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Всё начинается с семьи: создание уникальной 

среды для развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья и/или инвалидностью



Приказ департамента образования администрации 
Вологодской области от 24 декабря  1999 года  № 1283 
«О реорганизации государственного образовательного 
учреждения «Областная психолого-медико-
педагогическая консультация».
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Психолого-педагогическую, медицинскую и социальную 
помощь оказывают
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Ежегодно специалисты центра оказывают  услуги более 7,5 
тысячам человек

(дети, родители, педагоги). 

Перечень услуг, предоставляемых  Череповецким 
центром,  определяется государственным заданием, 
согласно которому в 2025 году:

услуги коррекционно-развивающей, компенсирующей 
и логопедической помощи получили 470 обучающихся  
через индивидуальные и групповые формы работы (из 
них 40 детей-инвалидов);

специалистами Территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии Вологодской области № 1  
обследовано 4648  детей, в том числе  760 детей-
инвалидов. Выявлено 4232 детей с ограниченными 
возможностями здоровья от общего количества 
обследованных;

услугу психолого-педагогического консультирования 
получили 2549 обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и педагогических работников.
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На базе бюджетного  учреждения Вологодской области 
«Череповецкий центр психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи» с 2022 года реализуется программа   
«Школа для родителей «PRO-родительство».  Занятия проводятся 
в рамках реализации комплекса мер Вологодской области по 
поддержке жизненного потенциала семей, воспитывающих детей 
с инвалидностью «Дорога перемен»  при  содействии   Фонда 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (г. 
Москва).



Всероссийском  конкурсе  лучших психолого-педагогических 
программ и технологий в образовательной среде - 2024



Цель программы:
создание комплекса мероприятий социально-психолого-педагогического сопровождения родителей 
(законных представителей) детей с ОВЗ и/или инвалидностью.
Задачи:
- сохранить и поддержать психологическое здоровье родителей, воспитывающих детей с ОВЗ и/или 
инвалидностью: обучить навыкам снятия эмоционального   напряжения, повысить  
стрессоустойчивость;
- способствовать формированию позитивных установок восприятия своей семьи; 
- стимулировать родителей к анализу нарушенного стиля воспитания и семейных взаимоотношений, 
поиску путей преодоления трудной ситуации;
- содействовать формированию потребности к совершенствованию детско-родительских 
взаимоотношений;
- расширить репертуар родительских компетенций в области взаимодействия с детьми с ОВЗ и/или 
инвалидностью;
- обучить родителей коррекционно-развивающему взаимодействию с ребенком в домашних условиях;
- проинформировать родителей об особенностях профориентационной работы с детьми с ОВЗ и/или 
инвалидностью;
- расширить социальные контакты семей, воспитывающих детей с ОВЗ и/или инвалидностью;
- способствовать осознанию участниками личного опыта воспитания детей с ОВЗ и/или инвалидностью 
и возможностей использования приобретенных знаний и умений для оказания помощи и поддержки 
другим родителям.



ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ

Создание целого комплекса мероприятий социально-психолого-педагогического сопровождения  
родителей (законных представителей) детей с ОВЗ и/или инвалидностью (осуществляется дистанционное  
консультирование командой специалистов через мессенджеры, в большинстве случаев через  Telegram, 
WhatsApp,  создано родительское сообщество в социальной сети для семей, воспитывающих детей-
инвалидов «PROродительство», где выкладываются видеозаписи занятий для родителей, 
информационные объявления и полезные материалы, функционирует  отдельный чат для родителей).

Занятия по программе строятся на совместной деятельности специалиста, родителя и ребенка. Родители 
выступают в позиции партнеров, а не зрителей.

Главными составляющими занятий являются: общение, обмен мыслями, чувствами, переживаниями. 

Широкий охват проблем семей, воспитывающих детей с ОВЗ и/или инвалидностью, возрастных периодов 
детей (от младенчества до школьного возраста).

Наличие отдельного раздела по повышению инклюзивной компетенции родителей в вопросах 
профессионального самоопределения детей с ОВЗ и/или инвалидностью. 

Участие в программе специалистов различного профиля (педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-
дефектолога).

Наличие приложения с подробным описанием занятий, памятками, буклетами, листовками, книгой 
отзывов родителей (законных представителей) детей с ОВЗ и/или инвалидностью. 



РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ РОДИТЕЛЬСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 

«Школа для родителей «РRO-родительство»

Раздел 1. «Повышение информативности родителей детей с ОВЗ и/или инвалидностью, 
улучшение их эмоционального состояния».

Раздел 2. «Развитие ребенка, имеющего ограниченные возможности здоровья и/или и 
инвалидность».

Раздел 3.«Повышение инклюзивной компетенции родителей в вопросах профессионального 
самоопределения детей с ОВЗ и/или инвалидностью».



Раздел 1.

1. Семья ребенка с ОВЗ и/или инвалидностью. Мифы, предрассудки, стереотипы.

2. Особенности воспитания ребенка с ОВЗ и/или инвалидностью. Изменения родителей и семьи.

3. Выгорание, тревожность, депрессивные состояния у родителей. Способы борьбы с ними.

Раздел 2.

4. Формирование коммуникативных навыков у детей с ОВЗ и/или инвалидностью через игру.

5. Важные особенности проведения самостоятельных логопедических занятий. Гигиена. Безопасность. Интерес.

6. Теоретические основы логомассажа. Практические упражнения.

7. Нейроигры для развития речи.

8. Использование сенсомоторных игр для организации взаимодействия детей с РАС и родителей.

9. Организация и проведение развивающих занятий с детьми с ОВЗ и/или инвалидностью в домашних условиях.

10. Ребенок с ОВЗ и/или инвалидностью идет в школу. На что стоит обратить внимание?

Раздел 3.

11. Профессиональное самоопределение обучающихся с ОВЗ и/или инвалидностью: потребности, возможности, ресурсы. 

Часть I. Основные аспекты профессиональной ориентации детей с ОВЗ и/или инвалидностью.

12. Профессиональное самоопределение обучающихся с ОВЗ и/или инвалидностью: потребности, возможности, ресурсы. 

Часть II. Особенности профессиональной ориентации детей с ОВЗ и/или инвалидностью, возрастные и нозологические факторы.





Бюджетное учреждение Вологодской области 

«Череповецкий центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи»

(БУ ВО «Череповецкий центр ППМСП»)


