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Как можно интересно и с пользой 

проводить время дома за шахматами в 

условиях самоизоляции
• 1.В условиях самоизоляции родители и дети находятся дома и много 

времени проводят вместе.

• 2.Игра в шахматы равно

• доступна детям и

• взрослым и может

• стать или уже является

• общим занятием.

• 3.Игра в шахматы полезна

• для развития интеллекта, 

• но – при определенных

• условиях – может быть полезной для общего развития ребенка, 
способствовать его личностному росту, успешной социализации, росту 
академической успеваемости в школе.

• 4. Компьютерной программой "Развивающие шахматы", которой могут 
пользоваться дома и дети, и взрослые, и мамы, и папы, и 
дедушки, и бабушки, выполняя задания, способствующие 
интеллектуальному развитию.



Шахматы для общего развития

Развивающие шахматы

• Программа «Шахматы для общего
развития» - это важный инструмент, для
создания условий общего развития в
рамках Рефлексивно-Деятельностного
подхода;

• Основная цель методики - развитие
способности действовать в уме;

• Результатами использования методики
являются:

• Формирование способности
делать мысленно шахматный ход

• Умение ориентироваться на
шахматной доске

• Приобретение и повышение
шахматной грамотности

• Улучшение школьной
успеваемости

Адрес ресурса: http://chess-od.ru
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Шахматы для общего развития

Развивающие шахматы

Научно-психологические основания

Основные идеи, воплощённые в методике:
• Зона ближайшего развития (Л.С. Выготский)

• Становление рефлексивного мышления

(Н.Г. Алексеев)

• Поэтапное формирование умственных

действий (П.Я. Гальперин)

Старт проекту дала идея академика 

Н.Г. Алексеева: «Шахматы – это игра, 

самим Богом  созданная для развития 

способности действовать в уме».
http://chess-od.ru
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Шахматы для общего развития

Развивающие шахматы

От материального к идеальному

Ключевая идея – постепенное продвижение от действия в 

материальном плане (полное наличие материальных опор, 

например доска с подписями и фигурами) через промежуточные 

фазы (доска без подписей, однотонная сетка полей, чёрные и 

белые фишки вместо фигур) к действию в идеальном плане (на 

экране лишь квадрат, олицетворяющий контур шахматной доски).



Шахматы для общего развития

Развивающие шахматы

Программа состоит из 7 этапов и 31 типа 

заданий

Различный уровень задач: от элементарных 

действий по определению местоположения 

фигур до решения в уме сложных задач

на мат в 2 хода 

На последнем уровне в каждом типе задание 

выполняется учеником полностью в уме, без 

опоры на шахматную доску.



Шахматы для общего развития

Развивающие шахматы
Целевая аудитория:

Основная целевая аудитория:

• Учащиеся младшей и средней школы

Также программу могут использовать:

• Взрослые люди (для общего развития)

• Пожилые люди (для профилактики старения)

• Люди с инвалидностью (для улучшения 

качества жизни)

Необходимые для работы с программой 

навыки:

• Чтение на русском языке (или на 

английском, немецком, китайском или 

французском)

• Основы компьютерной грамотности и 

умение работать с манипулятором «мышь»

http://chess-od.ru
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Развивающие шахматы

В программе всегда можно следить за своей статистикой: 

кол-во решений, ошибок, время выполнение, описание 

сделанных ошибок;



Шахматы для общего развития

Развивающие шахматы

Особенности программы

➢ 7 этапов, 250 уровней сложности
➢ Тестовые задания
➢ Подробная статистика
➢ Последовательное продвижение 

от простого к сложному
➢ Последовательное продвижение 

от действия в материальном плане
к действию в плане идеальном 
(т.е. «в уме»)

➢ Быстрое и эффективное 
определение ЗБР каждого ученика

➢ Движение каждого ученика по своей индивидуальной траектории 
развития

➢ Самые простые задания доступны дошкольникам
➢ Самые сложные задания вызывают трудности у опытных 

шахматистов

http://chess-od.ru
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Развивающие шахматы

Контакты:

• Виктор Кириллович Зарецкий, кандидат 

психологических наук, профессор МГППУ

zar-victor@yandex.ru

• Владимир Александрович Ушаков, педагог-

психолог 

ГБОУ «Школа 1576»

ushvladimirpsy@gmail.com

• Адрес ресурса «Развивающие шахматы» : 

http://chess-od.ru


