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☐Информация об организации: 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Москвы Центр реабилитации и образования № 7 Департамента труда и 

социальной защиты населения города Москвы. +7 (495) 994-41-37; +7 (495) 

994-41-36; +7 (929) 542-23-24. cro7@mos.ru; tsro7@dszn.ru 

Агукина Елена Юрьевна Eagukina@mail.ru 

☐Название практики: «Тренировки «мыслительных мускулов» 

☐ Тип практики: устоявшаяся (отработанная, сложившаяся) 

☐ Основные благополучатели практики: воспитанники ГБОУ ЦРО №7 – дети 

с ОВЗ, в том числе дети со статусом «ребенок-инвалид» 

☐Описание проблемной ситуации, на решение которой направлена практика: 

«Логическое мышление легче тренировать посредством шахматной игры, 

нежели по учебникам. Человек гораздо охотнее и продуктивнее обучается в 

процессе игры, чем при других способах обучения».  

Немецкий философ Георг Клаус  

 

Человеческий мозг ничем не отличается от нашего тела и способен к 

умственным тренировкам и наращиванию «мыслительных мускулов». 

Шахматы в данном случае выступают универсальным тренажером, который 

не имеет аналогов по степени своей эффективности. Особенностью игры 

является то, что она воздействует сразу на два полушария человека, заставляя 

использовать серое вещество на максимум. 

☐Аннотация, описание целей и задач практики: 

Игра позволяет одновременно задействовать логическое и абстрактное 

мышление. Игроку приходится продумывать шаги наперед, строить 

предположительные варианты развития событий. Во время партии у человека 

одновременно задействуется оперативная и долговременная память. Мало 

какая деятельность способна вызывать данные состояния. Предельная 

нагрузка сказывается на умственных способностях самым благоприятным 

образом. 

 Логика – все ходы игрока взаимосвязаны и подчиняются общему плану. Ходы 

могут меняться в процессе игры, так как необходимо ориентироваться на 

существующее положение дел и динамичность развития партии. Логическое 

мышление в данном случае развивается само собой, без необходимости 
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прилагать усилия. Игра сама обеспечивает способность использовать 

логические конструкции постоянно, даже после окончания партии; 

 Анализ – способность оценить ситуацию на игровой доске и на ее основе 

построить план действий. Достичь поставленных целей в жизни без 

проведения анализа и работой над ошибками невозможно; 

 Память – к главным преимуществам шахмат, безусловно, относится развитие 

памяти. Игроку необходимо запомнить свои шаги наперед, рассчитать 

множество вариантов развития событий от противника, запоминание типовых 

позиций – все это заставляет человеческий мозг выкладываться на максимум; 

 Концентрация внимания – успех в шахматах невозможен без внимательности. 

Ведь неосторожно переместив фигуру без прикрытия, ее можно попросту 

потерять. Даже если Вы не отличаетесь усидчивостью – не беда, регулярные 

занятия помогут развить эту черту. Прогресс наступает не сразу, но от партии 

к партии возможность полного сосредоточения и внимания будет открываться 

и расти; 

 Выработка характера – единственной целью партии является победа над 

противником, поэтому волевая борьба неизбежна. Поиск лучшего пути 

решения, умение отразить внезапную атаку, возможность сохранить 

хладнокровие в самые критические этапы партии и продолжить сражение – все 

это закаляет и формирует характер; 

 Развитие целеустремленности – любой план на время игры имеет свою цель, к 

которой стремятся оба участника. Шахматы учат Вас достигать намеченных 

целей, встречая сопротивление противника. Шахматы позволяют участникам 

научиться находить самые краткие пути достижения желаемого, не отвлекаясь 

на уводящие в сторону варианты игры; 

 Повышение обучаемости – никому не нравится проигрывать в игре, поэтому 

рано или поздно человек обратится к дополнительным материалам в книгах 

или интернете. Но это далеко не все, ведь в учебниках дается поверхностный 

обзор и рекомендации. Человеку необходимо самостоятельно 

проанализировать полученные данные и научиться их применять в различных 

партиях. Используя рекомендации в каждой уникальной партии; 

 Развитие творческих задатков – человек, практикующий игру в шахматы, 

достаточно часто испытывает прилив вдохновения. Это является 

парадоксальным явлением, ведь шахматы – это интеллектуальная игра. 

Несмотря на это, она способна развивать творческие навыки и нестандартное 

мышление; 

 Системное мышление – многие люди не умеют мыслить организовано. 

Шахматы приучают человека к дисциплине, учат выстраивать логические 

цепочки ходов с учетом имеющихся обстоятельств. Шахматы так же способны 



выводить игроков за очерченные рамки, раздвигать горизонты и проделывать 

сложные комбинированные ходы. 

 

Экспериментально подтверждено, что у детей, играющих в шахматы, скорость 

интеллектуальной реакции становится выше. У них улучшается успеваемость 

в школе, особенно по точным наукам. Все это осознали деловые люди на 

Западе, где шахматы в последние десятилетия активно внедряются в область 

детского образования и воспитания. 

 

Цель и задачи практики «Тренировка «мыслительных мускулов» научить 

мыслить системно и нестандартно. Сама игра и ее изучение обязательно  

приводят к дисциплине мышления. Регулярные занятия шахматами 

вырабатывают у детей умение мыслить системно, выстраивая стройные 

логические цепочки в зависимости от обстоятельств. Шахматы учат 

тому,какое нестандартное ,оригинальное решение следует применить. 

☐Педагог-куратор«Тренировки «мыслительных мускулов»на занятиях 

«шахматы»: 

 знакомит с историей шахмат, 

 даёт учащимся теоретические знания по шахматной игре и 

рассказывает о правилах проведения соревнований и правилах 

турнирного поведения. 

 прививает любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

 учит анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, 

выбирать из множества решений единственно правильное, планировать 

свою деятельность, работать самостоятельно,  

 учит уважать соперника,  

 развивает логическое мышление, память, внимание, 

усидчивость и другие положительные качества личности, 

 вводит в мир логической красоты и образного мышления, 

расширяет  представления об окружающем мире. 

☐Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых 

лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных 

человечеством. 

 

2. Структура описания специализированной информации о практике  

☐Практически 99% детей психологически готовы к реабилитации 

(абилитации), а также реабилитационного потенциала детей с ОВЗ и 

инвалидностью с помощью «Тренировки «мыслительных мускулов»». 

Примерно 1% по каким-то причинам непосредственно не хотят играть в 

шахматы. Это связанно с индивидуальными особенностями и опытом ребенка. 



☐Разработка индивидуальных реабилитационно-образовательных маршрутов 

в зависимости от нозологии, степени ограничений, психофизиологических 

особенностей, способностей и образовательных потребностей не требуется, 

можно проводить независимо от особенностей. 

☐Применение методов социальной реабилитации (абилитации), 

коррекционно-развивающей работы, активность детей проявляется в 

непосредственном общении друг с другом. 

 

3. Порядок описания обоснованности практики 

☐ Наличие критериев оценки достижения планируемых результатов 

реализации практики: 

 Формирование инклюзивного поля (понятие особых потребностей 

другого, уважение к личности) 

 Расширение круга общения 

 Самоактуализация 

☐Содержание обратной связи от участников реабилитационно-

образовательного процесса:  

Практика «Тренировки «мыслительных мускулов» запускаетпроцесс 

внутренней работы и активности детей при непосредственном общении друг с 

другом. Получение обратной связи реализуется через общение с куратором, 

завершающим занятие. 

☐Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам 

позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и 

практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без 

принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать 

многообразие форм обучения. Стержневым моментом уроков становится 

деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических 

сказок, рассказов и др. 

Шахматы в  школе положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. 

Обучение игре в шахматы с  раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим 



детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

 

☐ Описание инструментов сбора данных достижении практикой социальных 

результатов: 

Отзывы воспитанников, активно принимающих участие в практике; 

 

 

Наименование 

подраздела Блока 

А 

Пояснение 

Технические 

требования к 

реализации 

Диагностика может проводиться опросом, 

тестированием. 
 

Требования к 

специалистам 

Педагогическое образование 

Опыт применения 

метода 

Особенности определения прогноза социальной 

реабилитации (абилитации) несовершеннолетних лиц. 

Применение методов мобилизации внутренних и 

внешних ресурсов несовершеннолетних. 

Шахматы способствуют увеличению уровня IQ. 
Шахматы уменьшают вероятность болезни 

Альцгеймера. 

При игре в шахматы задействованыоба полушария 
мозга. 
Шахматы способствуют развитию творческого 

потенциала. 

Игра в шахматы улучшает память. 

Методическое 

обеспечение 

 

  Обеспечение методическими средствами оценки 

потенциала социальной реабилитации (абилитации) 

несовершеннолетних, реабилитационной 

инфраструктуры. 
 

Блок Б. Требования к описанию сведений о разработке и реализации 

индивидуальных реабилитационно-образовательных маршрутов в 

зависимости от нозологии, степени ограничений, психофизиологических 

особенностей, способностей и образовательных потребностей предполагают 

необходимость краткой характеристики следующих сведений при описании 

практики: 

 

Наименование 

подраздела 

Блока Б 

Пояснение 



Название  
«Тренировки «мыслительных мускулов»». 

Цели и задачи Цель и задачи практики–«Тренировки «мыслительных 

мускулов»». 

Цели: 

1. Создание условий для самореализации личности, 

воспитание человека, готового к решению жизненных 

проблем. 

2. Развитие интереса к занятиям шахматами у детей и их 

членов семьи. 

3. Выявить и развить творческие способности детей. 

Задачи: 
1. Популяризация шахматной игры среди детей 

дошкольного образовательного учреждения и их 

родителей. 

2. Организация здорового досуга. 

3. Подготовка детей, владеющих элементарными 

основами шахматной игры. 

4. Развитие логического мышления и способности к 

самостоятельному принятию решений. 

5. Развитие природных задатков, творческих и 

специальных способностей детей. 
 

Нормативно-

правовая база 

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в российской 

Федерации» 

Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» 

ФЗ 442 

Основные группы 

получателей 

услуги 

Воспитанники ГБОУ ЦРО №7 – дети с ОВЗ, в том числе 

дети со статусом ребенок-инвалид 

Нозологии В работе с детьми с ограниченными возможностями 

«Тренировки «мыслительных 

мускулов»»применяется:для развития навыка 

нестандартного мышления,  интеллектуальных навыков, 

гибких навыков. 
 

Риски и 

ограничения 

Ограничений в «Тренировки «мыслительных 

мускулов»»  нет. 

Технические 

требования к 

реализации 

Ресурсы, которые необходимы для эффективной 

реализации метода: 



 перечень учебных и методических материалов, 

необходимых для реализации метода; 

 требования к материально-технической 

оснащенности для реализации метода (учебный 

класс или помещение,шахматы); 

 требования к информационной обеспеченности 

организации для реализации метода (библиотека, 

Интернет и т.д.); 

другие.  

Требования к 

специалистам 

Педагог-куратор проекта, психолог. 

Социальная 

значимость 
 

  Шахматы воздействуют на личность, коллектив, 

общество. Шахматы положительно влияют на детей, на 

формирование  характера и умственных способностей. 

Нельзя не упомянуть и об огромном педагогическом 

значении шахмат. 

 

Опыт применения 

метода 

«Тренировки «мыслительных мускулов»»  применяется 

на территории ЦРО7 с октября 2019 г., участвуют в 

проекте дети  с 1 по 4 классы. 

Методическое 

обеспечение 

 

Научно-методическая и нормативно-правовая 

обоснованность метода, публикации, раскрывающие 

опыт применения метода.  

Шахматы полезны для людей любого возраста и 
социального положения. Они, в отличие от 
физических нагрузок, не имеют противопоказаний и 
ограничений. Шахматы представляют собой 
уникальный тандем приятного времяпровождения 
и развития умственных способностей. 

 

 


