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☐Информация об организации: 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Москвы Центр реабилитации и образования № 7 Департамента труда и 

социальной защиты населения города Москвы. +7 (495) 994-41-37; +7 (495) 

994-41-36; +7 (929) 542-23-24. cro7@mos.ru; tsro7@dszn.ru 

Каверина Елена Викторовна evkaverina@mail.ru 

☐Название практики: Имиджелогия. Искусство самопрезентации. 

☐ Тип практики: устоявшаяся (отработанная, сложившаяся) 

☐ Основные благополучатели практики: воспитанники ГБОУ ЦРО №7 – дети 

с ОВЗ, в том числе дети со статусом «ребенок-инвалид» 

☐Описание проблемной ситуации, на решение которой направлена практика: 

Имиджелогия – это особая наука о человеке, главной целью которой 

является самореализация личности. Именно в сфере межличностных 

отношений человек создает притягательный имидж, образ, вызывающий у 

людей чувство взаимной симпатии. Когда такой положительный потенциал 

преобладает в человеке, ему гораздо легче реализовать себя. 

Новый век несет новый тип культуры. И человек стоит перед вызовом 

двадцать первого века и необходимостью соответствовать новому типу 

культуры. 

Достойно принять этот вызов ему во многом помогает имиджелогия, 

интегрирующая на основе антропологической составляющей знания 

философии, психологии, педагогики, культурологи, политологии, а также 

разработки некоторых прикладных отраслей: стилистики внешности и 

одежды, голосо-речевой техники, физиогномики, кинестики и проксемики, 

этикета и др. 

☐Аннотация, описание целей и задач практики: 

Данная практика используется для работы со всеми возрастными категориями 

воспитанников. В каждой группе определяются свои задачи: знакомство с 

новым коллективом, у старшеклассников поступление в колледжи и высшие 

учебные заведения, их адаптация к новым коммуникативным группам. Кроме 

того, жизнь воспитанников насыщена выступлениями на научно-

исследовательских конференциях, на различных олимпиадах, конкурсах и т.д. 

Все это предъявляет высокие требования к их личности, к умению весьма 

выигрышно выглядеть в глазах референтно значимой группы людей. 
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Естественно, такая ситуация заставляет задумываться, осмысливать свои 

возможности, потребности, притязания. 

Цели и задачи практики «Имиджелогия. Искусство самопрезентации»- 

расширить знания об имидже, харизме, навыках самопрезентации, освоить на 

практике упражнения для улучшения дикции и развития речи, научиться 

создавать приятное впечатление при выступлении на аудиторию, не бояться 

говорить, высказывать личное мнение по существу вопроса. Уметь 

выстраивать и поддерживать позитивные коммуникационные взаимодействия 

в малых, средних, больших группах, а также в интернет-сообществах (в 

контакте, фейсбуке, инстаграм и других) 

 

☐Педагог-куратор имиджелогии поддерживает позитивный настрой в группе, 

создаёт упражнения, которые помогают расслабиться и настроиться на 

выступление, создаёт дикторские упражнения для развития речи и улучшения 

дикции; приглашает стилистов и визажистов, которые проводят мастер классы 

и помогают создать карту индивидуального образа; отслеживает групповую 

динамику и индивидуальные особенности детей. 

☐Овладевание достаточными ораторскими навыками поднимает самооценку, 

придаёт уверенности и принятия себя. 

 

2. Структура описания специализированной информации о практике  

☐Практически 95% детей психологически готовы к реабилитации 

(абилитации), а также реабилитационного потенциала детей с ОВЗ и 

инвалидностью с помощью «Имиджелогии. Искусства самопрезентации». 

Примерно 5% по каким-то причинам непосредственно не хотят говорить, 

выходить на группу, сцену для выступления. Это связанно с индивидуальными 

особенностями и опытом ребенка. 

☐Разработка индивидуальных реабилитационно-образовательных маршрутов 

в зависимости от нозологии, степени ограничений, психофизиологических 

особенностей, способностей и образовательных потребностей не требуется, 

практику «Имиджилогия. Искусство самопрезентации» можно проводить 

независимо от особенностей. 

☐Применение методов социальной реабилитации (абилитации), 

коррекционно-развивающей работы, активность детей проявляется в 

непосредственном выполнении дикторских упражнений «СКЛРЛО/СКЛРЛУ, 

разбор типа внешности, проба самопрезентации по образцу с использованием 

«Я-концепции»; выступления с защитой проекта или ответа по предмету 

(некоторые дети ни разу в жизни не отвечали у доски) 

 

3. Порядок описания обоснованности практики 



☐ Наличие критериев оценки достижения планируемых результатов 

реализации практики: 

 Формирование инклюзивного поля (понятие особых потребностей 

другого, уважение к личности, самоуважение) 

 Расширение круга общения 

 Самоактуализация 

☐Содержание обратной связи от участников реабилитационно-

образовательного процесса:  

Практика Имиджелогия запускает процесс внутренней работы и активности 

детей при непосредственном общении в коллективе детей и взрослых, снимает 

страх выступления перед публикой. Получение обратной связи реализуется 

через общение с куратором, друг с другом. 

☐ Результаты, подтверждающие эффективность реализации практики 

(характер и динамика социальных изменений в ситуации детей с ОВЗ и 

инвалидностью и их семей после осуществления практики): 

 Поддержка общественными организациями, 

 Преодоление Антрофобии (боязнь людей), логофобии (выступление на 

публике) 

 Создание обаятельного целостного образа, 

 Выявление механизмов, способствующих созданию навыков 

самопрезентации, 

 Расширение спектра коммуникативных навыков, 

 Применение способностей и творческих сил ребёнка в 

жизнедеятельности. 

☐ Описание инструментов сбора данных достижении практикой социальных 

результатов: 

Отзывы воспитанников, активно принимающих участие в практике; 

Фото-, видео- фиксация  активностей и публикация в соцсетях; 

Живое выступление на публике, защита учебного проекта. 

Данные  

Наименование 

подраздела 

Блока А 

Пояснение 

Технические 

требования к 

реализации 

Дикторские упражнения , работа в группе по самопрезентации 

«Я-концепция», видео выступления лучших ораторов, 

записывающее устройство для прослушки собственного 

выступления. 

Требования к 

специалистам 

Психологи, педагог по технике речи, имиджмейкер. 



Опыт применения 

метода 

Особенности определения прогноза социальной 

реабилитации (абилитации) несовершеннолетних лиц. 

Применение методов мобилизации внутренних и 

внешних ресурсов несовершеннолетних. Имиджелогия 

представляет собой важную составляющую 

воспитанности современного подростка. Она является 

необходимым компонентом профессиональной 

компетентности специалистов самого разного профиля; 

кроме того, она позволяет человеку внутренне 

самосовершенствоваться, а самое главное, придаёт 

уверенности и веры в собственные силы. 

Народная мудрость гласит: «Как придёшь, так и 

прослывёшь» 

Методическое 

обеспечение 

 

  Обеспечение методическими средствами оценки 

потенциала социальной реабилитации (абилитации) 

несовершеннолетних, реабилитационной 

инфраструктуры. 
 

Блок Б. Требования к описанию сведений о разработке и реализации 

индивидуальных реабилитационно-образовательных маршрутов в 

зависимости от нозологии, степени ограничений, психофизиологических 

особенностей, способностей и образовательных потребностей предполагают 

необходимость краткой характеристики следующих сведений при описании 

практики: 

 

Наименование 

подраздела Блока 

Б 

Пояснение 

Название  
Имиджелогия. Искусство самопрезентации. 

Цели и задачи Цель и задачи практики «Имиджелогия. Искусство 

самопрезентации» – расширить знания об имидже, 

харизме, навыках самопрезентации, освоить на 

практике упражнения для улучшения дикции и 

развития речи, научиться создавать приятное 

впечатление при выступлении на аудиторию, не 

бояться говорить, высказывать личное мнение по 

существу вопроса. Уметь выстраивать и поддерживать 

позитивные коммуникационные взаимодействия в 

малых, средних, больших группах, а также в интернет-

сообществах (в контакте, фейсбуке, инстаграм) 

Нормативно-

правовая база 

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 



Закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в российской 

Федерации» 

Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» 

ФЗ 442 

Основные группы 

получателей 

услуги 

Воспитанники ГБОУ ЦРО №7 – дети с ОВЗ, в том числе 

дети со статусом ребенок-инвалид 

Нозологии В работе с детьми с ограниченными возможностями 

Имиджелогия применяется: 

 Повышение внутренней уверенности и 

самооценки; 

 Снятие речевых зажимов; 

 Лечении логофобии (боязнь выступления перед 

публикой); 

 Принятие себя, как личности важной и нужной 

обществу; 

 Развитие чувства эмпатии и умения слышать и 

слушать других людей. 
 

Риски и 

ограничения 

Ограничений в «Имиджелогии» нет, риски связаны с 

индивидуальными слуховыми, речевыми 

особенностями детей. Часто эта боязнь к говорению, 

выступлению проходит к концу терапии. Такие дети 

соглашаются впервые выступить в паре с кем-то более 

активным, а это и есть первый шаг к снятию барьеров и 

зажимов. 

Технические 

требования к 

реализации 

Ресурсы, которые необходимы для эффективной 

реализации метода: 

 перечень учебных и методических материалов, 

необходимых для реализации метода; 

 требования к материально-технической 

оснащенности для реализации метода (учебный 

класс или помещение, интерактивная доска для 

демонстрации видео роликов и упражнений, сцена, 

микрофон, кликер от проектора, коврики, мячи для 

упражнений на расслабление); 

 требования к информационной обеспеченности 

организации для реализации метода (библиотека, 

медиатека (актёрское чтение произведений,  

Интернет и т.д.); 

другие.  



Требования к 

специалистам 

Педагог-куратор проекта, психолог 

Социальная 

значимость 
 

Для успеха недостаточно просто от природы быть 

красивым человеком, красота недолговечна, а вот 

обаяние с годами никуда не исчезает. Обаятельной 

личностью можно и нужно стать, чтобы быть 

успешным и востребованным в обществе, среди своих 

сверстников. Как говорит ШепельВ.М. : «Имиджелогия 

не делает людей красивыми, она делает людей 

счастливыми», а обрести счастье стремится каждый из 

нас.  

 

Опыт применения 

метода 

Практика «Имиджелогия. Искусство самопрезентации» 

применяется на территории ЦРО7 с октября 2018 г., 

участвуют в проекте с 1 по 11 классы детей. 

Методическое 

обеспечение 

 

Научно-методическая и нормативно-правовая 

обоснованность метода, публикации, раскрывающие 

опыт применения метода.  

Имиджелогия–область знания, основной целю которой, 

является представление человека или какого-либо 

объекта привлекательным, интересным, значимым для 

окружающих через презентацию жизненно-

востребованных позитивных личностных, 

профессиональных, деловых характеристик (внешний 

вид, речь..). 

Как говорила Софи Лорен: «Умных отмечают, красивых 

глазами выхватывают из толпы, а обаятельных никогда 

не забывают». «Самая большая власть – это власть 

обаяния, это господство над умами других людей» 

(Пастернак). 
 

 


