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☐Информация об организации: 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Москвы Центр реабилитации и образования № 7 Департамента труда и 

социальной защиты населения города Москвы. +7 (495) 994-41-37; +7 (495) 

994-41-36; +7 (929) 542-23-24. cro7@mos.ru; tsro7@dszn.ru 

Морозова Ольга Сергеевна stranaoz2015@mail.ru 

☐Название практики: Театрализация – компилированный метод обучения 

☐Тип практики: устоявшаяся (отработанная, сложившаяся) 

☐Основные благополучатели практики: воспитанники ГБОУ ЦРО №7 – 

дети с ОВЗ, в том числе дети со статусом «ребенок-инвалид» 

☐Описание проблемной ситуации, на решение которой направлена 

практика: 

На уроках дети часто испытывают эмоциональный дискомфорт. Ребенка 

нельзя заставить учиться, принудить быть внимательным, организованным и 

активным. Если ребенок равнодушен на уроке, он может быстро и аккуратно 

выполнить все задания учителя, но также быстро и забыть все изученное. Надо 

сделать серьезное обучение занимательным, не наполнять детей знанием, а 

зажигать, не заставлять, а заинтересовывать, приглашая ребенка к новой 

системе отношений: учебного сотрудничества, взаимопонимания, 

самоутверждения. Достичь этого помогает метод театрализации.  
☐Аннотация, описание целей и задач практики: 

Театрализация – использование средств театра в педагогическом 

процессе. 

 Метод театрализации служит наглядным и эмоциональным способом 

передачи знаний и развития компетенций учащихся. Он побуждает детей 

действовать в вымышленных обстоятельствах по-настоящему, как в жизни. 

Театр открывает перед ребенком возможность активного проявления себя в 

самых различных видах деятельности в жизни. Роль помогает раскрыть в 

ребенке то, что в нем скрыто. 

Театрализованная деятельность является неисчерпаемым источником 

развития чувств, переживаний и эмоциональных открытий ребенка. 

 

Цель и задачи практики «Театрализация»: 

Способствовать раскрытию личности ребенка, его индивидуальности, 

творческого потенциала. 

В театральной деятельности ребенок раскрепощается, передает свои 

творческие замыслы, получает удовлетворение от деятельности. Ребенок 
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имеет возможность выразить свои чувства, переживания, эмоции, разрешить 

свои внутренние конфликты. Театрализованная деятельность позволяет 

решить многие проблемы педагогики и психологии, связанные с:  

- художественным образованием и воспитанием детей; 

- формированием эстетического вкуса; 

- нравственным воспитанием; 

- развитием памяти, воображения, инициативности, речи; 

- развитием коммуникативных качеств; 

-созданием положительного эмоционального настроя, снятием 

напряженности, решением конфликтных ситуаций через театральную игру. 

 

Педагог-куратор театрализации подбирает определённые задания, приёмы, 

эмоциональные ситуации к конкретному уроку и в игровой форме вовлекает 

ребят в деятельность. Результатом таких занятий могут стать различные 

творческие проекты, сборники произведений и выступления учащихся. 

☐Театрализация используется для стимуляции речевого развития 

ребенка. Эмоциональное воздействие произведений театрального искусства 

оказывает положительное влияние на усвоение языка, вызывает желание 

делиться впечатлениями. 

Неся в себе такой положительный импульс, театральная деятельность должна 

широко использоваться в работе с детьми. Ведь благодаря этому методу, 

ребята получают яркие эмоции, позитивный настрой. Отношения в коллективе 

становятся более тёплыми и дружественными. Хорошо развивается 

коммуникативные навыки. Всё это особенно важно для людей с 

ограниченными возможностями. 

 

2. Структура описания специализированной информации о практике  

☐Практически все дети (98%) психологически готовы к реабилитации 

(абилитации), с использованием метода театрализации. Лишь 2% детей по 

причине особо сильной застенчивости первоначально отказываются 

участвовать в мероприятиях, но постепенно, и они раскрываются, а 

стеснительность уходит. 

☐Использовать театрализацию можно независимо от особенностей ребёнка. 

Разработка индивидуальных реабилитационно-образовательных маршрутов в 

зависимости от нозологии, степени ограничений, психофизиологических 

особенностей, способностей и образовательных потребностей не требуется,  

☐Применение методов социальной реабилитации (абилитации), 

коррекционно-развивающей работы, эмоциональность, творческие 



способности, желание общаться и выразить себя, а также активность детей 

проявляется во время непосредственного участия в театральной деятельности. 

 

3. Порядок описания обоснованности практики 

☐ Наличие критериев оценки достижения планируемых результатов 

реализации практики: 

- Формирование инклюзивного поля (понятие особых потребностей 

другого, уважение к личности, чувство партнёрства) 

- Развитие коммуникативных компетенций 

- Готовность и способность к саморазвитию 

- Развитие эмоциональной и творческой сферы 

 

☐Содержание обратной связи от участников реабилитационно-

образовательного процесса:  

Метод театрализации запускает процесс творческой активности детей при 

непосредственном общении друг с другом, а также процесс самопознания. 

Получение обратной связи реализуется через партнёрское общение детей друг 

с другом, общение с педагогами, пониманием собственной значимости. 

☐ Результаты, подтверждающие эффективность реализации практики 

(характер и динамика социальных изменений в ситуации детей с ОВЗ и 

инвалидностью и их семей после осуществления практики): 

Повышение самооценки; 

Развитие эмоциональной сферы; 

Желание и готовность осваивать новые театральные горизонты; 

Открытие в себе творческого потенциала; 

Развитие коммуникативных компетенций 

Способность к самовыражению 

Снятие зажатости и стресса 

☐ Описание инструментов сбора данных достижении практикой социальных 

результатов: 

Творческие проекты и работы учащихся 

Отзывы воспитанников, активно принимающих участие в практике; 

Фото-, видео- фиксация  активностей и публикация в соцсетях 

 



 

 

Наименование 

подраздела 

Блока А 

Пояснение 

Технические 

требования к 

реализации 

  Ресурсы, которые необходимы для эффективной 

реализации метода: 

- перечень методических материалов, необходимых для 

реализации метода; 

- требования к материально-технической оснащенности 

для реализации метода (светлыйпросторный класс или 

помещение, театральная атрибутика, элементы 

костюмов); 

- наличие технической аппаратуры (проигрывателя или 

ноутбука)  
Требования к 

специалистам 

 Педагогические работники 

Опыт применения 

метода 

Особенности определения прогноза социальной 

реабилитации (абилитации) школьников младшего и 

среднего звена.  

Опыт применения – около 20 лет. 

Благодаря этому методу, ребята получают яркие 

эмоции, позитивный настрой, раскрывается творческий 

потенциал и повышается самооценка. Отношения в 

коллективе становятся более тёплыми и дружными. 

Хорошо развиваются коммуникативные навыки. И это 

особенно важно для детей с ограниченными 

физическими и психическими возможностями. 

Методическое 

обеспечение  

  Обеспечение методическими средствами оценки 

потенциала социальной реабилитации (абилитации) 

несовершеннолетних, реабилитационной 

инфраструктуры. 
 

Блок Б. Требования к описанию сведений о разработке и реализации 

индивидуальных реабилитационно-образовательных маршрутов в 

зависимости от нозологии, степени ограничений, психофизиологических 

особенностей, способностей и образовательных потребностей предполагают 

необходимость краткой характеристики следующих сведений при описании 

практики: 

 

Наименование 

подраздела Блока 

Б 

Пояснение 



Название  
Театрализация 

Цели и задачи Раскрыть личность ребенка, его индивидуальность, 

творческий потенциал. 

Художественное образование и воспитание детей; 

Формирование эстетического вкуса; 

Нравственным воспитание; 

Развитием памяти, воображения, инициативности, 

коммуникативных компетенций; 

Создание положительного эмоционального настроя, 

снятие напряженности, решение конфликтных 

ситуаций через театральную игру. 

Нормативно-

правовая база 

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в российской 

Федерации» 

Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» 

ФЗ 442 

Основные группы 

получателей 

услуги 

Воспитанники ГБОУ ЦРО №7 – дети с ОВЗ, в том числе 

дети со статусом ребенок-инвалид 

Нозологии В работе с детьми с ограниченными возможностями 

театрализация применяется: 

как средство поднятия самооценки, 

для снятия тревожностей и страхов; 

как творческий метод коррекции личностных и 

эмоциональных расстройств; 

при работе с депрессией; 

для уменьшения выраженности клинической 

симптоматики расстройств личности и поведения 

для развития эмоциональной сферы 

Риски и 

ограничения 

Ограничений в использовании метода театрализации 

нет. К некоторым детям требуется лишь более  

внимательное отношение и индивидуальный подход. 

Технические 

требования к 

реализации 

  Ресурсы, которые необходимы для эффективной 

реализации метода: 

• перечень методических материалов, необходимых 

для реализации метода; 

• требования к материально-технической 

оснащенности для реализации метода (светлый 



просторныйкласс или помещение, театральная 

атрибутика, элементы костюмов); 

• наличие технической аппаратуры (проигрывателя 

или ноутбука)  
Требования к 

специалистам 

Педагог-куратор проекта, психолог 

Социальная 

значимость  

Дети больше верят в себя и свои возможности, лучше 

ориентируются в современном мире получают яркие 

эмоции, позитивный настрой, раскрывают творческий 

потенциал. Повышается самооценка. Занятия могут 

повлиять на дальнейший выбор профессионального 

пути или сферы интересов.  

  
Опыт применения 

метода 

Метод театрализации применяется на территории 

ЦРО7 с ноября 2014 г. В проекте участвуют дети с 1 по 

10 классы. 

Методическое 

обеспечение  

Научно-методическая и нормативно-правовая 

обоснованность метода, публикации, раскрывающие 

опыт применения метода.   
 


