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Аннотация к программе "Радость быть вместе" 

Детско-родительские взаимоотношения - очень значимая тема в 
психологии. Если между родителем и ребенком нет контакта, присутствует 
стойкое непонимание, то семейная среда перестает быть благоприятной и 
психологически безопасной. По причине трудностей в детско-родительском 
взаимодействии может возникать огромное количество проблем во всех 
сферах развития ребенка и неблагополучия взрослого. 

 Позитивные взаимоотношения с родителем являются профилактикой 
жестокости в детской среде, конфликтов , суицидов среди детей и девиаций 
различного уровня, ведь именно в семейных взаимоотношениях и общении 
реализуются человеческие потребности, а именно: потребность в человеческих 
связях, которая дает ощущение принадлежности к определенной группе; 
потребность в самоутверждении, которая дарит ощущения и реальные 
доказательства своей значимости для других людей; потребность 
привязанности, что дает возможность почувствовать взаимное тепло; 
потребность самосознания, которая формирует чувство своей неповторимости, 
индивидуальности; потребность в ориентации, которая дает образец для 
подражания. 

Программа психологической помощи "Радость быть вместе" адресована 
родителям, испытывающим трудности во взаимоотношениях со своим 
ребенком и направлена на содействие в развитии внутрисемейного 
взаимопонимания, культуры детско-родительских отношений. 
Психологическая помощь в нашей программе представлена индивидуальной и 
групповой формами работы, которые представляют собой два программных 
блока: блок индивидуальной работы (диагностическое обследование 
родителей; психологическое консультирование родителей; индивидуальные 
занятия с родителями) и блок групповой работы (тренинговая работа, 
подгрупповые и групповые консультации). Занятия по программе направлены 
на повышение уровня психолого-педагогических знаний родителей в вопросах 
взаимодействия с детьми; развитию у родителей способности к анализу своего 
и детского поведения; отработке навыков эффективного взаимодействия 
родителей с детьми; содействие снижению уровня стресса у родителей, 
усилению чувства компетентности, росту самооценки, укреплению 
внутренних и внешних ресурсов семьи. 

Основной формой реализации программы являются занятия с 
элементами тренинга. Групповая форма работы с родителями в тренинговом 
режиме является наиболее эффективной: родители не только на практике 
отрабатывают эффективные приемы взаимодействия с детьми, но и сами 



получают психотерапевтическую помощь в силу механизмов групповой 
поддержки. Вариативно используются мини-лекция; групповая дискуссия, 
беседа; тренинговые упражнения по межличностной коммуникации; 
дыхательные и двигательные упражнения; методы саморегуляции и 
управления собственным телом; элементы арт-терапии; релаксационные 
упражнения; наглядно-иллюстративный метод: схемы, таблицы.  

На протяжении всех занятий программы обязательным компонентом 
выступает прием обратной связи — это высказывание каждым участником 
группы своих мыслей, чувств и рассказ о своем опыте по окончании 
упражнения, темы, занятия и всего тренинга. Обратная связь необходима не 
только для того, чтобы узнать мнение участников, но и для того, чтобы 
участники в процессе тренинга обучались слушать и слышать мнение других 
людей. 

Данная программа рассчитана на 4 диагностических часа, 6 часов 
индивидуальной и консультационной работы, 8 занятий по 1 часу групповой 
работы (продолжительность и набор блоков программы может меняться в 
зависимости от запросов участников программы, результатов 
диагностического обследования, особенностей группы), прошла апробацию на 
базе Центра "Гармония" г. Углич. 

Пояснительная записка 
Детско-родительские взаимоотношения - очень значимая тема в 

психологии. Если между родителем и ребенком нет контакта, присутствует 
стойкое непонимание, то семейная среда перестает быть благоприятной и 
психологически безопасной. По причине трудностей в детско-родительском 
взаимодействии может возникать огромное количество проблем во всех 
сферах развития ребенка и неблагополучия взрослого. 

 Позитивные взаимоотношения с родителем являются профилактикой 
жестокости в детской среде, конфликтов , суицидов среди детей и девиаций 
различного уровня, ведь именно в семейных взаимоотношениях и общении 
реализуются человеческие потребности, а именно: потребность в человеческих 
связях, которая дает ощущение принадлежности к определенной группе; 
потребность в самоутверждении, которая дарит ощущения и реальные 
доказательства своей значимости для других людей; потребность 
привязанности, что дает возможность почувствовать взаимное тепло; 
потребность самосознания, которая формирует чувство своей неповторимости, 
индивидуальности; потребность в ориентации, которая дает образец для 
подражания. 



Программа психологической помощи "Радость быть вместе" адресована 
родителям, испытывающим трудности во взаимоотношениях со своим 
ребенком и направлена на содействие в развитии внутрисемейного 
взаимопонимания, культуры детско-родительских отношений. 
Психологическая помощь в нашей программе представлена индивидуальной и 
групповой формами работы, которые представляют собой два программных 
блока: блок индивидуальной работы (диагностическое обследование 
родителей; психологическое консультирование родителей; индивидуальные 
занятия с родителями) и блок групповой работы ( тренинговая работа, 
подгрупповые и групповые консультации). Занятия по программе направлены 
на повышение уровня психолого-педагогических знаний родителей в вопросах 
взаимодействия с детьми; развитию у родителей способности к анализу своего 
и детского поведения; отработке навыков эффективного взаимодействия 
родителей с детьми; содействие снижению уровня стресса у родителей, 
усилению чувства компетентности, росту самооценки, укреплению 
внутренних и внешних ресурсов семьи. 

Основной формой реализации программы являются занятия с 
элементами тренинга. Групповая форма работы с родителями в тренинговом 
режиме является наиболее эффективной: родители не только на практике 
отрабатывают эффективные приемы взаимодействия с детьми, но и сами 
получают психотерапевтическую помощь в силу механизмов групповой 
поддержки. Вариативно используются мини-лекция; групповая дискуссия, 
беседа; тренинговые упражнения по межличностной коммуникации; 
дыхательные и двигательные упражнения; методы саморегуляции и 
управления собственным телом; элементы арт-терапии; релаксационные 
упражнения; наглядно-иллюстративный метод: схемы, таблицы.



Основное содержание 
Исходя из теоретических основ по теме психологической помощи 

родителям, имеющим трудности при взаимодействии со своим ребенком , 
основными направлениями данной работы могут быть: повышение 
педагогической культуры родителей, позволяющей учитывать возрастные 
психологические особенности детей, их эмоциональные состояния; организация 
семьи на коллективных началах: общие перспективы, определенные трудовые 
обязанности, традиции взаимопомощи, совместные увлечения служат основой 
выявления и разрешения возникающих противоречий; подкрепление словесных 
требований обстоятельствами воспитательного процесса; интерес к внутреннему 
миру детей, их заботам и увлечениям. 

Анализируя запросы родителей при обращении за консультационной 
помощью к психологу, можно сделать вывод о том, что наряду с вопросами 
психического развития ребенка, вопрос взаимодействия с ребенком, занимает 
ведущую роль. Родители отмечают сложности во взаимодействии, 
непослушание ребенка, непонимание его поступков и т.д. При этом возраст 
ребенка варируется от дошкольного периода до подросткового. 

Для того, чтобы удовлетворить потребности родителей в психологической 
помощи по данному вопросу, была создана  программа психологической 
помощи родителям, испытывающим трудности при взаимодействии со 
своим ребенком "Радость быть вместе". 

Цель программы: содействие в развитии внутрисемейного 
взаимопонимания, культуры детско-родительских отношений. 

Задачи программы: 
• повысить уровень психолого-педагогических знаний 

родителей в вопросах взаимодействия с детьми; 
• способствовать развитию у родителей способности к анализу 

своего и детского поведения; 
• отработать навыки эффективного взаимодействия родителей с 

детьми; 
• содействовать снижению уровня стресса у родителей, 

усилению чувства компетентности, росту самооценки, укреплению 
внутренних и внешних ресурсов семьи. 
Методы и формы, используемые при реализации программы:  
Методология программы  базируется на когнитивно-поведенческом 

подходе. Одним из основных принципов этого подхода является представление 
о том, что поведение человека определяется как внешними, так и внутренними 
факторами. В поведенческом подходе значительную роль играет выработка 
необходимых поведенческих навыков. При этом подчеркивается значимость 
устойчивых характеристик личности, таких как мотивация, установки и 
убеждения, для формирования того или иного типа поведения.  

Основываясь на этом подходе, в предлагаемой программе реализуются 
базовые методологические принципы изменения поведения, которые 



подразумевают обязательное включение в занятия трех компонентов: 
информационного, мотивационного и поведенческого. Информация об 
эффективных способах взаимодействия с детьми является обязательным 
условием для оптимизации детско-родительских отношений. Мотивация к 
изменениям, в свою очередь, определяет действия родителей, которые будут 
основываться на полученной информации о способах эффективного 
взаимодействия с детьми. Наконец, выработанные навыки поведения в 
различных ситуациях являются последним элементом, необходимым для того, 
чтобы информация и мотивация реализовались в положительных поведенческих 
изменениях.  

Основной формой реализации программы являются занятия с элементами 
тренинга. Групповая форма работы с родителями в тренинговом режиме 
является наиболее эффективной: родители не только на практике отрабатывают 
эффективные приемы взаимодействия с детьми, но и сами получают 
психотерапевтическую помощь в силу механизмов групповой поддержки.  

Участвуя в занятиях, родители смогут научиться лучше понимать своих 
детей, контролировать проблемное поведение детей, познакомятся с 
эффективными способами взаимодействия как с детьми, так и с другими членами 
семьи, что является важной составляющей благоприятной эмоциональной 
обстановки в семье в целом.  

Вариативно используются мини-лекция; групповая дискуссия, беседа; 
тренинговые упражнения по межличностной коммуникации; дыхательные и 
двигательные упражнения; методы саморегуляции и управления собственным 
телом; элементы арт-терапии; релаксационные упражнения; наглядно-
иллюстративный метод: схемы, таблицы. 

На протяжении всех занятий программы обязательным компонентом 
выступает прием обратной связи — это высказывание каждым участником 
группы своих мыслей, чувств и рассказ о своем опыте по окончании упражнения, 
темы, занятия и всего тренинга. Обратная связь необходима не только для того, 
чтобы узнать мнение участников, но и для того, чтобы участники в процессе 
тренинга обучались слушать и слышать мнение других людей. 

Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 
участников программы. 

Права и обязанности участников программы определяются 
выработанными правилами группы. 

Отношения между участниками и ведущими программы строятся на 
основе доверия, сотрудничества, взаимного уважения и предоставления свободы 
развития личности. 

 
Происходящее в группе всегда определяется личностным выбором 

каждого участника, никто не может принудить его к совершению каких-либо 
поступков. 



Права педагога-психолога определены должностной инструкцией 
специалиста. «При исполнении профессиональных обязанностей педагогические 
работники имеют право на свободу выбора и использования методик обучения и 
воспитания, учебных пособий и материалов, учебников в соответствии с 
образовательной программой, утвержденной образовательным учреждением, 
методов оценки знаний обучающихся, воспитанников» (Федеральный Закон «Об 
образовании»). 

Педагог-психолог несет ответственность за подготовку, планирование и 
проведение занятий. Ведущий группы так же обязан соответствовать 
требованиям квалификационных характеристик; обеспечивать безопасность 
жизни и здоровья участников во время реализации программы; соблюдать 
конфиденциальность получаемой от участников информации; соблюдать 
морально-этические нормы. 

Участники программы имеют право: на добровольное участие в 
программе; на отказ от занятий при наличии обстоятельств, которые могут 
нанести вред его психическому или физическому здоровью; уважение 
человеческого достоинства, свободное выражение собственных взглядов и 
убеждений. 

Участники программы обязаны: соблюдать правила ,принятые 
участниками программы; уважать честь и достоинство других участников 
программы; не совершать действий, наносящих психологическую и физическую 
травму другим участникам программы; соблюдать режим посещения занятий. 

Ресурсы, необходимые для эффективной реализации 
программы 
1. Требования к специалистам, реализующим программу: 
Реализация программы обеспечивается педагогом-психологом. 

Специалист должен иметь соответствующее образование и быть компетентным 
в области методической, педагогической и психологической наук, возрастной 
психологии; должен владеть знаниями и практическими компетенциями в 
области информационно-коммуникационных технологий, знанием возрастных, 
психологических особенностей, уметь организовывать групповую работу, знать 
методические основы работы со взрослыми. В список умений специалиста 
включаются его действия на всех этапах группового обсуждения, знание 
закономерностей групповой динамики и их использование в психологических 
целях, фасилитация, контроль за временем. 

2. Требования к материально-технической оснащенности: 
Обязательным требованием при проведении программы является 

наличие 
 
помещения для занятий, позволяющее активно перемещаться при 

выполнении психологических упражнений. 



Необходимо наличие стульев или мягких груш по количеству участников, 
доски (флип-чарта), набора маркеров, бумаги, ватмана, блокнотов для 
участников и другого инструментария, необходимого для проведения 
конкретного занятия (например, мяча, наборов карандашей, красок, ручек и т.д.). 

Ожидаемые результаты: 
В результате  прохождения    занятий  по  данной  программе, 

предполагается оптимизация параметров психолого-педагогической 
компетентности родителей: 

• повышение уровня психологических знаний родителей; 
• снижение объема воспитательных затруднений, повышение 

уровня самооценки и уверенности в своих силах у родителей; 
• качественные изменения во взаимодействии родителей и 

детей. 
Система   организации   внешнего   и   внутреннего   контроля    

за реализацией программы 
Система организации внешнего контроля за реализацией программы 

осуществляется посредством заполнения журнала учета видов деятельности 
педагога-психолога, составление расписания занятий. При необходимости 
(учитывая добровольность участия) контроль за посещаемостью осуществляет 
специалист, реализующий программу. 

Система оценки достижения планируемого результата включает в себя 
входное и итоговое анкетирование (Приложение), позволяющее оценить 
потребности и запросы родительской общественности в аспекте детско-
родительских отношений, а также удовлетворённость данной потребности по 
окончании цикла заседаний. 

Промежуточная оценка осуществляется при помощи наблюдения 
ведущего тренинга за изменениями в поведении, словах, способах разрешения 
трудностей каждого участника. Возможна как произвольная форма наблюдения, 
так и наблюдение по определенным критериям. 

Также промежуточная и итоговая оценка результативности производится 
в форме рефлексии прошедшего занятия. 

Под понятием психологической помощи родителям, испытывающим 
трудности при взаимодействии со своим ребенком, мы понимаем системный 
подход позволяющий оказать этим семьям комплексную всестороннюю 
психокоррекционную помощь, включающую их психологическое изучение, 
консультирование и психокоррекцию. 

Психологическая помощь в нашей программе представлена 
индивидуальной и групповой формами работы, которые представляют собой два 
программных блока: 

Содержание программы: 
1. Блок индивидуальной работы: 



 
-диагностическое обследование 

родителей и детей (при необходимости) 
4 часа на 

родителя 
-психологическое консультирование 

родителей 
По 

необходимости 

-индивидуальные занятия с родителями 
По 

необходимости 
 

 
 
 
 
 
 

 
Тематическое планирование программы 

Программа предполагает возможность вариативного содержания. В зависимости от 
индивидуальных запросов родительской общественности, актуальных затруднений, интересов и 
профессиональных компетенций реализующих программу специалистов, в программу могут 
вноситься необходимые изменения и корректировки, дополняться практическими заданиями более 
узкой направленности. Предлагаемый вариант планирования носит рекомендательный характер. 

Месяц 
Блок 

программы Цель, реализуемая 
реализации  программным блоком 

Август 
Диагностическ

ое Изучение личностных 

Июль обследование 
характеристик родителя, 

уровня 
следующего 

года родителей: семейной адаптации и 
 -первичное сплоченности, особенности 

 
-

заключительное родительского отношения. 

Сентябрь (по 
Психологическ

ое 
Помощь в решении 

родителями 
необходимос

ти 
консультирова

ние личностных проблем и 
может родителей переживаний 
продолжатьс

я)   
   

2. Блок групповой работы 
-тренинговая работа     8 занятий 

по 1 часу                                                                               
 
-групповые и подгрупповые 

консультации  (по требованию) 
 



Октябрь (по 
Индивидуальн

ые Содействие в освоении 
необходимос

ти встречи с 
родителями форм 

правильного и 

может родителями 
содержательного 

взаимодействия 
продолжатьс

я)  со своим ребенком. 
С ноября по 

март 
Групповые 

встречи Осуществление 

 с родителями 
психокоррекционного 

воздействия 
  на родителя, посещающего 
  занятия, не только со стороны 

  
психолога, но и со стороны 

группы 

  
при взаимодействии 

участников. 
 

1. Блок индивидуальной работы: 
1.1. Диагностическое обследование родителей детей с ОВЗ 

Цель: изучение личностных характеристик родителя, уровня семейной 
адаптации и сплоченности, особенности родительского отношения и 
планирование на основании полученных результатов коррекционного 
маршрута. 

Диагностическое обследование родителей осуществляется для того, 
чтобы выбрать тематику коррекционной работы, увидеть особенности 
родительского отношения к ребенку. 

Технологии психологического изучения родителей 
В соответствии с принятым в отечественной психологической науке 

подходом в качестве методов психологического изучения используются как 
основные (наблюдение и эксперимент), так и дополнительные методы (беседа-
интервью, изучение документации об исследуемых, анализ продуктов их 
деятельности и др.).  

 Целью получения объективных результатов при изучении семейных 
проблем отбираются методики, соответствующие изучаемым параметрам, а 
также принципам валидности и надежности. 

Диагностический инструментарий, в качестве которого применяются 
указанные методики, строится на следующих принципах: 
− избираемые методики позволяют провести комплексное изучение 
максимально возможных параметров субъекта исследования; 



− с помощью диагностического инструментария осуществляется 
качественно-количественный и сравнительный анализ выявленных факторов; 
− получаемые результаты объективны и строго детерминированы 
поставленными целями и задачами исследования. 

 В качестве психодиагностического инструментария могут использоваться 
известные методики, позволяющие изучить особенности заявленного предмета 
исследования (предметом исследования, например, могут быть межличностные 
отношения в семье ребенка с отклонениями в развитии). Перечень методик 
приводится ниже. 

Наблюдение 
На начальном этапе в качестве одного из основных методов применяется 

психолого-педагогическое наблюдение. Наблюдение—это один из наиболее 
древних психодиагностических методов. Его достоинством является 
нестандартизированность процедуры и отсутствие необходимости согласия 
испытуемого на ее проведение. Основные принципы этого метода, 
сформулированные в 20-е годы ХХ в. М. Я. Басовым (1975), заключаются в 
следующем: 

− в процессе наблюдения максимально фиксируются 
объективные внешние проявления исследуемого субъекта; 

− наблюдение реализуется непрерывно; 
− запись проводится избирательно. 

Научное наблюдение осуществляется в соответствии с целями 
исследования путем отбора нужных фактов, регистрации и записи результатов. 

Наблюдение за родителями и опекунами детей осуществляется по 
нескольким параметрам.  

Учитываются: 
− стремление (отсутствие стремления) к установлению адекватных 
контактов с ребенком; 
− стремление (отсутствие стремления) к установлению адекватных 
контактов с другими лицами, членами семьи; 
− форма и характер взаимодействия с ребенком; 
− форма и характер взаимодействия с другими лицами; 
− особенности коммуникативного поведения во взаимодействии с 
ребенком и другими лицами (доброжелательность, ласковость, жесткость, 
грубость, безразличие и др.); 
− особенности применения паралингвистических средств общения с 
ребенком (мимики, жестов, поз); 
− особенности использования разнообразных форм досуга (игр, 
экскурсий, прогулок, вечеров чтения и др.) для общения с ребенком; 
− выбор преимущественной формы контакта с ребенком (вербальный, 
тактильный, зрительный, опосредствованный контакт, т. е. через кого-то). 



С помощью метода наблюдения оцениваются индивидуально-
психологические характеристики родителей. На основании наблюдаемых 
личностных реакций, тональности разговора, вибрации (дрожания) голоса и 
других особенностей, наиболее значимых в повседневном общении, 
подтверждаются данные о характерологических изменениях личности, 
поведенческих реакциях, полученные путем использования формализованных 
методик. 

Психологическое обследование проводится  с использованием различных  
диагностических методик (Приложение 2) 

1.2. Психологическое консультирование родителей  
Цель: помощь в решении родителями проблем и переживаний, связанных 

с проблемами в процессе взаимодействия со своим ребенком. В процессе 
реализации данной программы используется системная модель 
консультирования родителей. 

Методологические принципы системного подхода к консультированию 
родителей: 

1.Циркулярность. 
Поведение членов семьи взаимосвязано - невозможно понять проблему 

одного человека без анализа того, какое значение она имеет для остальных 
членов семьи. 

2.Гипотетичность. 
Во время консультации консультант проверяет свою первичную 

гипотезу относительно смысла и цели возникновения дисфункции. Для того 
чтобы сформулировать еще до начала работы системную гипотезу, А.Варга 
предлагает задать человеку, обратившемуся за консультацией, следующие 
вопросы: « На что жалуется обратившийся за помощью?» «Это супружеская 
проблема или детско-родительская?». 

3.Нейтральность. 
Это характеристика внутренней позиции консультанта. 

Этапы работы консультанта при консультировании родителя: 
1.Установление контакта. 
На этом этапе создается атмосфера душевного тепла и поддержки, 

которая будет способствовать достижению доверия между консультантом и 
клиентами. Консультанту необходимо внимательно слушать, проявляя 
искренность, симпатию и заботу. 

2.Сбор информации. 
На этом этапе уточняются проблемы. Очень важно, чтобы консультант 

выделял эмоциональные и когнитивные аспект может помочь умение точно и 
своевременно задавать открытые и закрытые вопросы. Уточнение проблемы 
ведется до тех пор, пока консультант и клиент не достигнут одинакового 
понимания проблемы. Пока не достигнуто такое понимание, двигаться 
дальше нельзя, так как остается не определен предмет работы. 



3.Определение целей консультирования, психологический контракт. 
На этом этапе целесообразно обсудить с клиентом следующие вопросы: 

как он представляет себе результат психологического консультирования, что 
будет для него являться результатом, как он поймет, что результат достигнут. 
После определения целей психолог и клиент заключают контракт на 
консультирование (т.е. договариваются о тех правах и обязанностях, которые 
берут на себя психолог и клиент). 

4.Выработка альтернативных решений. 
На этом этапе открыто обсуждаются возможные альтернативы решения 

проблемы. Консультант помогает клиенту обозначить все возможные 
варианты решения проблемы. 

5.Обобщение. 
На этом этапе подводятся итоги работы, обобщаются достигнутые во 

время консультирования результаты. При необходимости осуществляется 
возврат на предыдущие стадии. 

2. Блок группового взаимодействия 
Цель: Организация психокоррекционного воздействия на родителя, 

посещающего занятия, не только со стороны психолога, но и со стороны группы 
при взаимодействии участников. 

Данный блок представляет собой цикл из 8 занятий для родителей (по 
1часу)  и  групповыми и подгрупповыми консультациями(приложение 6), 
тематика которых исходит из проблематики детско-родительского 
взаимодействия.  

Структура занятий 
Общая структура занятия включает в себя следующие разделы: 

- ритуал приветствия (позволяет сплачивать участников группы, создавать 
атмосферу группового доверия и принятия); 
- разминка (настраивает участников на продуктивную групповую 
деятельность, позволяет установить контакт, активизировать членов группы, 
поднять настроение, снять тревогу. Разминочные упражнения выбираются с 
учетом актуального состояния группы и задач предстоящей деятельности); 
- основное содержание занятия (представляет собой совокупность 
психотехнических упражнений и приемов, направленных на развитие 
личностных качеств, формирования социальных навыков, установление 
взаимоотношений между родителем и ребенком, динамическое развитие 
группы); 
- медитация-визуализация (снимает психическое напряжение, помогает 
аккумуляции положительных эмоций); 
- рефлексия занятия (предполагает обмен мнениями и чувствами о 
проведенном занятии); 



- ритуал прощания (способствует завершению занятия и укреплению 
чувства единства в группе). 

 
Приемы, применяемые на занятиях: 

- Проективный рисунок: изображение своих ощущений и переживаний с 
помощью красок помогает участникам избежать описания личных проблем. 
После завершения процесса рисования изображенные чувства и отношение к 
ним обсуждается в группе. Сначала психолог предлагает всей группе, 
исключая автора, понять смысл выраженных в рисунке чувств и просит 
рассказать об этом. Затем своими мыслями и ощущениями о нарисованном 
делится сам автор рисунка; 
- Элементы арт-терапии материализуют переживания участников, 
способствуют их пониманию, переосмыслению и высвобождению от них;  
- Ролевые ситуации позволяют вербализировать свои и чужие чувства, 
вызванные проигранной ситуацией. Эти ситуации подвергаются групповому 
обсуждению и анализу участниками группы; 
- Аутотренинг направлен на выработку способности к расслаблению мышц в 
состоянии покоя, снятию в них локального и психоэмоционального 
напряжения; 
- Элементы психологического тренинга позволяют воссоздать и проиграть 
реальную ситуацию, а также найти выход из нее. В данном случае можно 
наглядно убедиться в том, что из любой ситуации можно найти несколько 
вариантов выхода. Причем человек сам может повлиять на исход ситуации, 
выбирая для себя наиболее подходящий. 

Кроме того, используются такие приемы, как психологическая 
скульптура, коммуникативная игра, техника «пустого стула», дискуссия, игра-
драматизация, коммуникативные упражнения, музыкотерапию и т.д.



Тематический план групповой работы с родителями 
Месяц Тема занятия Цель, реализуемая в процессе  

реализации    занятия    
1-2 неделя «Давайте  Познакомить участников друг с другом 

ноября 

познакомимся!»   и с групповой формой работы. Создать 
 атмосферу доверия,  снизить 

  напряженность и  тревожность 
    родителей.       
3-4 неделя 

«Я и мой ребенок" 
Помощь родителям в осознании 
личностных   проблем.  Помощь в 

ноября 
  
    поиске возможных путей их решения.  

1-2 неделя 
"Общаться с 
ребенком. Как? " Обучение техникам, снимающим 

декабря   эмоциональный стресс, негативные 
    переживания.   Оказание 
    психологической   поддержки 
    участникам группы.     
3-4 неделя  Обучение технике  преодоления 
декабря " Наследство"  чувства страха, связанного с 

    рождением ребенка с ОВЗ.    
3-4 неделя  Помощь родителям в осознании 
января 

"Эффективное 
взаимодействие" 

различий между внутренним миром 
  Ребенка и взрослого. Обучение 
  родителей навыкам анализа причин 
    поведения   ребенка,   исходя   из   его 
    позиции.       
1-2 неделя "Принятие"  Помощь  в своего ребенка, его 

формировании  понимания 
индивидуальности и неповторимости 

февраля   
    

3-4 неделя «Сотрудничество» 

Помощь родителям в установлении 
партнерских отношений с ребенком 

 
февраля       

          
1-2 неделя 

«Фактор контроля" 

Помощь  в  формировании  социальной 
идентичности, чувства самоценности и 

ценности другого человека. 
марта  

  



Примерное содержание занятий: 
Занятие 1 «Давайте познакомимся!» 

«Правила работы в группе». 
Психолог сообщает родителям правила работы в группе и объясняет, что 

это обозначает. 
Правила: 
Активность, открытость, доброжелательность, конфиденциальность, 

уважение к говорящему. 
 
 Упражнение «У кого…». 
Необходимо встать и поменяться местами тем, кто часто играет с 

ребенком; 
- те, у кого дома есть кошка (собака); 

- те, кто любит ходить в кино; 

- те, у кого один ребенок; 

- те, кто любит танцевать; 

- те, у кого в семье есть мальчик и девочка; 

- те, у кого двое детей (трое); 

- у кого хорошие отношения с детьми. 

Упражнение «Чудо-дерево» 
Цель: создание благоприятной эмоциональной обстановки. 

 
Инструкция. Педагог-психолог и родители встают в круг. Каждому 

участнику предлагается выбрать листик того цвета, который у него 
ассоциируется с его семьей, написать на нем свое имя (или имя и отчество, если 
как участник хочет, чтобы к нему так обращались) и прикрепить на дерево. 
Прикрепляя листик на дерево, каждый участник называет свое имя (имя, 
отчество) и цвет, например: «Меня зовут Таня, мой цвет - желтый. Он похож 
на ... (называет, на что он похож) в моей семье». Каждый участник практикума 
высказывается о своем выборе. 

После выполнения упражнения педагог-психолог делает вывод: 
«Посмотрите, какое разноцветное дерево у нас получилось. На нем 

можно увидеть листья разного цвета: желтого, красного, коричневого, 
зеленого. Все листья разные. Точно так же и семьи - все разные. Одинаковых 
семей быть не может. У каждой семьи бывает разное настроение (веселое, 
грустное, спокойное), как и у нашего "Чудо-дерева"». 

Упражнение «Губка» 



Психолог: 
«Прозрачная ёмкость с водой. Это – мы родители. В каждом из нас есть 

что-то хорошее, чем мы можем гордиться (добавляем в воду яркую краску) и что-
то плохое, о чем нам не очень хочется говорить (добавляем темную краску). Это 
смесь наших качеств.  Губка - это ребенок. Опускаем, и он впитывает все подряд 
хорошее и плохое. Как общаться с ребенком так, чтобы не навредить ему?» 

Рекомендации психолога «Общаться с ребенком. Как?» 
1. Безусловное принятие 
Первое правило общения родителя с ребенком — принятие его таким, 

какой он есть, без условий и требований. Ребенок должен жить с ощущением, 
что он в любом случае любимый, желанный, ценный и дорогой, даже если 
он поступил неправильно. 

2.Недовольство 
При этом выражать недовольство можно и нужно — но не самим 

ребенком, а конкретными его действиями. Не «ты плохой», а «ты поступил 
плохо», а еще лучше «мне плохо от того, как ты поступил». 

3.Активное слушание 
Пожалуй, главная техника, которой родителям следует научиться — это 

активное слушание в сложных ситуациях: когда ребенку грустно, трудно или 
плохо. Цель техники — дать ребенку понять, что в трудную минуту его слышат, 
к его проблеме неравнодушны, его понимают. 

Чтобы активно слушать, нужно «возвращать» ребенку то, что он говорит, 
обозначая при этом чувства ребенка: 

— Я не хочу делать уроки! 
— Тебе неприятно заниматься русским языком 
— Нет, просто там очень много! 
— Ты боишься не успеть до завтра 
4. Разрешение конфликтов 
Конфликты — это нормально. Они бывают даже в самых дружных семьях. 

Хорошее разрешение конфликта — когда обе стороны получают то, чего они 
на самом деле хотели. 

5. Передача ответственности 
Передача детям ответственности за свои дела – самая большая забота, 

которую вы можете проявить по отношению к детям 
В основе родительского инстинкта лежит любовь. Когда отношения 

с ребёнком наполнены нежностью и любовью, между ним и родителями 
возникает глубокая интимная связь, которую трудно понять другим людям. 

В воспитании не должно быть места страху. Когда ребёнок только 
начинает открывать для себя окружающий мир и взаимодействовать с 
окружающими, делает первые шаги и произносит первые слова, ему необходимо 
чувствовать себя в безопасности. 



Он нуждается в наших заботливых руках, которые в любой момент 
способны оказать помощь. Ребёнку требуется наша поддержка, когда он познает 
окружающий мир, исследует, делает открытия, играет или развлекается. 

Жизнь ребёнка и игра — неделимы. При помощи игры он 
интерпретирует окружающую его реальность. Это ключ к пониманию жизни. 
Поэтому лучше, как можно чаще играть с ребёнком. 

Игрушки, книги, цветы, игры на улице, бег, выпачканные в глине и 
земле руки — все это помогает ребёнку мечтать, в этом он черпает вдохновение. 

Чем больше жизненного опыта он получает, чем больше он 
разговаривает с окружающими, тем больше идей возникает у ребёнка. Порой 
родители препятствуют ему в этом, призывая находиться в тишине, сидеть 
спокойно. 

Как часто мы говорим своим детям: «Не мешай, сейчас не время для 
этого», «Разве ты не видишь, что я занят», «Уйди, опять ты пристаешь ко мне с 
ерундой».  

Когда так происходит, жизнь ребёнка наполняется страхами, он перестаёт 
чувствовать себя нужным и важным. Не совершай подобной ошибки. Помните, 
что лучший подарок, который ты можешь сделать своему ребёнку, называется 
«время»» 

Релаксация «Погружение в детство» 
Психолог: 
«Сядьте поудобнее,  ноги поставьте на пол, так, чтобы они хорошо 

чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула.  Закройте глаза, 
прислушайтесь к своему дыханию, оно ровное и спокойное. Почувствуйте 
тяжесть в руках, в ногах. Поток времени уносит вас в детство, в то время, когда 
вы были маленькими. Представьте теплый весенний день, вам 5, 6 или 7 лет, 
представьте себя в том возрасте в котором вы лучше себя помните. Вы идете 
по улице и рядом с вами близкий человек, посмотрите, кто это, вы берете его 
за руку и чувствуете его теплую надежную руку. Затем вы отпускаете его и 
убегаете весело вперед, но не далеко, ждете своего близкого человека и снова 
берете его за руку. Вдруг вы слышите смех, поднимаете голову и видите, что 
держите за руку совсем другого, незнакомого вам человека. Вы оборачиваетесь 
и видите, что ваш близкий человек стоит сзади и улыбается. Вы бежите к нему 
и снова вместе за руку идете дальше и вместе смеетесь над тем, что произошло. 
А сейчас пришло время вернуться обратно в эту комнату, и когда вы будете 
готовы, вы откроете глаза». 

Упражнение «Письмо о счастье» (3-5 минут). 
Психолог: 
«Наша цель воспитать счастливого ребенка. Кто такой счастливый 

ребенок? Кто такой эффективный родитель? На эти вопросы мы ответим, 



поработав в группах. 
Инструкция: группа родителей объединяется в 2 команды. 

1 команда – «ДЕТИ»: «Представьте, что вы дети. Вам предлагается 
написать письмо родителям о  том, что нужно для счастья детей». 

2 команда – «РОДИТЕЛИ»: «А вам  предстоит написать письмо детям, о 
том, что нужно для счастья родителей»». 

Упражнение «Я хороший родитель, потому что…». 
Родителям в кругу предлагается произнести фразу «Я хороший родитель, 

потому что…» и  выделить положительное в процессе воспитания своего 
ребенка. 

Наша встреча показала, какие вы умелые, находчивые, активные и 
заботливые родители. В любой ситуации находите правильное решение, никогда 
не теряетесь и всегда остаетесь любящими, улыбающимися и терпеливыми. 

Рефлексия. 
Психолог:  
«Вот и подошло к концу наше тренинговое занятие… 

Возможные вопросы для рефлексии: 
- Что вы приобрели нового? 
- Что хотелось бы себе пожелать? 
- Что больше всего понравилось? - Что не получилось, оказалось трудным? 

Как вы думаете, почему? 

- Как вы собираетесь претворить в жизнь свои достижения? 
Спасибо вам за участие! 
Любви, здоровья, счастья, взаимопонимания в ваших семьях! Любите и 

берегите своих родных и близких! 
До новых встреч! 
 
Занятие 2 «Я и мой ребенок» 
1.Ритуал приветствия 
Упражнение «Я тебе желаю...» 
По кругу продолжить предложение: « Именно сегодня я желаю тебе…» 

2.Разминка 
Упражнение «Родитель и ребенок» 
Ведущий объясняет роль телесных прикосновений в общении между 

людьми. Затем предлагает участникам разбиться на пары, в которых один 
выполняет роль родителя, другой – ребенка. Родитель выражает свои чувства по 
отношению к ребенку, прикасаясь к нему и сопровождая свои действия 
ласковыми словами. Через 3 минуты участники меняются ролями. Далее идет 
обсуждение на тему « Кем вам понравилось быть. Почему?» 

3.Основная часть 



Упражнение « Мои мысли о ребенке» 
Ведущий предлагает участникам заполнить

 тематические опросники: 
«Оценка качеств человека» и « Что я люблю и что мне нравиться в моем 

ребенке», затем выделенные свойства детей и отношение к ним обсуждаются. 
4.Медитация-визуализация 
Упражнение «Ave Maria» (Приложение 9) 

5.Рефлексия занятия 
Участники выражают свои чувства по поводу происходящего на занятии. 
6.Ритуал прощания. 
Участники, сидя по кругу, прощаются, говоря сидящему слева, свои 

пожелания. 
 
Занятие 3 "Общаться с ребенком. Как?" 
Предварительная работа: аудиозапись детских высказываний 

(использованы высказывания детей 5-6 летнего возраста) по вопросам: 
• Самое страшное для меня наказание? 
• Самое приятное поощрение? 

 

Упражнение: “Моё солнышко” 

Возьмите на столе листочек с нарисованным солнышком .Нарисуйте в 
кружке схематично лицо вашего малыша, каким вы обычно его видите, а на 
лучиках запишите те качества, которые есть у вашего ребенка. 

Р. выполняют задания 

П. Любой малыш имеет свою палитру красок. В нем как бы смешались 
доброта и агрессия, смелость и страх, тяга к познаниям и лень, смех и слезы и 
многое-многое другое. Но эта палитра гораздо шире, чем вы себе представляете. 
Снимите верхний слой листка, и вы увидите, как многогранен ваш малыш. 

Современный мир устроен так, что сегодня все благополучно, а завтра все 
идет кувырком и, кажется, нет выхода. Но, для выживания в этом мире, человеку 
нужны не только положительные качества, но и отрицательные, чтобы он мог 
постоять за себя, защититься от хамства и насилия. Человек не может ощутить 
сладость доброты, не познав того, что в мире есть зло. Не сможет сочувствовать, 
сам не испытав боль. Ребенок, как и мы, живет не в идеальном мире. Мне часто 
приходиться слышать вопрос: как оградить ребенка от влияния окружающей 
среды? Как уберечь? Оградить, наверное, нельзя ни стенами шикарных квартир, 
ни тонированными стеклами лимузинов, ни угрозами в адрес “обидчика”, ни 
сменой учреждения, ни виртуальным миром компьютера. А вот уберечь наверно 
можно, при условии правильного воспитания. 

Когда же мы начинаем воспитывать своего ребенка? 
Р. Ответы 



П. Если обобщить все сказанное получается, что тогда, когда ребенок не 
соответствует некоему эталону, который мы себе нарисовали. Но каждый 
любящий родитель хотел бы, чтобы ребенок был похож на него и прошел тот 
путь, который мы для него придумали в наших мечтах. Наверно, малыш 
действительно чем-то напоминает вас. И все-таки он проживает свою жизнь, а не 
чью-то, и жизненный опыт он получит только свой, спотыкаясь о свои кочки и 
находя свои способы преодоления трудностей. Поэтому каждый малыш сравним 
только с собой. Никому не известно, что ждет его, да и каждого из нас. И 
пригодятся ли ребенку наши нотации. Ребенок не стоит на месте, он развивается. 
А мы, замечая у него новые и новые ошибки, пытаемся замаскировать их от глаз 
окружающих, подгоняя ребенка под некий стандарт. 

Но наш ребенок неординарен. И где гарантия, что те проблемы, которые 
мы так тщательно прятали в своем ребенке, не всплывут позже? 

Где же ударов больше всего получает малыш? 
Р. Отвечают 

П. Да, чаще всего это сфера общения ребенка. В ней он получает как 
отрицательные, так и положительные эмоции. 

Упражнение “Круг общения малыша” 
П. Давайте на листе ватмана запишем, с кем общается ваш малыш 

(высказывания родителей записываются на листе № 1). Прежде всего, ваш 
ребенок общается и воспитывается в семье. А если в доме, кроме вас, есть другие 
члены семьи, то каждый воспитывает по-своему, поставляя малышу свои 
эмоции. И нередко негативные эмоции затмевают положительные. 

Упражнение “Стрелы воспитания” 
П. Предлагает родителям подумать и записать на листе ватмана № 2 на что 

направлены воспитательные воздействия со стороны взрослых. 
Мы воспитываем ребенка, а он ждет от нас нежности, любви, тепла, 

улыбки, поддержки. 
Но круг общения малыша постоянно растет (продолжает записывать 

высказывания родителей на листе № 1). 
П. Посмотрите, у маленького ребенка получается довольно большой круг 

общения. И мы постоянно контролируем, с кем он общается. Порой взгляд 
взрослого малыш ощущает, даже когда нас нет рядом. Но, свобода и контроль не 
совместимы, и если не ослабить пресс, малыш с подрезанными крыльями вряд 
ли сможет взлететь. 

Наверно, вам хотелось бы узнать, а как ребенок чувствует себя, находясь 
рядом с вами? Для этого давайте посмотрим, как же мы воспитываем своих 
детей? 

У вас на столах лежат карточки (показывает), давайте запишем свое 
мнение в них. 

Родителям предлагаются карточки: 



Как я воспитываю своего ребенка? 

наказываю поощряю 

    

Р. Вписывают свои высказывания в соответствующую графу. 
П. Итак, давайте назовем, как мы наказываем своего ребенка, и как 

поощряем. 
(Родители называют, а ведущий кладет на ту или иную чашу весов 

монетку.) 
П. Обратите внимание, какая чаша перевешивает? (Как правило, чаша с 

наказаниями.) 

Мы стираем все шероховатости, пытаемся сделать ребенка гладким, 
удобным. Но для кого? Сможет ли такой ребенок защитить себя? А зачастую мы 
изживаем в ребенке свои, а не его ошибки. 

Мы читаем нотации, обвиняем, не пытаясь разобраться в сути, тем самым 
унижаем своего ребенка, а не помогаем ему. Отсюда нерешительность, 
неуверенность в себе, скрытность и, как следствие, заниженная самооценка. 

Мы ругаем ребенка, срываемся на нем, а нередко применяем и физические 
наказания. Но каждое физическое наказание в свое время откликнется 
физическим протестом. 

Мы внушаем малышу готовые правила поведения. Но это правила 
закрепленного пространства. А как быть ребенку, выходящему в большой мир? 

Мы разряжаемся на ребенке, а он в свою очередь заряжается нашей 
отрицательной энергией. И копит эту энергию в себе. Но ведь рано или поздно 
она даст о себе знать. И кто знает, чем обернется ваш пример воспитания. 

Как правило, детство — это идиллия, где нет места отрицательным 
эмоциям. Но ребенок не только испытывает их, но и порождает. Поэтому важно 
научиться гасить агрессию. Воспитывая ребенка, необходимо, чтобы чаша 
поощрений перевешивала хотя бы в два - три раза. Только тогда ребенок будет 
ощущать себя комфортно. 

Психолог предлагает пополнить чашу поощрений. 
Воспитывая ребенка, необходимо, чтобы мы научили его летать, а не 

ползать. 
А хотите послушать, что по этому поводу говорят дети? (Включается 

аудиозапись). 
Надеюсь, это не требует комментария. 
Для многих родителей в настоящее время важнее профессиональная 

деятельность, наши повседневные заботы. 
А вопросы воспитания мы оставляем на потом, или прибегаем к ним в 

состоянии агрессии. Поэтому прежде чем воспитывать, откройте двери в свое 



детство. Вспомните, какими были вы, чего ждали от своих родителей? Что вы 
испытываете, воспитывая своего ребенка? Превосходство или сочувствие к 
нему? А можно ли обойтись без воспитательных воздействий? 

Но, самое главное, никогда не воспитывайте малыша в состоянии аффекта. 
Семь раз отмерьте и один отрежьте. Посмотрите на совершённое его глазами и с 
его позиции. Старайтесь стать ему таким родителем, о котором вы мечтали в 
детстве. 

Зачитывается стихотворение 

Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть 
И лучше проводить меня, чем указать мне путь. 
Глаза умнее слуха, поймут все без труда. 
Слова порой запутаны, пример же – никогда. 
Тот лучший проповедник – кто веру в жизнь провел. 
Добро увидеть в действии – вот лучшая из школ. 
И если все мне показать – я выучу урок. 
Понятней мне движенье рук, чем быстрых слов поток. 
Должно быть, можно верить и мыслям и словам, 
Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам. 
Вдруг я неправильно пойму твой правильный совет. 
Зато пойму как ты живешь, по правде или нет. 

В конце занятия родителям дарятся памятки “Прежде чем воспитывать…” 
Закончить наше заседание я хочу словами Аллы Исааковны Баркан: “Всю 

жизнь мы стремимся познать сладости рая. И ищем его даже в отблесках 
мгновений, не понимая, что владели раем в далеком детстве, и из которого ушли. 

Божественное наказание — изгнание из рая. А ваш ребенок сам уходит из 
него, взрослея, чтобы окунуться в половодье жизни. Однако, прежде чем малыш 
уйдет из детства, мы сами изгоняем нашего ребенка из него земными методами 
воспитания, где наказаниям - зеленый свет”. 

Имеем ли мы право, лишать ребенка детства.?! 
 
Занятие 4 « Наследство» 

1.Ритуал приветствия 
Упражнение «Приветствие с музыкой и без» 
 
Звучит подвижная музыка, участники перемещаются по аудитории в 

любом направлении и в такт музыки приветствуют друг друга невербально. Как 
только музыка замолкает, все приветствуют друг друга вербально. 

 
2.Разминка 
Упражнение «Рассказ о детстве» 



Члены группы получают задание представить себя в том возрасте, когда 
они только научились писать, и затем написать о себе детским почерком 
небольшой рассказ. 

Рассказы обсуждаются – «Каким образом описанный вами опыт может 
способствовать разрешению ваших нынешних проблем?» (примечание для 
ведущего – упражнение помогает участникам вспомнить тот детский опыт, 
который может оказаться полезным в жизни. После выполнения такого рода 
упражнения все невербальные приемы нуждаются в последующем вербальном 
объяснении об обсуждении. 

 
3.Основное содержание 
Упражнение «Наследство». 
Участники получают листы А3, разделенные на четыре равные части. 

Психолог предлагает с помощью арт-приемов (в символах, цветах, коллаже и др.) 
изобразить в верхней левой части листа то наследство, которое им передали 
дедушки и бабушки: характер, внешность, духовное и физическое наследство и 
пр. В верхней правой части – то, что получили от родителей. 
В нижней левой части – наследство, которое получили от мира (детский сад, 
школа, институт). В нижней правой части листа – духовное и физическое 
наследство, которое передали или передадут своим детям. 

Во время представления работ рассказать о своей работе так, как хотят. В 
процессе представления психолог может попросить прокомментировать те или 
иные части работы, прояснить их значение. Участники рассказывают о том, что 
чувствовали в процессе создания работы, до ее начала, после завершения. 

 
4.Медитация-визуализация 
Упражнение    «Взгляд на    себя    глазами    влюбленного человека» 
(Приложение 4) 

 
5.Рефлексия занятия 
Участники выражают свои чувства по поводу происходящего на 

занятии.  
 
6.Ритуал прощания. Участники, сидя по кругу, прощаются одним 

словом. 
Занятие 5 «Эффективное взаимодействие» 

1.Ритуал приветствия 
Упражнение « Я сегодня вот такой» 
Участники встают в круг. Каждый по очереди говорит: « Здравствуйте. 

Я сегодня вот такой» - и показывает невербально свое состояние. Остальные 
говорят: «Здравствуй (называют имя водящего)». Затем все вместе повторяют 



имя приветствующего игрока и говорят: « Игорь сегодня вот такой», при этом 
стараясь копировать его жесты, мимику как можно точнее. 

 
2.Разминка 
Упражнение «Эффективное взаимодействие» 
Каждый участник выбирает себе какой-либо предмет или игрушку. 

Сначала один держит предмет в руках. Задача второго – уговорить партнера 
отдать этот предмет. Первый участник может отдать этот предмет тогда, когда 
захочет. Затем участники меняются ролями. Следующий шаг – упражнение 
выполняется с использованием невербальных средств общения.  

Обсуждение: 
− когда было легче просить предмет? 
− почему вы решили все-таки расстаться со своим предметом? 
− какие слова или действия побудили вас к этому? 

3.Основное содержание 
Упражнение «Психологические скульптуры» 
Ведущий делит участников на пары (взрослый – ребенок). «Ребенок 

сидит на стуле, «взрослый» стоит рядом. Каждый из участников должен 
зафиксировать, что он видит (двигаются только глаза). «Родители» могут 
приласкать « ребенка», погладить его. Затем участники меняются ролями.  

 
Обсуждение. 
Что вы видели глазами «ребенка»? Что при этом чувствовали? Что вы 

видели глазами « взрослого»? 
 

- Итак, оказывается, что ребенок и взрослый видят окружающее и друг 
друга совершенно по-разному. Поэтому часто бывает, что контакт затруднен. 
Наилучший контакт устанавливается, когда собеседники могут видеть глаза 
друг друга. А также, когда занимают позиции, равные в психологическом 
плане: ни один не считает себя более значимым, умным, чем другой. Возможна 
ситуация, когда один из собеседников занимает позицию «сверху», а второй 
послушно принимает позицию «снизу». Возможен ли в этом случае 
компромисс? Да, если эта позиция устраивает того и другого партнера. Но 
будет ли это взаимодействие развивающим обоих? Безусловно, нет. Именно 
такое общение закрепляет стереотипы: уверенность в собственной 
непогрешимости у одного и подавление инициативы, веры в собственные силы 
у другого.  

Каким , по вашему мнению, видит вас ребенок, когда вы занимаете 
позицию «сверху»? Захочет ли он продолжать такое общение? А теперь 
подумаем над таким вопросом: бывает ли наоборот – родитель занимает 
позицию «снизу», а ребенок «сверху»? – Да. Бывает. Тогда мы идем на поводу 



у ребенка, исполняем его прихоти и капризы, стараемся угодить ему. Но это, 
может быть, еще не так и страшно. Плохо, когда дети пользуются подобным 
положением и все дальше и больше, что называется, «садятся на голову». 
Обратите внимание: какая позиция преобладает в вашем общении с ребенком? 

 
4.Медитация-визуализация 

Упражнение «Маленькая птичка» (Приложение 4) 

 
5.Рефлексия занятия 
Участники выражают свои чувства по поводу происходящего на 

занятии. 
 
6.Ритуал прощания. 
Игра «Птенец» 
Участники «передают» по кругу в ладошках воображаемого птенца. 

 
Занятие 6 «Принятие» 

1. Ритуал приветствия 
Игра «Передай другому свои положительные эмоции и 

чувства» (тактильный контакт) 
2.Разминка 
Игра «Оцени партнера». 
Ведущий просит участников встать в круг и закрыть глаза. 

Целенаправленно почувствовать своего соседа слева. Оценить ощущения. 
Рассказать о них, потом поменяться местами. Следует постараться ощущать в 
ваших партнерах как можно больше положительных качеств. 

 
3.Основное содержание 
Ведущий раздает участникам работы их детей (детям было дано задание: 

нарисовать себя за круглым столом и рассадить за ним тех, кого бы он хотел 
видеть на семейном празднике. Затем прорисовать чувства и эмоции 
присутствующих). 

 
- Анализ детских рисунков родителями 

Группа обсуждает, кто из членов семьи является для ребенка наиболее 
близким, какие эмоции переживает в этой связи ребенок. 

 
- Ведущий знакомит участников с ведущей потребностью ребенка в 

любви и эмоциональной привязанности, которые предполагают, прежде всего, 
демонстрацию родителем безусловного принятия ребенка. Потребность 
ребенка удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он дорог вам, 
нужен, важен, что он хороший и вы его любите.  



 
-Анализ обращений родителей в адрес ребенка. 
Обсуждение форм сообщений, отражающих безусловное принятие 

ребенка и 
любовь к нему. Приветливые взгляды, ласковые прикосновения, фразы. 

 
- Обсуждение  того,  как  следует  выражать  отрицательные  эмоции  в  

адрес 

ребенка, если они возникают.  
Формулировка основных принципов  
Можно выражать свое недовольство отдельными

 действиями ребенка, но не ребенком в целом. Можно осуждать 
действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или 
непозволительными они ни были. Раз они у него возникли, значит для этого 
есть основания. Недовольство действиями ребенка не должно быть 
систематическим, иначе оно перерастет в неприятие его. 

 
-Как почувствовать принятие? 
Закрыть глаза и представить себе, что вы встречаете своего лучшего 

друга. Вы показываете ему, как он вам дорог, близок, приятен. А теперь 
представьте, что это ваш собственный ребенок и вы показываете ему. Как вы 
рады его видеть. 

Обнимайте ребенка как можно чаще, целуйте, нежно прикасайтесь. 
 
4.Медитация-визуализация 
Упражнение «Ручеек» (Приложение 4) 

 
5.Рефлексия занятия 
Участники выражают свои чувства по поводу происходящего на 

занятии. 
  
6.Ритуал прощания 
Игра «Комплимент своему ребенку» 

 
Участники по кругу говорят о своем ребенке то хорошее, что в нем есть, 

добрые слова в его адрес. 
 

Занятие 7 «Сотрудничество» 
 

1.Ритуал приветствия 
Упражнение «Пантомима» 
Ведущий предлагает участникам изобразить себя: 



− спешащими после работы 
− ведущими в переполненном транспорте 

 
− входящими в кабинет к начальнику и т.д, приветствуя при этом 

членов группы. 
 

2.Разминка 
Упражнение «Диалог между сторонами моего Я»:  ласковая мама и 

строгая мама» 

Ведущий дает участникам задание: изобразить ласковую, нежную, 
внимательную маму, которая всегда наполняет свои отношения с ребенком 
теплом и заботой, которая любит его. Ее никогда не раздражает его 
неумелость, медлительность и неловкость. Она никогда не кричит на своего 
ребенка и тем более никогда не применяет телесные формы наказания. Затем 
изображаем строгую маму. После выполнения следует обсуждение. 

 
3.Основное содержание 

 
− Ведущий и участники обсуждают основные принципы и 

условия сотрудничества с ребенком, оптимальные достижения ребенка и 
подводит участников к двум типам ситуаций (ребенок что-то делает сам и 
получает от этого удовольствие; ребенок что-то делает, но у него не 
получается) 

− Знакомство с психологическим законом зоны ближайшего  
развития «Завтра ребенок будет сам делать то, что сегодня сделал с мамой» 

− Обсуждение  того,  как  влияют  регулярные  отказы  родителей  
в  помощи ребенку. 

− Участникам предлагается по двум вариантам ситуации 
сформулировать тактику помощи ребенку исходя из потребности: 

*не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит 
помощи, своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в 
порядке!» *если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, 
обязательно помогите ему. Принцип: Давай вместе! - Заполнение таблицы: 

Что ребенок сделает: 
«Сам» / «Вместе с Вами» 
 
4.Медитация-визуализация 
Упражнение «Прекрасный цветок» (Приложение 4) 

 
5.Рефлексия занятия 



Участники выражают свои чувства по поводу происходящего на 
занятии. 

 
6.Ритуал прощания 
Игра «Комплимент себе» 
Участники по кругу говорят о себе то хорошее, что в нем есть, добрые 

слова в свой адрес. 
 
Занятие 8 «Фактор контроля» 

1.Ритуал приветствия 
Упражнение «Передаю привет самому…… участнику» 
 
2.Разминка 
Упражнение «Скульптура семьи» 
Две подгруппы выстраивают скульптуру семьи. Противоположная 

команда определяет эмоции, переживания членов семьи. 
 

3.Основное содержание 
-Группа обсуждает правила и требования, которым дети должны 

подчиняться. Значение приобретенных знаний и умения учитывать эмоции, 
переживания, интересы и потребности ребенка. Психолог формулирует 
главные принципы дисциплины: 

*Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть 
в жизни каждого ребенка. 

*Их не должно быть слишком много и они должны быть гибкими. 
*Родительские требования не  должны вступать в явное

 противоречие  с 
важнейшими потребностями ребенка. 
-Работа в парах 
Ведущий дает задание: определить зоны действий и поступков ребенка 

(от свободной до абсолютно запретной). На основе предлагаемых психологом 
ситуаций выделить эти зоны и обозначить их в названиях. Например: Зона 
свободных действий ребенка: действия по его усмотрению и собственному 
желанию. Зона относительной свободы: действия по собственному выбору, но 
в пределах определенных границ. Зона особых обстоятельств: допускается, 
разрешается нарушение в силу особых обстоятельств. Зона запретов: действия 
ребенка, неприемлемые ни при каких обстоятельствах (нельзя). 

-Обсуждение в группе способов внедрения различных форм контроля. 
 
4.Медитация – визуализация 
Упражнение «Летнее утро» (Приложение4) 

 



5.Рефлексия занятия 
Участники выражают свои чувства по поводу происходящего на 

занятии. 
 
6.Ритуал прощания 
Игра «Забираю с собой» 
Участники по кругу говорят о том, что они «возьмут с собой» после 

этого занятия. 
  



 
Апробация программы 

 
В 2020-2021 уч.г. на базе Центра «Гармония» была апробирована 

программа психологической помощи родителям, испытывающим трудности при 
взаимодействии со своим ребенком "Радость быть вместе". 

 С целью оценки результативности данной программы нами был сделан 
анализ первичной и заключительной диагностик родителей. В обследовании 
принимали участие 16 родителей, 8 из них были участниками программы, а 8 
выступали в качестве контрольной группы. 

Первичная диагностика и индивидуальный блок работы проводился нами 
в августе-сентябре-октябре 2020 г., с ноября по июнь проходили групповые 
занятия, в конце июня-июле 2021 г. проходила заключительная диагностика и 
оценка эффективности коррекционных воздействий. 

 
Результаты апробации программы 

Результаты апробации программы показали, что до начала работы по 
программе большинство родителей испытывали чувство тревоги,  вины, стыда, 
комплекс негативных переживаний, связанный с общением со своим ребенком; 
были неудовлетворенны семейным состоянием, находились в состоянии нервно-
психического напряжения; семьи были либо разобщены, либо чрезмерно 
сплочены, дисгармоничны, ригидны; в большинстве случаев ребенок 
эмоционально отвергался родителем или воспитывался по неэффективному 
типу. 

По завершению программы у родителей произошло значительное 
снижение чувства тревоги, вины, стыда, комплекса негативных переживаний,; 
повысился уровень удовлетворенности семейным состоянием; снизился уровень 
нервно-психического напряжения; тип семьи перешел в более оптимальный по 
взаимодействию; родительское отношение и тип воспитания изменились в 
сторону эмоционального принятия ребенка. 

Из заключительной беседы, со слов родителей, они стали более 
спокойными, уверенными в том, что у их семьи и ребенка есть позитивное 
будущее; они нашли хороших друзей в родительской тренинговой группе, а 
многие сказали что «стали смотреть на мир другими глазами».  
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Приложение 1 
 

Вариант анкеты входного анкетирования 
 

Уважаемые родители! 
 

Мы начинаем работу по программе "Радость быть вместе", где 
совместно с психологом вы сможете обсуждать различные вопросы, 
связанные с воспитанием детей, получить навыки, которые помогут 
справляться с возникающими воспитательными затруднениями. 
Приглашаем стать участниками и ответить на несколько вопросов. 
 

1. Какие проблемы воспитания и развития детей Вас особенно волнуют 
и Вы хотели бы их 
обсудить?___________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
2. Как часто следует организовывать тематические 

встречи?____________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
3. При каких условиях Вы стали бы активным участником 

клуба?______________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
4. Каков Ваш родительский 

стаж?_______________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
Спасибо! 

  



 
Вариант анкеты итогового анкетирования 

 
Уважаемые родители! 

 
Благодарим Вас за участие в тематических встречах по программе 

"Радость быть вместе". Будем благодарны за ответы на следующие 
вопросы: 
 
1. Было ли Вам интересно? (Да / нет)_____ 
 
2. Было ли Вам комфортно? (Да / нет)_______ 
 
3. Была ли информация встреч Вам полезна? (Да / нет)______ 
 
4. Получили ли Вы ответы на свои вопросы по проблемам 

детско-родительских отношений? (Да / нет)_______ 

 
5. Хотели ли Вы участвовать в подобных встречах в будущем?  

(Да / нет)_______ 
 
6. При положительном ответе на предыдущий вопрос напишите свой 

контактный телефон_______________________________ 
 
7. Ваши 

пожелания____________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________ 

 
 

Спасибо!



                                                                                        Приложение 2 
 

Материалы для диагностического обследования 
 
В консультативной практике диагностическое обследование межличностных 

отношений ребенка с родителями специалист, как правило, обращает внимание 
на следующие четыре аспекта: 
 

• актуальные межличностные отношения между ребенком и родителями. 
 

• их история, особенно в критических точках онтогенеза. 
 

• межличностные отношения глазами их участников – детей и родителей. 
 

• объективно фиксируемые межличностные отношения (детей и родителей) 
глазами психолога. 

 
Все имеющиеся методики диагностики детско-родительских отношений А. Г. 

Лидерс предложил разделить на: 
1) предназначенные только для детей; 
2) предназначенные только для родителей; 
3) одинаково пригодные как для обследования детей, так и для обследования 

родителей. 
 

I. Методики, предлагаемые ребенку, могут включать в себя: 
 
1) проективную методику «Рисунок семьи» и ее модификации и вариации. 

Часто применяется в диагностике из-за простоты проведения и 
интерпретации результатов. Рисунки детей по своему содержанию 
многогранны. Очень ярко это проявляется при изучении внутрисемейного 
климата и характера межличностных отношений. Особенностью 
рисуночных тестов является то, что ребенку не нужно вербализовывать 
характеристики этих отношений, а достаточно их изобразить. 

2) различные варианты методики «Незавершенные предложения». 
3) модификацию оценочно-самооценочной методики. 
 

II. Методики, предлагаемые родителям 
1. Анамнестический вопросник, т. е. сбор первичной информации, так 

называемый психологический анамнез. 
 



2. Родительское сочинение «История жизни моего ребенка». Методика 
«История жизни» является вспомогательным диагностическим 
инструментарием, с помощью которого удается уточнить основную проблему, 
волнующую конкретного родителя и характер его субъективных переживаний 
по этому поводу. Психолог обращается к каждому родителю с просьбой 
изложить в письменном виде волнующие его проблемы. 

3. Опросник родительских отношений А. Я. Варги, В. В. Столина. Тест-
опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой 
психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление отношения 
родителей к детям старшего дошкольного и младшего школьного возраста. 
Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по 
отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с 
ним, особенностей восприятия и понимания характера, личности и поступков 
ребенка. 

4. Опросник «Подростки о родителях», показывает установки и стили 
родительского воспитания так, как их видят их дети подросткового и старшего 
школьного возраста. 

5. Опросник родительских установок и реакций Шафера PARI. Методика 
РАRI, в буквальном смысле означает «Исследовательский инструмент 
родительских позиций и отношений», предназначена для изучения наиболее 
общих принципов и моделей воспитания, используемых родителями, а также 
внутрисемейных отношений. Методика включает 115 утверждений, касающихся 
воспитания детей и семейной жизни. Все утверждения соответствующим 
образом ранжированы в 23 шкалы. Суждения расположены в определенной 
последовательности. Отвечающий должен выразить к ним отношение в виде 
активного или частичного согласия или несогласия. 
 

Методики, предлагаемые независимо детям и родителям 

 
0. Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И. 

Марковской. 
1. Самооценочная методика в варианте, когда, например, родители 

выполняют оценку ребенка и оценку за ребенка, а затем идет обсуждение ее 
отличия от оценки, полученной от самого ребенка и наоборот. 

2. Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими 
взрослыми» Т. Ю. Андрущенко и Г. М. Шашловой. Проходит в виде беседы, где 
психолог предлагает высказывания-побуждения к изобразительной 
деятельности на стандартном бланке (штриховка, цвет и т. д.) и, анализируя 
полученные изображения, делает выводы о характере переживания ребенком 
взаимоотношений с окружающими его взрослыми.



1. БЛАНК СТАНДАРТИЗИРОВАННОГО ИНТЕРВЬЮ 
(Ослон В. Н.) 

№ 1. Укажите, пожалуйста, членов Вашей семьи и их возраст: 
____________________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
№ 2. С кем из членов Вашей семьи Вы сейчас проживаете? 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
№ 3. Сколько времени сохраняется ситуация, на которую Вы указали в вопросе 
№ 2? 
 
____________________________________________________________ 

 
№ 4. Ваш фактический супружеский статус 
 
 
1  Состоите в зарегистрированном браке 

 
2  Состоите в гражданском (незарегистрированном) браке 

 
3  Имеете постоянного партнера, но вместе не живете 

 
4  Не имеете постоянного партнера 

 
5  Не имеете партнера 

 
 
№ 5. Сколько времени сохраняется данный супружеский статус, который Вы 
отметили в вопросе № 4 
________________________________________ 
 
№ 6. Входит ли в Ваши ближайшие планы развод или расставание с 
супругом(-ой), независимо от того, зарегистрированный это брак или 
нет 
(отметьте, пожалуйста, один вариант ответа): 
 
 
 
 



1 
 

да 
 

 
 

2 
 

нет 
 

 
 

3 
 

зависит от обстоятельств 
 

 
 

 
№ 7. Хватает ли Вашей семье имеющихся доходов 
(отметьте, пожалуйста, один вариант ответа): 
1 
 

Мы живем ни в чем себе не отказывая  
 

2 
 

Хватает вполне, еще делаем сбережения 
 

 
 

3 
 

В основном хватает, но делать сбережения 
не получается 

 

 
 

4 Хватает только на самое 
необходимое (прежде 
всего, на питание) 

 

 

5  
Не всегда хватает даже на самое 
необходимое 
 

 

 
6 

Постоянно не хватает 
 

 

 
№ 8. Как изменилось материально-экономическое положение Вашей семьи за 
последние 3 года (выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки 
зрения, ответ) 

 
1 улучшилось 

 
2 осталось без изменения 

 
3 ухудшилось 

 
 
 
 
 



№ 9. Какова Ваша трудовая занятость 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1 Полная постоянная занятость (работа, учеба) 

 
2 Неполная постоянная занятость (например, на пол-или 

четверть ставки) 

 

3 Временная работа (от случая к случаю) 
 
4 Не работаю, состою на бирже труда 

 
5 В настоящее время нахожусь в декретном отпуске 

 
6 Не работаю 

 
7 Работаю на себя 

 
№ 10. Ваш приемный ребенок (дети) будет(-ут) жить 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1 В отдельной комнате 

 
2 В одной комнате с родителями 

 
3 Будет(-ут) делить одну комнату с другими детьми 

 
№ 11. Будет ли у Вашего приемного ребенка (детей) место для занятий (игры) 
находиться: 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1    В общем помещении 

 
2    В комнате с кем-то из других детей 
3    В отдельной комнате 

 
4   Определенного места для занятий (игры) нет 



№ 12. Какие из следующих высказываний точнее всего описывают Ваши 
представления о приемном ребенке (можно выбрать несколько ответов): 
 

1 Человек, про которого сложно сказать, чего он приносит 
больше – радостей или хлопот 

  
  

   

2 Беспомощное существо, которое надо защищать и 
оберегать во всем 

  
  

   
 Человек, который заставляет окружающих считаться со 

своими потребностями, ради которого приходится менять 
образ жизни 

  
3   
   

4 Человечек со своими потребностями и особенностями, 
нуждающийся в заботе и понимании 

  
  

   
5 Чудо, самая большая радость в жизни   
 

Хрупкое существо, за здоровье которого постоянно 
приходится тревожиться, ведь ему так легко причинить вред 

  
6   
   
7 Новый член семьи   
8 Несчастный ребенок, который нуждается в жалости   
9 Не понятно, что от него можно ожидать   
 
№ 13. Важно ли для Вас, чтобы Ваш приемный ребенок (дети) через некоторое 
время стал бы похож на Вашу семью… (отметьте, пожалуйста, правильный с 
Вашей точки зрения ответ в каждой строчке): 
 
    

Затрудняюсь 
ответить 

  Да Нет 
  1 2 
    3 
1 По внешнему виду    
2 По манере поведения, 

привычкам 
   

    
3 По реакции на то или иное    
 событие    
 
№ 14. Как повлияет прием ребенка (детей) в семью на Ваши отношения 
(отметьте, пожалуйста, правильный, с Вашей точки зрения, ответ в каждой 
строчке): 



 
Члены семьи Положительно Отрицатель- Никак не 

  но повлияет 
    
С мужем (женой)    
С детьми    

С Вашими родителями 
   
   

С родителями    
супруга    

 
№ 15. Какие события из перечисленных ниже произошли в Вашей семье за 
последние два года (можно выбрать любое количество правильных, с Вашей 
точки зрения, ответов) 
 
1 Рождение ребенка  
2 Неудачные попытки завести собственных детей  
3 Взросление детей и ожидание их ухода из семьи  
4 Тяжелая болезнь кого-либо из членов семьи  
5 Смерть родных и близких людей  
6 Смерть ребенка  
7 Семейный кризис, который чуть не закончился  

 разводом  
8 Развод  
9 Повторный брак  
10 Уход уже взрослых детей из семьи  
11 Замужество (женитьба)  
12 Потеря работы  
13 Вынужденная эмиграция  
14 Измена супруга(-и)  
15 

Вы или члены Вашей семьи подверглись преступному нападению 
 

  
16 Вы взяли большой кредит, вступили в ипотеку  
17 Хозяйство стало нерентабельным  

 
№ 16. Чувствовали ли Вы на себе безразличное или пренебрежительное 
отношение в семье… (дайте ответ по каждой строке) 

 
да нет 

 



1 В детстве (до 13 лет) 
 

2 В подростковом возрасте (с 14 до 18 лет) 
 

3 Во взрослом возрасте 
 

4 В настоящее время 
 

5 Не помню таких случаев 
 
№ 17. Приходилось ли Вам терпеть унижения, оскорбления в семье  
(можно выбрать любое количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 

 
да нет 

 
1 В детстве (до 13 лет) 

 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 

 
3 Во взрослом возрасте 

 
4 В настоящее время 

 
5 Не помню таких случаев 

 
№ 18. Были ли родные или близкие жестоки по отношению к Вам? (избивали, 
наносили физические увечья) 
(можно выбрать любое количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 
 

да нет 
 

1 В детстве (до 13 лет) 
 

2 В юности (с 14 до 18 лет) 
 

3 Во взрослом возрасте 
 

4 В настоящее время 
 

5 Не помню таких случаев 
 



№ 19. Помните ли Вы случаи, когда бы родные и близкие оставляли Вас без 
защиты в то время, когда Вам реально угрожала опасность (можно выбрать 
любое количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 

 
да нет 

 
1 В детстве (до 13 лет) 

 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 

 
3 Во взрослом возрасте 

 
4 В настоящее время 

 
5 Не помню таких случаев 

 
№ 20. Приходилось ли Вам быть свидетелем или участником скандалов между 
родителями или другими членами семьи, которые Вас воспитывали (дайте ответ 
по каждой строке) 

 
да нет 

 
1 В детстве (до 13 лет) 

 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 

 
3 Во взрослом возрасте 

 
4 В настоящее время 

 
5 Не помню таких случаев 

 
№ 21. Считаете ли Вы, что физические наказания в определенных случаях 
необходимы и идут на пользу (выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с 
Вашей точки зрения, ответ) 

1  Нет, это не метод воспитания 

 
2  Да, если ребенок не понимает по-другому 

 
3  Затрудняюсь ответить 

 
 



№ 22. Как часто бывают конфликты в Вашей семье 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1 Часто 

 
2 Время от времени 

 
3 Редко 

 
4 Никогда 

 
№ 23. С чем, в основном, связаны конфликты (ссоры) в Вашей семье (можно выбрать любое 
количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 

1 
С распределением обязанностей по домашнему хозяйству 

 
  
2 С организацией свободного времени  
3 На религиозной почве  
4 Нехваткой денег  
5 С желанием одного из членов семьи тратить заработанные 

деньги только на себя 
 

  
6 С разногласиями по поводу воспитания детей  
7 С вредными привычками членов семьи  
8 Невозможностью договориться друг с другом  

 при решении сложных вопросов  
9 С плохими оценками, полученными детьми в школе  
10 С плохим поведением детей (хулиганство, драки, игра  

 на деньги, воровство)  
11 

С вмешательством в дела семьи родителей Ваших, супруга (-и) 
 

  
12 С неприятностями и (или) перегруженностью  

 на работе  
13 С чрезмерным контролем со стороны одного из членов  

 семьи  
14 С недостатком внимания к семье со стороны кого-либо  

 из ее членов  
15 С друзьями (знакомыми), которые плохо влияют  

 на членов семьи  
16 С непониманием детьми требований взрослых  
17 С тяжелым характером одного из членов семьи  

18 
С изменами, ревностью 
  



 
19 С недостаточным взаимным доверием и уважением  

 друг к другу у некоторых членов семьи  
 
№ 24. Какие чувства вы чаще всего испытываете, думая о ближайшем будущем 
своей семьи? 
(выберите один правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1 Безразличие 

 
2 Беспокойство, тревога 

 
3 Безысходность 

 
4 Надежда 

 
5 Уверенность 

 
№ 25. Вы сами, Ваш супруг воспитывались (выберите один правильный ответ 
для себя в столбике № 1 (ВЫ) и для супруга(-и) в столбике 

 
№ 2(Ваш супруг(-а)) 

 Условия воспитания Вы Ваш супруг 
   (-а) 
  №1 №2 
1 В родительской семье   
2 В семье родственников   
 
3 В семье усыновителя, опекуна 

(не родственника) 
 
4 В детском доме, школе-

интернате 
 

*При отсутствии супруга(-и) позиция 2 не учитывается. 
№ 26. Назовите, пожалуйста, на чью помощь Вы действительно рас-считываете 
при воспитании приемного ребенка (детей): 
1Членов семьи 

2Постоянного партнера 

 
3Друга, подругу 



4Рассчитывать мне не на кого 

 
№ 27. Есть (были) ли в Вашей семье дети, не рожденные Вами, в от-ношении 
которых Вы выполняете (либо выполняли) родительские функции: 
 
1  да 

 
2  нет 

 
№ 28. Были ли случаи воспитания приемных детей в истории Вашей семьи 
(выберите один правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1  да 

 
2  нет 

 
3  затрудняюсь ответить 

 
№ 29. Есть ли у Вас близкие, друзья, которые воспитывают приемных (обведите, 
пожалуйста, кружочком нужный ответ): 
1. Да 2. Нет 3. Затрудняюсь ответить 

№ 30. Если Вы уже воспитывали приемных детей, были ли случаи отказа от 
их воспитания: 
1. Да 2. Нет 3. Затрудняюсь ответить 

№ 31. Есть ли у членов Вашей семьи какие-либо серьезные хронические 
заболевания (выберите любое количество правильных, с Вашей точки зрения, 
ответов) 
 
1 Да, соматические заболевания (заболевания сердца, 

печени, почек и других органов) 
 
2 Да, неврологические заболевания (параличи, 

нарушения координации и др.) 
 
3 Да, психические расстройства (неврозы, психопатии, 

шизофрения и другие психические заболевания) 
 
4 Да, болезненные пристрастия (к алкоголю, наркотикам, играм и 

др.) 
 
 



№ 32. Оцените, пожалуйста, по пятибалльной шкале уровень удовлетворенности 
некоторыми своими умениями и навыками воспитания детей (в каждой строке 
обведите кружком цифры, соответствующие выбранным Вами ответам) 
 
Низкий уровень Ниже сред- 

Средний 
Выше сред- Высо-  

  
него него 

 
кий 

 
       
1  2  3  4  5  

Умения, навыки    Оценка    
1. Умения и навыки ухода за ре-       
бенком  в  соответствии с  его  воз- 1 2 3 4 5  
растом и здоровьем        
2. Умение разобраться в причинах       
поведения ребенка  и  правильно 1 2 3 4 5  
на них отреагировать        
3. Умение управлять трудным по- 1 2 3 4 5  
ведением ребенка        
4. Умение защитить и поддержать 1 2 3 4 5  
ребенка в трудной ситуации        
5.  Умение распознавать  чувства       
ребенка  и  научить  этому  самого 1 2 3 4 5  
ребенка          
6. Умение регулировать собствен- 1 2 3 4 5  
ное эмоциональное состояние        
7.  Умение  регулировать  эмоцио- 1 2 3 4 5  
нальное состояние ребенка        
8. Умение обсудить с ребенком то, 1 2 3 4 5  
что пугает и беспокоит его        
9.  Умение  устанавливать  для  ре-       
бенка границы (правила), чтобы он 1 2 3 4 5  
знал, когда нужно остановиться и       



не  оказался  в  опасности  или  не-       
приятном положении        
10. Умение получать удовольствие       
от совместного проведения с детьми 1 2 3 4 5  
своего свободного времени, отпуска       
11.  Умение испытывать глубокое       
удовлетворение,  помогая ребенку       
учиться, приобщая его к новым за-       
нятиям, давая ему возможность пе- 1 2 3 4 5  
режить новые ощущения, делая его       
жизнь  спокойной  и  комфортной,       
видя, как он растет и развивается       
12. Умение реалистично оценивать       
свои собственные сильные и слабые       
стороны и сильные и слабые сторо-       
ны своего супруга (партнера) в вос-       
питании  детей.  Например:  «Муж  

1 2 3 4 5 
 

может легко успокоить ребенка, ес- 
 

      
ли тот чего-то испугался. А у меня       
лучше получается уговорить ребен-       
ка, когда тот не хочет чего-нибудь       
делать»         
13. Умение договариваться с ребен- 

1 2 3 4 5 
 

ком в сложных ситуациях 
  
       

       
14.  Умение доверять  ребенку,  не- 

1 2 3 4 5 
 

смотря ни на что 
  
       

15. Умение индивидуально подхо-       
дить к воспитанию каждого ребен- 

1 2 3 4 5 
 

ка  даже,  если  в  семье  несколько 
 

      
детей         
16.  Готовность  получать  и       
использовать новые знания о 

1 2 3 4 5 
 

воспитании приемного ре- 
 

      
бенка         



№ 33. Оцените, пожалуйста, отдельные стороны своей жизни по пятибалльной 
шкале (в каждой строке обведите кружком цифры, соответствующие 
выбранным Вами ответам) 

 
Низкий уро-  Ниже сред-  

Средний 
Выше сред- 

Высокий 
 

 
вень 

 
него 

  
него 

 
          
 1  2   3   4  5  
1. Ваше самочувствие, активность, 

1 2 3 4 5 
 

настроение 
     
          

2. Ваше материальное положение  1 2 3 4 5  
3. Ваши жилищные условия   1 2 3 4 5  
4. Ваша работа     1 2 3 4 5  
5. Ваше образование   1 2 3 4 5  
6. Состояние Вашего здоровья  1 2 3 4 5  
7. Ваши отношения с родными и  1 2 3 4 5  
близкими           
8. Ваши отношения с Вашим су-  1 2 3 4 5  
пругом, супругой (постоянным        
партнером)           
9. Ваши отношения с детьми   1 2 3 4 5  
10. Состояние здоровья Ваших  1 2 3 4 5  
родных и близких         
11. Характер и поведение Ваших  1 2 3 4 5  
детей           

 
 



КЛЮЧ К ОБРАБОТКЕ 
 

СТАНДАРТИЗИРОВАННОГО ИНТЕРВЬЮ 
Блок 1. Оценка стабильности семьи 

(№1–№6) 
№ 1. Укажите, пожалуйста, членов Вашей семьи и их возраст 

 
1 Полная семья 1 
2 Дети не  кризисного возраста (кризисный возраст: 1 год, 1 

 3 года, 6–7 лет, 12–14 лет)  
3 Наличие родителей у кандидата 1 
4 Дети кризисного возраста 2 
5 Неполная семья 2 
6 Супруги без детей (один из супругов) 2 
7 Нет супруга 3 
8 Нет детей 3 

№ 2. С кем из членов Вашей семьи Вы сейчас проживаете:  
1 Кандидат живет в своей нуклеарной1 семье 1 
2 Взрослые дети проживают от кандидата отдельно 1 
3 Кандидат живет в расширенной семье 2 
4 Живет один 3 
5 Живет с чужими людьми 3 

 
№ 3. Сколько времени сохраняется ситуация, на которую Вы указали в вопросе 
№ 2? 

 
1  Ситуация сохраняется не менее 3лет 1 
2  Ситуация сохраняется от 1 года до 2 лет 2 
3  Ситуация сохраняется менее года 3 

№ 4. Ваш фактический супружеский статус  
1 Состоите в зарегистрированном браке 1 
2 Состоите в гражданском (незарегистрированном) браке 2 
3 Имеете постоянного партнера, но вместе не живете 2 
4 Не имеете постоянного партнера 3 
5 Не имеете партнера 3 

 
 
 



 
1 Нуклеа́рная семья́(англ. nuclear family) (также супружеская или партнёрская 
семья) – се-мья, состоящая из родителей (родителя) и детей, либо только из 
супругов. 
 

№ 5. Сколько времени сохраняется данный супружеский статус, ко-торый Вы 
отметили в вопросе № 4? 

1 Стабильность супружеского статуса не менее 5 лет 1 
2 Стабильность супружеского статуса от 3 до 5 лет 2 
3 Стабильность супружеского статуса до 3 лет 3 
 
№ 6. Входит ли в Ваши ближайшие планы развод или расставание с супругом(-
ой), независимо зарегистрированный это брак или нет (отметьте, пожалуйста, 
один вариант ответа): 

 
1 да 3 
2 нет 1 
3 зависит от обстоятельств 2 
 
Блок 1. 

3n3+2n2+1n1 
 

n3+n2+n1 
 
n3– количество ответов, оцененных в 3 балла; 
n2– количество ответов, оцененных в 2 балла; 
n1– количество ответов, оцененных в 1 балл; 
высокий коэффициент (уровень) стабильности семьи ~1; 
средний коэффициент (уровень) стабильности семьи ~2; 
низкий коэффициент (уровень) стабильности семьи ~3. 

 
ЗОНЫ НЕСТАБИЛЬНОСТИ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕ-НЕННЫЕ В 

3 БАЛЛА. 
 

ЗОНЫ СТАБИЛЬНОСТИ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕНЕН-НЫЕ В 1 
БАЛЛ. 

 
Блок 2. Оценка материально-экономической стабильности семьи 
(№7–№11) 

 



№ 7. Хватает ли Вашей семье имеющихся доходов 
(отметьте, пожалуйста, один вариант ответа): 

1 Мы живем ни в чем себе не отказывая 1  
2 Хватает вполне, еще делаем сбережения 1  

3 В основном хватает, но делать сбережения не получа- 
ется 

2  
  

   

4 
Хватает только на самое необходимое (прежде всего 2  

на питание) 
  

   
5 Не всегда хватает даже на самое необходимое 3  
6 Постоянно не хватает 3  
 
№ 8. Как изменилось материально-экономическое положение Вашей 
семьи за последние 3 года 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

1 улучшилось 1 
   
2 осталось без изменения 2 
   
3 ухудшилось 3 
   

 
№ 9. Какова Ваша трудовая занятость  
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

 
1 Полная постоянная занятость (работа, учеба) 1  

2 
Неполная постоянная занятость (например, на пол- 1  

или четверть ставки) 
  

   
3 Временная работа (от случая к случаю) 2  
4 Не работаю, состою на бирже труда 2  
5 В настоящее время нахожусь в декретном отпуске 2  
6 Не работаю 3  
7 Работаю на себя 2  

 
№ 10. Ваш приемный ребенок (дети) будет(-ут) жить  
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

1 В отдельной комнате 1 
   



2 В одной комнате с родителями 3 
   
3 Будет(-ут) делить одну комнату с другими детьми 2 
   

 
№ 11. Будет ли у Вашего приемного ребенка (детей) место для занятий (игры): 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

1 В общем помещении 3 
2 В комнате с кем-то из других детей 2 
3 В отдельной комнате 1 
4 Определенного места для занятий (игры) нет 3 

 
Блок 2. 

3n3+2n2+1n1 
 

n3+n2+n1 
 
n3– количество ответов, оцененных в 3 балла; 
n2– количество ответов, оцененных в 2 балла; 
n1– количество ответов, оцененных в 1 балл; 
высокий коэффициент (уровень) стабильности семьи ~1; 
 
средний  коэффициент (уровень) стабильности семьи ~2; 
низкий коэффициент (уровень) стабильности семьи ~3. 
 

ЗОНЫ НЕСТАБИЛЬНОСТИ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕ-НЕННЫЕ В 
3 БАЛЛА. 
 

ЗОНЫ СТАБИЛЬНОСТИ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕНЕН-НЫЕ В 1 
БАЛЛ. 
 
Блок 3. Оценка адекватности ожиданий кандидатов 
от приема ребенка в семью 
(№12–№14) 
 
№ 12. Какие из следующих высказываний точнее всего описывают Ваши 
представления о приемном ребенке (можно выбрать несколько ответов): 

1 
Человек, про которого сложно сказать, чего он при- 2  

носит больше – радостей или хлопот 
  

   
2 Беспомощное существо, которое надо защищать и 2  



оберегать во всем 
  

   
 Человек, который заставляет окружающих считаться 1  
3 со своими потребностями, ради которого приходится   
 менять образ жизни   

4 
Человечек со своими потребностями и особенностя- 1  

ми, нуждающийся в заботе и понимании 
  

   
5 Чудо, самая большая радость в жизни 3  
 Хрупкое существо, за здоровье которого постоянно 2  
6 приходится тревожиться, ведь ему так легко причи-   
 нить вред   
7 Новый член семьи 1  
8 Несчастный ребенок, который нуждается в жалости 3  
9 Не понятно, что от него можно ожидать 3  
 
№ 13. Важно ли для Вас, чтобы Ваш приемный ребенок (дети) через некоторое 
время стал бы похож на Вашу семью… (отметьте, пожалуйста, правильный с 
Вашей точки зрения ответ в каждой строчке): 
 
    Затрудня- 
  Да Нет юсь отве- 
  1 2 тить 
    3 
1 По внешнему виду 1 3 2 
2 По манере поведения, при- 1 3 2 
 вычкам    
3 По реакции на то или иное 1 3 2 
 событие    
 
№ 14. Как повлияет прием ребенка (детей) в семью на Ваши отношения 
(отметьте, пожалуйста, правильный, с Вашей точки зрения, ответ в каждой 
строчке): 
 

Члены семьи Положительно Отрицатель- Никак не 
    но повлияет 
      
С мужем (женой) 1  3  2 
С детьми 1  3  2 
С Вашими роди- 1  3  2 



телями      
С родителями 1  3  2 
супруга      

Блок 3.      
  3n3+2n2+1n1  

  n3+n 2+n1   
 
n3– количество ответов, оцененных в 3 балла; 
n2– количество ответов, оцененных в 2 балла; 
n1– количество ответов, оцененных в 1 балл; 
высокий коэффициент (уровень) стабильности семьи ~1; 
 
средний  коэффициент (уровень) стабильности семьи ~2; 
низкий коэффициент (уровень) стабильности семьи ~3. 
 

ЗОНЫ НЕСООТВЕТСТВИЯ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕ-НЕННЫЕ В 3 
БАЛЛА. 
 

ЗОНЫ СООТВЕТСТВИЯ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕНЕН-НЫЕ В 1 
БАЛЛ. 
 
Блок 4. Оценка возможных рисков семьи, которые могут привести к 
нарушению прав ребенка на безопасное и надежное семейное окружение 
(№15–№31) 
 
№ 15. Какие события из перечисленных ниже произошли в Вашей семье за последние два года (можно 
выбрать любое количество правильных, с Вашей точки зре-ния, ответов) 

1 Рождение ребенка 3 
2 Неудачные попытки завести собственных детей 3 
3 Взросление детей и ожидание их ухода из семьи 3 
4 Тяжелая болезнь кого-либо из членов семьи 3 
5 Смерть родных и близких людей 3 
6 Смерть ребенка 2 
7 Семейный кризис, который чуть не закончился 2 

 разводом  
8 Развод 3 
9 Повторный брак 2 
10 Уход уже взрослых детей из семьи 2 
11 Замужество (женитьба) 2 
12 Потеря работы 2 



13 Вынужденная эмиграция 3 
14 Измена супруга(-и) 3 
15 Вы или члены Вашей семьи подверглись преступ- 3 

 ному нападению  
16 Вы взяли большой кредит, вступили в ипотеку 3 
17 Хозяйство стало нерентабельным 3 

 
№ 16. Чувствовали ли Вы на себе безразличное или пренебрежительное 
отношение в семье… (дайте ответ по каждой строке) 

  да нет 
1 В детстве (до 13 лет) 3 1 
2 В подростковом возрасте (с 14 до 18 лет) 3 1 
3 Во взрослом возрасте 3 1 
4 В настоящее время 3 1 
5 Не помню таких случаев 2 1 
 
№ 17. Приходилось ли Вам терпеть унижения, оскорбления в семье 
(можно выбрать любое количество правильных, с Вашей точки зре-ния, ответов) 
  да нет 
1 В детстве (до 13 лет) 3 1 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 3 1 
3 Во взрослом возрасте 3 1 
4 В настоящее время 3 1 
5 Не помню таких случаев 2 1 
 
№ 18. Были ли родные или близкие жестоки по отношению к Вам? (избивали, 
наносили физические увечья) 
(можно выбрать любое количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 

  да нет 
1 В детстве (до 13 лет) 3 1 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 3 1 
3 Во взрослом возрасте 3 1 
4 В настоящее время 3 1 
5 Не помню таких случаев 2 1 
 
№ 19. Помните ли Вы случаи, когда бы родные и близкие оставляли Вас без 
защиты в то время, когда Вам реально угрожала опасность (можно выбрать 
любое количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 
 
  да нет 



1 В детстве (до 13 лет) 3 1 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 3 1 
3 Во взрослом возрасте 3 1 
4 В настоящее время 3 1 
5 Не помню таких случаев 2 1 
 
№ 20. Приходилось ли Вам быть свидетелем или участником скандалов между 
родителями, или другими членами семьи, которые Вас воспитывали (дайте ответ 
по каждой строке) 

  да нет 
    
1 В детстве (до 13 лет) 3 1 
2 В юности (с 14 до 18 лет) 3 1 
3 Во взрослом возрасте 3 1 
4 В настоящее время 3 1 
5 Не помню таких случаев 2 1 
 
№ 21. Считаете ли Вы, что физические наказания в определенных 
случаях необходимы и идут на пользу 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, 
ответ) 

1 Нет, это не метод воспитания 1 
2 Да, если ребенок не понимает по-другому 3 
3 Затрудняюсь ответить 2 
 
№ 22. Как часто бывают конфликты в Вашей семье 
(выберите, пожалуйста, ОДИН правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

1 Часто 3 
2 Время от времени 2 
3 Редко 1 
4 Никогда 0 
 
№ 23. С чем, в основном, связаны конфликты (ссоры) в Вашей семье (можно 
выбрать любое количество правильных, с Вашей точки зрения, ответов) 
 
1 С распределением обязанностей по домашнему хозяй- 2 
 ству  
2 С организацией свободного времени 2 
3 На религиозной почве 3 
4 Нехваткой денег 3 



5 С желанием одного из членов семьи тратить зарабо- 3 
 танные деньги только на себя  
6 С разногласиями по поводу воспитания детей 2 
7 С вредными привычками членов семьи 3 
8 Невозможностью договориться друг с другом 3 

 при решении сложных вопросов  
9 С плохими оценками, полученными детьми в школе 2 
10 С плохим поведением детей (хулиганство, драки, игра 3 

 на деньги, воровство)  
11 С вмешательством в дела семьи родителей Ваших, су- 2 

 пруга(-и)  
12 С неприятностями и (или) перегруженностью 2 

 на работе  
13 С чрезмерным контролем со стороны одного из членов 2 

 семьи  
14 С недостатком внимания к семье со стороны кого-либо 2 

 из ее членов  
15 С друзьями (знакомыми), которые плохо влияют 3 

 на членов семьи  
16 С непониманием детьми требований взрослых 2 
17 С тяжелым характером одного из членов семьи 3 
18 С изменами, ревностью 3 
19 С недостаточным взаимным доверием и уважением 3 

 друг к другу у некоторых членов семьи  
 
№ 24. Какие чувства вы чаще всего испытываете, думая о ближайшем будущем 
своей семьи? 
(выберите один правильный с Вашей точки зрения ответ) 

1 Безразличие 3 
2 Беспокойство, тревога 2 
3 Безысходность 3 
4 Надежда 1 
5 Уверенность 1 
 
№ 25. Вы сами, Ваш супруг воспитывались (выберите один правильный ответ 
для себя в столбике № 1 (ВЫ) и для супруга(-и) в столбике № 2 (Ваш супруг(-а)) 

 
 Условия воспитания Вы Ваш супруг 
   (-а) 
  № 1 № 2 



1 В родительской семье 1 1 
2 В семье родственников 2 2 
3  В семье усыновителя, 2  2 
  опекуна (не родственника)    
4  В детском доме, школе- 3  3 
  интернате    
 *При отсутствии супруга(-и) позиция 2 не учитывается.  
 
№ 26. Назовите, пожалуйста, на чью помощь Вы действительно рассчитываете при воспитании 
приемного ребенка (детей): 
1 Членов семьи 1 
2 Постоянного партнера 1 
3 Друга, подругу 2 
4 Рассчитывать мне не на кого 3 
 
№ 27. Есть (были) ли в Вашей семье дети, не рожденные Вами, в отношении которых Вы выполняете 
(либо выполняли) родительские функции: 

1 да 1 
2 нет 0 
 
№ 28. Были ли случаи воспитания приемных детей в истории Вашей семьи 
(выберите один правильный, с Вашей точки зрения, ответ) 

1 да 1 
2 нет 0 
3 затрудняюсь ответить 0 
 
№ 29. Есть ли у Вас близкие, друзья, которые воспитывают приемных (выберите, пожалуйста, 
кружочком нужный ответ): 

1 да 1 
2 нет 0 
3 затрудняюсь ответить 0 
 
№ 30. Если Вы уже воспитывали приемных детей, были ли случаи отказа от их воспитания: 

1 да 3 
2 нет 0 
3 затрудняюсь ответить 0 
 
№ 31. Есть ли у членов Вашей семьи какие-либо серьезные хронические 
заболевания (выберите любое количество правильных, с Вашей точки зрения, 
ответов) 

1 Да, соматические заболевания (заболевания сердца, 0 



 печени, почек и других органов)  
2 Да, неврологические заболевания (параличи, 3 
 нарушения координации и др.)  
3 Да, психические расстройства (неврозы, психопатии, 3 
 шизофрения и другие психические заболевания)  
4 Да, болезненные пристрастия (к алкоголю, наркотикам, 3 
 играм и др.)  
 
Блок 4. 

3n3+2n2+1n1 
 

n3+n2+n1 
 
n3– количество ответов, оцененных в 3 балла; n2– 
количество ответов, оцененных в 2 балла; n1– 
количество ответов, оцененных в 1 балл; n1+ n2+ 
n3сумма, выбранных ответов; высокий коэффициент 
(уровень) риска ~3; средний коэффициент (уровень) 
риска ~2; низкий коэффициент (уровень) риска ~1. 
 

ЗОНЫ РИСКА: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕНЕННЫЕ В 3БАЛЛА. 
ЗОНЫ СТАБИЛЬНОСТИ: ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ОЦЕНЕННЫЕ В 1 

БАЛЛ. 
 
Блок 5. Оценка удовлетворенности качеством жизни и собственными 
родительскими компетенциями (№ 32–33) 
№ 32. Оцените, пожалуйста, по пятибалльной шкале уровень удовлетворенности некоторыми своими 
умениями и навыками воспитания детей (в каждой строке обведите кружком цифры, соответствующие 
вы-бранным Вами ответам)



Низкий уровень  Ниже  
Средний 

Выше  Высо-  
  

среднего 
 

среднего кий 
 

       
1   2    3  4  5  

Умения, навыки      Оценка    
1. Умения и навыки ухода за ре-       
бенком  в  соответствии с  его  воз- 1 2 3 4 5  
растом и здоровьем           
2. Умение разобраться в причинах       
поведения ребенка и  правильно 1 2 3 4 5  
на них отреагировать           
3. Умение управлять трудным по- 1 2 3 4 5  
ведением ребенка           
4. Умение защитить и поддержать 1 2 3 4 5  
ребенка в трудной ситуации        
5.  Умение распознавать чувства       
ребенка  и  научить  этому  самого 1 2 3 4 5  
ребенка             
6.Умение  регулировать  собствен- 1 2 3 4 5  
ное эмоциональное состояние        
7.  Умение  регулировать  эмоцио- 1 2 3 4 5  
нальное состояние ребенка        
8. Умение обсудить с ребенком то, 1 2 3 4 5  
что пугает и беспокоит его        
9.  Умение  устанавливать  для  ре-       
бенка границы (правила), чтобы он       
знал, когда нужно остановиться и 1 2 3 4 5  
не  оказался  в  опасности  или  не-       
приятном положении           
10. Умение получать удовольствие       
от совместного проведения с детьми 1 2 3 4 5  
своего свободного времени, отпуска       
11.  Умение испытывать глубокое       
удовлетворение,  помогая ребенку       
учиться, приобщая его к новым за-       
нятиям, давая ему возможность пе- 1 2 3 4 5  
режить новые ощущения, делая его       
жизнь  спокойной  и  комфортной,       
видя, как он растет и развивается        



12. Умение реалистично оценивать       
свои собственные сильные и слабые       
стороны и сильные и слабые сторо-       
ны своего супруга (партнера) в вос-       
питании  детей.  Например:  «Муж 

1 2 3 4 5 
 

может легко успокоить ребенка, ес-  
ли тот чего-то испугался. А у меня       
лучше получается уговорить ребен-       
ка, когда тот не хочет чего-нибудь       
делать»       
13. Умение договариваться с ребен- 

1 2 3 4 5 
 

ком в сложных ситуациях 
 

      
       
14.  Умение  доверять  ребенку  не- 

1 2 3 4 5 
 

смотря ни на что 
 

      
15. Умение индивидуально подхо-       
дить к воспитанию каждого ребен- 

1 2 3 4 5 
 

ка  даже,  если  в  семье  несколько 
 

      
детей       
16.  Готовность  получать  и       
использовать новые знания о 

1 2 3 4 5 
 

воспитании  приемного  ре- 
 

      
бенка       

 
№ 33. Оцените, пожалуйста, отдельные стороны своей жизни по пятибалльной 
шкале (в каждой строке обведите кружком цифры, соответствующие выбранным Вами ответам) 

 Низкий  Ниже  
Средний 

 Выше 
Высокий 

 
 

уровень 
 

среднего 
  

среднего 
 

          
 1  2   3   4  5  
1. Ваше самочувствие, активность, 

1 2 3 4 5 
 

настроение 
     
          

2. Ваше материальное положение  1 2 3 4 5  
3. Ваши жилищные условия   1 2 3 4 5  
4. Ваша работа     1 2 3 4 5  
5. Ваше образование   1 2 3 4 5  



6. Состояние Вашего здоровья  1 2 3 4 5  
7. Ваши отношения с родными и  1 2 3 4 5  
близкими           
8. Ваши отношения с Вашим су- 1 2 3 4 5  
пругом, супругой (постоянным       
партнером)       
9. Ваши отношения с детьми 1 2 3 4 5  
10. Состояние здоровья Ваших 1 2 3 4 5  
родных и близких       
11. Характер и поведение Ваших 1 2 3 4 5  
детей       

 
Блок 5. 

3n3+2n2+1n1 
 

n3+n2+n1 
 
n1– ∑ответов, оцененных в4и5баллов; n2– 
∑ответов, оцененных в3балла; 
n3– ∑ответов, оцененных в1и2балла; 
n1+ n2+ n3–сумма, выбранных ответов; 
высокий коэффициент (уровень) самооценки  ~ 1; 
 
средний коэффициент (уровень) самооценки ~ 2; 
низкий коэффициент (уровень) самооценки  ~ 3. 

 
ЗОНЫ СНИЖЕНИЯ ПОТЕНЦИАЛА: ОТВЕТЫ НА 

ВОПРОСЫ,ОЦЕНЕННЫЕ В 1 и 2 БАЛЛА. 
ЗОНЫ ВЫСОКОГО ПОТЕНЦИАЛА: ОТВЕТЫ НА 

ВОПРОСЫ,ОЦЕНЕННЫЕ В 4, 5 БАЛЛОВ. 
 
6. Общая оценка по интервью ресурсности семьи 
Высчитывается средний балл суммы коэффициентов по всем блокам: 

 высокий уровень ресурсности семьи ~ 1; 
 

 средний уровень ресурсности семьи ~ 2; 
 

 низкий уровень ресурсности семьи ~ 3. 
 
 



ЗОНЫ РЕСУРСНОСТИ: БЛОКИ С НАИБОЛЕЕ НИЗКИМ ЗНА-ЧЕНИЕМ 
КОЭФФИЦИЕНТА (~1). 

ЗОНЫ РИСКА: БЛОКИ С НАИБОЛЕЕ ВЫСОКИМ 
ЗНАЧЕНИЕМКОЭФФИЦИЕНТА (~3).



Методика исследования родительских установок и реакций (PARY) 
 
Инструкция 
Прочтите каждое утверждение, данное ниже, и оцените каждое из 
них следующим образом: 

4 – полностью согласен; 
3 – почти согласен; 
2 – скорее не согласен; 
1 – полностью не согласен. 

Здесь нет правильных или неправильных ответов, нас интересует Ваше личное 
мнение. Очень важно, чтобы Вы ответили на все вопросы. Многие утверждения 
могут казаться похожими, но все они необходимы, чтобы уловить слабые 
различия во взглядах. 
1. Детям можно не соглашаться с мнением родителей, если они чувствуют, 

что их суждения более верные. 
2. Хорошая мать должна оберегать ребенка даже от незначительных 

жизненных трудностей. 
3. Для хорошей матери дом это самое главное. 
4. Некоторые дети настолько плохи, что страх перед взрослыми может 

только послужить их благу. 
5. Дети должны знать, что родители ради них вынуждены отказываться от 

многого. 
6. Нужно крепко держать ребенка во время купания, потому что в какой-то 

момент он может выскользнуть. 
 
7. Люди, которые думают, что могут прожить в браке, не ссорясь, не знают 

жизни. 
8. Со временем дети будут благодарны за строгое воспитание. 
9. Дети раздражают любую женщину, если она вынуждена быть с ними 

целый день. 
10. Гораздо лучше для ребенка, если он никогда не усомнится в правоте 

матери. 
11. Большинству родителей следовало бы воспитывать в детях умение 

прислушиваться и принимать мнение родителей. 
12. Ребенок должен быть воспитан так, чтобы избегать драк в любых 

ситуациях. 
13. Самое ужасное для женщины в ведении домашнего хозяйства – это 

чувство, что она не успеет сделать все. 



14. Родителям следовало бы приспосабливаться к детям, вместо того, чтобы 
ждать, что дети приспособятся к ним. 

15. Поскольку ребенку в жизни предстоит многое освоить, непростительно, 
чтобы он просто так тратил время. 

16. Если Вы позволите своим детям жаловаться, то они будут жаловаться, и 
чем дальше, тем больше. 

17. Матери лучше бы справлялись с детьми, если бы отцы были добрее. 
18. Маленькому ребенку не следует слышать разговоры о сексе. 
19. Если мать не сумеет создать дома хорошие домашние традиции, то и у 

детей, и у мужа будут лишние сложности. 
20. Матери следовало бы взять за правило знать все, что думает ее ребенок. 
21. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители 

проявляли интерес к их делам. 
22. Большинство детей должны быть приучены к туалету к 15 месяцам. 
23. Нет ничего хуже для молодой матери, чем воспитывать своего первого 

ребенка без помощи. 
24. У детей следовало бы поощрять стремление высказаться, если они 

считают, что какие-то правила в семье неразумны. 
25. Матери следует делать все, чтобы оградить ребенка от разочарований. 
26. Женщина, которая увлекается вечеринками, редко становится хорошей 

матерью. 
27. Часто можно предотвратить плохой поступок ребенка, устранив 

возможную причину этого плохого поступка. 
28. Мать должна быть готова отдать свое счастье ради счастья ее ребенка. 
29. Все молодые матери боятся быть неловкими при уходе за ребенком. 
30. Бывают ситуации, когда женщине нужно прямо и резко поговорить с 

мужем, чтобы укрепить свое положение. 
31. Строгая дисциплина развивает сильный характер. 
32. У матерей часто возникает чувство, что они больше ни минуты не могут 

выносить своего ребенка. 
33. Родители никогда не должны выглядеть в глазах ребенка в дурном свете. 
34. Детей нужно научить считаться с родителями больше, чем со всеми 

остальными взрослыми. 
35. Ребенка следует воспитывать так, чтобы в случае конфликтов он 

обращался к родителям и учителям, а не дрался. 
36. Женщина, отдающая ребенку все свое время, испытывает чувство, что у 

нее подрезали крылья. 
37. Родителям следует заслужить уважение детей своими поступками. 
38. Дети, которые не прилагают усилий для достижения успеха, позже 

поймут, как много они упустили. 
 



39. Родители, которые поощряют ребенка к тому, чтобы он говорил о своих 
проблемах, не понимают, что иногда лучше оставить его одного. 

40. Мужья могли бы активнее выполнять свою часть работы по дому, если бы 
были менее эгоистичными. 

41. Очень важно не разрешать маленьким мальчикам и девочкам видеть друг 
друга полностью раздетыми. 

42. Для детей и для мужа лучше, когда мать в состоянии сама справиться с 
большинством трудностей. 

43. Ребенок никогда не должен иметь секретов от родителей. 
44. Если смеяться детским шуткам и шутить с детьми, это многое облегчает в 

семье. 
45. Чем быстрее ребенок научится ходить, тем легче его будет обучать. 
46. Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя 

воспитания ребенка. 
47. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть 

позволено ее высказывать. 
48. Ребенка нужно оградить от работы, которая была бы слишком 

утомительной и тяжелой для него. 
49. Женщина должна выбирать: либо она будет хорошей хозяйкой дома, либо 

будет общаться с соседями и приятелями. 
50. Умные родители рано дадут понять ребенку, кто в семье принимает 

решения. 
51. Мало женщин получают ту благодарность, которую заслуживают за то, 

что они сделали для своих детей. 
52. Мать всю жизнь будет упрекать себя, если с ее ребенком произойдет 

несчастный случай. 
53. Даже если муж и жена любят друг друга, все равно они могут раздражать 

друг друга и ссориться. 
54. Дети, которых воспитывают в строгих правилах, вырастают очень 

хорошими людьми. 
55. Редкая мать может быть ласковой с ребенком весь день. 
56. Детям не следовало бы узнавать вне дома что-нибудь такое, что ставило 

бы под сомнение взгляды родителей. 
57. Ребенок рано начинает понимать, что нет большей мудрости, чем 

мудрость его родителей. 
58. Нельзя оправдать ребенка, который бьет другого. 
59. Большинство молодых матерей более всего тяготятся тем, что они 

привязаны к дому. 
60. Несправедливо, что детей слишком часто принуждают к компромиссам. 
 



61. Родители должны воспитывать детей так, чтобы они поняли, что для того, 
чтобы достичь чего-либо, нужно заниматься делом, а не терять время 
даром. 

62. Родители должны сразу сделать так, чтобы дети не докучали им своими 
проблемами. 

63. Если мать не справляется с ребенком, то это потому, что отец не помогает 
ей по дому. 

64. Дети, которые интересуются сексуальными проблемами, став взрослыми, 
совершают сексуальные преступления. 

65. Планировать домашнее хозяйство должна мать, поскольку она одна знает, 
что делается в доме. 

66. Тревожные родители пытаются узнать все, о чем думает их ребенок. 
67. Родители, которые с интересом слушают рассказы детей об их вечеринках, 

влюбленностях, шутках, облегчают их взросление. 
68. Чем раньше родители ослабляют свои эмоциональные связи с ребенком, 

тем легче ему будет решать его собственные проблемы. 
69. Умная женщина сделает все возможное, чтобы кто-нибудь был с ней 

рядом до и после рождения ребенка. 
70. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с 

мнением своих детей. 
71. Родители должны сделать все возможное, чтобы их ребенок не попал в 

трудную ситуацию. 
72. Многие матери забывают, что место матери дома. 
73. Детям нужно, чтобы им помогли избавиться от их естественных дурных 

наклонностей. 
74. Дети должны быть более внимательны к своим матерям, так как матери 

очень многое переносят ради них. 
75. Большинство матерей боятся, что могут повредить младенца, ухаживая за 

ним. 
76. В семье могут быть конфликты, которые мирно уладить невозможно. 
77. От большинства детей нужно требовать большей дисциплинированности, 

чем это обычно делают. 
78. Воспитание детей вредно сказывается на нервах. 
79. Ребенку не следует спрашивать, о чем думают его родители. 
80. Родители заслуживают высочайшей оценки и уважения своих детей. 
81. Детей не надо поощрять драться и бороться, так как это часто приводит к 

неприятностям и травмам. 
82. Одна из неприятных сторон в воспитании ребенка – то, что у Вас нет 

достаточно свободного времени, чтобы делать то, что Вам нравится. 
83. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с 

равным. 
 



84. Ребенок, с которым у родителей установлены неформальные отношения, 
чаще всего бывает счастлив. 

85. Если ребенок чем-то расстроен, то лучше не придавать этому серьезного 
значения, а оставить его одного. 

86. Если бы матери могли осуществить свое самое заветное желание, то, 
скорее всего, они попросили бы своих мужей быть более чуткими. 

87. Секс – одна из самых сложных проблем воспитания. 
88. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о ней возьмет 

на себя мать. 
89. Мать имеет право знать все, что происходит в жизни ее ребенка, потому 

что ребенок – часть ее. 
90. Если родители будут иногда шутить с детьми, то дети более охотно 

примут и их советы. 
91. Матери нужно приложить много усилий, чтобы приучить ребенка к 

туалету как можно раньше. 
92. Большинству женщин необходимо больше времени, чем им дают сейчас, 

для того, чтобы оставаться дома после рождения ребенка. 
93. Если у ребенка неприятности, лучше, чтобы он знал, что он не будет 

наказан, если расскажет об этом своим родителям. 
94. Детей нужно ограждать от непосильной работы, чтобы не лишать их 

уверенности в себе. 
95. Хорошей матери вполне достаточно общения внутри семьи. 
96. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка. 
97. Матери жертвуют почти всеми своими удовольствиями ради детей. 
98. Мать больше всего боится, как бы по ее вине с ребенком что-нибудь не 

случилось. 
99. Ссоры естественны, если в брак вступили два человека, каждый из 

которых имеет собственное мнение. 
100. При строгом воспитании дети более счастливы. 
101. Если ребенок эгоистичен и требователен, это, естественно, выводит мать 

из себя. 
102. Нет ничего хуже, чем критиковать мать при ребенке. 
103. В детях важнее всего воспитать умение прислушиваться и принимать 

мнение родителей. 
104. Большинство родителей предпочитают спокойных детей. 
105. Для молодой матери обязанности по воспитанию ребенка в тягость, так 

как они не позволяют ей реализовать себя в других сферах жизни. 
106. Нет никаких оснований, чтобы родители жили так, как они хотят, а детям 

запрещали это делать. 
107. Чем раньше ребенок поймет, что попусту потраченное время есть 

потерянное время, тем лучше для него. 
 



108. Если Вы проявляете интерес к детским проблемам, то дети обычно 
сочиняют кучу историй, чтобы этот интерес поддержать. 

109. Мало кто из мужчин понимает, что их женам, воспитывающим детей, 
также хочется развлечься. 

110. С ребенком что-то неладно, если он задает много вопросов о сексе. 
111. Замужняя женщина знает, что она должна взять на себя инициативу в 

ведении семейных дел. 
112. Мать должна быть уверена, что она знает все сокровенные мысли своего 

ребенка. 
113. Если Вы делаете что-то вместе с детьми, то они чувствуют себя ближе к 

Вам, и им будет легче общаться с Вами. 
114. Ребенка следует, как можно раньше отлучить от груди и от бутылочки. 
115. Забота о маленьком ребенке доставляет столько хлопот, что нельзя 

ожидать, чтобы женщина справилась с этим одна. 
 

Ключи к опроснику родительских установок и реакций PARY 
 Шкала Номера пунктов Нормы 
         
       матери отцы 
         
1. Предоставление ребенку 1. 24. 47. 70. 93. 15-19 15-19 
 возможности высказаться        
2. Оберегание ребенка от 2. 25. 48. 71. 94. 9-16 10-16 
 трудностей        
3. Ограничение матери ролью 3. 26. 49. 72. 95 11-18 13-18 
 хозяйки дома        
4. Подавление воли ребенка 4. 27. 50. 73. 96. 13-17 13-17 
         
5. Жертвенность родителем 5. 28. 51. 74. 97. 13-18 14-19 
         
6. Страх причинить вред ре- 6. 29. 52. 75. 98. 14-18 14-18 
 бенку        
7. Супружеские конфликты 7. 30. 53. 76. 99. 13-18 13-17 
         
8. Строгость 8. 31. 54. 77. 100. 10-17 11-17 
        
9. Раздражительность родите- 9. 32. 55. 78 101. 10-15 11-16 
 лей        
10. Зависимость ребенка от ма- 10. 33. 56. 79. 102. 13-18 14-17 
 тери        
11. Поощрение зависимости ре- 11. 34. 57. 80. 103. 11-17 11-17 



 бенка от родителей        
12. Подавление агрессивности 12. 35. 58. 81. 104. 12-18 11-17 
 ребенка        
13. Мученичество родителей 13. 36. 59. 82. 105. 10-15 10-16 
     
14. Равенство родителей и ре- 14. 37. 60. 83. 106. 13-17 14-17 
 бенка        
15. Поощрение активности ре- 15. 38. 61. 84. 107. 16-19 15-19 
 бенка        
16. Избежание общения с ре- 16. 39. 62. 85. 108. 12-17 12-16 
 бенком        
17. Невнимательность мужа к 17. 40. 63. 86. 109. 14-19 13-19 
 жене    
18. Подавление сексуальности 18. 41. 64. 87. 110. 12-17 13-18 
 ребенка    
19. Власть матери 19. 42. 65. 88. 111. 11-16 11-17 
     
20. Навязчивость родителей 20. 43. 66. 89. 112. 14-19 13-18 
     
21. Товарищеские отношения 21. 44. 67. 90. 113. 18-20 17-20 
 между родителями и детьми    
22. Желание ускорить развитие 22. 45. 68. 91. 114. 3-18 3-18 
 ребенка    
23. Потребность в посторонней 23. 46. 69. 92. 115. 3-18 6-20 
 помощи, воспитании ребен-    
 ка    
 
 
 
 
 
 
 
 



Тест на определение отношения родителей к ребенку 
 

Инструкция к проведению теста 
Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить, что вы думаете о 

воспитании детей. Здесь нет правильных и неправильных ответов, так как вы 
выражаете собственное мнение. Старайтесь отвечать точно и правдиво. В 
зависимости от своего убеждения в правильности данного положения поставьте 
рядом с ним 

«а» – если с данным утверждением полностью согласны; «б» – 
если скорее согласны, чем не согласны; «в» – если скорее не 
согласны, чем согласны; «г» – если полностью не согласны. 

 
Текст опросника 
1. Хороший родитель должен оберегать своих детей даже от маленьких 

трудностей и обид. 
2. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое 

воспитание. 
3. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы 

лучше и счастливей. 
4. Родитель должен делать все, чтобы уберечь своих детей от разочарований, 

которые несет жизнь. 
5. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны знать, 

что лучше его оставить в покое. 
6. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во всех 

вопросах жизни. 
7. Родители должны знать, как поступить, чтобы их дети не попали в трудные 

ситуации. 
8. Ребенка, который злится на весь мир, лучше оставить в покое. 
9. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче 

принимают их советы. 
10. Надо беречь ребенка от тяжелой работы. 
11. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся 

хорошими, устойчивыми, уважаемыми людьми. 
12. Родители, которые выслушивают откровенные высказывания детей их 
переживаниях, помогают им в более быстром социальном развитии. 
13. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и привилегий, 

чем у детей. 
14. Воспитание детей – это тяжелая и нервная работа. 
15. Внимательный родитель должен знать, о чем думает его ребенок. 
 
 

 



Обработка результатов. 
Все суждения группируются в 3 шкалы: 

1 шкала – оптимальный эмоциональный контакт с ребенком: 
№ 3, 6, 9, 12, 13. 
2 шкала – излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (гипоопека): 
№ 2, 5, 8, 11, 14. 
3 шкала – излишняя концентрация на ребенке (гиперопека): 
№ 1, 4, 7, 10, 15. 

По каждой шкале считается среднее арифметическое четырех ответов, 
альтернативам приписываются следующие значения: 

«а» – 4 балла; 
«б» – 3 балла; 
«в» – 2 балла; 
«г» – 1 балл. 
Сравнив полученные результаты по всем трем шкалам, можно оценить детско-

родительский контакт с точки зрения его оптимальности.



Опросник родительского отношения 
(А. Я. Варга, В. В. Столин) 

 
Тест-опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой 

психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление 
родительского отношения у лиц, обращающихся за психологической помощью 
по вопросам воспитания детей и общения с ними. Родительское отношение 
понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, 
поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей 
восприятия и понимания характера личности ребенка, его поступков. 
 

Структура опросника 
Опросник состоит из 5 шкал: 

1. «Принятие-отвержение» – отражает интегральное эмоциональное 
отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю 
нравится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает 
индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится 
проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и 
планы. На другом полюсе шкалы; родитель воспринимает своего ребенка 
плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не 
добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, 
дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку 
злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает 
его. 

2. «Кооперация» – социально желательный образ родительского отношения. 
Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в 
делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует 
ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие 
способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет 
инициативу и самостоятельность ребенка, стирается быть с ним на равных. 
Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных 
вопросах. 

3. «Симбиоз» – отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. 
При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится 
к симбиотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция 
описывается так: родитель 

 



ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все 
потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей 
жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему 
кажется маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда 
ребенок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, так как по 
своей воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности 
никогда. 

4. «Авторитарная гиперсоциализация» – отражает форму и направление 
контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале и 
родительском отношении данного родителя отчетливо просматривается 
авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного 
послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою 
волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления 
своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за 
социальными достижениями ребенка, его индивидуальными 
особенностями, привычками, мыслями, чувствами. 

5. «Маленький неудачник» – отражает особенности восприятия и 
понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в 
родительском отношении данного родителя имеются стремления 
инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную 
несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с 
реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка 
кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не 
приспособленным, не успешным, открытым для дурных влияний. 
Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и 
неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от 
трудностей жизни и строго контролировать его действия. 

 
Текст опросника 
1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 
2. Я считаю своим долгом знать все что думает мой ребенок. 
3. Я уважаю своего ребенка. 
4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от 

нормы. 
5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных 

проблем, если они его травмируют. 
6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 
7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 
8. Мой ребенок часто неприятен мне. 
9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 
10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему 

большую пользу. 



 
11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 
12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 
13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 
14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, 

ничего не стоят. 
15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 
16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 
17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное, как губка. 
18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании. 
19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет 

порядочный человек. 
20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 
21. Я принимаю участие в своем ребенке. 
22. К моему ребенку «липнет» все дурное. 
23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 
24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой 

ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось. 
25. Я жалею своего ребенка. 
26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне 

взрослее и по поведению, и по суждениям. 
27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 
28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью 

вспоминаю его маленьким. 
29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку. 
30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось 

в жизни. 
31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать 

этого от него. 
32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 
33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 
34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 
35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав. 
36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 
37. Я всегда считаюсь с ребенком. 
38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 
39. Основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямство и лень. 
40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком. 
41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство. 
42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 
43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 
44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 



45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 
46. Мой ребенок часто раздражает меня. 
47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка. 
48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 
49. Я не доверяю своему ребенку. 
50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 
51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка. 
52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 
53. Я разделяю интересы своего ребенка. 
54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и 

сделает, то обязательно не так. 
55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 
56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 
57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 
58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 
59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 
60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого 

от него. 
61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые 

нравятся его родителям. 
 
Ключи к опроснику 

 Принятие-отвержение: 
3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 
45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60. 

 Образ социальной желательности поведения: 
6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36. 

 Симбиоз: 
1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 

 Авторитарная гиперсоциализация: 
2, 19, 30,48, 50, 57, 59. 

 «Маленький неудачник»:  
9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61. 

 
Порядок подсчета тестовых баллов 

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ 
«верно». 

Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как: 
 отвержение, 
 социальная желательность, 
 симбиоз, 
 гиперсоциализация, 



 инфантилизация (инвалидизация). 
Тестовые нормы проводятся в виде таблиц процентильных рангов тестовых 

баллов по соответствующим шкалам = 160. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Методика для родителей «Мера заботы» 
 

Инструкция: известно, что многие нарушения в поведении и развитии 
ребенка связаны с недостаточным вниманием к нему родителей. Однако, как 
считают психологи, чрезмерная опека может оказаться опасна так же, как и ее 
недостаток. Этот тест поможет Вам разобраться, насколько верна Ваша 
воспитательная позиция. Перед Вами 15 утверждений. На первый взгляд, может 
показаться, что не все они имеют отношение к воспитанию. Тем не менее, против 
каждой фразы отметьте число баллов, соответствующие вашему суждению по 
данному вопросу. 
 «Категорически не согласен» – 1 балл. 

«Я не спешил бы с этим согласиться» – 2 балла. 
«Это, пожалуй, верно» – 3 балла. 
«Совершенно верно, я считаю именно так» – 4 балла. 

 
1. Родители должны предвидеть все проблемы ребенка, чтобы помочь ему их 

преодолеть. 
2. Для хорошей матери достаточно общения только с собственной семьей. 
3. Маленького ребенка следует всегда крепко держать во время мытья, чтобы 

он не упал и не ушибся. 
4. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и 

благодаря этому будет счастлив. 
5. Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными 

единоборствами ему заниматься не следует, так как это чревато 
физическими увечьями и нарушениями психики. 

6. Воспитание – это тяжелый труд. 
7. У ребенка не должно быть тайн от родителей. 
8. Если мать не справляется со своими обязанностями по отношению к детям, 

это, скорее всего, означает, что отец плохо выполняет свои обязанности по 
содержанию семьи. 

9. Материнская любовь не может быть чрезмерной: любовью ребенка не 
испортишь. 

10. Родители должны ограждать ребенка от негативных сторон жизни. 
11. Не следует приучать ребенка к рутинной домашней работе, что бы он не 

потерял охоту к любой работе. 
12. Если бы мать не руководила домом, мужем, детьми, все происходило бы 

менее организованно. 
13. В рационе семьи все самое вкусное и полезное должно в первую очередь 

доставаться ребенку. 
14. Лучшая защита от инфекционных заболеваний – ограничение контактов с 

окружающими. 
 



15. Родители должны активно влиять на то, кого из сверстников выбирает 
ребенок себе в друзья. 

 
Обработка результатов 
Если вы набрали свыше 40 баллов, то Вашу семью, вероятнее всего, можно 

назвать детоцентристской. То есть интересы ребенка – главный мотив Вашего 
поведения. Такая позиция достойна одобрения. Однако у Вас она несколько 
заострена. Психологи называют это чрезмерной опекой. В подобных семьях 
взрослые все выполняют за ребенка, стремятся оградить его от мнимых 
опасностей, заставляют следовать своим требованиям, суждениям, настроениям. 
В результате ребенка формируется пассивная зависимость от родителей, которая 
по мере взросления все более препятствует личностному росту. Вам следовало 
бы больше доверять своему ребенку, верить в него, прислушиваться к его 
собственным интересам, ведь верно замечено: «Воспитывать детей – значит 
учить их обходиться без нас». 

От 25 до 40 баллов. Вашему ребенку не грозит стать распущенными 
избалованным, поскольку вы уделяете ему достаточное, но не чрезмерное 
внимание. Постарайтесь сохранить этот уровень отношений. 

Если Вы набрали менее 25 баллов, то Вы явно недооцениваете себя как 
воспитателя, слишком полагаетесь на случай и благоприятное стечение 
обстоятельств. Проблемы в деловых и супружеских взаимоотношениях часто 
отвлекают Ваше внимание от ребенка. А он вправе ожидать от вас большого 
участия и заботы!



Методика «Детско-родительские отношения в подростковом возрасте» – 
родитель глазами подростка 

 
Назначение: позволяет выяснить полную и дифференцированную картину детско-

родительских отношений с точки зрения подростка. 
 

Инструкция 
Данный опросник содержит описание различных особенностей поведения Ваших 

родителей. Каждое утверждение пронумеровано. Такие же номера есть на бланке для 
ответов. 

Просим вас оценить, насколько поведение Ваших родителей соответствует 
приведенным описаниям. Для этого в качестве ответа поставьте на бланке для ответов 
рядом с номерами вопроса соответствующий балл. 

 1 –если подобное поведение не встречается у Вашего отца 
(матери) никогда; 

 2 –если подобное поведение встречается у Вашего отца(матери) редко; 
 3 –если подобное поведение встречается у Вашего отца(матери) иногда; 
 4 –если подобное поведение встречается у Вашего отца(матери) часто; 
 5 –если подобное поведение встречается у Вашего отца(матери) всегда. 

 
В вопросах №109–116 необходимо закончить фразы, для чего на бланке отведено 

особое место. 
Мы просим Вас оценить эти утверждения сначала в отношении матери, а потом (на 

другом бланке) в отношении отца. 
 
Необходимые замечания 

 При групповом проведении опросника баллы ответов и слова пояснения (1 – 
никогда, …, 5 – всегда) лучше выписать на доске. 

 При групповом  проведении  опросника  психолог  говорит  подросткам, что те, 
кто не живет с тем или иным родителем, могут не заполнять на него опросник. 

 Психологу нужно обратить внимание подростка на то, что вопросы 109–116 
касаются не его личных пристрастий («мне нравится кататься на велосипеде»), 
а его отношений с родителем («мне нравится, когда она …» «мне нравится, что 
ею характер « 

и т. д.). 
 Иногда подросткам бывает грамматически сложно выбрать ответ: «Вот если «Я 

ни в чем не хочу изменять наши отношения» и я согласен, то это «всегда» или 
«никогда»?» Можно предложить следующий способ выбора верного ответа: 
подставляем ко всему вопросу фразу «так бывает всегда, никогда, 
иногда…».При такой формулировке вопроса проще понять грамматическую 
логику происходящего. 



 Заполнение опросника на двух родителей в среднем темпе занимает около 45–
50 минут. Для младших подростков время немного увеличивается. При наличии 
ограничения по времени (например, проведение во время школьного урока) 
целесообразно ориентировать подростков во времени заполнения: «чтобы не 
спешить в конце урока, сейчас надо заполнять примерно четвертую колонку», 
«по времени сейчас нужно переходить ко второму бланку». 

 Часть вопросов носит неконкретный характер (например, «по-разному 
реагирует на одни и те же события»). Периодически подростки просят 
прокомментировать какой-то вопрос («Например, ты принес из школы 
«двойку». Если она в хорошем настроении, то скажет: «Ничего, бывает», а если 
в плохом – будет ругаться. Событие одно и то же, а ведет она себя по-разному»). 
Перед проведением методики психологу стоит просмотреть вопросы и 
продумать возможные примеры-объяснения. 

Мы просим Вас оценить эти утверждения сначала в отношении матери, а потом (на 
другом бланке) в отношении отца. 
 
ОПРОСНИК ДРОП 
 
1. Приветлив(-а) и доброжелателен(-а) со мной. 
2. Понимает, какое у меня настроение. 
3. Если у него (нее) плохое настроение, мое тоже портится. 
4. Помогает мне, если я его прошу. 
5. При споре заставляет меня соглашаться с его (ее) доводами. 
6. Затевает ссоры по пустякам. 
7. Уважает мое мнение. 
8. Поручает мне ответственные дела. 
9. Знает о моих интересах и увлечениях. 
10. Проверяет, как я выполнил(-а) поручение. 
11. Я должен получить разрешение на любое свое действие. 
12. Благодарит меня за помощь. 
13. Реагирует на одни и те же события по-разному, в зависимости от настроения. 
14. Сомневается в правильности своих действий и решений. 
15. Находит для меня время, если это мне нужно. 
16. Относится ко мне так, как будто я старше или младше, чем на самом деле. 
17. Обижается на мужа/жену, даже если проблема уже разрешена. 
18. Мне нравятся наши отношения. 
19. Я уверен(-а), что он(-а) любит меня. 
20. Угадывает мои желания. 
21. Если он(-а) чем-то расстроена, я чувствую себя так, как будто это происходит 

со мной. 
22. У нас есть общие дела и интересы. 
23. Не выслушивает мое мнение при споре. 



24. Сердится и кричит. 
25. Позволяет мне самому решать, как проводить свое свободное время. 
26. Считает, что я должен(-а) выполнять все его (ее) требования. 
27. Знает моих друзей. 
28. Проверяет мой школьный дневник. 
29. Требует моего подчинения во всем. 
30. Умеет проявлять свою благодарность. 
31. По-разному ведет себя в похожих ситуациях. 
32. Сменяет свою точку зрения, если я на этом настаиваю. 
33. Прислушивается к моим просьбам и пожеланиям. 
34. Ведет себя так, как будто совсем не понимает меня. 
35. Строит свои планы, независимые от планов мужа/жены. 
36. Я ни в чем не хочу изменять наши отношения. 
37. Я нравлюсь ему (ей) таким(-ой), какой(-ая) есть. 
38. Может развеселить меня, когда мне грустно. 
39. Мое отношение к делу зависит от того, как он(-а) к нему относится. 
40. Выслушивает мои пожелания и предложения, когда мы делаем что-то вместе. 
41. При обсуждении проблемы навязывает готовое решение. 
42. Вовлекает в наш конфликт других членов семьи. 
43. Передает мне ответственность за то, что я делаю. 
44. Требует большего, чем я способен(-а) сделать. 
45. Знает, где я провожу свободное время. 
46. Пристально следит за моими успехами и неудачами. 
47. Прерывает меня на полуслове 
48. Обращает внимание на мои хорошие поступки. 
49. Тяжело заранее определить, как поступит в ответ на то или иное действие. 
50. Долго откладывает принятие решения, предоставляя событиям идти своим 

чередом. 
51. Заботится о том, чтобы у меня было все необходимое. 
52. Я не понимаю его слова и поступки. 
53. Ссорится с мужем/женой из-за мелочей. 
54. Когда я вырасту, я хотел(-а) бы иметь такие же отношения со своим ребенком. 
55. Интересуется тем, что меня волнует. 
56. Умеет поддержать меня в трудную минуту. 
57. Дома я веду себя по-разному, в зависимости от того, какое у него (нее) 

настроение. 
58. Могу обратиться к нему (ней) за помощью. 
59. Учитывает мое мнение при принятии семейных решений. 
60. При решении конфликта всегда старается быть победителем. 
61. Если я заработаю деньги, позволит мне самому ими распорядиться. 
62. Напоминает мне о моих обязанностях. 
63. Знает, на что я трачу свои деньги. 



64. Оценивает мои поступки как «плохие» и «хорошие». 
65. Требует отчета о том, где я был(-а) и что делал(-а). 
66. Наказывая, может применить силу. 
67. Его (ее) требования противоречат друг другу. 
68. Предпочитает, чтобы важные решения принимал кто-то другой. 
69. Покупает мне те вещи, о которых я прошу. 
70. Приписывает мне те чувства и мысли, которых у меня нет. 
71. Заботится о муже/жене. 
72. Я горжусь тем, какие у нас отношения. 
73. Рад(-а) меня видеть. 
74. Сочувствует мне. 
75. Мы испытываем схожие чувства. 
76. Для меня важно его (ее) мнение по интересующей меня проблеме. 
77. Соглашается со мной не только на словах, но и на деле. 
78. При решении конфликта старается найти решение, которое устраивало бы 

обоих. 
79. Поддерживает мое стремление самому принять решение. 
80. Учит меня, как надо себя вести. 
81. Знает, во сколько я приду домой. 
82. Хочет знать, где я был(-а) и что делал(-а). 
83. Отвергает мои предложения без объяснения причин. 
84. Считает, что хорошие дела и так видно, а на проступки надо обратить внимание. 
85. Его (ее) легко переубедить. 
86. Советуется с кем-нибудь о том, как лучше поступить в той или иной ситуации. 
87. Охотно отвечает на мои вопросы. 
88. Неверно понимает причины моих поступков. 
89. Приходит на помощь мужу/жене, даже если это требует жертв. 
90. Наши с ним (ней) отношения лучше, чем в большинстве семей моих 

сверстников. 
91. Прощает мне мелкие проступки. 
92. С уважением относится к моим мыслям и чувствам. 
93. Я чувствую себя неуютно, если долго не вижу его (ее). 
94. Участвует в тех делах, которые придумываю я. 
95. При принятии решения у нас равные права. 
96. При решении конфликта уступает мне. 
97. Уважает мои решения. 
98. Обращает мое внимание на существующие правила. 
99. Знает о моих успехах и неудачах в школе. 
100. Если я задерживаюсь, проверяет, где я. 
101. Ведет себя так, как будто лучше меня знает, что мне нужно. 
102. Несправедливо меня наказывает. 
103. На его (ее) отношение ко мне влияют дела на работе. 



104. Боится дать мне неправильный совет. 
105. Выполняет свои обещания. 
106. Своими действиями или словами ставит меня в тупик. 
107. Прислушивается к мнению мужа/жены в различных ситуациях. 
108. В будущем мне бы хотелось сохранить наши отношения неизменными. 
Закончите фразу: 
109. Мне нравится … 
110. Мне не нравится … 
111. Мне хотелось бы … 
112. Он(-а) хочет видеть меня … 
113. Ему (ей) нравился во мне … 
114. Ему (ей) не нравится во мне … 
115. Он(-а) гордится тем, что я … 
116. Он(-а) терпеть не может … 
 

Обработка результатов опросника «Детско-родительские отношения 
подростков» 

Для удобства обработки и интерпретации результатов необходимо 
использование бланка ответов (образец см. ниже), в котором ответы на вопросы 
каждой шкалы расположены на отдельной строке. Для нахождения общего балла для 
большинства шкал нужно просто сложить все значения по строке. 

В четырех шкалах схема подсчета немного отличается: 
 шкала № 5, «Принятие решений» (начинается с вопроса № 5): в первых трех 

вопросах (№ 5, № 23, № 41) значения заменяются: 1 на 5, 2 на 4, 4 на 2, 5 на 1. 
Общий балл вычисляется путем сложения новых значений и значений трех 
остальных вопросов. 

 шкала № 6, «Конфликтность» (начинается с вопроса № 6): общий балл 
вычисляется путем сложения значений трех первых вопросов. Остальные три 
вопроса описывают характер конфликтов и победителя в конфликте, их 
значения в общей сумме не учитывается. 

 шкала № 12, «Особенности оказания поощрений и наказаний» (начинается с 
вопроса № 12). Эта шкала состоит из двух подшкал: «Поощрения» (вопросы № 
12, № 30, № 48) и «Наказания» (вопросы № 66, № 84, № 102). Баллы считаются 
отдельно для каждой подшкалы. 

 шкала № 17, «Отношения с супругом» (начинается с вопроса № 17). Эта шкала 
также состоит из двух подшкал: «Враждебность» (вопросы № 17, № 35, № 53) и 
«Доброжелательность» (вопросы № 71, № 89, № 107). Баллы считаются 
отдельно для каждой подшкалы. 

 в шкале «Неадекватность образа ребенка» балл считается суммарно по 
всем вопросам. Помимо этого возможно проведение анализа ответов на 
отдельные вопросы с целью выявления зон неадекватности. 

 



Возрастные нормы 
В приведенных ниже таблицах представлены возрастные нормы значений по 

шкалам для старших подростков (14-16 лет). Данные собраны на выборке 
подростков города Москвы, общее количество испытуемых 130 человек. 

Шкала Мать Отец 
1. Принятие 24-28 22-27 
2. Эмпатия 21-25 19-24 
3. Эмоциональная дистанция (высокие значения со- 17-23 18-22 
 ответствуют малой эм. дистанции)   
4. Сотрудничество 22-27 21-26 
5. Принятие  решений  (высокие  значения  соответ-   
 ствуют демократичной схеме, низкие – давлению 18-22 16-21 
 со стороны родителя)   
6. Конфликтность 6-9 6-10 
7. Поощрение автономности 21-26 21-26 
8. Требовательность 18-22 17-22 
9. Мониторинг 19-25 15-21 
10. Контроль 16-23 12-19 
11. Авторитарность 12-18 11-18 
12. Оказание поощрений 9-13 9-12 
13. Реализация наказаний 4-8 4-9 
14. Непоследовательность родителя 13-19 13-19 
15. Неуверенность родителя 12-17 11-19 
16. Удовлетворение потребностей ребенка 21-27 19-23 
17. Неадекватность образа ребенка 13-17 14-19 
18. Враждебность по отношению к супругу 5-9 6-11 
19. Доброжелательность к супругу 9-14 9-13 
20. Удовлетворенность отношениями 20-27 18-26 
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Тест «Рисунок семьи» 
Идея использования рисунка семьи для диагностики внутрисемейных 

отношений возникла у целого ряда исследователей, среди которых в первую 
очередь следует упомянуть В. Вульфа, В. Хьюл-са, И. Минковского, М. Поро и 
Л. Кормана, а также Р. Бернса и С. Кауфмана (методика «Кинетический рисунок 
семьи»). Среди российских авторов, использующих данную исследовательскую 
процедуру, необходимо выделить А. П. Захарова, Г. Т. Хоментаускаса, Е. С. 
Романову, О. Ф. Потемкину и А. Л. Венгера. 

Назначение: Тест предназначен для выявления особенностей 
внутрисемейных отношений. Он поможет прояснить отношения ребенка к 
членам своей семьи, то, как он воспринимает их и свою роль в семье, а также те 
характеристики отношений, которые вызывают в нем тревожные и конфликтные 
чувства. 

Описание теста 
Семейную ситуацию, которую родители оценивают со всех сторон 

положительно, ребенок может воспринимать совершенно иначе. Узнав, каким он 
видит окружающий мир, семью, родителей, себя, можно понять причины 
возникновения многих проблем ребенка и эффективно помочь ему при их 
разрешении. 

Инструкция к тесту 
Ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист 

бумаги формата А4. Использование каких-либо дополнительных инструментов 
исключается. 

Инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью».Не следует давать какие-
то указания или уточнения. На возникающие у ребенка вопросы, такие, как «Кого 
надо рисовать, а кого не надо?», «Надо нарисовать всех?», «А дедушку рисовать 
надо?» и т. д., отвечать следует уклончиво, например: «Рисуй так, как тебе 
хочется». 

Пока ребенок рисует, вы должны ненавязчиво производить наблюдение за 
ним, отмечая такие моменты, как: 

 порядок заполнения свободного пространства; 
 порядок появления персонажей рисунка; 
 время начала и окончания работы; 
 возникновение трудностей при изображении того или иного персонажа или 

элементов рисунка (чрезмерная сосредоточенность, паузы, заметная 
медлительность и т. д.); 

 время, затраченное на выполнение отдельных персонажей; 
 настрой ребенка во время изображения того или иного персонажа рисунка. 
По окончании рисунка попросите ребенка подписать или назвать всех 

изображенных персонажей рисунка. 
 



После того как рисунок будет завершен, наступает второй этап исследования 
– беседа. Беседа должна носить легкий, непринужденный характер, не вызывая 
у ребенка чувства сопротивления и отчуждения. Вот вопросы, которые следует 
задать: 

 Чья семья изображена на рисунке, – семья ребенка, его друга или 
вымышленного лица? 

 Где эта семья находится и чем заняты ее члены в настоящее время? 
 Как ребенок описывает каждого из персонажей, какую роль отводит 

каждому в семье? 
 Кто в семье самый хороший и почему? 
 Кто самый счастливый и почему? 
 Кто самый грустный и почему? 
 Кто больше всех нравится ребенку и почему? 
 Как в этой семье наказывают детей за плохое поведение? 
 Кого одного оставят дома, когда поедут на прогулку? 

 
Интерпретация результатов теста 

Полученное изображение, как правило, отражает отношение ребенка к членам 
его семьи, то, какими он их видит, и какую роль в семейной конфигурации 
отводит каждому. 

1. Оценка общей структуры 
Что мы видим на рисунке: действительно, семью, члены которой изображены 

вместе, близко стоящими или занятыми выполнением какого-то общего дела или 
это просто несколько изолированных фигур, никак не контактирующих друг с 
другом. Следует иметь в виду, что то или иное изображение семейной ситуации 
может быть связано с реальным положением в семье, а может противоречить 
ему. 

Если, например, члены семьи изображены держащимися за руки, то это может 
соответствовать реальной ситуации в семье, а может быть отражением 
желаемого. 

Если два человека изображены близко друг к другу, то, возможно, это 
отражение того, как ребенок воспринимает их взаимоотношения, но при этом 
оно не отвечает действительности. 

Если какой-то персонаж отдален от других фигур, это может говорить о 
«дистанции», которую ребенок замечает в жизни и выделяет ее. 

Помещая одного из членов семьи выше остальных, ребенок тем самым 
придает ему исключительный статус. Этот персонаж, по мнению ребенка, 
обладает наибольшей властью в семье, даже если он рисует его самым 
маленьким по сравнению с размерами остальных. 

Ниже остальных ребенок склонен помещать того, чье влияние в семье 
минимально. 
 



Если ребенок выше всех помешает своего младшего брата, то, по его мнению, 
он именно тот, кто управляет всеми остальными. 

2. Определение наиболее привлекательного персонажа   
Его можно выявить по следующим признакам: 
 он изображается первым и помещается на переднем плане;  
 он выше и крупнее остальных персонажей; 
  выполнен с большей любовью и тщательностью; 
 остальные персонажи сгруппированы вокруг, повернуты в его сторону, 

смотрят на него. 
Ребенок может выделить одного из членов семьи тем, что изображает его в 

какой-то особенной одежде, наделяет его какими-то деталями и таким же 
образом изображает собственную фигуру, отождествляя, таким образом, себя с 
этим персонажем. 

Размер того или иного члена семьи говорит о том значении, которое имеет этот 
персонаж для ребенка. Например, если бабушка нарисована большего размера, 
чем отец с матерью, то, скорее всего, в настоящее время отношения с родителями 
стоят для ребенка на втором плане. Наоборот, наименее значимый персонаж на 
рисунке изображается самым маленьким, рисуется в последнюю очередь и 
помещается в стороне от остальных. С таким персонажем ребенок может 
обойтись более категорично: перечеркнуть несколькими штрихами или стереть 
резинкой. 

Сильная штриховка или сильный нажим карандаша при изображении той или 
иной фигуры выдают чувство тревоги, которое испытывает ребенок по 
отношению к этому персонажу. И напротив, именно такая фигура может быть 
изображена с помощью слабой, тонкой линии. 

Предпочтение того или иного родителя выражается в том, ближе к кому из 
родителей нарисовал себя ребенок, какое выражение лица прочитывается в 
фигурах родителей. 

Дистанция между членами семьи - один из основных факторов, отражающих 
предпочтения ребенка. Расстояния на рисунке являются отражением 
психологической дистанции. Таким образом, наиболее близкие люди 
изображаются на рисунке ближе к фигуре ребенка. Это же касается и других 
персонажей: те, кого ребенок помешает на рисунке рядом, близки, по его 
мнению, и в жизни. 

3. Ребенок о себе 
Если ребенок больше всех выделяет на рисунке свою фигуру, рисует себя 

более тщательно, прорисовывая все детали, изображая более ярко, так что 
бросается в глаза, а остальные фигуры составляют просто фон, то тем самым он 
выражает важность собственной личности. Он считает себя основным 
персонажем, вокруг которого вращается жизнь в семье, самым значимым, 
уникальным. Подобное ощущение возникает на основе родительского 
отношения к ребенку. Стремясь воплотить в ребенке все то, чего не смогли 



добиться сами, дать ему все, чего были лишены, родители признают его 
приоритет, первостепенность его желаний и интересов и свою вспомогательную, 
второстепенную роль. 

Маленькая, слабая фигурка, изображенная в окружении родителей, в которой 
ребенок признает себя, может выражать чувство беспомощности и требование 
заботы и ухода. Такое положение может быть связано с тем, что ребенок привык 
к атмосфере постоянной и чрезмерной опеки, которая окружает его в семье 
(часто наблюдается в семьях с единственным ребенком), поэтому чувствует себя 
слабым и даже может злоупотреблять этим, манипулируя родителями и 
постоянно требуя от них помощи и внимания. 

Ребенок может нарисовать себя вблизи родителей, оттеснив остальных 
членов семьи. Таким образом, он подчеркивает свой исключительный статус 
среди других детей. 

Если ребенок рисует себя рядом с отцом и при этом преувеличивает размеры 
собственной фигуры, то, вероятно, это указывает на сильное чувство 
соперничества и желание ребенка занять такое же прочное и авторитетное место 
в семье, как и отец. 

4. Дополнительные персонажи 
Рисуя семью, ребенок может добавить людей, не относящихся к семейному 

кругу, или животных. Такое поведение трактуется как попытка заполнить 
пустоты, возместить нехватку близких, теплых отношений, компенсировать 
недостаточность эмоциональных связей и т. д. Так, например, мальчик, будучи 
единственным ребенком в семье, может включить в свой рисунок двоюродных 
сестер или братьев, самых дальних родственников и разных животных – кошек, 
собак и прочих, выражая тем самым недостаток близкого общения с другими 
детьми и потребность иметь постоянного спутника в играх, с которым можно 
было бы общаться на равных. 

На рисунке могут присутствовать и вымышленные персонажи, которые также 
символизируют неудовлетворенные потребности ребенка. Не получив их 
удовлетворения в реальной жизни, ребенок удовлетворяет эти потребности в 
своей фантазии, в воображаемых отношениях. В таком случае вам следует 
попросить ребенка рассказать побольше об этом персонаже. В его ответах вы 
найдете то, чего ему не хватает в действительности. 

Ребенок может изобразить вблизи одного из членов семьи домашнее 
животное, в действительности отсутствующее. Это может говорить о 
потребности ребенка в любви, которую он хотел бы получить от этого человека. 

5. Родительская пара 
Обычно родители изображаются вместе, отец выше и крупнее помещается 

слева, мать пониже справа, за ними следуют другие фигуры в порядке 
значимости. Как уже отмечено, следует учитывать, что рисунок не всегда 
отражает действительность, иногда это лишь отражение желаемого. Ребенок, 



который воспитывается одним из родителей, может, тем не менее, изобразить их 
обоих, выражая тем самым свое желание того, чтобы их союз восстановился. 

Если же ребенок рисует одного родителя, с которым живет, это означает 
принятие им реально существующей ситуации, к которой ребенок более или 
менее адаптировался. 

Один из родителей может оказаться на рисунке в изолированном положении. 
Если фигура родителя одного с ребенком пола изображена в стороне от 
остальных, то это можно интерпретировать как желание ребенка находиться с 
родителем противоположного пола. Ревность, вызванная эдиповым комплексом, 
является вполне нормальным явлением для ребенка до достижения им полового 
созревания (в среднем 12 лет). 

Тот случай, когда фигура ребенка и родителя противоположного пола удалены 
друг от друга, может, по-видимому, рассматриваться как незначительное 
нарушение естественного порядка взаимоотношений с родителем другого пола. 

Если на рисунке родители контактируют друг с другом, например, держатся 
за руки, то, значит, в жизни между ними наблюдается тесный психологический 
контакт. Если контакта на рисунке нет, то, скорее всего, его нет и в реальности. 

Иногда ребенок, игнорируя реальную ситуацию, изображает одного из 
родителей неестественно большого размера, часто это касается материнской 
фигуры. Это говорит о том, что в его глазах этот родитель воспринимается как 
подавляющая фигура, пресекающая любое проявление самостоятельности и 
инициативы. Если у ребенка сложился образ одного из родителей как 
доминирующего, подавляющего, враждебного, пугающего человека, то он 
склонен придать его фигуре большие размеры по сравнению с фигурами других 
членов семьи, не учитывая их реальных физических размеров. Такая фигура 
может изображаться с большими руками, демонстрируя своей позой властное, 
диктаторское отношение. 

Противоположным образом родитель, которого ребенок не воспринимает 
всерьез, игнорирует, не уважает, изображается небольшим по размерам, с 
маленькими руками или вообще без них. 

6. Идентификация 
В рисунке семьи имеет место и такой показательный фактор, как 

идентификация. Ребенок легко отождествляет себя с тем или иным персонажем 
своего рисунка. Он может отождествлять себя с отцом, матерью, сиблингом. 

Идентификация с родителем своего пола соответствует нормальному 
положению вещей. Она отражает его желание иметь предпочтительные 
отношения с родителем противоположного пола. 

Идентификация со старшим сиблингом, независимо от пола, также является 
нормальным явлением, особенно если есть ощутимая разница в возрасте. 
 

Иногда ребенок может отождествлять себя и с дополнительными 
персонажами, не входящими в состав семьи. В чем выражается идентификация? 



Фигура, с которой идентифицирует себя ребенок, изображается наиболее 
привлекательной, законченной; ей уделяется больше времени. Кроме того, 
предостаточно информации об этом обычно дают результаты беседы. В беседе, 
на которую следует полагаться более всего, часто открываются совершенно 
противоположные вещи. Оказывается, что ребенок может идентифицировать 
себя с самым невзрачным персонажем на рисунке, который имеет нечеткие 
очертания, помещается в стороне от всех остальных и т. д. Такой случай говорит 
о том, что ребенок испытывает большие затруднения и напряженность во 
взаимоотношениях с семьей и самим собой. 

7. Отказ от изображения того или иного члена семьи 
Если ребенок рисует себя в отдалении от остальных членов семьи, то, 

вероятно, он испытывает чувство одиночества и изолированности. 
Если же ребенок вообще отсутствует на рисунке, то речь может идти о том же 

самом, но в гораздо более сильном проявлении. Такие переживания, как чувство 
неполноценности или ощущение отсутствия общности, отчужденность, также 
заставляют ребенка исключать себя из рисунка семьи. Подобные примеры часто 
можно наблюдать в рисунках семьи, выполненных приемными детьми. 
Родительское недовольство, чрезмерная критичность, сравнения с братьями или 
сестрами в невыгодном для него свете способствуют формированию 
заниженного самоуважения и подавлению в ребенке мотивации к достижениям. 
В более мягкой форме это проявляется, когда ребенок рисует себя в последнюю 
очередь. 

Частое явление в детских рисунках – отказ рисовать младшего сиблинга. 
Объяснения, такие, как «Брата я забыл нарисовать» или «Для младшего брата 
места не хватило» не должны вводить вас в заблуждение. Ничего случайного в 
рисунке семьи нет. Все имеет свое значение, выражает те или иные чувства и 
переживания ребенка по отношению к близким ему людям. 

Довольно распространена ситуация, когда ребенок постарше ревнует 
родителей к младшему ребенку, поскольку тому достается большая часть любви 
и внимания родителей. Поскольку в реальности он сдерживает проявление 
чувства недовольства и агрессии, в рисунке семьи эти чувства находят свой 
выход. Младший сиблинг просто не изображается на рисунке. Отрицая его 
существование, ребенок снимает существующую проблему. 

Может иметь место и другая реакция: ребенок может изобразить на рисунке 
младшего сиблинга, но исключить самого себя из состава семьи, таким образом 
идентифицируя себя с соперником, пользующимся вниманием и любовью 
родителей. Отсутствие на рисунке взрослых может свидетельствовать о 
негативном отношении ребенка к этому человеку, отсутствии какой-либо 
эмоциональной связи с ним. 



Тест «Семья животных» 
 

Назначение 
Тест предназначен для выявления особенностей внутрисемейных отношений. 

Он поможет прояснить отношения ребенка к членам своей семьи, то, как он 
воспринимает их и свою роль в семье, а также те характеристики отношений, 
которые вызывают в нем тревожные и конфликтные чувства. 

При обследовании взрослых людей этот тест часто оказывается более 
информативным, чем тесты «Рисунок семьи» и «Динамический рисунок семьи». 
Как и тест «Рисунок семьи», он доступен детям с четырехлетнего возраста. 

Проведение тестирования 
Лист бумаги кладут перед обследуемым горизонтально. Инструкция: 

«Нарисуйте семью, состоящую из животных, так, чтобы все члены семьи были 
разными животными». Можно пояснить, что речь идет о сказочной семье, 
поскольку на самом деле звериные семьи состоят из одинаковых животных. 

Обследуемому не говорят, что предполагается изображение его собственной 
семьи. Напротив, по инструкции должна быть нарисована некая абстрактная 
семья. Однако ассоциации обследуемого все равно определяются его 
самоощущением в своей семье. 

Обследуемый может сказать, что не умеет рисовать животных. Тогда ему 
объясняют, что это не страшно, и если будет непонятно, кого он нарисовал, то 
он скажет, кто это, а проверяющий запишет. После окончания рисунка 
проверяющий выясняет, какие это животные и кто они в семье (кто какой член 
семьи). Ответы фиксируют в протоколе. Задавая вопросы, нельзя произносить 
слов «мама», «папа», «ребенок», «бабушка» и др. Нужно использовать 
нейтральное словосочетание «член семьи». 
 

Обсуждение 
Обсуждают рисунок так же, как и в тесте «Рисунок семьи». Если 

обследуемый «закрывается» от проверяющего, то тест «Семья животных» часто 
оказывается показательнее, чем тесты «Рисунок семьи» и «Динамический 
рисунок семьи», так как его направленность менее очевидна. Его можно 
использовать вместо теста «Рисунок семьи» или в сочетании с ним для 
получения дополнительных данных. 

Встречаются случаи, когда в тесте «Рисунок семьи» обследуемый 
воспроизводит реальные семейные отношения, а в тесте «Семья животных» – 
идеализированные (такие, какими он хотел бы их видеть). Встречается и 
обратное соотношение: чтобы произвести благоприятное впечатление, 
обследуемый изображает в тесте «Рисунок семьи» идеализированную картину, а 
в тесте «Семья животных», из-за его большей нейтральности, проявляется 
прямая проекция реальных семейных отношений. Содержательный анализ 



рисунков позволяет установить, какой вариант имеет место в каждом 
конкретном случае. 
 

Значение животных 
Особо мелкие: мышь, воробей ,насекомое–представление о малой значимости 

данного члена семьи; 
Холоднокровные : ящерица, лягушка, рыба–малая эмоциональность данного 

члена семьи. 
Змея, червяк, скорпион – эмоциональная холодность; негативное или 

амбивалентное отношение к данному члену семьи; изображение в таком виде 
ребенка – чувство своей отверженности в семье. 

Черепаха – потребность в защите. 
Ёж, дикобраз – упрямство. 
Гиена, ехидна – негативное отношение к данному члену семьи. Крупные 
теплокровные хищники: тигр, волк–сила, активность; иногда агрессивность. 
Крокодил – агрессивность. 
Родители в виде особо крупных животных – гиперопека. 

 



Методика интервью «Волшебный мир» 
Проективная методика 

 
Назначение 
Изучения потребностей, значимых переживаний и проблем ребенка. 

Представляет собой полустандартизированное интервью, в котором намечена 
общая «логика» (канва) задаваемых вопросов. 

Первую часть диагностического комплекса можно отнести к методике 
катарсиса. В интервью ребенку предлагается идентифицировать себя со 
всемогущим волшебником, который может сделать все, что захочет, в 
волшебной стране и в нашем реальном мире: превратиться в любое существо, в 
любое животное, стать маленьким или взрослым, мальчику стать девочкой и 
наоборот и т. п. По ходу интервью идентификация со всемогущим волшебником 
ослабевает, и в конце интервью психолог выводит ребенка из роли волшебника. 

Обследование рекомендуется проводить наедине с ребенком. Ответы на 
вопросы интервью следует записывать дословно. Использовать магнитофон не 
рекомендуется, поскольку это может внести напряженность в общение, вызвать 
ответную зажатость, скованность ребенка, отвлечь его от содержания беседы. В 
свою очередь, эмоциональный контакт с ребенком в ходе интервью необходим 
для перехода к дальнейшему этапу диагностической работы или к 
психокоррекции. После каждого ответа ребенка следует спросить, почему он 
сделал бы то или иное дело, превратился бы в кого-то и т. д. 

Содержательная интерпретация ответов, невербальные проявления, анализ 
формальных составляющих реакций ребенка (длина, развернутость, лексика, 
грамматическое построение и др.) составляют диагностическую основу данной 
методики. 
Данная методика является удобным средством установить контакт с ребенком, 
позволяя ему пережить в игре многие значимые для него моменты. В этом 
заключается психотерапевтический эффект данной методики. 
Текст методики 

— Нравятся ли тебе сказки? Маленькие дети всегда любят сказки. Ты, 
конечно, уже не маленький(-ая), но, я думаю, тебе понравится такая немного 
сказочная игра. 

1. 
— Представь себе, что у тебя есть волшебная ракета, которая перенесла тебя 

в сказочную страну. Там все, как в сказке: и люди сказочные, и ты тоже. Можешь 
себе такое представить? 

а. — А теперь скажи мне, кем бы ты хотел быть в этой сказочной стране? 
Почему? 
 

б. — А кем бы ты не хотел быть в сказочной стране? Почему? Мы еще на 
минутку задержимся здесь. Теперь представь себе, что ты волшебник (фея): ты 



очень сильный, с помощью волшебства ты можешь все, что захочешь. Ты 
можешь создавать, изменять, расколдовывать, сделать так, чтобы что-нибудь 
совсем исчезло. 

2. 
— Так скажи мне, волшебник, что бы ты сделал? И зачем? Ты все еще 

волшебник (фея). Ты садишься в ракету и возвращаешься назад, в привычный 
для нас мир. Прежде всего, давай зайдем к тебе домой — представь себе это. 

3. 
— Теперь ты у себя дома. Ты — всемогущий волшебник, что бы ты сделал? 

(Дополнительные вопросы: для папы, для мамы и т. д.). 
Затем волшебник попадает в школу. 
— В твоих силах что-то сделать, изменить, уничтожить, сделать так, как ты 

хочешь. 
4. 
— Вот теперь ты в школе. Что бы ты сделал? (Дополнительные вопросы: для 

учителей, одноклассников?). Почему? 
5. 
— Теперь ты, волшебник, играешь с ребятами. Что бы ты сделал для них? 

Почему? 
— Чуть не забыли о тебе! 
6. 
а. — Что бы ты сделал для себя? Почему? 
б. — Что бы ты изменил или уничтожил? Почему? 
7. 
— А для меня, волшебник, что бы ты сделал? Почему? 
— Спасибо, ты — настоящий волшебник! 
— Если бы ты стал волшебником, ты мог бы принять какой угодно облик, 

превратился бы в кого или во что хочешь. 
8. 
а. — Скажи, во что или в кого ты бы хотел превратиться? Почему?  
б. — А во что или в кого ты ни за что не хотел бы превратиться? 

Почему? 
— Ты можешь превратиться в любое животное. 
9. 
а. — Ты каким бы животным хотел стать? Почему? 
б. — А каким животным ты не хочешь быть? Почему? Конечно, ты знаешь 

много зверей и зверят. Я буду называть тебе разных животных, а ты будешь 
говорить, хотел бы ты стать кем-то из них или нет, почему. 

10. 
 

а) кошка, 
б) лев, 



в) маленький козленок, олененок,  
г) змея,  
д) орел,  
е) мышь, 
ж) обезьяна, 
з) тигр,  
и) заяц,  
к) собака, 
л) птичка (например, синица). 
— Ты отлично справился с заданием. 
— Ты — волшебник, у тебя огромные возможности, ты можешь выбрать одно 

из трех: стать маленьким ребенком, взрослым или остаться таким, какой ты есть. 
Скажи, кем ты хочешь быть — маленьким, взрослым или таким, как есть? 
Почему? 

— А почему ты не хочешь стать... (1-й невыбранный вариант)? 
— А почему... (2-й невыбранный вариант)? 
— Ты отлично справился с заданием, но каждая игра кончается, и наша тоже. 

И теперь ты снова не волшебник, а (имя, фамилия ребенка). 
— А кстати, тебе нравится твое имя? Не нравится? Почему? А фамилия? Не 

нравится? Почему? Хотел ли бы ты, чтоб тебя звали по-другому? Почему? И как 
тебя зовут родители, друзья в классе, ребята? 

— Очень хорошо, давай представим себе (только это уже будет не сказочная 
игра), что все твои желания исполняются, любые, но только 3. 

а. — Ты каким бы животным хотел стать? Почему? 
б. — А каким животным ты не хочешь быть? Почему? 
— Конечно, ты знаешь много зверей и зверят. Я буду называть тебе разных 

животных, а ты будешь говорить, хотел бы ты стать кем-то из них или нет, и 
почему. 

а, б, в? 
— А почему а, б, в? 
— Отлично. А подумай: 
а. — Чего больше всего боятся дети? Почему? 
б. — Что доставляет детям наибольшую радость? Почему? 
в. — А что приносит им наибольшие огорчения? Почему? 

— Молодец! Что тебе понравилось больше всего в игре? 
 

Интерпретация 
 

Интерпретация данных в значительной степени базируется на ответах ребенка 
на вопросы «почему», «зачем», поскольку в них дети говорят о своих 
потребностях, значимых переживаниях. 



Другой основой интерпретации является содержательный анализ ответов, 
который позволяет углубить представление о переживаниях ребенка и о 
реальной житейской ситуации. 

Невербальные проявления также дают много информации для психолога 
практика. Именно по ним можно судить о глубине переживаний ребенка, 
субъективной значимости тех или иных проблем, о которых он упоминает. 
Наконец, интересные результаты дает и формальный анализ высказываний: их 
длина, развернутость, лексика, грамматическое построение могут подтвердить 
или поставить под сомнение предположения, возникающие в ходе 
интерпретации результатов. 

В целом при интерпретации результатов следует учитывать, что 
идентификация ребенка с волшебником задана инструкцией и, следовательно, 
является осознанной, вследствие чего высказывания ребенка могут быть 
подвержены. 
 



Методика детская «Завершение предложения» 
(вариант В. Михала) 

 
Назначение: проективная методика исследования личности. Тест относится к 

методикам дополнения и отчасти к ассоциативным методикам и направлен на 
диагностику отношения ребенка к родителям, братьям, сестрам, к детской 
неформальной и формальной группам, учителям, школе, своим собственным 
способностям, а также на выявление целей, ценностей, конфликтов и значимых 
переживаний. Предложенная В. Михалом последовательность из 24 предложе-
ний является модификацией теста Сакса (SSCT) для детей. 

«Наш материал, — пишет автор проективной методики, — ориентирован на 
определение социальной позиции и самопонимание ребенка». 

Данный тест может применяться сам по себе, однако автор методики 
рекомендует применять его после проведения интервью «Волшебный мир». Все 
ответы ребенка следует записывать дословно. 

Представленный здесь вариант теста незначительно изменен в сравнении с 
русским переводом оригинала. Устранены стилистические погрешности 
перевода и изменен порядок предложений. 
 
Содержание 

В представленном списке предложения сгруппированы по диагностической 
направленности на изучение отношения ребенка к разным лицам и разным 
проблемам — к матери, отцу, братьям, сестрам, сверстникам; к школе, учителям; 
видам на будущее и т. д. Порядковый номер перед началом каждого 
предложения соответствует его месту в списке, предлагаемом для 
диагностического применения. Порядок можно менять, но так, чтобы 
предложения на одну тему распределялись равномерно, а не группировались 
вместе. 
 
Инструкция 

— Я могу предложить тебе вот какую игру. Я буду называть тебе начало 
предложения, а ты — заканчивать его. 

— Теперь — внимание! Отвечать нужно быстро и каждый раз то, что придет 
в голову первым, но так, чтобы получалось законченное по смыслу предложение. 
Прежде чем начнем игру, можно немного потренироваться. Например, я говорю 
начало предложения: 

— Каждое утро... 
Похвалите ребенка, скажите, что он все правильно понял, а если показалось, 

что он сказал не первое окончание предложения, которое пришло ему в голову, 
напомните ему инструкцию еще раз. Можно предложить еще один пример: 

— Многое отдал бы за то, чтобы я... 
При необходимости объясните правило еще раз. 



Стимульный материал 
1. Я думаю, что людей больше... 
2. Ребенок в семье... 
3. Мы любим маму, а... 
4. Бываем среди детей, но... 
5. Мой брат (сестра)... 
6. Я достаточно ловкий, чтобы... 
7. Отцы иногда... 
8. Дети, с которыми я играю... 
9. Что бы наш папа... 
10. Мои близкие думают обо мне, что я... 
11. Если бы мой брат (сестра)... 
12. Мои друзья меня часто... 
13. Я хочу, чтобы у меня не было... 
14. Больной ребенок... 
15. Я думал, что мама чаще всего... 
16. Если бы не было школы... 
17. Я весь трясусь, когда... 
18. Когда думаю о школе, то... 
19. Если бы все ребята знали, как я боюсь... 
20. Был бы очень счастлив, если бы я... 
21. Я самый слабый... 
23. Мой учитель (учительница, учителя)... 
24. Всегда мечтаю... 

 
Ключ 

Предложения в методике сгруппированы по следующим категориям: 
а) отношение к матери — 3, 15; 
б) отношение к отцу —7,9; 
в) отношение к братьям, сестрам — 5, 11; 
г) отношение к семье — 2, 10; 
д) отношение к ровесникам — 4,8, 12; 
е) отношение к учителям и школе — 23, 16, 18; ж) 
отношение к людям в целом — 1; 
з) отношение к собственным способностям — 6, 21; и) 
негативные переживания, страхи — 13, 17, 19; 
к) отношение к болезни — 14; 
л) мечты и планы на будущее — 20, 22, 24. 

 
Интерпретация 
 



Основу интерпретации составляют содержательный анализ ответов, частота 
дополнительной части предложения, время ответа, а также высказывания 
ребенка по поводу того, насколько предложенные фразы соответствуют 
реальности (по нашим данным, дети говорят об этом довольно часто). 

Социальную позицию ребенка исследуют предложения, направленные на 
изучение его отношения к группе сверстников, учителям, родителям и членам 
семьи. Следует отметить, что случаи, когда во всех окончаниях фраз этой группы 
имеются признаки напряженности, конфликта, должны привлекать особое 
внимание психолога-практика, поскольку дезадаптация во всех сферах 
межличностных отношений является симптомом аномального развития 
личности. 

Самопонимание ребенка изучается с помощью предложений, направленных 
на исследование значимых переживаний ребенка, оценку своих возможностей, а 
также рефлексивную самооценку, формирующуюся к началу подросткового 
возраста. Так, ответ 12-летнего ребенка: «Я не знаю, что думаю о себе» на 
предложение: «Мои близкие думают обо мне, что я...» указывает на 
запаздывание формирования рефлексивной оценки, но может быть и 
проявлением психологической защиты. В этом случае предложения о членах 
семьи будут иметь нейтральную эмоциональную окраску или содержать 
признаки конфликта. Приведенный пример показывает, как, во-первых, один и 
тот же ответ в различном контексте может означать разные особенности 
личности ребенка и, во-вторых, как предложение может быть подтверждено или 
опровергнуто на основе данных того же теста незаконченных предложений.



Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими 
взрослыми» 

Т. Ю. Андрущенко и Г. М. Шашловой 
 

Данная методика была разработана Т. Ю. Андрущенко и Г. М. Шашловой для 
диагностики детско-родительского общения в период кризиса 6–7 лет и, по 
мнению авторов, позволяет выявить тенденции перестройки социальной 
ситуации развития и спрогнозировать варианты ее благоприятного или 
неблагоприятного становления уже на этапе школьного обучения. С нашей точки 
зрения, методика может быть вполне релевантна и за пределами кризиса 6–7 лет, 
например, ее можно использовать и на семьях с детьми младшего школьного 
возраста. 

При построении диагностической процедуры авторы исходили из 
представлений об общении как двустороннем процессе взаимной 
направленности действий людей, считая необходимым исследование обеих 
сторон коммуникативного взаимодействия. Были разработаны два опросника 
следующей диагностической направленности: 

1) анкета-опросник для взрослых, направленная на выявление содержания 
общения родителей с ребенком («ОСОР-В»); 

2) тест-опросник для детей, выявляющий представления о содержании их 
общения с родителями («ОСОР-Д»), включающий беседу с ребенком. 

Опросники построены на основе выделения и изучения основных видов 
содержания общения ребенка со взрослым при переходе от дошкольного к 
младшему школьному возрасту. 

Показаниями к применению данных методик, по мнению ее авторов, могут 
выступать: 

 диагностика социальной ситуации развития как показателя 
психологической готовности ребенка к поступлению в школу; 

 оценка уровня актуального и прогноз уровня ближайшего 
коммуникативного развития; 

 трудности возрастного развития дошкольника при переходе к младшему 
школьному возрасту (симптоматика кризисного поведения); 

 межличностные  конфликты,  проявляющиеся  в  непонимании, 
отвержении дошкольника родителями. 

Анкета-опросник «ОСОР-В» построена на десяти номинальных шкалах, 
каждая из которых состоит из четырех утверждений, касающихся определенного 
содержания общения взрослого с ребенком. Задание представлено в виде 40 
закрытых утверждений. Психолог в процессе прямого опроса предлагает 
родителям четыре варианта ответов, отражающих меру того, как часто они во 
взаимодействии с детьми обсуждают ту или иную тему. Оценки фиксируются на 
специальном бланке, в котором имеется 40 пронумерованных клеточек. Для 
записи ответов используется 4-балльная шкала, с помощью которой испытуемые 



отмечают степень выраженности оцениваемого качества. Если та или иная тема, 
представленная в коммуникативном опыте взрослого, обсуждается с детьми 
часто, то в соответствующей графе листа ответов взрослый ставит два плюса: 
«++»; если обсуждается, но нечасто — один плюс «+»; если о чем-то говорят 
редко, то один минус «–»; если никогда — два минуса «– –». При обработке 
данных первоначально вычисляется алгебраическая сумма плюсов и минусов по 
каждой шкале. Окончательный общий результат представляет соотношение 
четырех выделенных авторами сфер содержания общения. Сфера «Быт» 
объединяет три шкалы; сфера «Познание» — две шкалы; сфера «Социальный 
мир» — две шкалы; сфера «Внутренний мир ребенка» — три шкалы. 

Конкретно авторы выделяют для анализа содержания общения ребенка и 
родителей следующие шкалы. 
1. Сфера быта: 

- шкала удовлетворения витальных потребностей (ВП) ребенка — здоровья, 
гигиены, питания, безопасности; 

- шкала ситуативно-бытовых действий (СБД) — помощи по дому, 
домашних обязанностей, бережного отношения к домашним вещам, 
самообслуживания; 

- шкала формальных совместных занятий (ФСЗ) — совместных видов игры, 
конструирования, рисования, чтения, счета, письма, просмотра 
телепередач. 

2. Сфера познания: 
- шкала содержания познания (СП) — законов природы, растений, 

животных, анатомо-физиологических сведений о человеке, информации 
об известных ученых, писателях, путешественниках и др.; 

- шкала процесса познания (ПП) — способов самостоятельного изучения 
ребенком окружающих предметов и явлений, использования окружающих 
предметов и др. 

3. Сфера социального мира: 
- шкала формальной школьной действительности (ФШД), отражающая 

выполнение ребенком требований воспитателя (учителя), его детсадовские 
(школьные) отношения со сверстниками, участие в ходе организованных 
взрослыми занятий, выполнение их поручений, успехи, неудачи в детском 
саду (школе); 

- шкала норм социального взаимодействия (НСВ), где обсуждается 
соответствие поведения правилам, этическим нормам с точки зрения того, 
что «хорошо», что «плохо», взаимоотношения людей, последствия 
асоциального поведения. 

4. Сфера внутреннего мира ребенка: 
 

- шкала мира мыслей ребенка (ММР) — особенностей представлений 
ребенка о тех или иных вещах, его мнений, взглядов по тем или иным 



вопросам, того, что и как он придумывает, сочиняет, способов решения тех 
или иных заданий, которые ребенок сам нашел; 

- шкала мира чувств ребенка (МЧР) — обсуждение переживаний, 
настроений ребенка и их причин, его отношения к людям (симпатии, 
антипатии) и др.; 

- шкала Я-концепции ребенка (ЯКР), касающаяся обсуждения перспектив 
общего развития ребенка, его представлений о себе, об изменениях, 
произошедших в нем за какой-то промежуток времени (каким он был и 
каким стал), отношении ребенка к себе. Опросник позволяет получить 
информацию о специфике содержания общения 6–7-летних детей с 
близкими взрослыми с позиции самих детей. Осуществить это с помощью 
прямого опроса очень сложно, поэтому использовалась непрямая (игровая) 
техника, заимствованная из теста «Диагностика эмоциональных 
отношений  семье». Процедура была модифицирована применительно к 
задачам исследования детских представлений о содержании общения с 
близкими взрослыми. 

 
Материал для проведения обследования 

Как и в «материнской» методике, сначала ребенок материализует свою семью 
с помощью 20 фигур, представляющих людей различных возрастов (форм, 
величин), достаточно стереотипных для идентификации их с членами семьи 
ребенка. В наборе обычно присутствуют фигуры от дедушек и бабушек до 
новорожденных детей. Введена также фигура человека «Никто» с целью 
выявления содержания общения, которое отсутствует в семье. Каждая фигура 
снабжается коробочкой — «почтовым ящиком». 

В комплект материала также входят напечатанные на карточках «письма» с 
короткими «посланиями», в которых отражено адаптированное для детей 
содержание различных коммуникативных ситуаций. Коммуникативные 
ситуации представлены в 40 «посланиях», которые соответствуют ранее 
описанным сферам содержания общения и отдельным шкалам. 
 

Процедура проведения обследования 
После установления контакта с ребенком психолог просит его рассказать о 

людях, с которыми он живет в своей семье. Далее с помощью специально 
создаваемой игровой ситуации испытуемый из всего набора фигур выбирает те, 
которые, по его мнению, представляют семью. Ребенку предлагается в 
дальнейшем обращаться к ним как к членам семьи. Затем рядом с каждой из 
выбранных фигур, изображающих членов семьи ребенка, ставится коробочка 
(«почтовый ящик») и ребенку объясняется, что ему предстоит «посылать 
письма» своим близким. При этом ребенку показывают карточки и говорят, что 
они содержат «послания» и его задача положить каждое из них в ящичек той 
фигуры, к которой «послание» подходит больше всего. Если «послание» на 



карточке, по мнению ребенка, никому не подходит, то его надо отдать фигуре 
человека «Никто» (психолог вводит соответствующую фигуру). Если же ребенок 
считает, что послание подходит нескольким членам семьи, то данную карточку 
он должен отдать психологу. 

Взрослый сам зачитывает детям «послания» с целью уточнения понимания 
ребенком содержания представленного фрагмента общения. Например: «... 
рассказывает мне о растениях и животных. Кто рассказывает тебе о растениях и 
животных? Давай ему отошлем это письмо. Если в твоей семье тебе никто не 
рассказывает об этом, то отдай это письмо фигуре «Никто». А может быть и так, 
что тебе об этом рассказывают сразу несколько человек, тогда отдай карточку 
мне, а я отмечу, что это письмо получили несколько человек». 
 

Интерпретация результатов методики 
При обработке результатов детского варианта опросника («ОСОР-Д») авторы 

предлагают рассматривать распределение внимания к тому или иному 
содержанию общения между членами семьи, а также соотношение 
коммуникативных ситуаций, отданных персонажу «Никто» и семье в целом. 

Показатели, отражающие особенности содержания общения родителей с 
детьми, ранжируются. Предварительно рассчитываются средние 
арифметические баллы по каждой группе шкал (сфере содержания общения), 
которые затем располагаются в последовательности от большего к меньшему. 
Им присваиваются ранги от первого до четвертого. Меньшему значению ранга 
соответствует наибольшая степень выраженности в общении того или иного 
содержания общения. При этом появляется возможность выделить 
доминирующие сочетания тех или иных видов содержания общения. По итогам 
ранжирования у родителя определяется индивидуальное сочетание видов 
содержания общения, присутствующее в его реальном взаимодействии с 
ребенком. Эти данные сопоставляются с результатами детского теста-опросника, 
в котором аналогично, путем применения процедуры ранжирования, выявляется 
уже с точки зрения ребенка соотношение видов содержания общения, которое 
предлагают ему родители. 
 
Текст опросника «ОСОР-Д» 
Послания, предъявляемые ребенку 
1. Витальные потребности (ВП): 

- этот человек говорит со мной о моем здоровье, болезнях; 
- этот человек объясняет мне, что надо делать, когда я встречаюсь с 

опасностью; 
- этот человек говорит мне, что и сколько надо есть; 

 
- этот человек говорит мне, чтобы я умывался(-лась), чистил(-а) зубы, 

вставал(-а) вовремя. 



2. Ситуативно-бытовые действия (СБД): 
- этот человек говорит мне о том, чтобы я помог(-ла) по дому: убрал(-а) 

квартиру, вымыл(-а) посуду и др.; 
- этот человек говорит мне о том, чтобы я сам(-а) одевался(-лась), убирал(-

а) за собой вещи; 
- этот человек напоминает мне о моих домашних обязанностях; 
- этот человек говорит мне, чтобы я бережно и аккуратно относился 

(относилась) к домашним вещам. 
3. Формальные совместные занятия (ФСЗ): 

- этот человек обсуждает со мной, что мы будем смотреть по телевизору; 
- этот человек разговаривает со мной, когда мы вместе играем; 
- этот человек говорит со мной, когда мы вместе или лепим, или рисуем, или 

конструируем; 
- этот человек говорит со мной, когда мы вместе читаем или занимаемся 

счетом, письмом. 
4. Содержание познания (СП): 

- этот человек рассказывает мне об известных ученых, писателях, 
путешественниках; 

- этот человек рассказывает мне о том, как и почему изменяется природа; 
- этот человек рассказывает мне о том, как устроен человек; 
- этот человек рассказывает мне о растениях и животных. 

5. Процесс познания (ПП): 
- этот человек отвечает на вопросы, которые я задаю; 
- этот человек рассказывает мне, что можно смастерить из разного 

материала; 
- этот человек объясняет мне, если я что-то не понимаю или не знаю; 
- этот человек объясняет мне значения новых слов. 

6. Формальная школьная действительность (ФШД): 
- этот человек расспрашивает меня о выполнении заданий воспитателя 

(учителя); 
- этот человек интересуется проблемами моих друзей (одноклассников); 
- этот человек расспрашивает меня о моих успехах, неудачах в детском саду 

(школе); 
- этот человек расспрашивает меня о занятиях в детском саду (школе). 

7. Нормы социального взаимодействия (НСВ): 
- этот человек говорит мне, что нельзя баловаться, врать, обижать 

маленьких; 
- этот человек говорит, как надо вести себя в гостях, в детском саду (школе) 

и др.; 
 

- этот человек ругает меня за плохие дела, хвалит за хорошие; 



- этот человек рассказывает мне о людях честных и нечестных, 
справедливых и несправедливых. 

8. Мир мыслей ребенка (ММР): 
- этот человек расспрашивает меня, что я думаю о разных вещах; 
- этот человек интересуется моим мнением, взглядами по разным вопросам; 
- этот человек обсуждает со мной то, что я сам(а) придумываю, сочиняю; 
- этот человек расспрашивает меня, как мне удалось что-то выполнить, 

сделать, решить. 
9.Мир чувств ребенка (МЧР): 

- этот человек говорит со мной о моих грустных или радостных 
переживаниях; 

- этот человек расспрашивает меня о моем хорошем или плохом 
настроении; 

- этот человек обсуждает со мной то, как я отношусь к людям: почему кого-
то люблю, а кого-то не люблю; 

- этот человек расспрашивает меня о том, что мне нравится делать, а что нет. 
10. Я-концепция ребенка (ЯКР): 

- этот человек обсуждает со мной то, какой(-ая) я есть и каким(-ой) могу 
быть; 

- этот человек говорит мне о том, как я изменился(-лась): какой(-ая) я был(-
а) раньше и какой(-ая) стал(-а) сейчас; 

- этот человек обсуждает со мной, почему я доволен(-льна) или недоволен(-
льна) собой, уважаю или не уважаю себя; 

- этот человек расспрашивает меня, что я думаю о себе. 
 
Инструкция 
Уважаемые родители! 

Вам предлагается список утверждений, касающихся различных ситуаций 
Вашего общения с детьми. Прочтите, пожалуйста, утверждения, данные ниже, и 
оцените каждое из них следующим образом: 

«++» часто это обсуждаю; 
«+» обсуждаю это, говорю об этом; 
«–» редко говорю об этом; 
«– –» никогда не говорю об этом. 

Здесь нет «хороших» или «плохих» ситуаций общения. Пожалуйста, отвечайте 
так, как это складывается у Вас в реальном взаимоотношении с ребенком. Очень 
важно, чтобы Вы оценили все утверждения.



Текст опросника «ОСОР-В» 
 
1. Обсуждаем вопросы самочувствия ребенка (жалобы на нездоровье, сон, 

необходимость лечебных процедур и др.). 
 
2. Обсуждаем реальную и возможную помощь ребенка по дому (уборка 

квартиры, мытье посуды и др.). 
 
3. В разговорах с ребенком планируем совместные просмотры телепередач. 
 
4. Разговариваем с ребенком об известных ученых, писателях, 

путешественниках и др. 
 
5. Рассказываем ребенку о тех или иных способах изучения окружающих 

предметов и явлений. 
 
6. Говорим о выполнении требований учителя (воспитателя). 
 
7. Обсуждаем последствия асоциального поведения людей (лжи, воровства, 

хулиганства и др.). 
 
8. Обсуждаем особенности представлений ребенка о тех или иных вещах. 
 
9. Говорим с ребенком о его переживаниях (грусти, радости, гневе и др.). 
 
10. В разговоре с ребенком обсуждаем возможные перспективы его общего 

развития. 
 
11. Говорим о реальных и возможных опасностях, с которыми сталкивается 

ребенок, их предотвращении. 
 
12. Говорим с ребенком о его самообслуживании (одеваться, содержать в 

порядке свои вещи, убирать за собой и др.). 
 
13. Разговариваем с ребенком в ходе совместных занятий конструированием, 

рисованием и др. 
 
14. Беседуем с ребенком об окружающей живой природе (растениях, животных). 
 
15. Отвечаю на различные вопросы ребенка: почему? зачем? для чего? и др. 
 



16. В разговоре с ребенком интересуюсь проблемами его друзей 
(одноклассников). 

 
17. Обсуждаем поведение ребенка с точки зрения его соответствия 
 

правилам общения в гостях, детском саду, поликлинике, на прогулке и др. 
 
18. Обсуждаем с ребенком, что и как он придумывает, сочиняет. 
 
19. Разговариваем с ребенком о тех или иных людях, обсуждаем его отношение 

к ним: симпатию (любовь, привязанность и др.), антипатию (неприязнь, 
отвержение и др.). 
 

20. Обсуждаем с ребенком его представление о себе (или как об умном, красивом 
и др., или как о глупом, неряхе и др.). 

 
21. Говорим с ребенком о вопросах гигиены (уход за телом, своевременность 

физиологических отправлений и др.). 
 
22. Говорим с ребенком о выполнении им (ею) домашних обязанностей и 

поручений (выносить мусор, ходить в магазин, ухаживать за животными и 
др.). 

 
23. Разговариваем с ребенком, когда вместе с ним занимаемся чтением, счетом, 

письмом. 
 
24. Беседуем с ребенком по поводу сведений об анатомии и физиологии человека 

(части тела, основные органы, деторождение и др.). 
25. Обсуждаем попытки самостоятельного изучения ребенком окружающих 

предметов и явлений. 
 
26. Расспрашиваю ребенка о его участии в ходе учебных школьных 

(детсадовских) занятий, выполнении поручений в школе (детском саду). 
 
27. Обсуждаем поступки ребенка с точки зрения того, что «хорошо», что 

«плохо». 
 
28. Обсуждаем с ребенком его мнение, взгляды на те или иные проблемы. 
 
29. Подмечаем и обсуждаем в разговорах с ребенком то или иное его настроение. 
 



30. Подмечаем и обсуждаем изменения, произошедшие с ребенком за какой-то 
промежуток времени, соотносим, каким он был и каким он стал. 

 
31. Говорим с ребенком о вопросах питания (регулярность приема пищи, 

предпочтения в еде и др.). 
32. Говорим о бережном отношении ребенка к домашним вещам. 
 
33. Разговариваем с ребенком в ходе совместной игры (обсуждаем правила, 

использование игрушек и др.). 
 
34. Беседуем с ребенком о законах природы (сезонных изменениях, круговороте 

веществ и др.). 
 
35. Беседуем с ребенком по поводу использования различных окружающих 

предметов. 
 
36. Обсуждаем с ребенком школьные (детсадовские) успехи и неудачи (оценки 

взрослого, качество выполнения работы и др.). 
 
37. Обсуждаем взаимоотношения людей и поступки ребенка с точки зрения 

этических норм (честность, справедливость и др.).  
 
38. Обсуждаем с ребенком его способы решения того или иного задания. 

 
39. Обсуждаем с ребенком причины его переживаний. 

 
40. Обсуждаем с ребенком его отношение к себе (недовольство собой, гордость 

за себя и др.). 
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Методика «Родительское сочинение» 
 

Наиболее прост в проведении и интерпретации вариант методики 
«Родительское сочинение» в форме незавершенных предложений. 

Методика позволяет: 
1) актуализировать исследуемые особенности родительско-детских 

отношений (прямые и отраженные оценки ребенка; ценностные ориентации 
родителя, включающие систему идеальных ожиданий, реальных требований и 
возможных страхов и опасений; особенности совместной деятельности родителя 
и ребенка); 

2) получить описание родительского видения проблем и трудностей 
в развитии ребенка; 

3) выявить зоны конфликтности и общности в родительско-детском 
взаимодействии; 

4) определить особенности типа семейного воспитания; 
5) собрать анамнестическую информацию, отражающую историю развития 

ребенка; 
6) выявить личностные особенности самого родителя. 

 
Методика «Родительское сочинение» состоит из тридцати незавершенных 

предложений. Предложения разделены на одиннадцать шкал. На каждую шкалу 
приходится несколько незавершенных предложений. 

Родителю предъявляется бланк с незавершенными предложениями. Психолог 
предлагает завершить предложения наиболее подходящей для родителя фразой 
или несколькими фразами. Родитель может писать все что он хочет, считает 
важным и нужным. На вопросы родителя об ожидаемом содержании и объеме 
текста психолог вновь повторяет инструкцию, указывая на полную свободу 
автора в определении этих моментов. Время написания сочинения не 
ограничивается. Сочинение может быть написано как дома, так и во время 
психологического обследования. 

По результатам методики «Родительское сочинение» становится возможным 
выявление родительской позиции, сложившегося образа ребенка у родителя, 
особенностей восприятия и переживания родителем характера отношений и 
взаимодействия с ребенком. Методика позволяет также получить данные об 
индивидуально-личностных особенностях родителя. 
В используемом нами модифицированном варианте методики «Родительское 
сочинение» в форме незаконченных предложений особенности родительской 
позиции выявляются по одиннадцати шкалам: «Открытая», «Сравнительная 
оценка ребенка», «Значимые характеристики ребенка», «Позитивные 
особенности ребенка», «Идеальные ожидания», «Возможные страхи, опасения», 
«Реальные требования», «Причины трудностей», «Анамнестические данные», 
«Интересы, предпочтения ребенка», «Ситуация «Мы-взаимодействия». 



1. «Открытая» шкала выявляет общий спектр проявлений особенностей 
родительской позиции с помощью ненаправленных незаконченных 
предложений. Результаты позволяют получить дополнительную информацию о 
переживаниях родителя, значимых характеристиках сложившегося образа 
ребенка у родителя. 

Шкала включает в себя три незаконченных предложения: 
- Когда я думаю о своем ребенке, то... 
- Скорее всего, он/она ... 
- Я всегда замечал(-а) ... 
2. Шкала «Сравнительная оценка ребенка» позволяет выявить отношение 

родителя к ребенку в сравнении с другими детьми: особенности социальных 
оценок и стандартов родителя, восприятие родителем проявлений 
коммуникативных, личностных качеств ребенка при социальном 
взаимодействии, особенности оценки соответствия ребенка возрастным нормам 
развития. Шкала позволяет также выявить степень признания родителем 
самоценности ребенка. 

Шкала включает в себя два незаконченных предложения: 
- По сравнению с другими детьми его/ее возраста... 
- Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... 
3. Шкала «Значимые характеристики ребенка» позволяет выделить 

основные качества и свойства ребенка, являющиеся значимыми для родителя. 
Шкала включает в себя два незаконченных предложения: 
- Самое главное в характере моего ребенка... 
- Мой ребенок силен в... 
4. Шкала «Позитивные особенности ребенка» выявляет принимаемые 

родителем свойства и качества ребенка. Описываемые качества могут 
включать в себя физические особенности и внешность ребенка; его знания, 
умения, навыки или достижения; особенности поведения и деятельности; 
выполнение требований родителей; интеллектуальные, моральные, 
волевые, эмоциональные качества ребенка; особенности тендерной 
идентичности. 

Шкала включает в себя два незаконченных предложения: 
- Я люблю, когда мой ребенок... 
- Мне нравится в моем ребенке... 
5. Шкала «Идеальные ожидания» выявляет декларируемые или реальные 

цели и ценности родительского воспитания, восприятие перспектив развития 
ребенка и отношений с ним, предпочитаемые качества ребенка. 

Шкала включает в себя четыре незаконченных предложения: 
- Я хотел(-а) бы, чтобы... 
-Я всегда мечтала о том, что... 
-Я был(-а) бы рад(-а), если бы... 
-Мой ребенок достаточно способен, чтобы... 



к Шкала «Возможные страхи, опасения» выявляет зоны возможной 
обеспокоенности, тревоги, вины, страха родителя по отношению к ребенку и 
перспективам его развития. Позволяет выявить степень переживания родителем 
ответственности за возникающие трудные ситуации в жизни ребенка и 
возможные фрустрации в детско-родительских отношениях. 

Шкала включает в себя три незаконченных предложения: 
- Меня беспокоит в нем/ней... 
- Я боюсь, что... 
- Мне бы не хотелось, чтобы... 
7. Шкала «Реальные требования» выявляет особенности воспитательной 

позиции родителя, ее эффективность и ресурсы, особенности практики 
воспитательных воздействий родителя на поведение ребенка. 

Шкала включает в себя два незаконченных предложения: 
- Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания... 
- Хотелось, чтобы он/она перестал(-а)... 
8. Шкала «Причины трудностей» выявляет не принимаемые родителем 

свойства и качества ребенка. Шкала позволяет выявить конфликтные зоны во 
взаимоотношениях с ребенком. 

Шкала включает в себя три незаконченных предложения: 
- Я очень раздражаюсь, когда... 
- Мне не нравится в нем/ней... 
- Думаю, что ему/ей мешает... 
9. Шкала «Анамнестические данные» направлена на получение 

информации, позволяющей более полно реконструировать историю развития 
ребенка, выявить значимые события в генезисе развития ребенка и характер 
переживания родителем этих событий. 

Шкала включает в себя три незаконченных предложения: 
- Когда он/она рос(-ла)... 
- Когда он/она был(-а) маленьким(-ой)... 
- Самое трудное, что пережил мой ребенок... 
10. Шкала «Интересы, предпочтения ребенка» позволяет понять 

особенности предпочитаемых видов деятельности ребенка, выявить сферу 
интересов ребенка «глазами родителя», особенности принятия Интересов и 
предпочтений ребенка родителем. 

Шкала включает в себя три незаконченных предложения: 
- Моего ребенка интересует... 
- Мой ребенок любит... 
- Он/она предпочитает... 

 
11. Шкала «Ситуация «Мы-взаимодействия» позволяет определить зоны 

принятия ребенка в значимых для родителя сферах. Шкала включает в 
себя три незаконченных предложения: 



- Мне приятно, когда мы с моим ребенком... 
- Мой ребенок и я... 
- Наши отношения с ребенком... 
Методика позволяет выделить определенные компоненты родительской 

позиции, включающие в себя образ ребенка, образ отношений в семье, образ 
самого родителя. 

Блок «Образ ребенка» включает в себя идеальный и реальный образы ребенка. 
Идеальный образ ребенка отражается в декларируемых родителями целях и 
ценностях воспитания, их представлениях о будущем ребенка (учеба, профессия, 
личностные особенности, сравнение ребенка с родителем), страхах и опасениях 
родителей (шкалы 5, 6, 7). 

Реальный образ ребенка включает в себя представления родителей о значимых 
особенностях и качествах ребенка, его интересах, особенностях отношений с 
взрослыми и сверстниками. Реальный образ ребенка складывается из образа 
ребенка в прошлом (анамнестические сведения, шкала 9) образа ребенка в 
настоящем — оценочный (прямая и сравнительная оценка ребенка, шкалы 2, 4) 
и констатирующий (значимые характеристики, интересы, трудности, шкалы 3, 8, 
10) компоненты образа. 

Блок «Образ отношений в семье» включает в себя воспитательные требования 
родителей, особенности совместной деятельности родителя и ребенка, 
эмоциональный компонент отношений ребенка с родителями, особенности 
отношений с другими взрослыми в семье 

(шкала 11). 
Определенную информацию дают результаты ответов родителей на 

нейтральные незаконченные предложения (шкала 1). По этой шкале родители 
имеют возможность высказаться о наиболее важном и значимом для них в 
относительно свободной форме. 

Сочинения родителей анализируются по следующим критериям: 
распространенность среди высказываний определенных содержательных 
категорий, их эмоциональный знак, особенности временной перспективы 
высказываний (временная направленность на настоящее, прошлое, будущее) 
и центрированность высказываний (на ребенке, на родителе, на отношениях 
между ребенком и родителем). Подсчитываются также коэффициент 
распространенности описания и коэффициент значимости блоков «Образ 
идеального ребенка», «Образ реального ребенка» и «Образ отношений в 
семье». 

Для упрощения обработки методики приводится обобщенные списки 
категорий контент-единиц по каждому из блоков. 

Блок «Образ ребенка»: 
Значимые характеристики, качества: 

1) личностные особенности; 
 

7) внешность,  физическое  разви- 
 

  



2) волевая сфера, самоконтроль;  тие;  
3) когнитивная сфера;  8) самообслуживание, бытовые  
4) коммуникативная сфера; навы-  9) здоровье;  
ки;  10) вкусовые предпочтения  
5) эмоциональная сфера;     
6) самостоятельность;     

     
 Интересы, деятельностные предпочтения:  

1) природа (животные, растения);  8) спорт, танцы;  
2) культурные мероприятия;  9) музыка, пение;  
3) ТВ;  10) интеллектуальные занятия  
4) компьютер;  (математика,  язы-  11) прогулки;  
ки);  12) обучение, поступление в дет-  
5) игра;  ский сад / школу / вуз  
6) продуктивные виды деятельно-     
сти;     
7) чтение;     

      
 Особенности отношений:     

1) послушание;  3) совместность   во   взаимодей-  
2) близость, симбиоз;  ствии;  

   4) внешние влияния  
      

Трудные жизненные ситуации: 

1) утрата, сепарация; 
 
2) развод, конфликт, переезд 

 
  

      
 Дополнительные категории:     
1) обобщенные высказывания;  2) переживания родителей  
      

В блоке «Образ отношений в семье» среди выделенных категорий не 
представлены категории, отражающие значимые характеристики и качества 
ребенка, и более дифференцированы категории, характеризующие качественные 
различия в характеристике детско-родительских отношений. 

Блок «Образ отношений в семье»: 
Интересы, деятельностные предпочтения: 

1) отдых, прогулки; 6) игра; 
2) совместность в деятельности 7) продуктивные виды деятельности(без 
конкретизации вида деятель- 
ности); 8) чтение; 
3) бытовое взаимодействие; 9) музыка, пение; 



4) межличностное общение; 10) занятия, обучение 
5) культурные мероприятия; 

 
Характер отношений с ребенком: 

1) дружба; 
 
4) понимание; 

 
  

2) любовь;  5) послушание/подчинение;  
3) доверие;  6) близость, симбиоз  
      

Дополнительные категории: 
 
 
1) обобщенные высказывания;2) шаблон «мы — дружная семья» 

 
Категории высказываний по «Открытой» шкале: 

 
 
1) чувство «принадлежности» ре-            10) внешность; 

 
бенка; 11) детско-родительские  отноше- 
2) условный симбиоз; ния; 
3) личностные качества; 12) послушание; 
4) коммуникативные качества; 13) сравнительная оценка; 
5) волевые качества; 14) внешние влияния; 
6) навыки самообслуживания; 15) телесный контакт; 
7) эмоциональные проявления; 17) обобщенные высказывания; 
8) способности; 16) переживания родителя; 
9) обучение, профессия; 18) сензитивность к состоянию ре- 
  бенка 

 
1. Эмоциональный знак отношения 
Эмоциональная составляющая высказываний родителей отражает 

особенности принятия ребенка родителем (положительный, отрицательный, 
амбивалентный, нейтральный, эмоциональные знаки высказывания). 

Эмоциональный знак высказываний не анализируется по шкалам «Возможные 
страхи, опасения», «Причины трудностей» (предполагает отрицательный знак), 
«Интересы, предпочтения ребенка» (предполагает нейтральный знак), 
«Реальные требования» (предполагает нейтральный и отрицательный знаки). 

2. Временная перспектива образа 
Временная отнесенность образа ребенка, себя как родителя или отношений с 

ребенком (на прошлое, настоящее, будущее) определяется по «Открытой» 



шкале. По другим шкалам временная направленность высказываний задана 
изначально. В высказываниях родителей могут встречаться исключения, и они 
интересны для разбора индивидуальных случаев. 

3. Характер центрированности высказываний 
Определение характера центрированности высказываний (на ребенке, на 

родителе, на отношениях родителя с ребенком) возможно также только по 
«Открытой» шкале. По другим шкалам центрированность высказываний в 
основном задана изначально. Отражением центрированности высказываний на 
родителе служит выраженность по группе в блоке «Образ ребенка» такой 
категории, как «переживания самого родителя». Отражением центрированности 
на отношениях с ребенком служит выраженность по группе в блоке «Образ 
ребенка» таких категорий, как «послушание», «близость, симбиоз», 
«совместность во взаимодействии». 

4. Распространенность описания 
Коэффициент распространенности описания – показатель степени полноты, 

подробности идеального и реального образов Ребенка; образа самого родителя и 
особенностей его воспитательной Позиции; образа детско-родительских 
отношений. 

Коэффициент распространенности = кол-во контент-единиц по блоку / кол-во 
чел. (по группе) 

5. Значимость блоков «Образ идеального ребенка», «Образ реального 
ребенка», «Образ отношений в семье». 
Показатель предпочитаемой ориентации родителей на реальный, идеальный 
образы ребенка или на образ отношений с ним. Коэффициент значимости образа 
отражает степень значимости определенного блока высказываний для 
родителей. 

Коэффициент значимости = Коэффициент распространенности / кол-во 
вопросов в блоке. 
 

Бланк методики «Родительское сочинение» 
1. Мне нравится в моем ребенке ... 
2. Скорее всего, он/она ... 
3. Я всегда замечал(-а) ... 
4. Когда я думаю о своем ребенке, то ... 
5. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... 
6. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... 
7. Самое главное в характере моего ребенка ... 
8. Мой ребенок силен в ... 
9. Я люблю, когда мой ребенок ... 
10. Я хотел(-а) бы, чтобы ... 
11. Я боюсь, что ... 
12. Я был(-а) бы рад(-а), если бы ... 



13. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... 
14. Меня беспокоит в нем/ней ... 
15. Мне бы не хотелось, чтобы ... 
16. Я всегда мечтала о том, что ... 
17. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания... 
18. Хотелось, чтобы он/она перестал(-а) ... 
19. Он/она предпочитает ... 
20. Я очень раздражаюсь, когда ... 
21. Когда он/она рос(-ла) ... 
22. Мне не нравится в нем/ней ... 
23. Думаю, что ему/ей мешает ... 
24. Когда он/она был(-а) маленьким(-ой) ... 
25. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... 
26. Моего ребенка интересует ... 
27. Мой ребенок любит ... 
28. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... 
29. Мой ребенок и я ... 
30. Наши отношения с ребенком ... 

 
В результате полученных при интерпретации данных описаны характерные 
особенности родительской позиции при различных типах взаимодействия 
с ребенком. 

 
Родительская позиция 

при конфликтном типе взаимодействия 
 

Основным характерным отличием образа ребенка при конфликтном типе 
взаимодействия является то, что он менее дифференцирован, по сравнению с 
другими типами. Интересно, что при прямой оценке особенностей ребенка 
родителей в основном волнует развитие определенных способностей (спорт, 
музыка) и физическое благополучие ребенка (хорошо кушает, здоров, красив). 
При сравнении своего ребенка с другими детьми большинство родителей 
говорят о его коммуникативных качествах. Отмечают, что их ребенок лидирует, 
старается со всеми подружиться, найти общий язык. Та же ситуация наблюдается 
и в образе идеального ребенка: также представлены категории, связанные с 
физическим благополучием (будет сильным, будет заниматься спортом), 
коммуникативными качествами (будет лидером, будет много друзей) и 
развитием способностей (изучит любую науку). Опасения родителей в будущем 
связаны с физическим благополучием (здоровье) и послушанием ребенка (будет 
непослушен, капризен). 

Образ ребенка в прошлом (анамнестические сведения) у конфликтных 
родителей в основном складывается из оценки физической стороны развития 



(была как кукла, был подвижный, шустрый) и деятельностных предпочтений 
(любил машинки, мультики). Интересы ребенка глазами родителей не имеют 
определенной выраженной направленности. Чуть более выражен интерес к 
спорту, танцам, что тоже подчеркивает важность физического компонента в 
образе ребенка. 

Эмоционально-личностные особенности в образе ребенка у родителей из 
конфликтной группы значительно менее представлены и упоминаются в связи с 
возможными зонами конфликтности. Родители видят среди основных 
возникающих трудностей особенности эмоционального реагирования ребенка 
(беспричинно ревет, устраивает истерики, расстраивается, раздражается). 

Таким образом, у конфликтных родителей образ ребенка ориентирован в 
основном на внешнюю активность: определенные достижения ребенка в 
интеллектуальной, коммуникативной, деятельностной сферах; физическое 
состояние (здоровье, внешность, физическая активность). Эмоционально-
личностная сторона образа затрагивается в негативном контексте. 

Родители из конфликтной диады ориентированы на настоящее. Если 
рассматривать отдельно нейтральные высказывания как наиболее 
информативные для выявления центрированности и направленности позиции 
родителя, то в среднем 83% из них направлены на настоящее и центрированы на 
ребенке. 

Образ ребенка в целом имеет эмоционально-положительную окраску. 
Исключение составляет образ ребенка в прошлом с приоритетом нейтральных 
по знаку высказываний, в особенности при сравнении ребенка с другими детьми 
(50% нейтральных высказываний). По критерию эмоциональной 
направленности будущее представляется родителям более позитивным, чем 
настоящее. 

Родитель относится к ребенку в прошлом по большей части эмоционально-
нейтрально. Все значимое и важное для родителя происходит в настоящем, при 
этом в будущем ребенок видится более позитивно, чем в настоящем. 

Относительно образа отношений с ребенком можно сказать, что он 
положительно окрашен. Приоритет каких-либо определенных категорий в 
образе отношений между ребенком и родителем выявить не представляется 
возможным. Родители в равной степени отмечают дружбу, любовь, близость во 
взаимоотношениях с ребенком. Совместная деятельность строится вокруг 
чтения, занятий и свободного времяпрепровождения. 

 
 

Родительская позиция 
при гармоничном типе взаимодействия 

 
Наиболее значимыми характеристиками в реальном образе ребенка для 

родителей из гармоничных диад являются его личностные особенности. 



Интересно, что в отличие от других групп большинство Родителей отмечают 
доброту как основное качество их ребенка. Родители также отмечают такие 
личностные качества ребенка, как открытость, непосредственность, наивность, 
добродушие. При сравнительной оценке качеств ребенка фокус образа 
смещается в сторону коммуникативной сферы («находит общий язык», 
«общительный» «со всеми играет»). В целом эмоциональный знак реального 
образа ребенка положительный. 

Диапазон предпочтений в образе ребенка достаточно широкий, но наиболее 
выражены игровые предпочтения. Чуть менее выражена категория «чтение», еще 
менее — вкусовые предпочтения, любовь к животным/растениям, просмотр 
телевизора. В некоторых случаях в сферу интересов родитель включает себя или 
другого родителя («играть с папой», «сидеть дома с мамой»). 

Причины негативных проявлений в поведении ребенка (трудностей) родители 
из гармоничных диад видят в особенностях развития волевой сферы 
(«неусидчив, рассеян»), внутрисемейного взаимодействия («не слушает», 
«перенимает не то, что хотелось бы»), в коммуникативной сфере («скован», «не 
имеет близких друзей»). 

Родитель склонен рассматривать себя в контексте трудностей ребенка 
(«просит меня, когда мне некогда», «приходится говорить ему по нескольку 
раз»). 

Предъявляемые ребенку требования касаются его эмоциональной сферы 
(«перестал плакать», «расстраиваться», «переживать») и интеллектуальных 
занятий («писал», «читал», «занимался»). Вообще, плач упоминается 
родителями этой группы значительно чаще, чем в других диадах. Такие 
негативные эмоциональные реакции, как раздражение, злость, вообще не 
упоминаются. 

Ожидания у родителей концентрируются вокруг здоровья («чтобы не болел», 
«вырос крепким») и часто носят обобщенный характер (в форме пожеланий 
ребенку хорошего в дальнейшей жизни). Опасения родителей также носят, 
скорее, обобщенный характер («в жизни будет нелегко, тяжело») или связаны со 
здоровьем ребенка. 

В образе идеального ребенка у родителей из гармоничных диад, наряду с 
когнитивной и физической сторонами, достаточно значимой является 
эмоционально-личностная («спокойный», «счастливый», «умный», 
«здоровый»). 
 

Образ ребенка в прошлом достаточно дифференцирован. В основном для 
родителей важно, каким было внутрисемейное взаимодействие с ребенком. 
Важно отметить, что почти во всех высказываниях просматривается 
эмоциональная включенность родителя во взаимодействие с ребенком 
(«радовала меня», «мы много путешествовали», «все его баловали», «я пыталась 
лучше ее узнать»). На отрицательном полюсе высказываний в основном 



упоминаются эмоциональные проявления ребенка (капризы, плач, 
беспокойство). 

Среди пережитых ребенком трудных ситуаций отмечаются разлука с 
родителями (до нескольких недель), болезнь (нахождение в больнице). Причем 
на том же уровне выраженности находится и показатель отсутствия трудных 
ситуаций у ребенка в прошлом, т. е. мы не можем говорить о каких-либо 
определенных тенденциях в этой области. 

Гармоничный тип взаимодействия отличается тем, что образ отношений с 
ребенком у большинства родителей характеризуется как дружеский, и, по 
сравнению с другими группами, в гармоничных диадах родители чаще говорят о 
любви во взаимоотношениях с ребенком и эмоциональный знак высказываний 
по шкале «Ситуация «Мы-взаимодействия» максимально положительный по 
выборке. Коэффициент значимости блока «Образ отношений в семье» по группе 
наиболее выражен. 

Категории ответов по «Открытой» шкале в гармоничных диадах достаточно 
размыты. Интересно, что, по сравнению с другими типами диад, здесь наиболее 
выражена центрированность высказываний на отношениях с ребенком («он 
сильно привязан ко мне», «хочу поскорее увидеть его»). 
 

Родительская позиция 
при дистантном типе взаимодействия 

 
в образе ребенка при дистантном типе взаимодействия выражены следующие 
категории высказываний: самостоятельность, послушание, коммуникативные и 
личностные качества. Интересно, что среди значимых личностных 
характеристик ребенка всего один раз упоминается доброта. В других группах 
доброта упоминается значительно чаще. В рассматриваемых диадах в реальном 
образе ребенка наблюдается тенденция к подчеркиванию близости («я вижу в 
ней себя», «разговаривает со мной по душам», «рассуждает со мной о жизни») и 
то же время к удовлетворенности тем, что ребенок может сам себя занять, 
самостоятелен («занят увлекательным делом — лучше, если самостоятельно», 
«всегда сам может найти себе занятие»). В коммуникативной сфере также 
наблюдается амбивалентность отношения к ребенку («он всех заводит», «ей 
трудно найти партнера по игре»). Эмоциональный знак образа реального ребенка 
по шкале «Значимые характеристики ребенка» выраженно-нейтральный или 
амбивалентный. При этом родители подробно говорят об увлечениях ребенка 
разнообразными занятиями. Среди предпочтений родители в основном 
отмечают те, где ребенок сам себя может занять: игра, рисование — по шкале 
«Позитивные особенности ребенка»; ТВ, игра, чтение, продуктивные виды 
деятельности — по шкале «Интересы, предпочтения ребенка». 

Среди основных причин трудностей родители называют непослушание и 
упрямство ребенка с акцентом на то, что родителю приходится предпринимать 



что-то для преодоления позиции ребенка («приходится по нескольку раз 
просить», «не убирает за собой», «ленится»). Те качества, которые не нравятся в 
ребенке, сформулированы в достаточно резкой форме (эгоизм, лень, упрямство). 
В отличие от других групп, нет указаний на негативные эмоциональные реакции 
ребенка (например, конфликтные проявления, плач). 

Образ ребенка в прошлом (шкала «Анамнестические данные») отражает 
наличие дистанции в отношениях («был очень спокойным», «раньше было 
меньше хлопот», «почти никогда не плакал», «я никогда не выделяла ее, 
старалась ровно относиться»). В основном родители констатируют, что в 
прошлом с ребенком не было проблем. 

Интересно отметить, что, описывая идеальный образ ребенка, почти все 
родители данной группы хотят, чтобы их ребенок больше внимания уделял 
чтению. Почти нет упоминания о творческих, продуктивных видах деятельности 
или о физических тренировках (музыка, рисование, спорт, игра и т. п.). В одном 
случае упоминается обучение (занятия по подготовке к школе). Идеальные 
ожидания родителей в основном касаются обучения в школе. Также родители 
часто упоминают здоровье ребенка («был здоровым и хорошо учился»). Как 
тенденция – значимость внешней оценки ребенка («я ей гордилась», «мне не 
пришлось бы за него краснеть»). То же обнаруживает и шкала «Ситуация «Мы–
взаимодействия» (приятно, когда знакомые говорят хорошее о ребенке). 

В опасениях родителей нет определенных ярко выраженных тенденций. 
Родители в равной степени говорят о послушании, обучении в школе, и, что 
интересно, о близости («порчу своей любовью», «в трудную минуту меня не 
будет рядом»). Необходимо отметить, что по параметру временной 
направленности родители из дистантных диад более ориентированы на будущее, 
чем родители из других диад. 
 

Родительская позиция при типе взаимодействия 
«Родитель-диктатор» 

 
Образ ребенка у авторитарного родителя имеет несомненное качественное 

своеобразие. При сравнении своего ребенка со сверстниками родители отмечают 
большую зрелость своего ребенка («рано повзрослела», «более ответственна», 
«рассудительна не по годам», «выглядит старше»). Значимой категорией для 
авторитарных родителей являются коммуникативные качества ребенка, причем 
родители оценивают их как позитивно («очень общителен», «коммуникабелен», 
«охотно идет на контакт»), так и негативно («плохо контактирует», «всегда 
уступает нагловатым детям», «недостаточно раскован»). 

Среди значимых характеристик ребенка родители этой группы наиболее часто 
называют личностные и волевые качества. Среди позитивных личностных 
качеств преобладают отзывчивость, открытость, дружелюбие, справедливость, 
умение прощать. Значимых негативных личностных качеств по выборке не 



выявлено. К волевым качествам родители относят упрямство, упорство, 
настойчивость, умение доводить дело до конца. 

При оценке позитивных особенностей ребенка для родителей также 
приоритетными являются личностные качества ребенка (доверчивость, доброта, 
желание помочь), а также послушание («слушается и помогает», «помогает мне 
и слушает родителей») и позитивное эмоциональное состояние 
(«жизнерадостный», «веселый», «в хорошем настроении»). 

Интересно, что в высказываниях по шкале «Сравнительная оценка ребенка» 
выражена тенденция центрированности родителя на себе, своих переживаниях и 
на близости с ребенком. Например, при ответе на вопрос «Когда мы с ним/ней 
бываем среди других детей...» на положительном полюсе такие высказывания, 
как: «мне с ним легко», «нам очень хорошо», «мне бывает приятно наблюдать за 
ней», на отрицательном — «он предпочитает не замечать, что рядом есть мама», 
«полностью переключает на них свое внимание». 

Основной причиной трудностей во взаимодействии с ребенком родители 
называют непослушание («не могу ее переубедить», «упрямится, хотя знает, что 
не права»). Здесь наиболее часто используется определение «упрямство». 
Многие родители говорят о склонности ребенка к лени и вранью. По сравнению 
с другими типами диад, значимость образа реального ребенка высокая. 

Образ ребенка в прошлом имеет положительную эмоциональную окраску. 
Родители отмечают, что с ребенком было в основном легко, и называют 
различные качества ребенка: внешность («был похож на медвежонка», «был как 
одуванчик»), физическую активность («был шустрым, подвижным»), 
когнитивное развитие (речь, память, любознательность). Пережитые ребенком 
трудности в основном связаны со здоровьем и сепарацией. 

В идеальном образе ребенка среди требований к ребенку преобладает 
категория послушания («хотелось бы, чтобы ребенок перестал пререкаться, 
капризничать, упрямиться»). Наиболее часто в этой ка-тегории употребляется 
глагол «упрямиться». Родитель предъявляет к своему ребенку требование быть 
активным (перестал бы «стесняться рассказывать стихи», «быть таким 
застенчивым», «всего бояться»), но при этом послушным и позитивно 
эмоционально настроенным. Большинство родителей, очерчивая круг 
желательной активности ребенка в будущем, говорят о достижении успехов в 
обучении. 

Та же тенденция наблюдается и в идеальных ожиданиях. По данной шкале 
достаточно много отрицательных высказываний, касающихся послушания («не 
был бы таким упрямым», «почаще прислушивалась к тому, что ей говорят, что 
от нее требуют» и в то же время «был бы поупорнее») и коммуникативных 
качеств («был более коммуникабельным», «легко сходился с людьми»). 
Авторитарные родители чаще, чем в других группах, говорят, что ожидают от 
ребенка приобретения конкретных умений и навыков («научился кататься на 
коньках», «научилась шить, вязать», «развила способности к рисованию», 



«делала мелкую домашнюю работу», «продолжала занятия танцами как можно 
дольше»), т. е. ожидания в отношении ребенка достаточно конкретизированы. 
Ожидания также касаются дальнейших отношений с ребенком, в основном в 
аспекте помощи родителям и взаимного доверия («вырастет и будет помогать 
маме», «вырастет заботливым сыном», «мы были бы лучшие подруги», 
«отношения были бы доверительные»). Упоминания собственно эмоционально-
личностных качеств в ожиданиях мало. Родители хотели бы, чтобы их ребенок 
был понежнее, поменьше тревожился, был более уравновешен. 

Возможные страхи и опасения касаются в основном оказания внешнего 
влияния на ребенка («подчинится чужому влиянию», «обращал внимание на 
отрицательных героев», «влияли плохие поступки других детей», «попадет в 
плохую компанию», «чтобы кто-то командовал им»), послушания и потери 
близости с ребенком. Среди основных эмоционально-личностных качеств, 
которые родитель не хотел бы видеть в своем ребенке, — застенчивость, 
нерешительность, тревожность, излишняя эмоциональность, ранимость. Но о 
них родитель говорит мало. Родитель хочет видеть своего ребенка решительным, 
стойким, послушным, независимым от внешнего окружения и опасается потери 
влияния на ребенка. 

Общий эмоциональный знак высказываний — положительный, но без 
выраженных превосходных степеней в описании отношений с ребенком. Можно 
сказать, что эмоциональная оценка отношений, скорее, сдержанная («неплохие», 
«нормальные», «пока хорошие», «можно назвать гармоничными», «дружеские, 
но до определенной степени»). 
 

Характеристика родительской позиции при типе взаимодействия 
«Ребенок-диктатор» 

 
В образе ребенка среди значимых характеристик выражены волевые качества 

(«требователен», «настойчив», «стремится добиться чего-то» 
«целеустремленность»), личностные качества («серьезность», «спокойствие», 
«прямолинейность»). Родители отмечают также любознательность и речевую 
активность ребенка (силен в разговорах, спорах, сочинении историй). 

Сравнивая своего ребенка с другими детьми, родители отмечают 
удовлетворенность поведением ребенка («прекрасно себя ведет», «довольна его 
поведением и мне редко бывает за него стыдно»). Среди категорий 
высказываний наиболее выражена категория коммуникаций («ищет общения и 
лидерства», «быстро вливается в игру», «общительна и рассудительна»). 

По шкале «Позитивные особенности ребенка» родители отмечают 
способность ребенка к адекватному и самостоятельному построению 
коммуникаций («знает, с кем разговаривать и с кем не надо», «умеет разбираться 
в людях»). Отмечаемая зрелость отражается также в подчеркивании 
характеристик, относящихся к тендерным показателям («умеет пользоваться 



косметикой, делает себе прически», «защищает девочек», «интересуют 
отношения между полами», «любит наряжаться»). 

В прошлом родители отмечают, что ребенок был «более беспокоен, чем 
сейчас», «доставлял больше хлопот», «был капризным», «часто плакал». К 
пережитым трудным ситуациям родители относят болезнь, сепарацию с 
близкими взрослыми и адаптацию в детском саду. По сравнению с другими 
группами, потворствующий родитель чаще отрицает ситуацию возможных 
пережитых трудностей в анамнезе ребенка. 

Среди интересов и предпочтений ребенка в большинстве случаев выражен 
интерес к продуктивным видам деятельности (рисованию), игре, просмотру 
телевидения. 

Ребенок в такой диаде в глазах родителя «самостоятелен», «рассудителен», 
«смел», «серьезен», «коммуникабелен», «настойчив», «неусидчив», «упрям». В 
отличие от других групп, среди эмоционально-личностных качеств в образе 
ребенка почти не встречается упоминания тревожности, плаксивости. 

В идеальном образе ребенка потворствующие родители, в отличие от других 
групп, более ориентированы на получение ребенком образования, причем 
упоминается часто высшее образование («будет учиться в институте», «окончит 
школу и поступит учиться дальше», «будет ученым», «будет учиться в России»). 
Значима для них также волевая сфера («был более внимателен», «сдержан», 
«усидчив», «уравновешен», «вынослив»). 

Требования, предъявляемые ребенку, в основном касаются послушания и 
самоконтроля. Наиболее яркими иллюстрациями здесь служат высказывания: 
«бесится или чего-то требует измором, пока ему не уступят», «капризничает и 
делает что-то из вредности, назло», «ноет, пытаясь добиться того, что хочет». 
Большинство родителей отмечают неусидчивость, упрямство и даже эгоизм 
ребенка (что не встречается в других группах). Опасения касаются личностных 
особенностей, самоконтроля, здоровья, внешних влияний. Потворствующий 
родитель не всегда уверен, что ребенок оправдает его надежды. Это тоже 
специфично только для данной группы диад. Встречаются случаи, когда 
родитель отмечает, что ребенку «с его характером будет трудно в жизни». В 
образе отношений с ребенком родители делают акцент на совместности во 
взаимодействии. Наречие «вместе» встречается достаточно часто, причем 
родители указывают на определенные виды деятельности, среди которых 
наиболее распространены совместный отдых, прогулки, культурные 
мероприятия. В отличие от других групп, занятия (например, подготовка к 
школе, письмо, чтение) почти не указываются. Также используются категории 
«похожи», «близки», «любим друг друга», но, что интересно, категория 
«дружба» почти не используется. 

Среди открытых высказываний выражены категории: переживания родителей 
(счастлива, волнуюсь, беспокоюсь), близость (как поиск телесного контакта с 
ребенком), личностные качества ребенка. Причем родитель чаще, чем в других 



группах, употребляет превосходные степени определений («мой ребенок самый 
лучший», «лучше всех», «самый красивый»).



Опросник С. Степанова 
«Стили родительского поведения» 

 
По поводу воспитания детей существует множество теорий, созданных в 

основном теми, кто детей не имеет. Те же, кто воспитывает собственных детей, 
обычно не теоретизируют по этому поводу, а ведут себя так, как им 
подсказывают интуиция, жизненный опыт и складывающиеся обстоятельства. 
Короче — как получится. А как же получается? 

С помощью этого нехитрого теста попробуйте оценить свою собственную 
стратегию семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа выберите самый 
для вас предпочтительный. 

1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека 
— наследственностью или воспитанием? 
А. Преимущественно воспитанием. 
Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды. В. 
Главным образом врожденными задатками. 
Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом. 

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих 
родителей? 
А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности. 
Б. Абсолютно с этим согласен. 
В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о 
традиционной роли родителей как воспитателей своих детей. Г. 
Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом. 

3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным? 

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел 
умыться (Эдгар Хоу). 
Б. Цель воспитания — научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве). 
В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф  Жубер). 
Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему 
остальному (Томас Фуллер). 

4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах 
пола? 

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит. 
Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять 
возникающий у детей интерес к этим вопросам. 
В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести 
разговор и об этом. А в школьном возрасте главное — позаботиться о том, 
чтобы оградить их от проявлений безнравственности. 

 
Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители. 

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы? 



А. Если попросит, можно и дать. 
Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на 
конкретные цели и контролировать расходы. 
В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на 
неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы. 
Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму. 

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник? 

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка. 
Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика. В. Дети сами 
лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги. 
Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях. 

7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка? 
А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще 
среди порядочных людей, это не принято. 
Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а 
от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить. 
В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, 
пока это не выходит за разумные пределы. 
Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам 
не по душе. 

8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где 
соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы 
вы ее? 

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят 
отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших. 
Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных ребят. 
В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, 
конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться. Г. Не вижу причины 
запрещать. 

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?  
А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить. 
Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения. 
В. Расстроюсь. 
Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать. 

10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример? 
 А. Безусловно. 
Б. Стараюсь. 
В. Надеюсь. Г. 
Не знаю. 

 
Обработка результатов 



Отметьте в таблице выбранные вами варианты ответов и определите их 
соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше 
преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье 
определенный стиль воспитания. 

Если среди ваших ответов не преобладает какая-то одна категория, то речь, 
вероятно, идет о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие 
принципы, и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением. 
Постарайтесь понять, каким же вы все-таки хотите видеть своего ребенка, а 
также самого себя как родителя. 

Авторитетный стиль. Вы осознаете свою важную роль в становлении 
личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие. Трезво 
понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие обсуждать. В 
разумных пределах готовы пересматривать свои позиции. 

Авторитарный стиль. Вы хорошо представляете, каким должен вырасти ваш 
ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих требованиях вы, 
вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неудивительно, что ребенку порой 
неуютно под вашим контролем. 

Либеральный стиль. Вы высоко цените своего ребенка, считаете 
простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не 
склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли 
ребенку такая свобода? 

Индифферентный стиль. Проблемы воспитания не являются для вас 
первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы ребенку 
в основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на 
большие участие и поддержку с вашей стороны!



Приложение 3 
 

Тематический опросник 
«Мой жизненный путь. Моя точка опоры в жизни» 

 
МОЙ ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ 

 
 Мои успехи:  Мои неудачи: 

1._________________________ 1.___________________________ 
2. _________________________ 2. ____________________________ 
3. _________________________ 3. ____________________________ 
4. _________________________ 4. ____________________________ 
5. _________________________ 5. ____________________________ 

МОЯ ТОЧКА ОПОРЫ В ЖИЗНИ   

Что мне помогает: Что мне мешает: 
1. ___________________________ 1. ____________________________ 
2. ___________________________ 2. _____________________________ 
3 ____________________________ 3. _____________________________ 
4. ____________________________ 4. _____________________________ 
5. ____________________________ 5. _____________________________ 



Тематический опросник 
«Оценка качеств человека», 

«Что я люблю и что мне нравиться в моем ребенке», 
«Что ребенок умеет делать дома?» 

 
ОЦЕНКА КАЧЕСТВ ЧЕЛОВЕКА 

 
Качества, которые Качества, которые 
мне нравятся: мне не нравятся: 

1. __________________________ 1. __________________________ 
2. __________________________ 2. __________________________ 
3. __________________________ 3. __________________________ 

 
4. __________________________ 4. __________________________ 
5. __________________________ 5. __________________________ 

 
 
 
 

ЧТО Я ЛЮБЛЮ И ЧТО МНЕ НЕ НРАВИТСЯ В МОЁМ РЕБЁНКЕ 
 
 
 

Нравится: Не нравится: 
1. __________________________ 1. ___________________________ 
2. __________________________ 2. ___________________________ 
3. __________________________ 3. ___________________________ 
4. __________________________ 4. ___________________________ 
5. __________________________ 5. ___________________________ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ОПРОСНИК 
Что ребёнок умеет делать дома? 

 
Оцените все перечисленные умения по пятибалльной шкале следующим 
образом: 

5 – умеет хорошо делать это практически всегда; 
4 – умеет хорошо, делает это часто; 
3 – умеет удовлетворительно, делает это время от времени; 
2 – умеет удовлетворительно, делает это редко; 
1 – умеет плохо, не делает этого практически никогда. 
 

− Убирать самостоятельно свою кровать. 
− Самостоятельно одеваться. 
− Убирать свою одежду. 
− Соблюдать гигиенические требования: 
− мыть руки 
− чистить зубы 
− самостоятельно ходить в туалет. 
− Накрывать на стол. 
− Убирать за собой посуду. 
− Есть, используя столовые приборы, без помощи взрослого. 
− Убирать за собой игрушки. 
− Подготовить свой стол для выполнения домашнего задания. 
− Собирать свой портфель. 
− Выполнять поручение до конца. 
− Занимать себя в свободное время. 
− Проигрывать (в играх). 
− Просить помощи взрослых (в трудной ситуации). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Приложение 4 



 
Упражнение «Создание внутреннего личного места» 

 
Психолог: Займите удобное положение закройте глаза и расслабьтесь 
Представьте себя в каком-нибудь прекрасном уголке на природе. Это может 
быть любое место, которое вам больше нравится: лужайка, вершина горы, лес, 
морской берег. Оно может быть даже глубоко в океане или на другой планете. 
Где бы оно ни было, вам там должно быть удобно, приятно и спокойно. 
Принимайтесь за исследование окружающей обстановки, подмечая все детали, 
звуки, запахи и возникающие у вас чувства и впечатления. А теперь займитесь 
обустройством этого места, чтобы сделать его обстановку комфортной и 
домашней. Может быть, вы захотите построить дом или другое пристанище, а 
может быть, просто окружите это место золотым светом, который будет 
защищать вас. Создавайте и расставляйте по местам необходимые вам вещи 
так, как вам будет удобнее и приятнее... 
Можете совершить какой-нибудь ритуал, чтобы обозначить свое личное 
место. 
С этих пор это ваше собственное личное внутреннее место, куда вы можете 
возвращаться всегда, когда закроете глаза и захотите оказаться там. Это место 
особой энергии, и вы можете посещать его каждый раз, занимаясь созидающей 
визуализацией. 
Может оказаться, что ваше личное место время от времени изменяется 
независимо от вас или, может быть, вы захотите внести какие-либо изменения 
и дополнения. В вашем месте вы можете свободно творить, но помните, что 
оно должно сохранять основные качества — быть местом мира; спокойствия 
и абсолютной безопасности. 

 
Упражнение «Познакомьтесь со своим проводником» 
Психолог: Идите в свое внутреннее личное место и проведите там несколько 
минут, расслабляясь и настраиваясь... 
Теперь представьте, что в этом личном месте вы стоите на дороге, уходящей 
вдаль... Вы идете по дороге, а навстречу вам движется существо, излучающее 
чистый, яркий свет... 
По мере приближения вы начинаете различать, мужчина это или женщина, как 
он (она) выглядит, какого возраста, в какой одежде. Чем ближе он (она) 
подходит, тем больше деталей вы видите... Поприветствуйте этого человека и 
спросите, как его зовут. Пусть это будет любое имя, какое придет вам в голову, 
об этом не нужно заботиться. 



Теперь покажите своему проводнику ваше личное место... Ваш проводник 
будет указывать вам на что-то, чего вы никогда до этого не замечали, вы оба 
будете рады общению друг с другом. 
Спросите своего проводника, не хочет ли он сказать вам что-либо или дать 
какой-либо совет... Если хотите, можете задавать какие-то особенные 
вопросы... Возможно, вы получите незамедлительный ответ, в противном 
случае не отчаивайтесь, ответ придет к вам позже в той или иной форме...  
Когда, насладившись присутствием своего проводника, вы почувствуете, что 

на этот раз достаточно, поблагодарите его, высказывая ему свое уважение, и 
попросите снова посетить ваше личное место... Откройте глаза и вернитесь во 
внешний мир. 
Ваш проводник может время от времени менять форму или имя, а может 
оставаться неизменным многие годы. В одно и то же время у вас может быть 
несколько проводников. 
Ваш проводник ждет вас всегда, когда вам нужна помощь, поддержка, мудрый 
совет, творческое вдохновение, любовь или дружба. Многие люди, наладив с 
ним свои отношения, встречают его каждый день во время медитации. 
А теперь изобразите то, что вы видели. 

 
Упражнение "Я думаю, что ты ..." 

 
Каждый на листе бумаге записывает информацию. В течение 10 минут вы 
должны найти человека, который соответствует данной информации. Если он 
соглашается с ней, то на вашем листочке в соответствующей графе пишет свое 
имя. Кто первый закончит, дает знать о себе. 

 
Информация   Подпись 
 Имя участника  
 (Ваше мнение  о  
 нем)   
Любит петь    
    
До сих пор влюблена в своего    
мужа    
Гурман    
    
Хорошая хозяйка    
    
Специалист в своей области    
    



Гордиться своей семьей    
    
Умеет сопереживать    
    
Хорошо  владеет  иностранным    
языком    
Любит спорт    
    
Обаятельна и привлекательна    
    
 

Упражнение «Судно, на котором я плыву» 
 
Психолог: Устройтесь поудобнее, займите такое положение, которое кажется 
вам наиболее комфортным. Закройте глаза идо конца упражнения не 
открывайте их и не шевелитесь. 
Ваше тело начинает постепенно расслабляться. Вы чувствуете, как исчезает 
напряжение в мышцах. С каждым произносимым словом каждый мускул тела 
все больше наполняется ощущением покоя и приятной вялости. Ваше дыхание 
ровное, спокойное. Воздух свободно заполняет легкие и легко покидает их. 
Сердце бьется четко, ритмично. 
Обратите свой внутренний взор к пальцам правой руки. Кончики пальцев 
правой руки как будто касаются поверхности теплой воды. Вы чувствуете 
пульсацию в кончиках пальцев. Возникает ощущение, что рука постепенно 
погружается в теплую воду. Эта волшебная вода омывает вашу правую кисть, 
расслабляет ее и поднимается вверх по руке... До локтя... Еще выше... 
Вот уже вся ваша рука погружается в приятную теплоту, расслабляется... По 
венам и артериям правой руки бежит свежая обновленная кровь, даруя ей 
отдых и питая новыми силами... Дыхание ровное, спокойное. Сердце бьется 
четко, ритмично... А теперь ваш внутренний взор обращается к пальцам левой 
руки. 
Текст, приведенный выше, полностью повторяется для левой руки. В конце 
обязательно дать установку относительно дыхания и сердца. 
Обратите луч своего внимания к ногам. Ступни расслабляются. Они 
чувствуют приятное тепло, напоминающее тепло от огня, горящего в камине. 
Ощущение такое, как будто ваши ноги стоят на каминной решетке. Доброе, 
ласковое тепло поднимается по ногам вверх, даруя живительное расслабление 
и отдых мышцам... Напряжение исчезает... и вот уже мышцы ног 
расслабляются — от кончиков пальцев до бедра... Дыхание ровное, спокойное. 
Сердце бьется четко и ритмично... 



Есть еще один источник тепла в вашем теле. Он — в районе солнечного 
сплетения. Словно маленькое солнышко пропитывает своими животворящими 
лучами ваши внутренние органы и дарит им здоровье, помогает лучше 
функционировать... Расправляются, расслабляются мышцы живота и груди... 
По всему телу распространяется приятное расслабляющее тепло, которое 
создает ощущение покоя и отдыха... Исчезает напряжение в плечах, в шейном 
отделе, в нижней части затылка... Вы чувствуете, как скопившееся здесь 
напряжение растворяется и исчезает... Уходит. Если вы лежите, то ваша спина 
ощущает добрую силу земли через поверхность, на которой вы лежите. .. Эта 
сила позволяет вам расслабиться и вливает в ваше расслабленное тело новую 
свежую энергию... Дыхание ровное, спокойное. Сердце бьется четко и 
ритмично... 
Теперь ваш внутренний взор обращается к лицу. Расслабляются мышцы 
лица... Уходит напряжение из скул... Из челюстей... Губы становятся мягкими 
и податливыми... разглаживаются морщинки на лбу... Веки перестают 
подрагивать... Они просто сомкнуты и неподвижны... все мышцы лица 
расслаблены... Легкий прохладный ветерок омывает ваше лицо... Он приятен 
и добр — это воздушный поцелуй... Воздух несет вам свою целебную 
энергию... Дыхание ровное, спокойное. Сердце бьется четко, ритмично... 
Все ваше тело наслаждается полным покоем... Напряжение спадает, 
растворяется, уходит... Усталость улетучивается... Вас наполняет сладостное 
ощущение отдыха, расслабленности, покоя... Покоя, наполняющего вас 
новыми силами, свежей и чистой энергией... 
Вы расслаблены и свободны. Вы можете оказаться там, где вам хочется быть. 
Там, где вам хорошо. Для кого-то, может быть, это его собственный дом, для 
кого-то — уголок двора, где он любил прятаться в детстве. А для кого-то — 
просто полянка в летнем лесу, где можно валяться в траве и увидеть над собой 
ослепительную голубизну... Побудьте немного в этом месте. Напитайтесь 
позитивной энергией этого дорогого для вас места... 
А теперь пойдем дальше... Вы не торопясь идете по дороге и вот уже слышите 
шум моря — волны накатываются на берег и снова отбегают. И этот звук 
нельзя спутать ни с чем. Еще поворот, и перед вами во всю ширь, в полмира 
— вечно подвижная поверхность моря. Звук прибоя здесь слышен гораздо 
отчетливей, вы чувствуете на губах соленый привкус брызг и видите порт, 
полный кораблей. Каких только судов здесь нет! Смешались времена и страны 
в этом волшебном порту. Тут и огромные современные океанские лайнеры, и 
индейские челноки, выдолбленные из ствола дерева, и галеоны испанских 
конкистадоров, и пиратские шхуны, и катера, и яхты, и рыбацкие баркасы, и 
изящные бригантины... 



Вы идете вдоль пирсов и любуетесь всем этим разнообразием форм, красок, 
оснастки. Знайте, что любое из этих судов может стать вашим. Выберите себе 
то, что вам подходит, что нравится вам, что отвечает вашим потребностям и 
представлениям... Осмотрите внимательно то, что вы выбрали. Это огромный 
фрегат или обычная парусная лодка? А может быть, легкий моторный катер? 
Какова форма этого судна? Обтекаемая, устремленная вперед, рассчитанная 
на скорость? Или это тяжеловесная, но прочная конструкция, способная 
выдержать любой шторм? В какой цвет окрашены борта вашего судна? Есть 
ли у него якорь? А может быть, он вам совсем не нужен? Прочитайте надпись 
на борту корабля. Каково его название? Какими буквами написано это 
название? 
Взойдите на ваше судно. Вас кто-то встречает или на борту никого нет? Как 
выглядит встречающий? Прислушайтесь: он что-то говорит вам... Осмотрите 
судно изнутри. Если это достаточно большой корабль, не торопясь обойдите 
его. Загляните в каюту и в рубку.. Подымитесь на капитанский мостик... 
Прогуляйтесь по палубам, спуститесь в трюм... Что вы увидели? Зайдите в 
каюту, которую будете занимать вы. Или просто определите какое-то место 
для себя на своем судне. 
Посмотрите — здесь лежит сложенный в несколько раз лист бумаги... 
Разверните его. Это карта. На ней обозначена цель вашего первого плавания. 
Что это за цель? Есть ли название пункта назначения? Отправляйтесь в свое 
плавание. Ваше судно покидает порт... Все дальше и дальше берег... Вот и 
скрылись за горизонтом верхушки самых высоких мачт кораблей, оставшихся 
в порту. Вы в море на своем судне, вы сами выбрали свой путь в этом 
безбрежном морском пространстве... Вы двигаетесь к своей цели... 
Далеко ли она? Что вас ждет на пути? Не знаю... Сейчас вы увидите 
продолжение своего фильма о собственном плавании. Смотрите... 
Ведущий замолкает. Пусть воображение участников поработает без всяких 
подсказок в течение одной-двух минут. 
Но пора сделать остановку. Направьте свое судно в ближайшую гавань... Вот 
и завершается на сегодня ваше путешествие. Вы спускаетесь по трапу. 
Прежде чем уйти, оглянитесь, посмотрите еще раз на свое судно, запомните, 
каким вы оставляете его сегодня. Наверное, вы еще не раз будете возвращаться 
сюда, чтобы продолжать и дальше свое плавание. Помните, что оно будет 
всегда ждать вас у пирса... Вы уходите дальше и дальше от своего судна... и 
вновь переноситесь сюда, в эту комнату, начинаете ощущать свое тело... 

 
Сейчас я начну считать от семи до одного. С каждой следующей цифрой вы 
станете все больше выходить из состояния расслабленности — вплоть до того 



момента, когда я назову цифру «один» и вы встанете отдохнувшими, бодрыми, 
полными новых сил и энергии. 
С этого момента голос ведущего должен также становиться более бодрым, 
звучным, эмоциональным. Однако спешить здесь не нужно. 
Итак, семь... вы чувствуете, как к вам возвращается ощущение собственного 
тела... Вялость и апатия отступают. Вы начинаете возвращаться в свое 
нормальное состояние. Шесть... Ваши мышцы наполняются силой и 
энергией... Вы пока неподвижны, но пройдет несколько мгновений, и вы 
сможете легко встать и начать двигаться... Пять... Сохраняется состояние 
спокойствия, но оно начинает наполняться ощущением силы и возможности 
действовать... Расслабленность заменяется собранностью... Четыре. Вы 
чувствуете, что окончательно пришли в себя и уже готовы к проявлению 
активности. Бодрость и энергия все больше наполняют вас. Три. Пошевелите 
ступнями. Вы полностью чувствуете свои ноги и способны легко напрячь свои 
мышцы. Пошевелите пальцами рук. медленно сожмите пальцы в кулак. Два. 
Не открывая глаз, покрутите головой. Вы бодры, наполнены силой и энергией. 
Вы хорошо отдохнули. Вы спокойны и уверены в себе. Один. Открыли глаза. 
Встали. Не делайте это слишком быстро. 

 
Обсуждение 
При обсуждении эффектов упражнения, помимо рефлексии состояния, 
хорошо получить ответы на такие вопросы: 
- Какое судно вы выбрали для своего плавания? Опишите его. 
— В какой цвет оно оказалось окрашенным? 
— Как оно называется? 
— Встретил ли вас кто-либо на борту судна? 
— Что сказал вам встречающий? 
— Что любопытного вы обнаружили при осмотре судна? 
— Какова цель вашего плавания, зафиксированная на карте? 
— Увидели ли вы название конечного пункта? 
— Какая стояла погода при вашем выходе из порта? 
— Что произошло с вами во время плавания? 

 
Рассказы участников могут оказаться очень интересными, насыщенными 
неожиданными деталями и яркими подробностями. Почти наверняка на 
ведущего обрушатся вопросы типа: «А что означают слова капитана судна? 

 
А почему мой корабль назывался именно так? В чем смысл событий, 
произошедших со мной в плавании?» Нам представляется, что ведущему 



лучше воздержаться от оценок и интерпретаций, посоветовав участникам 
самим поразмыслить о символике образов, подаренных им подсознанием. 

 
Упражнение «Мудрец из храма» 

 
Психолог: Сядьте, пожалуйста, поудобнее. Закройте глаза и постарайтесь 
расслабиться. В течение нескольких минут прислушивайтесь к своему 
дыханию, почувствуйте, как воздух входит в ваши легкие и выходит из них. 
Дыхание становится более глубоким и свободным, ваше тело расслабляется... 
Представьте себя стоящей на поляне в летнем лесу. Густая трава поднимается 
до колен, и лепестки цветов касаются ваших ног. Вокруг деревья, их листвой 
шелестит теплый ветерок. Солнечные лучи создают причудливую мозаику 
света и тени. До вас доносится пение птиц, стрекотание кузнечиков, 
потрескивание веток. Вам приятен аромат трав и цветов. Кудрявые барашки в 
синеве летнего неба предвещают отличную погоду. 
Вы пересекаете поляну и углубляетесь в лес. Под вашими ногами узкая 
тропинка. Она едва заметна в траве. Видно, по ней нечасто ходят. Вы, не 
торопясь, идете по лесу и неожиданно видите сквозь кроны деревьев, крышу 
здания необычной архитектуры. Вы направляетесь к этому зданию. Деревья 
отступают, и вы оказываетесь перед удивительным строением. Это храм. Он 
стоит далеко от городской суеты и уличной толкотни, от погони за 
призрачным счастьем. Этот храм — место тишины и спокойствия, место для 
размышлений и углубления в себя. 
Несколько широких ступеней ведут к тяжелой дубовой двери. Солнечные лучи 
играют на позолоте узоров, украшающих дверь. Вы подымаетесь по ступеням 
и, взявшись за золотую ручку, открываете дверь. Она поддается неожиданно 
легко и бесшумно. Внутри храма — полусумрак и приятная прохлада. Все 
звуки остаются снаружи. На стенах — старинные росписи. Повсюду полки, на 
которых множество книг, странных фолиантов, свитков. Напротив двери, 
через которую вы вошли, — большой дубовый стол, за которым сидит старец 
в белоснежной одежде. Его добрые и мудрые глаза устремлены на вас. Прямо 
перед ним в подсвечнике горит свеча. 
Подойдите поближе к старцу. Это мудрец, знающий все сокровенные тайны 
мира, события прошлого и будущего. Вы можете спросить его о том, что вас 
волнует, — и, возможно, вы получите ответ, которого так долго искали... 
Мудрец указывает вам на свечу. Вглядитесь в это живое пламя, в его 
волшебную сердцевину. Смотрите на него... Внутри пламени появляется 
сначала размытый, а теперь все более четкий образ... Переведите взгляд на 
мудреца. Он держит в руках календарь. На листе календаря четко выделяется 
дата — запомните ее... 



Время посещения храма заканчивается. Поблагодарите мудреца за то, что 
встретился с вами... 
Вы выходите из храма и прикрываете за собой дверь. Здесь, снаружи, по-
прежнему солнечный день. Вы спускаетесь по ступеням и снова выходите на 
лесную тропинку, по которой возвращаетесь к поляне, где началось ваше 
путешествие. Вы останавливаетесь, в последний раз окидываете взглядом 
пейзаж вокруг... и вновь переноситесь сюда, в эту комнату... Обсуждение 
эффектов упражнения. 

 
Упражнение «Дом моей души». 

 
Психолог: Расслабили  свои  руки…Внимание  на  кистях  рук - они  сразу  
стали большими, тёплыми. Мягкими, большими, тёплыми. Свободные 
плечи… 
Сбросьте напряжение с лица… В голове - легкий туман, спокойная пустота… 
Мягкое дыхание... Кто хочет, может вдохнуть сильно - и выдохнуть… воздух 
проходит через ноздри и выходит… Дыхание лёгкое и спокойное... Чем 
дышите вы? Лёгкостью, голубизной... 
И мир становится волшебным… легкий синий туман вокруг вас… Вы будто 
растворяетесь в нём, становитесь мягкими, теплыми... 
И вы чувствуете, как будто ДУША ВАША ОСВОБОДИЛАСЬ… и будто 
полетела в лёгком воздухе… в небо… высоко, в голубизну… Вы раскинули 
руки, вы летите … Как красиво вокруг вас… Впереди – горизонт… далекие 
горы … зеленый лес… Можно подняться к облакам… будто купаться в них… 
отдохнуть на них… 
Можно кувыркаться… наслаждаться своей свободой... Можно полететь к 
земле... вниз… и найти на земле место, где вам очень хорошо… Ваше 
ЛЮБИМОЕ МЕСТО на земле... Какое оно? Это тихая лесная речка… 
Поляна, где растёт много разных цветов... Ты ложишься в цветы, и какой то 
цветок окажется совсем близко от твоего лица… Ты улыбнёшься ему... 

 
Кто-то окажется высоко в горах, где прохладный туман, где одиноко, где 
чистый и холодный воздух… 
А может ты очутишься на скале, с которой открывается вид на море… Я не 
знаю, в каком месте очутишься ты, но я знаю, что в твоём мире возможны 
чудеса… 
И на этом месте ты ПОСТРОИШЬ СВОЙ ДОМ… Каким он будет?… Он 
будет большой… высокий… Или маленький, тихий, аккуратный…? Какие 
будут стены у твоего дома? Большие, толстые или тонкие?… А есть в доме 
глубокие подвалы, большие, запутанные?… Что находится в этих подвалах?… 



Или это будет легкий дом… с лёгкими летними стенами… потому что в твоём 
мире никогда не бывает зимы? … Какие окна в твоём доме: попробуй увидеть 
их... Это большие… лёгкие…стеклянные… всегда открытые окна… Или 
маленькие, аккуратные… очень тёплые окошки… со ставнями…? Какой вход 
в твой дом… дверь…? Представь... Это тяжёлая дверь с золотой ручкой… Или 
это стеклянные двери, которые открываются от лёгкого толчка в них?… Будут 
ли замки на дверях твоего дома?… Что человек увидит, когда войдёт в эти 
двери: просторную гостиную…длинные коридоры…? Сколько будет этажей в 
этом доме: один… два… ? Какая будет крыша у твоего дома… что будет под 
ней…? Чердак? Чердак для старых, заброшенных вещей…? На что будет 
похож твой дом?… 
И какая будет твоя самая любимая комната в твоем доме?… В этой комнате 
ты проводишь много часов… Это комната для работы или отдыха…? Подойди 
к окну: какое это окно?… За этим окном тепло и свет…? Или окна закрыты 
тяжелыми шторами, которые создают уют…? Что стоит в любимой 
комнате…? Какая мебель…? Какое место в любимой комнате самое 
любимое… - где ты работаешь или где ты отдыхаешь…? 
Вокруг - книги …? вещи …? Всё ли ты хорошо видишь…? Какие у тебя 
чувства ко всему, что ты видишь вокруг…? Прислушайся, есть ли звуки вокруг 
тебя…? Есть ли люди в твоём доме…? Дети… друзья… родители... 
Они живут здесь постоянно или приходят сюда в гости…? Этот дом 
гостеприимен…? 
А что вокруг твоего дома - посмотри... Лес… или высокие горы, синее море...? 
Трава... Цветы...? Посмотри на свой дом со стороны: нравится ли он тебе…? 
Может что-то недостроено…? Какие чувства у тебя ко всему, что видишь ты? 
Сохрани в памяти этот свой дом… Запомни этот мир - это важно для тебя... 
Что бы ни происходило с тобой, ты всегда сможешь прийти сюда – здесь тебе 
будет хорошо... 
Здесь будут вещи, которые тебе дороги… Сюда приходят люди, которые 
близки тебе... Здесь будут чудеса, которые любишь ты... Это твой мир… никто 
не сможет отнять его у тебя… Постарайтесь не забыть ничего из того, что вы 
видели… И медленно возвращайтесь сюда... 

 
Упражнение «Лес» 

 
Психолог: Сядьте, пожалуйста, поудобнее. Закройте глаза и постарайтесь 
расслабиться, снять накопившееся напряжение. 
Я приглашаю вас в воображаемое путешествие. 



Однажды вы отправились в лес, может быть, вам хотелось испытать нечто 
невиданное, может быть, вас переполняло чувство полноты жизни, которое вы 
иногда испытываете, а может быть, вы захотели чего-то еще. 
Итак, вы входите в лес. Солнце уже село, и сгустились сумерки. После теплого 
дня в воздухе ощущаются ароматы хвои и листвы. Вы ощущаете также запах 
трав и лесных цветов. Все эти запахи, смешиваясь, создают удивительный 
коктейль, который вливается в вашу грудь и распространяется по всему 
вашему телу. 
Вечерний воздух постепенно остывает, закат сулит прохладу. Вы медленно 
идете по лесной тропинке, в полутьме различаете очертания деревьев, кустов 
и трав. Время от времени то одна, то другая птица издает трель. Эта особая 
музыка ночного леса — обещание чего-то удивительного, почти 
таинственного. 
Вы выходите на опушку леса и видите поляну. Она почти круглая и похожа на 
внутренний двор замка. Вы чувствуете себя хорошо, защищенные стеной леса 
вокруг. Это место вам очень нравится. Вы ощущаете здесь особый покой и 
умиротворенность. Это ваша поляна, место, где вы можете побыть наедине с 
собой, погрузиться в себя и свои ощущения. 
Вы идете к центру поляны и останавливаетесь там. Это не только центр 
поляны, но, как вам кажется, центр вашего существа, вы зачарованы и в таком 
блаженном состоянии пребываете здесь в течение некоторого времени. Вы 
вслушиваетесь в ощущения своего тела, вглядываетесь в образы, 
проникающие в ваше сознание, в загадочную картину мира, окружающую вас 
со всех сторон. Вам бы хотелось стоять здесь еще и еще, но пора возвращаться 
домой. 
Ваши ноги словно приросли к земле, и вы наклоняетесь, чтобы попросить ее 
отпустить вас. И тут ваше внимание привлекает один предмет, лежащий у 
ваших ног. ЧТО ЭТО? Ваша рука тянется к этому предмету, вы поднимаете 
его. Оказывается, эта ночная прогулка подарила вам что-то, словно вы 
ожидали какой-то находки, которая увенчает ваше удивительное путешествие. 
Вы внимательно рассматриваете найденный предмет, пытаетесь угадать, как 
он мог оказаться здесь, какова его история, что он несет вам. 
А теперь вы возвращаетесь обратно. 
Ведущий. Нарисуйте в цвете предмет, который вы нашли. Найденный вами 
предмет — это образ вашей САМОСТИ, вашего Я. В зависимости от того, 
какой вы себя воспринимаете, принимаете ли себя, таким и будет этот предмет. 
Желающие могут показать свои рисунки и рассказать о найденном предмете. 

 
Упражнение«Ласковые волны» 

 



Психолог: Сядьте удобно, расслабьтесь и посидите несколько минут 
спокойно, ни о чем не думая... 
Вы у моря. На берегу вы погружаетесь в морскую прохладу. Запах моря во 
всем: в солоноватом привкусе питьевой воды, бьющей из маленького 
фонтанчика, в легком ветерке, доносящемся с моря, в выброшенных на берег 
ракушках и камешках, причудливо расположившихся на мелком желтом 
песке. Запах моря в водорослях, выброшенных голубой волной на золотой 
берег. Кажется, что он даже в солнце, которое здесь светит по-особенному, по-
морскому. 
Морские волны едва касаются ваших ног. Они шаловливо убегают назад, маня 
вас причудливыми гребешками пены. Песок мягкий, теплый, сыпучий. Он 
обволакивает вас, ваше тело, и песчинки — мельчайшие дары моря — 
остаются на вашей коже. 
Происходит чудо из чудес: воздух, песок и морская вода укутывают вас во что-
то теплое, нежное, мягкое. Все, что тревожило вас там, в большом городе, 
уходит прочь, уносится вдаль с морским ветерком. Вы забываете обо всем, вы 
всецело поддаетесь этому чуду и позволяете себя ласкать, нежить, любить. Вы 
сами начинаете себя так сильно любить, как никогда прежде. Вы достойны 
любви, потому что прекрасны! Все кругом прекрасно! Нет проблем. Они ушли 
в песок... Вы счастливы! 

 
Упражнение «Сон героя» 

 
Психолог: Вы долго занимались и, наверное, устали. Сядьте поудобнее, 
закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха. 
Представьте себе, что каждый из вас заснул, устроившись на отдых под 
большим раскидистым деревом. Вам снится прекрасный сон. Каждый видит 
самого себя через пять лет. ..(75 секунд.) 
Обратите внимание на то, как вы выглядите через пять лет, где вы живете, что 
вы делаете. (15 секунд.) 
Представьте себе, что вы очень довольны своей жизнью. Чем вы занимаетесь? 
За что отвечаете? Кем работаете? Кто находится рядом с вами? (75 секунд.) 
Теперь сделайте три глубоких вдоха. Потянитесь, напрягите и затем 
расслабьте свои мускулы, откройте глаза. Постарайтесь запомнить все, что 
увидели. 
Сейчас каждый возьмет лист бумаги и нарисует, каким он будет через пять 
лет: где будет жить и работать, кто будет рядом. Подумайте также над тем, как 
вы достигли этого. 
На выполнение рисунка дается 10 минут. 
 



Обсуждение 
Закончив свои рисунки, участники вновь занимают свои места в кругу и 
отвечают на вопросы: 
• Довольны ли вы увиденным образом будущего? 
• Что понравилось больше всего? 
• Было ли что-то, что не понравилось? 
• Что хотели бы изменить в своем образе будущего? 
• Какие шаги для этого нужно предпринять. Психолог: Конечно, 
универсальных смыслов нет, и ценности одного человека не могут быть 
ценностями другого, но у каждого человека есть собственный смысл жизни. 

 
Упражнение «Горная вершина» 
 
Психолог: Сядьте, пожалуйста, поудобнее. Почувствуйте опору под собой, 
каждую точку соприкосновения с опорой...Почувствуйте спинку кресла... 
Поставьте поудобней ноги. Почувствуйте ногами пол. Руки расположите 
поудобнее. Шею и голову расположите так, чтобы вам было удобно и приятно 
представлять образы. Закройте глаза и постарайтесь расслабиться. .. 
Вообразите, что вы стоите у подножия огромной горы. Со всех сторон вас 
окружают каменные исполины. Может быть, это Памир, Тибет или Гималаи. 
Где-то в вышине, теряясь в облаках, плывут ледяные вершины гор. Как 
прекрасно должно быть там, наверху! Вам хотелось бы оказаться там. И вам 
не нужно добираться до вершин, карабкаясь по труднодоступной и опасной 
крутизне, потому что вы... можете летать. Посмотрите вверх: на фоне неба 
четко виден темный движущийся крестик. Это орел, парящий над скалами... 
Мгновение — и вы сами становитесь этим орлом. Расправив свои могучие 
крылья, вы легко ловите упругие потоки воздуха и свободно скользите в них... 
Вы видите рваные, клочковатые облака, плывущие под вами... Далеко внизу 
— игрушечные рощицы, крошечные дома в долинах, миниатюрные 
человечки... Ваш зоркий глаз способен различить самые мелкие детали 
развернувшейся перед вами картины. Вглядитесь в нее. Рассмотрите 
подробней... 
Вы слышите негромкий свист ветра и резкие крики пролетающих мимо мелких 
птиц. Вы чувствуете прохладу и нежную упругость воздуха, который держит 
вас в вышине. Какое чудесное ощущение свободного полета, независимости и 
силы! Насладитесь им... 
Для вас не составляет труда достигнуть любой самой высокой и недоступной 
для других вершины. Выберите себе удобный участок и спуститесь на него, 
чтобы оттуда, с недосягаемой высоты, посмотреть на то, что осталось там, 
далеко, у подножия гор... Какими мелкими и незначительными видятся отсюда 



волновавшие вас проблемы! Оцените — стоят ли они усилий и переживаний, 
испытанных вами? Спокойствие, даруемое высотой и силой, наделяет вас 
беспристрастностью и способностью вникать в суть вещей, понимать и 
замечать то, что было недоступно там, в суете. Отсюда, с высоты, вам легко 
увидеть способы решения мучивших вас вопросов... С поразительной 
ясностью осознаются нужные шаги и правильные поступки... Пауза. 
Взлетите снова и снова испытайте изумительное чувство полета. Пусть оно 
надолго запомнится вам... 
А теперь вновь перенеситесь в себя, стоящего у подножия горы. Помашите 
рукой на прощание парящему в небе орлу, который сделал доступным для вас 
новое восприятие мира. Поблагодарите его... 
Вы снова здесь, в этой комнате. Вы вернулись сюда после своего 
удивительного путешествия... 
Обсуждение эффектов упражнения. 

 
Упражнение «Взгляд на себя глазами влюбленного человека» 
 
Психолог: Сядьте поудобнее, закройте глаза, максимально расслабьтесь. 
Сейчас вы станете писателем. Вы пишете книгу, в которой одним из героев, 
сформировавших вашу жизнь такой, как она есть, являетесь вы сами. 

 
Вам надо решить, кто из людей, вам известных, любит вас. Не так важно, 
любите ли вы этих людей, но чрезвычайно важно знать, любят ли они вас. 
Выберите из них одного человека и представьте следующее. 
Вы сидите за столом. Перед вами пишущая машинка, бумага, карандаш. 
Напротив окно, в которое вы время от времени выглядываете. Там, где-то за 
окном, живет и что-то делает в эту минуту тот самый человек, который любит 
вас. Пришло время в вашей книге написать и о нем. Вы откидываетесь на 
спинку стула, размышляете о нем, думаете, как бы вы могли описать этого 
человека, выразить словами то, что делает его особенным. Вы подбираете 
такие слова, которые позволят читателю увидеть этого человека вашими 
глазами — таким, каким видите его вы, поэтому вы описываете все его 
своеобразные привычки, выражения, манеру поведения, которые отличают 
этого человека от других. Вы вспоминаете и описываете словами его чувство 
юмора, ум, глупости, его слабости, сильные стороны, маленькое и большое, 
все то, что в сочетании создает его уникальную личность. 
Вы прислушиваетесь к собственному описанию и стараетесь 
проанализировать свои чувства по отношению к этому человеку, там, за 
окном. Ваше описание подходит к концу; вы стараетесь посмотреть на 
сделанное с другой позиции и точки зрения. Вы выплываете из своего кресла 



вплываете в тело человека, которого только что описывали. Вы становитесь 
человеком, который вас любит. С этой новой позиции вы всматриваетесь в 
себя, только что увлеченного написанием своей книги. Вы видите себя глазами 
человека, который вас любит. Вы видите собственные слова, жесты, манеры, 
описанные человеком, который вас любит. Вглядываетесь в самого себя 
глазами человека, который вас любит, вы узнаете качества и свойства, которые 
вам были незнакомы или которые другие привыкли считать недостатками. Вы 
«просматриваете» мысли и воспоминания человека, который вас любит, и 
понимаете, что вас есть за что полюбить. Можно просто быть и тем самым 
делать жизнь другого человека полнее и значимее. Вы видите и слышите все 
то, что этот человек так ценит в вас. 
Хорошо запомнив все только что услышанное и увиденное, вы медленно 
начинаете возвращаться в самого себя, зная, кто вы есть для человека, который 
вас любит. 
Обсуждение. Участники рассказывают о своих чувствах после упражнения и 
отмечают разницу между безоценочной любовью, принятием себя таким, 
какой есть, и оцениванием в категориях «хорошо—плохо», 

 
Упражнение «Цветение розы» 
Психолог: Сядьте удобно. Закройте глаза. Глубоко вдохните несколько рази 
расслабьтесь. 
Представьте себе розовый куст с цветами и бутонами. Обратите внимание на 
один из бутонов. Он еще полностью закрыт, лишь наверху можно увидеть 
розовую точку. Сосредоточьтесь на изображении, удерживая его в центре 
внимания. 
Вообразите, что зеленая чашечка начинает раскрываться, обнажая пока еще 
закрытые лепестки цветка. Наконец перед вашим мысленным взором должен 
предстать весь бутон, состоящий из розовых лепестков. 
Лепестки начинают медленно раскрываться. Это происходит до тех пор, пока 
перед вами не предстанет свежая прекрасная роза во всем своем великолепии 

 
и полном цветении. Попытайтесь уловить ее характерный запах, который не 
спутаешь ни с чем. 
Теперь представьте себе, что на розу падает солнечный луч, освещая и 
согревая ее. В течение некоторого времени удерживайте это изображение. 
Теперь отождествите себя с розой. Вообразите, что вы стали розой или 
вобрали цветок внутрь себя. Удостоверьтесь, что роза находится внутри вас. В 
символическом смысле вы и есть эта роза. Та же самая сила, которая создает 
розу, способна пробудить в вас ваше внутреннее «Я» и проявить все, что оно 
излучает. 



Представьте, что вы стали розовым кустом. Ваши корни пронизывают землю, 
от которой поступают питательные вещества. Ваши листья и цветы растут, 
тянутся вверх, питаются энергией солнечного света и согреваются ею. 
Вообразите, что вы — другие розовые кусты, растения и деревья. Вы — все, 
что существует за счет этой жизненной энергии и составляет часть планеты, 
великого целого. Попытайтесь удержать это ощущение в течение какого-то 
времени. Затем откройте глаза и вернитесь сюда. 
Обсуждение 
Участники рассказывают о своем впечатлении от упражнения, о чувствах, 
которые оно вызвало, при желании могут зафиксировать важную для себя 
информацию. 

 
Информация для ведущего 
Обычно внутреннее «Я» отождествляется символически с уже раскрытым 
цветком. Хотя это и статичное изображение, его визуализация оказывает 
стимулирующее действие на работу центральной нервной системы человека. 
Однако наиболее эффективным средством стимуляции подсознательных 
резервов психики и процессов, там протекающих, является динамическая 
визуализация, когда из закрытого бутона рождается цветок во всем своем 
великолепии. В результате происходит рост внутренней энергии человека, его 
жизненной силы. 

 
Упражнение «Ручеек» 
 
Музыкальное сопровождение: В. Калинников отрывки из первой симфонии.  
 
«Я — маленький ручеек. Я еле пробиваюсь из под земли. Мое журчание еле 
слышно. Меня почти не видно среди травы. А трава густая, она поднимается 
надо мной и шумит как густой, дремучий лес... Но я быстро бегу, извиваясь по 
полю, и понемногу становлюсь шире и сильнее... Вот во мне уже начинает



бурлить энергия. Я весело перепрыгиваю с камня на камень и вприпрыжку 
лечу вперед. А за мной уже и не угнаться. Я лечу вперед стремительно, 
наслаждаясь своей силой. Да, конечно, вот я и стал рекою: сильной, быстрой, 
смелой, сметающей все препятствия на своем пути. Мне все нипочем. Я все 
могу. Я сильна и полноводна. Я полна энергии. Моя сила в моем разуме. Я 
становлюсь более спокойной и уверенной. Теперь я теку спокойно и властно. 
Ничто не остановит меня на моем пути. И я сделаю то, что должна сделать в 
своей жизни. Я сделаю то, что мне предначертано судьбой, то, для чего я 
появилась на свет. 
Каждый появляется на этом свете, чтобы стать счастливым! Я хочу быть 
счастливой! Я СЧАСТЛИВА! Я СЧАСТЛИВА, СЧАСТЛИВА, СЧАСТЛИВА! 
Подведение итогов  
Домашнее задание: записать в дневнике слова или описать ситуацию, которой 
ваш ребенок в течение этой недели выражал вам свою любовь 

 
Упражнение «Прекрасный цветок» 
 
Музыкальное сопровождение: из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик».  
 
Психолог: «Сегодня мы перенесемся с Вами в мир сказки и балета, в мир 
волшебства. Давайте попробуем вместе изобразить это волшебство с 
помощью движений нашего тела. 
Представьте себя маленьким, маленьким зернышком, затерянным в земле 
(Сядьте на корточки и согнитесь. Сожмитесь, как можно сильнее. 
Прочувствуйте, как можно более ощутимее, собственную малость). Но вот 
появился маленький росток (чуть поднимите голову). Он тянется вверх через 
толщу земли. Ему неимоверно трудно пробиваться сквозь твердую, жирную, 
непокорную землю (покажите всем телом как это трудно). 
Наконец росток выскочил на поверхность и стал стремительно расти вверх 
(потихоньку поднимайтесь, быстрее, быстрее). Его стебелек становится все 
крепче и крепче, его корни питаются соками земли. Они бегут вверх по стволу 
в листья и к самому цветку (почувствуйте и покажите как стебелек набирает 
силу). Цветок поднимает головку к солнцу (поднимайтесь, почувствуйте в 
себе прилив новых сил и изменение внутреннего состояния в связи с этим). 
Солнце вливает в цветок энергию жизни. Цветок распускается. Он прекрасен. 
Солнце дает энергию света, энергию радости и счастья цветку и... ВАМ. Вы 
наполняетесь энергией солнца (Повторяйте за мной) Во мне энергия солнца. 

 



Я СИЛЬНА, РАДОСТНА, ЭНЕРГИЧНА, СЧАСТЛИВА. Я ПРЕКРАСНА, 
КАК ЭТОТ УДИВИТЕЛЬНЫЙ ЦВЕТОК». 
Поделитесь Вашими ощущениями. 

 
Упражнение «Летнее утро» 

 
Музыкальное сопровождение: один из вальсов Ф. Шопена. 

 
Психолог: «Это новая форма работы. Сейчас Вы вновь закроете глаза и 
постараетесь представить себе те образы и те картины, которые я буду 
описывать. Постарайтесь отключиться от ваших проблем и сосредоточьтесь на 
том, что вы услышите. Итак, начали»... 
Текст: «Летнее утро. Солнышко уже поднялось. Вы лежите на поляне. Запах 
цветущих полевых цветов и трав слегка дурманит голову. Слышно щебетанье 
птиц и стрекотание кузнечиков. Постепенно начинает припекать. В вышине 
голубое, голубое небо. Снизу от земли оно кажется бесконечным. Отдельные 
небольшие облака стоят как будто на месте, словно прилепленные к 
небосводу. В траве жарко. На вашем лбу выступают капельки пота. Вы 
вытираете их рукой. (Проведите рукой по лбу — вам очень жарко. Вытрите 
пот.) Затем Вы приподнимаетесь — наконец-то освежающий ветерок дует в 
лицо. Вы ощущаете негу во всем теле. Приятно греет солнце, приятно холодит 
кожу и шевелит волосы легкий ветерок. Вы отдыхаете, отдыхаете, отдыхаете. 
(Вздохните глубоко, глубоко). Все в вашей жизни прекрасно, прекрасно, 
прекрасно! Как прекрасна эта поляна, цветы, это небо и солнце. Но самое 
главное — прекрасны ВЫ! Вы прекрасны, прекрасны, прекрасны! Ваша жизнь 
прекрасна, прекрасна, прекрасна! Повторяйте за мной не открывая глаза: МОЯ 
ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА, ПРЕКРАСНА, ПРЕКРАСНА!.. Откройте глаза... 
Расскажите, что вы видели и ощущали?». 
После проведения музыкальной релаксации психолог задает следующие 
вопросы каждой из родительниц: 
Смогли ли вы отключиться от реальных проблем 
и на какое время? 
Смогли ли отдохнуть во время релаксации? 
Возникли в вашем сознании предлагаемый психологом образ? 
Какие другие образы возникли во время релаксации? Каков характер этих 
образов: положительный или отрицательный? 

 
Упражнение «Моя жизнь» 



 
Релаксация. Закройте глаза и постарайтесь представить себе те образы и те 
картины, которые я буду описывать. Постарайтесь отключиться от ваших 
проблем и сосредоточьтесь на том, что вы услышите. Итак, начали... 
Летнее утро. Солнышко уже поднялось. Вы лежите на поляне. Запах цветущих 
полевых цветов и трав слегка дурманит голову. Слышно щебетание птиц и 
стрекотанье кузнечиков. Постепенно начинает припекать. 
В вышине голубое, голубое небо. На вашем лбу выступают капельки пота. Вы 
вытираете их рукой. Проведите рукой по лбу — вам очень жарко. Вытрите пот. 
Затем вы приподнимаетесь — наконец-то освежающий ветерок дует в лицо. 
Вы ощущаете негу во всем теле. Приятно греет солнце, приятно холодит кожу 
и шевелит волосы легкий ветерок. Вы отдыхаете, отдыхаете, 
отдыхаете... вдохните глубоко-глубоко. Все в вашей жизни прекрасно, 
прекрасно, прекрасно! Как прекрасна эта поляна, цветы, это небо и солнце. 
Но самое главное — прекрасны вы! Вы прекрасны, прекрасны, прекрасны. 
Ваша жизнь прекрасна, прекрасна, прекрасна! Повторяйте за мной не 
открывая глаза: МОЯ ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА! ПРЕКРАСНА! ПРЕКРАСНА! 
Открываем глаза.  



 
Приложение 5 

 
Зарядка позитивного мышления «Именно сегодня» 

 
Каждое утро проговаривайте себе этот текст. Стимулируйте себя к 

действию. Не забывайте говорить себе ободряющие слова. Думайте о 
мужестве и счастье, о силе и покое. Успехов вам. 

 
1. Именно сегодня у меня будет спокойный день, и я буду счастлива. Счастье 

— это внутренне состояние каждого человека. Счастье не зависит от внешних 
обстоятельств. Мое счастье заключено внутри меня. Каждый человек счастлив 
настолько, насколько он хочет быть счастливым. 

 
2. Именно сегодня я включусь в ту жизнь, которая окружает меня и не буду 
пытаться приспособить ее к своим желаниям. Я приму моего ребенка, мою 
семью, мою работу и обстоятельства моей жизни такими, какие они есть и 
постараюсь полностью им соответствовать. 

 
3. Именно сегодня я позабочусь о своем здоровье. Я сделаю зарядку, буду 
ухаживать за своим телом, избегать вредных для здоровья привычек и мыслей. 

 
4. Именно сегодня я уделю внимание своему общему развитию. Я займусь 
полезным делом. Я не буду лениться и заставлю работать свой ум. 

 
5. Именно сегодня я продолжу свое нравственное самоусовершенствование. Я 
буду полезной и нужной своему ребенку, семье, себе самой. 

 
6. Именно сегодня я буду доброжелательна ко всем. Я буду выглядеть как 
можно лучше, буду любезной и щедрой на похвалы. Я не буду придираться к 
людям и пытаться их исправить. 

 
7. Именно сегодня я буду жить проблемами только нынешнего дня. Я не буду 
стремиться решить сразу проблему здоровья моего ребенка. 

 
8. Именно сегодня я намечу программу своих дел, которые я хочу 
осуществить. Эта программа избавит меня от спешки и нерешительности даже 
в том случае, если я не смогу ее точно выполнить. 



 
9. Именно сегодня я проведу полчаса в покое и одиночестве, полностью 
расслабляясь. 

 
10. Именно сегодня я не буду бояться жизни и собственного счастья. Я буду 
любить и верить в то, что те, кого люблю, любят и верят мне. 

 
Если Вы хотите выработать у себя умонастроение, которое, принесет Вам 
покой и счастье, выполняйте следующие правила: 

 
1. Думайте и ведите себя жизнерадостно и Вы почувствуете себя 
жизнерадостной. 

 
2. Никогда не думайте о тех людях, которые Вам неприятны. Не вспоминайте 
те события, которые Вам неприятны. 

 
3. Единственный способ обрести счастье — это не ждать благодарности, а 
творить добро ради собственной радости. 

 
4. Ведите счет своим удачам, а не своим неприятностям. 

 
5. Не подражайте другим. Найдите себя и будьте собой.



                                                                                          Приложение 6 

Примерные темы и материалы для консультаций 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (от 6-7 лет  до 9-10 лет) 

 Младший школьный возраст является наиболее ответственным  этапом 
школьного детства. Высокая сензитивность этого возрастного периода 
определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития 
ребенка. 

•  Основная особенность этого периода – коренное изменение социальной 
ситуации развития ребенка. Он становится «общественным» субъектом и 
имеет теперь социально значимые обязанности, за выполнение которых 
получает общественную оценку. 

•  Ведущая деятельность – учебная. В рамках учебной деятельности 
складываются психологические новообразования, характеризующие 
наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и 
являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем 
возрастном этапе. 

Центральные личностные новообразования: 
• качественно новый уровень развития произвольной регуляции поведения 

в деятельности 
• рефлексия, анализ, внутренний план действий 
• развитие нового познавательного отношения к действительности 
• ориентация на группу сверстников своего возраста 
• дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, 

обеспечивающее возможность систематического обучения в школе 
• совершенствование головного мозга и нервной системы 
• неустойчивость умственной работоспособности, повышенная 

утомляемость 
• нервно-психическая ранимость ребенка 
• неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, 

эмоциональность 
• развитие познавательных потребностей 
• развитие словесно-логического, рассуждающего мышления 
• изменение способности к произвольной регуляции поведения. 

Основные задачи развития: 



• формирование мотивов учения, развитие устойчивых познавательных 
потребностей и интересов 

• развитие продуктивных приемов и навыков учебной работы, «умения 
учиться» 

• раскрытие индивидуальных способностей и особенностей 
• развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции 
• становление адекватной самооценки, развитие критичности по отношению 

к себе и окружающим 
• усвоение социальных норм, нравственное развитие 
• развитие навыков общения со сверстниками, установление прочных 

дружеских контактов. 

  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 
В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ (от 10-11 лет до 13-14 лет) 

 Подростковый период – это завершения детства и начальный период перехода 
к взрослости: 

• Основная особенность этого периода – резкие, качественные изменения, 
затрагивающие все стороны развития. 

• Ведущая деятельность – общение со сверстниками. В свою очередь, 
благополучное отношение со взрослыми, основывающиеся на понимании 
подростка, и принятие его является важной предпосылкой его 
психического и личностного здоровья в настоящем будущем. 

• Центральное личностное новообразование – становление нового уровня 
самосознания «Я» - концепции, выражающегося в стремлении понять себя, 
свои возможности и особенности, свое сходство с другими людьми и свое 
отличие – уникальность и неповторимость. 

Основные характеристики возраста: 
• формирование нового представления о себе, укрепление самооценки 
• стремление к общению со сверстниками 
• развитие рефлексии 
• бурное и плодотворное развитие познавательных процессов 
• формирование абстрактного и теоретического мышления 
• становление избирательности, целенаправленности восприятия, 

устойчивого произвольного внимания и логической памяти 
• развитие самостоятельного мышления, интеллектуальной активности, 

творческого подхода к решению задач 



• бурный рост, физическое развитие, половое созревание. Повышенная 
активность и повышенная утомляемость одновременно. Значительный 
рост энергии и некоторое снижение работоспособности. 

Основные задачи развития в 5 классе: 
• овладение базовыми школьными знаниями и умениями 
• формирование умения учиться в средней школе 
• развитие учебной мотивации, формирование интересов 
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение соревноваться 

с другими, правильно и разносторонне сравнивать свои результаты с 
успешностью других 

• формирование умения добиваться успеха и правильно относиться к 
успехам и неудачам, развитие уверенности в себе 

• формирование представлений о себе, как об умелом человеке с большими 
возможностями развития. 

Основные задачи развития в 6-7 классах: 
• формирование нового уровня мышления, логической памяти, 

избирательного, устойчивого внимания 
• формирование широкого аспекта способностей и интересов, выделение 

круга устойчивых интересов 
• формирование интереса к другому человеку как к личности 
• развитие интереса к себе, стремление разобраться в своих способностях, 

поступках, формирование первичных навыков самоанализа 
• развитие и укрепление чувства взрослости, формирование адекватных 

форм утверждения самостоятельности, личной автономии 
• развитие чувства собственного достоинства, внутренних критериев 

самооценки 
• развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

способов взаимопонимания 
• развитие моральных чувств, форм сочувствия и сопереживания к другим 

людям 
• формирование представлений о происходящих изменениях, связанных с 

ростом и половым созреванием. 

Основные задачи развития в 8 классе: 
• формирование умения выдвигать гипотезы, строить умозаключения, 

делать их на основе вывода, развитие рефлексии 
• развитие воли, формирование умения ставить перед собой цели и 

достигать их, развитие мотивационной сферы, овладение способами 
регуляции поведения, эмоционального состояния 



• развитие воображения 
• развитие умения строить равноправные отношения со сверстниками, 

основанные на взаимопонимании, взаимности 
• формирование форм и способов дружеского, избирательного общения 
• формирование умения понимать причины собственного поведения, 

поведения другого человека 
• развитие позитивного и вместе с тем адекватного образа своего тела 

«физического Я» как меняющегося и развивающегося. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ В РАННЕЙ 
ЮНОСТИ (15-17 лет) 

 Юношеский возраст это самостоятельный период развития человека, его 
личности и индивидуальности. 

 Специфика возраста – обращенность в будущее, построение жизненных 
планов и перспектив. 

 Центральное, личностное новообразование – готовность к личностному и 
жизненному самоопределению. 

 Ведущая деятельность – интимно-личностное общение. 

 Особенности возраста: 
• завершение физического развития организма, полового созревания 
• замедление роста тела, нарастание мышечной силы и работоспособности 
• быстрое развитие специальных способностей, сформированность 

умственных способностей 
• развитие самосознания 
• развитие индивидуальности 
• выбор профессии 
• начало формирования взаимных отношений между полами. 

 Основные задачи развития: 
• обретение личностной тождественности и целостности (идентичности) 
• обретение психосексуальной идентичности – осознание и самоощущение 

себя как достойного представителя определенного пола 
• профессиональное самоопределение – самостоятельное и независимое 

определение жизненных целей и выбор будущей профессии 
• развитие готовности к жизненному самоопределению, что предполагает 

достаточный уровень развития ценностных представлений, волевой 
сферы, самостоятельности и ответственности.

http://www.voobrazenie.ru/


КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «МОЖНО ЛИ 
НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ» 

 
Наказание – трудный и сложный метод воздействия, и применять его надо умело, 

продуманно, осторожно. Наказания педагогически оправдано лишь в том случае, если 
помогает ребенку осознать свою вину, вызывает в нем чувство раскаяния, чувство 
ответственности за свои действия. 

Важно, чтобы ребенок понял, за что он наказан. Однако довести до сознания 
ребенка его вину взрослые должны тактично, не раня его самолюбия. 

А. С. Макаренко указывал: правильное воспитание – воспитание без наказаний. 
 

Иными словами от родителей зависит, каким будет поведение ребенка, так как всё, 
что мы видим в наших детях – и положительное и отрицательное – всегда результат 
воспитания. 

Весь уклад жизни семьи способствует тому, будет ли ребенок расти 
уравновешенным, дисциплинированным, послушным. Будет ли сын подчиняться 
слову взрослых, зависит исключительно от требовательности и авторитете родителей. 
Непослушание – показатель утраты авторитета взрослых в глазах ребенка. Те 
родители, кто умеет сочетать уважение к ребенку с высокой и справедливой 
требовательностью, разумную любовь с доброй строгостью, легче находят подход и 
средства воздействия, обходясь без наказаний. Не потакать детским прихотям, а 
уметь противостоять неразумным притязаниям, приучать малыша к умению сочетать 
свои запросы с возможностями семьи, понимать, что означают слова (нельзя), 
(можно), (надо). Такое воспитание учит ребенка отвечать за свои поступки. 

Очень важно в воспитании опираться на развивающееся сознание ребенка, с тем, 
чтобы формировать у него критическое отношение к собственному поведению. При 
правильном воспитании дошкольник 4 – 5 лет уже способен оценить свой поступок, 
ибо к этому времени он усваивает важные нравственные понятия – хорошо и плохо. 

Буквально с первых дней жизни у ребенка надо воспитывать положительные 
привычки. Вся система воспитания должна предотвращать детские поступки. Вся 
система… это означает правильное отношение родителей к детским желаниям, 
умение отклонять неразумные притязания, четкий режим дня, содержательная жизнь, 
занятость. 

Если уж так случилось, что незаметно для родителей у ребенка накопился опыт 
непослушания, то не следует думать, что наказание – универсальный способ. Прежде 
всего, следует критически пересмотреть семейную педагогику – в чем её сильные и 
слабые стороны.



Наказание не может быть ведущим, а тем более единственным способом 
воспитания детей. 

В распоряжении родителей немало приёмов, которые могут руководить 
поведением сына или дочери: 

 показ, 
 разъяснение, 
 личный пример, 
 порицание, замечание, 
 временное прекращение разговоров, 
 изменение отношения к ребенку, 
 лишения его ласки и т.д. Допустимы 

и такие формы наказаний: 
 лишения удовольствий, 
 развлечений, лакомства, 
 любимого занятия, 
 временное отстранение от игр с товарищами, 
 отмена обещанной покупки, 
 отсрочка посещения театра, поездки в гости, просмотра телепередачи. 

Недопустимы угрозы и подкуп, создающий атмосферу скандала и фальши, 
лишения прогулки и сна, еды – всё, что нарушает режим и вредит нормальному 
самочувствию и развитию. 

Особенно вредны в воспитании физические меры воздействия. 
Это касается в равной степени и невинного шлепка, и тумака, и ремня. 

Они притупляют совесть ребенка, чувствительность к родительскому слову. 
В них кроется источник многих человеческих пороков – лживость, озлобленность, 
скрытость, упрямство, стремления действовать назло или исподтишка. В физических 
наказаниях выражается педагогическая несостоятельность, несдержанность самих 
воспитателей. 

Помните: любой из выбранных способов воздействия должен всегда 
основываться на уважении личности растущего человека. 

Как правильно воспитывать детей? При воспитании, запрещено относится к 
ребенку, как просто к телу, которое постоянно лелеют, ласкают, лобызают и сдувают 
с него пылинки. Но и наказывать без причины, стращать окриками ребенка тоже 
недопустимо, если вы, конечно, хотите, чтобы он вырос адекватным и успешным 
человеком. 

Только своим личным примером общения в семье, уважительным отношением ко 
второй половинке можно повлиять на совершенствование личности ребенка. 

Как вести себя? Особенно с маленьким ребенком надо вести себя очень осторожно 
и тактично, дети рождаются для того, чтобы научиться слушать. Они слышат слова, 
слушают интонации, улавливают мысли.



Как бы мы им не говорили, что надо вести себя уравновешенно, следить за 
порядком, слушаться родителей, ребенок — это не будет воспринимать, если 
взрослые постоянно ругаются между собой, огрызаются, спорят до потери 
сознания, постоянно разговаривают на повышенных тонах. 

Воспитывайте детей своим примером! 
Ребенок чаще всего ведет себя как наше зеркало, поэтому детей лучше всего 

воспитывать своим примером. Хотим мы тишины от ребенка, тогда надо 
научиться самим сдерживать свои отрицательные эмоции. Желаем мы помощи 
от своего малыша, значит надо оказывать помощь своим родным и близким. Если 
в семье растет Эгоист, то надо искать ошибки в себе, а не стараться ломать 
ребенка, ведь скорее всего он таким стали именно благодаря вашему воспитанию 
и образу жизни. 

То есть, по сути, виноваты в его плохом воспитании только вы, значит и 
перевоспитывать ребенка надо начинать, именно с самого себя. 

Нужно ли наказывать? Как же поступать, если ребенок непослушный и 
вредный, можно ли наказать ребенка физически за непослушание? Или теперь не 
обращать внимания на его плохое поведение и капризы, раз он уже личность? 
Конечно, нет. Нельзя все попускать, спускать с тормозов, закрывать на все глаза. 
Нужно обязательно воспитывать и даже наказывать детей за аморальные 
поступки, за события, которые опасны для жизни самого ребенка и окружающих. 
Девочек, конечно же можно поберечь, так как они должны воспитываться в 
больше любви, а вот мальчишки наказываются по всей строгости. Мы уже 
выяснили, что наказание неминуемо. Но, каким, же способом можно наказывать 
детей? Как правильно наказать ребенка? Все надо делать спокойно, без срывов и 
криков, без побоев и слез взахлеб. Все негативные эмоции взрослого должны 
прятаться в самых отдаленных внутренних участочках. Ребенок должен видеть 
исключительно родительское смирение и уравновешенность. Как воспитывать 
женщине? Самое эффективное наказание – это молчание. Только такой бойкот 
поможет ребенку понять свои ошибки и неправильные поступки. И если вы 
объявили, что не будете разговаривать, пока ребенок не осознает свой проступок, 
то не отказывайтесь от своих слов при первых слезках или надутых щечках. Вы 
не должны нарушать своих обетов. Одна ложь и ребенок перестанет вам 
доверять, более того, правильно сделает, ведь значит такова цена данного вами 
слова. Хотя это правильный для женщины метод воспитания детей, в любом 
случае женщина никогда не должна проявлять физическую силу, иначе это 
может сломать всю дальнейшую жизнь и судьбу, особенно мальчикам. Но есть и 
мужской способ воспитания. Можно ли наказывать детей? Наказывать при 
воспитании тоже можно, но необходимо это делать правильно. Знаю по себе, что 
это очень сложно выполнить. 

Попал он вам кулаком в живот. Какая первая реакция. Конечно, отругать или 
отлупить. Но этого не стоит делать категорически. Наш взрыв эмоций только 



испугает виновника происшествия, и он, в следующий раз, любую свою мелкую 
провинность будет скрывать, страшась наказания. В таких ситуациях лучше 
сдержать свой пылкий, пусть и праведный, но неконструктивный гнев, 
попытаться объяснить, что так делать нельзя и спокойно объявить обет 
молчания. Окрик рождает крик, недовольство порождает гнев, нотации приводят 
к реакции противостояния, а физические наказания, даже иногда ненависть. Что 
будет при неправильном воспитании? Дети, которых неправильно воспитывают, 
и которым все прощают, вырастают эгоистами и чувствуют себя центром 
вселенной. Ребята, которых лупят, могут позже ответить тем же. Маленький 
человек, на которого вообще не обращают внимания, впоследствии сам забудет 
о внимании к своим родителям. Вследствие чего его родителям, как говориться. 
К старости не будет кому подать стакан воды, и они станут несчастными людьми, 
и только правильно воспитанный ребенок. Будет верной опорой и счастьем для 
своих родителей. Хотите, чтобы дети были счастливы, а вместе с ними, и вы 
радовались их успеху в жизни, тогда воспитывайте их в бескорыстной любви и в 
уважении к их мыслям и желаниям, что я лично вам и советую. А можно, и нужно 
ли наказывать ребенка физически и морально или нет, решать только вам, здесь 
нет конкретных рекомендаций, это личное дело каждого. Но вы должны 
запомнить, что вы воспитываете в первую очередь не тело, а разум малыша, 
поэтому вам надо быть, гораздо более проницательным и чутким к его 
проблемам, чем среднестатистический отец с ремнем в руках. 
 
Источник: http://samosoverhenstvovanie.ru



«Стили семейного воспитания» 

Для маленького ребенка семья – это целый мир, в котором он живет, развивается, 
делает открытия, учится любить, радоваться и сочувствовать. В семье 
закладываются основы личности ребенка. Именно там, он получает первый 
жизненный опыт, делает первые наблюдения и учится как себя вести в 
различных ситуациях. То, что ребенок приобретает в семье в детские годы, 
сохраняется в течение всей последующей жизни. Важность семьи обусловлена 
тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и 
по длительности своего воздействия на личность ни один из институтов 
воспитания не может сравниться с семьей.  
В глазах ребенка, родители выступают в нескольких ролях:  
• как источник эмоционального тепла и поддержки, без которых ребенок 
чувствует себя беззащитным и беспомощным;  
• как власть, распорядитель благ, наказаний и поощрений,  
• как образец, пример для подражания, воплощение мудрости и личных 
человеческих качеств;  
• как старший друг и советчик, которому можно доверять.  
Внутри семьи, родители создают для своих детей определенную среду 
воспитания (например, обеспечивают гигиенические условия, полноценное 
питание; приобретают развивающие игры и игрушки, книги; заботятся о 
положительных примерах и образцах поведения). Воспитание - это 
сотрудничество, взаимодействие, взаимовлияние, взаимообогащение детей и 
взрослых. При этом каждая семья обладает большими или меньшими 
воспитательными возможностями, то есть различным воспитательным 
потенциалом. От этого потенциала и зависят результаты воспитания. 
В связи с особой воспитательной ролью семьи, возникает вопрос о том, как 
сделать так, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму 
отрицательные влияния семьи на воспитание ребенка. Для этого необходимо 
точно определить внутрисемейные социально-психологические факторы, 
имеющие воспитательное значение.  
Для полноценного развития личности ребенка, в семье должны складываться 
благоприятные детско-родительские отношения. Дети, растущие в атмосфере 
любви и понимания, имеют меньше проблем со здоровьем и трудностей в 
обучении, растут доброжелательными, общительными, и открытыми, а 
нарушение детско-родительских отношений ведет к формированию различных 
психологических проблем (агрессивность, тревожность, лживость) и 
комплексов.  



В каждой семье складывается определенная система воспитания, которая 
представляет собой целенаправленные воспитательные воздействия, 
осуществляемые родителями с целью формирования определенных качеств и 
умений у детей. Совокупность способов общения с ребенком, методов и приемов 
воспитания, строгость родительского контроля и наличие эмоциональной 
поддержки определяют стиль семейного воспитания. В каждой семье могут 
применяться разные стили воспитания, в зависимости от ситуаций и 
обстоятельств, однако многолетняя практика формирует индивидуальный стиль, 
который относительно стабилен. Существует 3 основных стиля воспитания: 
авторитарный, демократичный и либеральный. Они по-разному влияют на 
формирование и развитие личности ребенка. 
 

Характеристика основных стилей воспитания 
При авторитарном стиле, родители требуют от ребенка беспрекословного 
подчинения их воле и авторитету, требовательны к четкости выполнения 
приказов. Они контролируют все сферы жизни ребенка, ограничивая его 
самостоятельность и принимая за него все решения. При этом доминирующими 
воспитательными методами являются требование, приказ и принуждение, 
сопровождаемые жестким контролем, суровыми запретами и физическими 
наказаниями. Такие родители относятся к своему ребенку эмоционально 
холодно, уделяют ему мало времени и очень редко его хвалят.  
Этот стиль воспитания порождает у одних детей: враждебность, агрессивность и 
раздражительность, у других – подозрительность, неуверенность в себе, 
нерешительность, пассивность и робость. Дети в таких семьях обычно 
замыкаются в себе, их общение с родителями нарушается, происходит 
отчуждение от родителей, возникает чувство своей незначительности и 
нежеланности в семье. Дети из таких семей редко относятся к людям с доверием, 
испытывают трудности в общении и часто сами жестоки.  
Сторонники демократичного стиля воспитания поощряют ответственность и 
самостоятельность своих детей, учитывают их интересы и желания, доверяют 
своему ребенку. Ведущим типом взаимоотношений является сотрудничество, 
родители общаются с детьми на равных и видят свою задачу в координации их 
действий и в оказании помощи. Они не приказывают, а просят о выполнении 
поручений, не ущемляя прав ребенка. Контроль, основанный на разумной заботе, 
способствует тому, что дети прислушиваются к объяснениям и просьбам 
родителей. Благодаря этому, в семье складываются теплые и дружеские 
отношения. 



 
Этот стиль воспитания способствует развитию у детей доброжелательности, 
самостоятельности, активности, инициативности, решительности и 
ответственности. По сравнению с другими детьми, они более уравновешены, 
открыты, общительны, дружелюбны, добры, уверены в себе, креативны, 
способны к сочувствию и сопереживанию. У этих детей развивается высокая 
самооценка, а в школе они учатся гораздо лучше, чем дети, воспитанные 
родителями, придерживающимися других стилей воспитания. 
При либеральном стиле воспитания ребенок предоставлен самому себе. Он 
практически не знает запретов и ограничений со стороны родителей, поскольку 
они уделяют ему мало времени, не вмешиваются в его дела, не интересуются его 
проблемами, предоставляют ему много самостоятельности. Такие родители 
отличаются низкой требовательностью и слабым контролем. Они не умеют или 
не желают заниматься воспитанием детей, их забота носит формальный 
характер. В семье наблюдается отсутствие эмоциональных связей, 
отчужденность, безразличие к делам и чувствам другого. 
Дети в таких семьях вырастают эгоистичными, конфликтными, агрессивными, 
непослушными, слабовольными, не уверенными в себе, импульсивными, 
чувствуют себя заброшенными и ненужными. Они не способны устанавливать 
прочные эмоциональные связи, учитывать интересы других людей, не готовы к 
ограничениям и ответственности, плохо социализируются в обществе. 
Действительно, наиболее оптимальным является демократичный стиль 
воспитания, при котором в ребенке ценится его самостоятельность, к нему 
проявляется доверие и уважение. А вот ослабление родительского контроля, как 
и его гипертрофия, способствует формированию пассивной и неуверенной в себе 
личности, а также нарушают процесс социализации ребенка в обществе. Для 
того чтобы исправить сложившуюся ситуацию, необходимо, чтобы родители 
осознали свои ошибки и стремились скорректировать свой стиль воспитания. 
 

Рекомендации родителям 
 

Рекомендации для родителей, применяющих авторитарный стиль воспитания: 
• откажитесь от приказов, угроз и физического наказания; 
• не предъявляйте ребенку завышенных требований; 
• замените приказы и требования, просьбами и предложениями; 
• учитывайте интересы и желания ребенка; 
• будьте немного уступчивее по отношению к ребенку; 
• не ограничивайте самостоятельность ребенка; 



• поддерживайте с ребенком теплые и доверительные отношения. 
 
Рекомендации для родителей, использующих либеральный стиль воспитания: 
• уделяйте больше внимания воспитанию своих детей; 
• интересуйтесь их проблемами и успехами; 
• оказывайте ребенку помощи в преодолении трудностей и решении проблем; 
• чаще контролируйте поведение ребенка; 
• создайте в семье атмосферу любви, тепла и доверия. 
 
Большое значение имеет согласованность родительских взглядов на 
воспитание. В полных семьях, родители иногда придерживаются различных 
стилей воспитания. Например, отец может быть достаточно авторитарным, а 
мать – заботливая и разрешающая. Или одна бабушка говорит одно, другая 
другое, а родители придерживаются третьей тактики воспитания, требуя от 
ребенка взаимоисключающих форм поведения. Ребенок в этом случае не 
понимает, что на самом деле правильно, а что нет, он ни в чем не может быть 
уверен, а значит, не ощущает себя в безопасности. Из-за такого противоречивого 
воспитания, ребенок живет в состоянии психологического стресса, у него могут 
возникнуть неврозы или различные нарушения в поведении. 
Поэтому необходимо выработать единый стиль воспитания и придерживаться 
одной тактики поведения, чтобы ребенок не видел противоречий в позициях 
родителей. Важно, чтобы между родителями были гармоничные отношения. 
Тогда прийти к согласию по вопросам воспитания будет гораздо легче. 
Мировая практика психологической помощи детям и их родителям показывает, 
что даже сложные проблемы воспитания вполне разрешимы, если удается 
установить благоприятный стиль общения и воспитания в семье. Как правило, 
дети усваивают образцы поведения своих родителей и приобретают 
убежденность в их эффективности, поэтому стиль родительского воспитания 
непроизвольно запечатлевается в психике ребенка и в будущем может 
применяться в качестве воспитания уже своих детей. Таким образом, из 
поколения в поколение происходит социальное наследование стиля воспитания. 
Следовательно, современные родители ответственны за воспитание не только 
своих детей, но и последующих поколений. 
 
Если Вы хотите узнать какой стиль воспитания преобладает в вашей семье, 
ответьте на следующие вопросы: 
Текст опросника 
1. Как вы считаете, должен ли ребенок делиться с вами своими мыслями и 



чувствами? 
А) обязательно. Он должен рассказывать обо всем, что с ним происходит;  
Б) рассказывать вам только то, чем он сам захочет поделиться;  
В) ребенок должен оставлять свои мысли и переживания при себе.  
2. Что вы сделаете, если узнаете, что ваш ребенок взял без спросу чужую 
игрушку? 
А) отругаете его при других детях, заставите вернуть игрушку и извиниться;  
Б) поговорите с ребенком «по душам», и предоставите ему право самому 
принять правильное решение;  
В) предоставите возможность детям самим разбираться в своих проблемах.  
3. Какой будет ваша реакция, если ребенок, хорошо и быстро выполнит ваше 
поручение? 
А) примете как должное и скажете: «Всегда бы так».  
Б) похвалите его и расскажите родным и знакомым о том, какой он у вас 
молодец;  
В) порадуетесь;  
4. Как вы отреагируете на сквернословие ребенка?  
А) строго накажу; 
Б) постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди 
порядочных людей, это не  
принято;  
В) не стану придавать этому значение, если это не выходит за разумные 
пределы. 
5. Дети спокойно играют. У вас появилось немного свободного времени. Что 
вы предпочтете сделать?  
А) включитесь в игру: поможете, подскажете или сделаете замечание;  
Б) понаблюдаете за тем, как дети играют и общаются;  
В) займетесь своими делами.  
6. Вы пришли за ребенком в детский сад, надеясь, что он быстро оденется, и вы 
успеете зайти на почту, но он  
под разными предлогами отвлекается от сборов, «тянет время». Что вы 
предпримите? 
А) разозлитесь и отругаете ребенка; 
Б) расскажите ему о своих планах и попросите одеваться быстрее; 
В) попытаетесь сами быстренько его одеть. 
7. Какова ваша стратегия воспитания?  
А) ребенок неразумен и неопытен, взрослые должны воспитать и научить его;  
Б) в процессе воспитания должно осуществляться сотрудничество взрослого с 



ребенком;  
В) решающую роль в развитии ребенка играет наследственность, его уже не 
переделать, поэтому главная задача  
родителей, следить, чтобы он был здоров, сыт и не совершал неприемлемых 
поступков.  
8. Ваш ребенок «прилип» к телевизору, вместо того чтобы укладываться спать. 
Как вы поступите в этой ситуации? 
А) без слов выключите телевизор и уложите ребенка спать; 
Б) объясните, как для него важен сон и попросите его через 10 минут быть в 
кровати 
В) позволите ему лечь попозже, но поднимете с утра в обычное время. 
9. Ребенок не хочет выполнять вашу просьбу или поручение. Что вы 
предпримите? 
А) заставите его выполнить ваше поручение;  
Б) постараетесь обыграть свое поручение в интересной для ребенка форме; 
В) ничего не станете предпринимать. Сами все сделаете. 
10. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал? 
А) постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить; 
Б) попробую разобраться, что его побудило солгать; 
В) расстроюсь. 
 
Обработка результатов 
Теперь подсчитайте, каких ответов больше – А, Б или В. Преобладающий 
вариант ответа укажет на характерный для Вас стиль воспитания. 
А – авторитарный  
Б – демократичный  
В – либеральный 
 
Родители, предпочитающие либеральный стиль, склонны устраняться от 
воспитания ребенка. Они считают, что воспитывать и обучать ребенка должны 
люди, имеющие специальное образование, то есть педагоги и воспитатели. 
Ребенок может пользоваться вседозволенностью, ему предоставляют полную 
свободу и не требуют при этом отвечать за то, что он делает или говорит. 
Родители играют роль доброго взрослого. Возможно, и просто родительское 
безразличие.  
Родители, предпочитающие авторитарный стиль, не считают нужным считаться 
с мнением ребенка. Часто родители с преобладанием авторитарного стиля 
общаются с ребенком угрозами или путем постановки условий, то есть 



заботятся, прежде всего, о себе, а не о ребенке, нужды которого отрицаются. 
Авторитарные родители считают себя вправе применять различные физические 
наказания, кричать на детей. Дети таких родителей могут вырасти как слабыми 
и безответными «жертвами», считающими себя виноватыми во всем плохом, 
что происходит с ними, так и решительными, жесткими людьми, которые 
предпочитают независимость и твердость и в то же время во всех своих 
неудачах винят все и всех, кроме себя.  
При демократичном стиле воспитания, родители всегда открыты к диалогу, 
готовы выслушать мнение ребенка и согласиться с ним, если он предлагает 
разумное решение, а также, если дело касается его личного выбора: выбора 
друзей, профессии, занятий и хобби. Такие родители дают ребенку уверенность 
в себе, поддержку и заботу, они очень чувствительны к нуждам ребенка. 
Ребенок ощущает родительскую любовь и заботу. Родители помогают только 
тогда, когда это действительно необходимо. Дети родителей, предпочитающих 
этот стиль воспитания, чаще добиваются значительных успехов в своей 
взрослой жизни. 
 
Памятка для родителей: «10 заповедей эффективного воспитания» 
1. Уделяйте ребенку как можно больше времени. Всегда находите время, чтобы 
поговорить с ним о его проблемах и успехах. 
2. Поддерживайте его во всех начинаниях. 
3. Не предъявляйте ребенку завышенных требований. 
4. Реже наказывайте ребенка и чаще хвалите и поощряйте.  
5. Будьте для него примером для подражания.  
6. Научитесь спокойно реагировать на его шалости или плохое поведение. 
7. Будьте последовательны в воспитании. Установите границы дозволенного  
и придерживайтесь их. Дети чувствуют себя намного уверенней, когда знают, 
что им можно, а что нельзя. 
8. Не подкупайте, а вознаграждайте! Вознаграждайте хорошее поведение 
нематериальным поощрением, например, чтением ему любимой сказки.  
9. Будьте для ребенка советником, но не диктуйте, что ему делать. Уважайте 
его право на собственное мнение. 
10. Поддерживайте с ребенком теплые и доверительные отношения.



Рекомендации для родителей «Как разрядить негативные эмоции» 

       Приступы агрессии происходят не от капризов и прихоти ребенка, а от того, 
что действия эти неконтролируемы и всегда сопровождаются повышенной 
нервной возбудимостью, истериками, чрезмерной плаксивостью, подавленным 
состоянием. 
Предложите ребёнку варианты снять напряжение и «разрядить» свою 
злость: «Когда ты очень злишься, бить других нельзя, можно сделать вот 
что (на ваш выбор): 
Давай мы с тобой: 
поколотим подушку руками! 
покидаемся подушкой! 
попинаем подушку ногами! 
покидаем мягкие игрушки (в корзину, на пол, на диван). 
будем мять в комок листы бумаги! (обычные листы бумаги, газету резко 
сминают в комок за 1 секунду). 
покидаемся бумажными комками в стену или друг в друга!  
порвём бумагу! 
будем обзываться овощами. 
нарисуем того, на кого ты злишься, и потом его зачирикаем. 
слепим того, на кого ты злишься, а потом его раздавим. 
попросите малыша нарисовать на альбомном листе причину агрессии и 
предложите порвать листок. 
вдохнуть и досчитать до 10. 
выплеснуть всю злость на подушки, то есть побить ее, как боксерскую грушу. 
переключите внимание на что-то другое. 
займите ребенка спортивной игрой (гимнастикой, футболом). 
Все это нужно не просто сказать, а обязательно продемонстрировать ребёнку, 
показывать, как это делать и вовлечь его в процесс. 
Каждый раз, когда вы видите, что ребёнок злится, озвучивайте (проговаривайте) 
его чувства, показывайте понимание и поддержку и предлагайте ему какой-
нибудь из вариантов выше. Скорее всего, со временем, у него появится свой 
любимый способ, и он сможет справляться без вас. 
Таким образом, вы помогаете ребёнку выплеснуть напряжение, разрядить свою 
негативную эмоцию и при этом он не причинит вред себе, взрослым или другим 
детям. 

                                



                Консультация для родителей «Ошибки воспитания» 

      Все родители воспитывают детей, исходя из своего жизненного 
опыта,  понимания жизни. Каждый из нас мечтает о том, что он будет самым 
хорошим, самым умным и самым добрым в отношениях со своим ребёнком. И 
часто это получается. Но бывают моменты, когда поведение ребёнка ставит в 
тупик, раздражает; и мы делаем что-то такое, из-за чего бывает стыдно, неуютно, 
и начинаешь ругать себя и клятвенно обещать себе, что этого впредь не случится. 
Итак, какие же ошибки мы совершаем? 
 Ошибка первая - безразличие 
"Делай что хочешь, мне все равно" 
 Мнение родителей: 
 Когда я был маленьким, со мной не сюсюкались. Ребенок сам должен научиться 
решать свои проблемы. И вообще, ребенка надо готовить к взрослой жизни, 
пусть он скорее станет самостоятельным. 
Мнение психологов: 
Ребёнок, чувствуя ваше безразличие, немедленно начнет проверять, насколько 
оно "настоящее".  Проверка, возможно, будет заключаться в совершении 
проступков.  Ребенок ждет, последует ли за такой поступок критика или нет. 
Получается, что вы оба «бегаете по замкнутому кругу».  Поэтому лучше вместо 
показного безразличия постараться наладить с ребенком дружеские отношения, 
даже если его поведение вас совершенно не устраивает. 
Ошибка вторая -слишком много строгости 
"Ты должен делать то, что я тебе сказала. Я мама, я в доме главная" 
Мнение родителей: 
Дети всегда должны слушаться родителей - это самый важный в воспитании 
принцип. Альтернативы  здесь не допустимы. Не важно, сколько ребенку лет, 
старшеклассник он или дошкольник. Детям нельзя давать поблажек, иначе они 
окончательно сядут нам на шею. 
Мнение психологов: 
Дети обязательно должны понимать, почему и зачем они что-то делают. 
Слишком строгое воспитание, основанное на принципах, которые не всегда 
понятны ребенку, напоминает дрессировку. Ребенок может беспрекословно 
исполнять все, когда вы рядом, и игнорировать  все запреты, когда вас рядом нет. 
Убеждение лучше строгости. В случае необходимости можно сказать так: "Ты 
сейчас делаешь так, как я говорю, а вечером мы спокойно все обсудим - почему 
и зачем". 
 Ошибка третья - детей надо баловать 
"Пожалуй, я сделаю это сама. Моему малышу это пока не по силам" 
Мнение родителей: 



Мы готовы все сделать для нашего малыша, ведь дети всегда должны получать 
самое лучшее. Детство - так быстротечно, поэтому оно должно быть прекрасно. 
Так приятно угадывать и исполнять любое желание ребенка. 
Мнение психологов: 
Избалованным детям очень тяжело приходится в жизни. Излишняя опека и 
забота в дальнейшем  может привести к проблемам. Когда родители буквально 
предугадывают каждое движение, каждый вздох, от этого ребенок не чувствует 
себя счастливее. Скорее, наоборот - он ощущает себя совершенно беспомощным 
и одиноким. "Попробуй-ка сделать это сам, а если не получится, я тебе с 
удовольствием помогу", - вот один из вариантов мудрого отношения к дочери 
или сыну. 
 Ошибка четвёртая- навязанная роль 
"Мой ребенок - мой лучший друг" 
Мнение родителей: 
Ребенок - главное в нашей жизни, он такой смышленый, с ним можно говорить 
обо всем. Он понимает нас, прямо как настоящий взрослый. 
Мнение психологов: 
Взрослые проблемы не должны ложиться на плечи детей. Недопустимо 
втягивать их в конфликты, межличностные отношения взрослых людей. Дети 
устроены так, что им интересно всё. Конечно же, они будут выслушивать вас 
столько, сколько вы захотите. Скорее всего, они примут вашу сторону. 
Малыши  готовы погрузиться в сложный мир взрослых проблем, вместо того 
чтобы обсуждать свои интересы со сверстниками. Но при этом их собственные 
проблемы так и остаются нерешенными. 
 Ошибка пятая - денежная 
"Больше денег - лучше воспитание" 
Мнение родителей: 
У нас маленькая зарплата. Нет достаточных средств, чтобы позволить 
побаловать ребёнка. 
Если бы у нас было больше денег, мы дали ребёнку всё и сделали его более 
счастливым. 
Мнение психологов: 
Любовь не купить за деньги - звучит довольно банально, но это так. Часто 
бывает, что в семьях с невысоким достатком взрослые делают все, чтобы ребенок 
ни в чем не нуждался. Буквально вытягиваются в струночку, чтобы у их ребёнка 
было ничуть не хуже, чем у других. Но такие родители не должны чувствовать 
угрызения совести за то, что не могут исполнять все желания своего дитяти. На 
самом деле внимание, ласка, совместные игры и общение намного важнее 



содержимого  кошелька. И, если разобраться, совсем не деньги делают ребенка 
счастливым, а осознание того, что он для родителей САМЫЙ-САМЫЙ. 
 Ошибка шестая- наполеоновские планы 
"Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, фигурным катанием). Он не 
должен упустить свой шанс" 
Мнение родителей: 
Многие взрослые мечтали в детстве заниматься балетом, учиться игре на 
пианино или играть в теннис, но у них не было такой возможности. И теперь 
главная цель пап и мам - дать детям самое лучшее образование. Не важно, если 
малышам этого не очень-то и хочется, пройдет время, и они оценят старания 
взрослых. 
Мнение психологов: 
К сожалению, дети не всегда оценивают усилия родителей. Родители сами 
провоцируют такое «неблагодарное» поведение детей. Ведь часто блестящее 
будущее, нарисованное взрослыми в своем воображении, всего лишь амбиции 
мамы или папы, но никак не истинное желание ребёнка.  Пока малыш еще 
маленький, он слушается взрослых. Взрослея,  желает вырваться из «крепких 
объятий» родительской любви, начинает выражать протест доступными ему 
способами - это может быть и прием наркотиков, и просто увлечение тяжелым 
роком в ночные часы. Возникает ситуация непонимания, отчуждения, обиды со 
стороны взрослых. Поэтому, прежде чем решить что-то за ребёнка, 
прислушайтесь к его интересам. Понаблюдайте за его поведением и 
настроением, постарайтесь понять: нравится ли ему то, чем он занимается. Не 
превращайте жизнь ребёнка в удовлетворение собственных амбиций. 
 Ошибка седьмая - слишком мало ласки 
"Поцелуи, объятия и прочие нежности не так уж и важны для ребенка" 
Мнение родителей: 
Многие взрослые считают, что ласки (поцелуи с мамой, объятия с папой) в 
детском возрасте могут привести в дальнейшем к проблемам в сексуальной 
ориентации. Короче, никаких объятий и поцелуев. Есть более нужные и 
серьезные вещи. 
Мнение психологов: 
Дети любого возраста стремятся к ласке, она помогает им ощущать себя 
любимыми и придает уверенности в своих силах.  Есть мнение, что за весь день 
ребёнок должен получить не менее 10 прикосновений (поглаживание по голове, 
объятие, поцелуи) для хорошего самочувствия и хорошего настроения. В 
противном случае ребёнок может испытывать эмоциональный голод и думать. 
Что его не любят. 
 Ошибка восьмая - ваше настроение 



"Можно или нет? Это зависит от настроения" 
Мнение родителей: 
Неприятности на работе, плохие отношения в семье, «так себе настроение». Как 
часто взрослые "выпускают пар" на ребенка! Многие уверены, что в этом нет 
ничего страшного. Достаточно потом сделать вид, что ничего не произошло или 
купить давно обещанную игрушку, и все будет в порядке. 
Мнение психологов: 
Родители должны показывать малышу, что их радуют его хорошие поступки и 
расстраивают плохие. Это создает у детей сознание в непоколебимости 
жизненных ценностей. Когда взрослые в угоду своему эгоизму и настроению 
сегодня разрешают что-то, а завтра это же запрещают, ребенок может понять 
только одно: все равно, что я делаю, главное, какое у мамы настроение. Однако, 
если вы чувствуете, что себя не переделать, лучше заранее договориться с 
ребенком: "Итак, когда у меня хорошее настроение, тебе будет позволено делать 
все, что ты захочешь. А если плохое, - постарайся быть ко мне 
снисходительным". 
 Ошибка девятая - слишком мало времени для воспитания ребенка 
"К сожалению, у меня совсем нет времени для тебя" 
Мнение родителей: 
Многие взрослые очень загружены на работе, но каждую свою свободную 
минутку стараются проводить с детьми: они отводят их в сад и в школу, готовят 
для них, стирают, покупают все, что им нужно. Дети должны сами понимать, что 
у родителей просто нет времени поиграть и почитать с ними. 
Мнение психологов: 
Взрослые часто забывают простую истину - если уж родили ребенка, надо и 
время для него найти. Малыш, который постоянно слышит, что у взрослых нет 
на него времени, будет искать среди чужих людей родственные души. Даже если 
ваш день расписан по минутам, найдите вечером полчаса (в этом вопросе 
качество важнее количества) посидеть у кроватки малыша, поговорите с ним, 
расскажите сказку или почитайте книжку. Крохе это необходимо. 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Техника «Я-сообщения: как общаться с ребенком?» 

 
Многим родителям иногда трудно сдержать отрицательные эмоции при 
общении с ребенком. Они срываются и кричат на сына или дочь, а потом 
мучаются чувством вины и спрашивают у психологов, что делать. Как этого 
избежать? 
Несдержанным родителям  рекомендуют изучить технику «Я-сообщений». Об 
этой технике рассказывает в своих книгах и на лекциях один из самых известных 
детских психологов Юлия Гиппенрейтер. 
Юлия Борисовна Гиппенрейтер – педагог, психолог и профессор 
психологического факультета МГУ. В своих книгах «Общаться с ребенком: 
как?» и «Общаться с ребенком: так?» она учит родителей грамотно выходить из 
детско-родительских конфликтов, не раня психику ребенка. 
Вместо: «Ты плохой» говорите «Я расстроен твоим поведением» 
Особое внимание Юлия Борисовна и другие психологи уделяют технике «Я-
сообщений». Она заключается в том, что родителям лучше оценивать поступки 
ребенка, описывая свое состояние, а не его поведение. Вместо: «Ты поступил 
плохо» («Ты-сообщение») стоит сказать: «Я расстроен(а) твоим поведением» 
(«Я-сообщение»). То есть говорить от первого лица о своих переживаниях по 
поводу поведения ребенка, а не делать суждений о нем самом. 
Таким образом мы избавляемся от обвинительного тона, который вызывает у 
ребенка неприязнь или протест. Разговаривая о поведении ребенка с помощью 
«Я-сообщений», становится проще строить конструктивный диалог. Так дочь 
или сын станут вашими союзниками в решении проблемы, а не будут 
чувствовать себя как на скамье подсудимых. 
Как общаться с помощью «Я-сообщений»? 
1. Чаще используйте «Я-сообщения» для выражения своих положительных 
эмоций 
Малышу необходимо чувствовать любовь родителей. Чаще говорите ему: «Я 
рад(а) тебя видеть», «Я тебя люблю», «Мне нравится играть с тобой». 
2. Выслушайте ребенка, не перебивая 
Ребенок пока не умеет выражать свои чувства так, как это умеют взрослые. И не 
стоит от него этого ожидать. Для начала выслушайте все, что он вам 
рассказывает, задавая уточняющие вопросы. 
3. Учите ребенка рассказывать о своей эмоции в виде «Я-сообщения» 
Учите ребенка формулировать капризы и недовольства с помощью «Я-
сообщений». Пусть он расскажет о том, как он себя ощущает. Например, сын 
говорит вам: «Мама, я не хочу завтра в школу». Вы отвечаете: «Ты устал и 



хочешь отдохнуть?». Или дочь пришла с улицы и заявляет: «Я не буду больше 
играть с Машей, она жадина!». Переформулируйте в: «Ты злишься, что она не 
дала тебе свою куклу?». Такие фразы позволяют наладить контакт с ребенком: 
удостоверившись, что его понимают, чадо с готовностью поделится своими 
трудностями и позволит вам помочь их разрешить. 
4. Выражайте недовольство действиями ребенка, но не им самим 
Выражать недовольство можно и нужно, но не самим ребенком, а его 
действиями. «Я-сообщения» позволяют высказать собственные чувства вместо 
обвинений ребенка: «Я расстраиваюсь, когда ты говоришь плохие слова», а не 
«Ты говоришь плохие слова», и ни в коем случае не «Ты – плохой мальчик, раз 
говоришь плохие слова». 
Основной посыл, который от вас в данном случае получает ребенок, звучит так: 
«Ты мне дорог(а), я очень тебя люблю, но твой поступок меня огорчает». 
5. Расскажите о причинах своего недовольства 
После того, как вы высказали ребенку свое недовольство, используя «Я-
сообщения», расскажите о его причинах. Например, подрастающая дочь поздно 
вернулась с прогулки с друзьями, вы переволновались, а завтра новый рабочий 
день. Поведайте дочери о том, что вам сложно будет заснуть, а завтра 
необходимо рано встать на работу. Естественно, также используя «Я-
сообщения». 
Если ребенок все еще вас не понял, возвращайтесь к пункту 1: «Чаще 
используйте «Я-сообщения» 
6. Опишите, какого поведения вы ждете от ребенка 
В завершении разговора с ребенком объясните ему, какое поведение вы от него 
ожидаете. Если мы возьмем приведенный выше пример общения с дочерью-
подростком, то фраза будет выглядеть так: «Мне бы очень хотелось, чтобы ты 
раньше приходила домой с прогулки». 
Если ребенок уже вырос, то он может не согласиться с той линией поведения, 
которую вы предлагаете. В этом случае необходимо искать компромисс и 
возвращаться к пункту 2 «Выслушайте ребенка, не перебивая». 
7. Опишите последствия продуктивного взаимодействия 
Вы станете мастером в общении с собственным ребенком, если будете 
описывать не только то, что происходит, если ребенок не слушается, но и то, 
зачем вы требуете от него определенного взаимодействия. Например, за 
тревогой матери, которая волнуется, что дочь поздно приходит с прогулки, 
скрывается желание больше взаимодействовать с взрослеющим подростком. 
«Если ты будешь возвращаться раньше, мы с тобой сможем больше общаться и 
обсуждать, что происходит у тебя в жизни». 
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