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AHHOTaNMS K MporpamMmMe npeanpopuibHoOi NOAroTOBKU
yuyammxcs 8-bIx kjaaccoB «S u Most Oynymasi npogeccus»

[Tporpamma 3ausTHil «5 1 Most Oyymas npodeccus» pa3padboTaHa Ha OCHOBE MPOTPAMMBbI
I''B. Pezankunoit «llcuxomnorus u BbIOOp mnpodeccun», TOMOITHEHAa AaBTOPCKUMU
HapaOOTKaMH ¥ HalpaBjieHA Ha TMOBBIIMIEHUE YPOBHS MPOGECCHOHANIBHONW 3pENoCTU
y4YaIuxcs 8-bIX KJIACCOB, TO €CTh CIIOCOOHOCTH ClIeNIaTh OCO3HAHHBIN PO(EeCCHOHATBHBIHI
BBIOOD, UCTIOJIB3YSI IIPU 3TOM COOCTBEHHBIE PECYPCHI U UMEIOIIYIOCS HH(POpMAIIHIO.

Kaxxgas Tema BkimtouaeT B ce0sl MPaKTHUECKYIO U TEOPETHUECKYIO YaCTH.

[lenp mporpamMmbl: MOATOTOBKA yYalIUXCsl K BBIOOPY MPOPECCHH C YYETOM CBOMX
CKJIOHHOCTEH, CHOCOOHOCTEH, COCTOSIHHSI 30pOBbS U TOTpeOHOCTEH phIHKA Tpyna,
MPEIOCTABICHUE YYAIIUMCSl BO3MOXKHOCTH OCO3HATh CBOW JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U
COOTHECTH UX C TpeOOBaHUSIMHU OyayIien npodeccuu.

Cpok peanuzanuu nporpammel: 1 rom.

dopMa npoBeeHUs 3aHATUNA: 3aHATHS IPOBOSTCA B IpyIIoBoil hopme. PopMa 3aHATUN
KOMOMHHpOBaHHAasl, BKJIIOYAIOMIasi B CeOs MHHM-JICKIHUIO, a TakXKe JIHarHOCTUYECKUE
IIPOLIETYPBI U IPAKTUYECKYIO AEATEIBHOCTD.

[IpoMeXyTOUHBIN KOHTPOJIbh BKJIIOYAET B ce€0sl YCTHBIA OMPOC, TECTOBBIC 3aJaHUs U
JIOMAIITHIOO PaboTy.
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1.AKTYAJIBHOCTD ITPOI'PAMMBI

Hapoansiii aptuct CCCP Eprennii [1aBnoBuu JleoHoB kak-To ckazan: «CyacTbe — 3TO Korja
YTPOM X0UeTCs Ha paboTy, a BeuepoM — foMoiiy». OueHs mpoctas ¢pa3a, HO Kakoi B HEH 3a7105KEH CMBICT!
CKONBKO TaKUX HEIOBOJBHBIX M HECYACTHBIX JIIOJIEH MBI BCTpeuaeM Ha cBoéM myTu. KoHedHo, y Bcex
pa3Hble MPUYUHBI ObITh HECYACTHBIMH, HO HEJOBOJILCTBO MPO(EeCcCHOHATBHOM eATENbHOCTHIO 3aHUMAET
OJTHO U3 TIepBbIX MecT. Kazanock Obl, 4ero mporie, yCTpouJics Ha paboTy U TPYIUCh ceOe CIIOKOWHO, HO HE
y BCeX 3TO moiyiydaercs. Tak M HalIM JIeTH B CKOPOM BPEMEHU MOTYT OBITh OOpEUYEeHbI Ha BEUHOE
HEJIOBOJILCTBO COOOM M CBOEH Mpodeccuei.

BaxunocTs npodopreHTallMOHHON padoThl ¢ MOAPOCTKAaMU NMpHU3HAHA Ha YpoBHE rocynapcrsa. Ha 6
Bcepoccuiickom nenarornueckom cwvezne 31 mas 2011 ronma Ilpesupent Poccuiickoit Penepaunn
B.B.Ilytun ckazan: «K MHOTHE BBITYCKHUKH IITKOJIBI MEUTAIOT 00 0JIHOM mpodeccun, BEIOUPAIOT APYTYIo, a
pabortatoTr B Tperheil. M 5TO dYacTo BCIEACTBHE OIIMOOYHBIX MACUCTBUH MO MPOGECCHOHATHLHOMY
camoorpeieNieHuto...» (kypHan «BectHuk o6pazoBanus Poccum», Ne 12, 2011). Hampanenus
poOpUECHTAIMOHHON paboThl periaMeHTHpoBaHbl  denepanbHbIM 3aKOHOM «0O0 00pa3oBaHUU B
Poccutiickoit @enepanmnm» (npunsar ['ocyaapcrBerHoi Jlymoit 21 nmekabps 2012 roga) 1 HaXOoAsST CBOU
OTKJIMK B TOCyAapCcTBeHHOMU mporpamme Poccuiickoit deneparuu «Paszputue oopazoanus 2013-2020 rr.»
[IpodopuenrannonHas padoTa ¢ ydanuMucs B 00pa3oBaTEIbHOM YUPEKICHUH OCYIIECTBISCTCS B ABYX
HaNpaBJICHUAX: MPeInpoPMIbHON MOArOTOBKE U NpoduibHOMY oOyueHHIo. TpeGoBaHUS K ILIKOJIE,
3asBiieHHbIe B KoHIenmmu MojaepHHU3alus poccuiickoro obpazoBanuss u Kouuenmuu mpoduisHOTO
O00y4YeHHs OIpPENENISIOT OCHOBHBIE e NMPO(OPUEHTAMOHHOW pabOThl Ha 3Tare NpeAanpoduiIbHOR
MOATOTOBKHU:

1. dopMHupoBaHHE TOTOBHOCTH yYaIlUXCs K OOOCHOBAaHHOMY BBIOOpY Tpoduiisi 0OydeHHUs B CTapiiei
1IKOJIe, BBIOOpY Tpodeccuu | ImyTei MoJydeHHs JaTbHEHIIero o0pa3oBaHus;

2. OKa3aHWe ydJaluMcs TICHXOJIOTUYECKOM, TTeIaroru4ecKo 1 MHPpOPMaITMOHHOM MOACPKKH B IPUHATHH
pemeHuit o BbIOOpe Tpodwisi 0O0yueHWs B CTaplied IKoje, IMyTH JallbHEHWIIero oOpa3oBaHUS H
npogeccuoHaIBLHOM BBIOOpE

Oco0eHHO akTyanpbHOU TpenrnpoduibHas MOArOTOBKA sSBISETCS A ydammxcs 8§ u 9 kimaccoB. Bospact
ydamuxcss 8 KiaccoB koineodnercss ot 13 mo 15 mer, 3TO MUK MOAPOCTKOBOTO KpPU3HCA, BCE OOBIYHBIE
MIPOSIBIICHUS TIOJPOCTKOBOTO «OYHTAPCKOTO MOBECHUS TIPEICTABICHEI sipUe, YeM ObLIO JI0 3TOT0 U OyAeT
nocie. B 3TOT mepuoy HE TOJIBKO MPOMCXOAMT KOpPEHHas TMepecTporka paHee CIOKHUBIIUXCS
MICUXOJOTHYECKHUX CTPYKTYP, HO BO3HUKAIOT HOBbIE 00pa30BaHMsl, 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI CO3HATEIHLHOTO
MOBE/ICHHUS, BBIPUCOBBIBAETCS 00111asi HAPABICHHOCTh B (DOPMHUPOBAHUH HPABCTBEHHBIX MPEICTABICHUN U
COLIMAJIbHBIX YCTAHOBOK.

C npyroii CTOPOHBI, MOJPOCTKOBBIM BO3PACT OTIMYACTCS W MACCOU MOJIOKHTETHHBIX (AaKTOPOB —
BO3pAacTaeT CaMOCTOSITEIBHOCTh PEeOCHKA, 3HAYUTEIHHO 0O0Jieeé MHOTOOOPA3HBIMU M COJEpKATCIbHBIMU
CTAHOBSATCS €r0 OTHOIICHUSI C APYTUMHU JETHMH U B3POCIIBIMU, 3HAYUTEIHHO PACIIUPSIETCS U KAYeCTBEHHO
u3MeHsieTcs cepa ero JesTeNbHOCTH, PA3BUBACTCS OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K ceOe, IPYTHM JIIOJIIM U
T.J.

Bce mepeuncnenHoe cBHaETENbCTBYeT 00 oOparieHuu peOeHka K camomy cede. Bo Bcex cummTomax
npocMarpuBaetcsa Bonpoc «Kto s17». [loucku orBeta Ha Bonpoc «Kto A?» CBUAECTENBCTBYIOT O MOMCKAX
CBOETO TMpeAHa3HAueHUs, MOHMMaHHs ceOa. Bompockl ¢GopmMupoBaHus JTUYHOCTH, OOpalleHHbIE K
COOCTBEHHOMY CO3HAHHUIO KaCaloTCs Pa3IMYHBIX cep KU3HH peOeHKa OT CTAaHOBJICHHE HPABCTBEHHBIX
npencTaBiIeHu 10 popMupoBaHUS MPOPECCHOHATBHBIX MPEATIOYTCHUN.

Pabouas mporpamma npeanpo@uiabHONH MOATOTOBKH «S1 M Mosi Oynymias mnpodeccusy yduThIBaeT
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH YyYallMXCs M HallelleHa Ha CO3JaHWe YCIOBHH JUIS YCIEUTHOTO
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bopmHpoBaHUa NPO(ECCHOHAIBHOTO  CaMOONPEAEICHHUs IIKOJBHUKOB pEeaM3allud  BO3PACTHOM
00pa3oBaTeNbHONW CHUCTEMBI, OPHEHTUPOBAHHONH HAa HOBOE KAauyeCTBO OOpa30BaHUs, pa3BUTHE JMUYHOCTHU
y4aIierocs, C y4eToM BeAyIIEro Bua e TeIbHOCTH U (POPMUPOBAHHE TOTOBHOCTH K PO ECCHOHATIBHOMY
CaMOOIPEEIICHHUIO.

2.HOPMATHUBHO-ITIPABOBOE OBECIIEYEHUE IMNPOT'PAMMBI
- KonBennus o mpaBax peOeHKa;
- Konctutynus Poccuiickoit denepanuu;
- 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 19.04.1991 Ne 1032 -1 «O 3anstoctn HaceneHus B Poccuiickoit
denepauuny;
-Denepanpubiil 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nexadps 2012 r. N 273-d3 "O6 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickoit @enepanun’;
- ®epepanpubiii 3akoH 0T 24.07.1998 Ne 124-D3 «O06 0CHOBHBIX rapaHTHUsX MpaB pedeHka B Poccuiickoit
denepanuny;
- [ToctanoBnenre MuHucTepcTBa TpyJa U coManbHOro pa3Butus Poccuiickont @enepanun ot 27.09.1996
No 1 «O6 ytBepxaennu [lomoxxenust o mpodeccHoHaTbHON OPUEHTAIIMH M TICHXOJIOTHYECKOM MOIIEPIKKE
HacesieHus: B Poccutickoit @enepanuny;
- @enepanbHBI TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS
(YTBepxkaen mpuxkazoM MunucrepcTBa oOpazoBanust U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 17 nexabps
2010 r. Ne 1897);
- Pacnopsixenne Munnpocsemmenust Poccun ot 28.12.2020 N P-193 "O0 yTBepkIeHUH METOIUYECKUX
pPEKOMEHIaluii MO cucTeMe (PYHKIIMOHUPOBAHUS TICHXOJIOTHYECKUX CIYyXO B 00I1€00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3anusix;
-Pexomennanuu o0 opranuzanuu npeanpoduiabHOi MOATOTOBKH yUYalIMXCS OCHOBHOM HIKOJIBI B paMKax
AKCIIEPUMEHTA 110 BBEACHHUIO MPOPUIHLHOTO OOYYCHHS yUalTuXcsi B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUIX
Ha 2003-2004 yuebnsiii ron /I[Tucemo munucrepcTBa oopazoBanust PO ot 20.08.2003 Ne 03-51-157 un/13-
03/;
-IIucemo JlenmapramMeHTa rocyJapCTBEHHON MOJUTHKH B 0Opa3oBaHMU MUHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUS U
Hayku Poccuiickoit ®enepanun ot 04.03.2010r. N 03-412 «O meToauM4ecKMX pPEKOMEHIALUSAX IIO
BOIPOCaM OpraHU3aIMH MPOPUILHOTO 00yUIECHUS;
-ITucemo /lemapTameHTa TOCYyIapCTBEHHOW MOJMTHUKH B 00pa3oBaHMM MMHHCTEpCTBA 00pa3OBaHUS H
Hayku Poccuiickoii ®@enepanmu ot 04.03.2010r. N 03-413 «O MeTOaWYECKUX PEKOMEHAAIUAX IO
pealin3aluu 3IeKTUBHBIX KypCOBY.

3. HAYYHO-METOJOJOI'MYECKOE OCHOBAHUE

Merononornyeckyto 06a3y (eHoMeHa caMOpa3BUTHs WIKOJIHBHHUKOB B IpoIecce MpeAanpoduIbHON
MOJTOTOBKH U TPOQPHILHOTO O0YUYEHHsI PACKPBIBACT aHMPONOIKOIO2UYECKUl TIOIX0A B 00pa3oBaHUU
(A.A. Makapens, C.B. Kpusbix, .B. Usanos, E.B. Byckuna, A.H. Makapuyk) ), B 0CHOBE KOTOPOTo
TIEKUT TIPU3HAHUE WHIUBUYaTbHOCTH, CAMOOBITHOCTH, CAMOLIEHHOCTH KQ)KJIOTO YICHHKA.

JlaHHBIA TMOAXOA  YYMTHIBACT  KOTHUTHBHBIC, MEPICNTUBHBIC, KPEAaTHUBHBIC CIIOCOOHOCTH U
BO3MOXKHOCTH, OOecTeunBalomuye pa3BuTue BceX chep pebenka: (uznueckol, 3MOIMOHAIBHOM,
MHTEJUIEKTYyaIbHOM, JYXOBHO-HPABCTBEHHOM, COLIMAILHOA.

Ecnu roBopuTh 0 mpodeccHoHaTbHON OpPUEHTAIMU YYalluXcsi, TO OTMETHM, YTO 3TO OOOOIIEHHOE
MOHSTHE OJHOTO M3 KOMIIOHEHTOB OOIeYeIOBEeYEeCKON KYJIbTYpPBhI, MPOSBISAIONIErocs B (GopMme 3a00ThI
obmecTBa O TPOPEecCHOHATLHOM  CTAHOBJIIEHHMHM  IOAPACTAIOUIETO MOKOJIEHUS, MONICPKKH U
pa3BUTUS TPHUPOJHBIX JTapOBAaHUM, a TaKkKe MPOBEICHUS KOMIUIEKCA CIEIUATBHBIX Mep COACHCTBUS
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4eJI0BEKY B MPO(ECCHOHATIBHOM CAMOOIIPEICIIEHUN U BEIOOPE ONTHUMAIBHOIO BH/IA 3aHSATOCTH C yUYE€TOM
ero moTpeOHOCTEl M BO3MOXKHOCTEH, COLMAIBbHO-I)KOHOMHUYECKOW CUTYAIlMH Ha PhIHKE TPY/Ia.
Baxuelmmu HanpaBieHUsIMH MPO(HECCHOHAIBHOW OPUCHTALIUH SIBIISTFOTCS:

npogeccuonanvnas _ungopmayus - O3HAKOMJIEHHE YYAIUXCS C COBPEMEHHBIMH BUIAMU

HpOI/ISBOI[CTBa, COCTOSAHHUEM pBIHKa pr;[a, HOTpGGHOCT}IMI/I XO3$II>1CTB€HHOI‘O KOMIIJICKCA B
KBATM(HUIIUPOBAHHBIX Kapax, COAEP)KAaHUEM U TIEPCIIEKTUBAMHU Pa3BUTHsI PhIHKA Tpodeccuii, popMamu
U YCIOBUSAMH WX OCBOCHHUSA, TpPEOOBAaHUSIMH, TMPEAbSIBISIEMBIMHU npodeccusMu K 4YEJIOBEKY,
BO3MOKHOCTSIMH TIPO(eCCHOHATbHO-KBATH(UKAIIMOHHOTO POCTAa U CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS B TIPOIIECCE
TPYJOBOM JAEATEIbHOCTH;

npogeccuonanvuas Koucyibmayus - OKa3aHHEe TOMOIIM YeJIOBEKY B MPOGECCHOHATHLHOM
CaMOOIIPEICIICHUH C LENbI0 MPUHATHS OCO3HAHHOTO pelIeHUs 0 BbIOOpe Mpo(hecCHOHATBHOTO MyTH C
Y4ETOM €Tro IMCUXOJOTUIECKIX OCOOCHHOCTEH 1 BOSMOXKHOCTEH, a Tak)Ke MOTPEOHOCTEH 001IecTBa;

npogpeccuonanvhblll nodbop - TPENOCTaBICHUE PEKOMEHIAIMK YeNOBEKY O BO3MOXHBIX

HaMpaBlIEHUAX MPO(ecCHOHANBHON 1eATeIbHOCTH, Hanbosiee COOTBETCTBYIONINX €r0 MCUXOIOTHYECKUM,
MCUX0(U3HOIOTHIECKUM, (PU3NOIOTMYECKUM OCOOEHHOCTSM, Ha OCHOBE PE3yJIbTaTOB MICUXOJIOTHYECKOi,
MCcUX0(U3NOIOTHUYECKON M METMIIMHCKOMN THarHOCTUKY;

npogeccuonanvublii omoop - ONpeAeNeHUue CTENeHU Mpo(ecCHOHANbHON NMPUTOAHOCTH YelIOBEeKa K

KOHKpeTHoW mpodeccun (pabouemMy MecTy, JOJDKHOCTH) B COOTBETCTBUM C HOPMATHUBHBIMH
TpeOOBaHUSAMU;
[MpodeccrnonanbHas OpueHTAIUS OCYIIECTBISETCS B Yeisix.

° oOecrieyeHrsl COLMANBHBIX TapaHTUH B cdepe cBoOOAHOrO  BBIOOpa mpodeccuu, (HOpMbI
3aHSATOCTH M MTyTEH caMopeain3alliy JIMIHOCTH B YCIOBHUSIX PHIHOYHBIX OTHOIICHHA;

° TOCTIDKEHUST COaTaHCUPOBAHHOCTH MEXAY MPOPECCHOHATBLHBIMU MHTEPECaMH YelIOBEKa, ero
MICUXO(QHU3UOJIOTHYECKIMH O0COOEHHOCTSIMH U BO3MOKHOCTSIMU PBIHKA TPY/Ia;

° MPOTHO3UPOBAHUS MPO(ECCHOHATBHON YCNEIHOCTH B KakKoW-mubo cdepe TpymoBoi
JESITeTbHOCTH.

Hcnonvzyemole memoowvt npogpeccuonanvHoil opuenmayuu:

v MH(GOPMHUPOBAHUE - WHAMBHUIYaJbHOE, TIPYNIIOBOE, MAacCOBOE, HEMOCPEACTBEHHOE (JIEKITHS,
Oecena), omocpeioBaHHOE (CpeCTBAMHU MacCOBOIM HH(pOpPMAITUH );

v MICHXOJIOTUYECKOE KOHCYIbTHPOBAHUE;

v TICXOJIOTUYECKasl, THAarHOCTUKA;

v pa3IMYHbIE MTeJAroOrHIEeCKUEe METOIBL.

B ocnoee memoooe pabomot no npogheccuonanvhoil opuenmayuu aexcum uoes o
NCUX01020-ne0azoZuyecKoe nodoepiicKe.
[lcuxonorudeckass MOAAEpKKa - CHCTEMA  COLMATHHO-TICUXOJOTHYECKUX CIOCOO0B W  METOJIOB,
CHOCOOCTBYIOIIUX COMMATBHO-TTPO(ECCHOHAIEHOMY CaMOOTIPEICIICHUIO THYHOCTH B X0/1€ (DOPMUPOBAHUS
€€ C0COOHOCTEH, IEHHOCTHBIX OPHUEHTAIlUi U CAMOCO3HAHUS, MOBBIIMICHUIO €€ KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH
Ha pBIHKE TpyJda M aJalTHPOBAHHOCTH K YCJOBHSIM pealld3ald COOCTBEHHOW MPOo(dhecCHOHATBHOMI
Kapbephl.
[Icuxonoruueckas HOJJEpKKa OCYIIECTBISETCS MyTeM ONTUMU3AIMH ICUXOJIOTHMYECKOTO COCTOSHUS
YelloBeKa KaK CIIEJICTBUE IIOJHOTO pa3pelleHUs WU CHIDKEHUS aKTyaJbHOCTH TICHXOJIOTHYECKUX
npo0sieM, MPEensTCTBYIOMUX NPOPECCHOHATLHOMY CaMOOTIPEAETIEHUIO.
OcHOBHbIMU HANPABLEHUAMU NCUXOTIO2UYECKOU NOOOEPHCKU ABTAIOMCA!



Hcuxonoco-nedazocuyeckas npod)wzakmuka - COHCﬁCTBHC IMOJIHOLICHHOMY IICUXUYCCKOMY pPAa3BUTHUIO

JMYHOCTH B MEPHOA MPOPECCUOHATBHOTO CAMOOIIPEICIIEHUS, TPEIYTPEKICHUE BO3MOXKHBIX TUYHOCTHBIX
¥ MEXJIMYHOCTHBIX MPoOsIeM HeOIaromnomyyus;
Icuxonocuueckoe KoHcynbmupoganue - OKa3aHHe MOMOIIY JIMYHOCTH B €€ CaMOIIO3HaHMU, aJIeKBaTHOU

CaMOOIICHKE W aJanTalliil B pEAJbHBIX JKU3HEHHBIX YCIOBHUSAX, (OPMUPOBAHHH IIEHHOCTHO-
MOTHBUPOBAHHOW CQepbl, NPEOAOJICHHUH KPU3UCHBIX CUTYyallMif, BBI3BAaHHBIX HEOOXOIUMOCTHIO
npodeccuoHaIbHOTO ~ CaMOONpPENENeHUs] W JOCTHKEHHUH  AMOLMOHAIBHONM  yCTOMYHMBOCTH,
CHOCOOCTBYIOLIUX HENPEPHIBHOMY JHUYHOCTHOMY POCTY M CaMOPa3BUTHIO, BKJIOYas KOHCYJIbTAIHH
pykoBoguTeneit; [lcuxonocuueckas koppexkyuus - aKTUBHOE IICHXOJIOTO-TIeIaroruueckoe BO3JIEHCTBUE,

HaIpaBJIEHHOE HA YCTPAHEHHE OTKJIOHEHMM B ICHUXWYECKOM U JINYHOCTHOM Pa3BUTHUH, TAPMOHH3ALIUIO
JUYHOCTH U MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH.

[Icuxonorudeckast moaIepskKa OCYIIECTBISIETCS B ENSAX: IICUXOJIOTUYECKOT0 00ecedeH sl CBOOOTHOTO U
TAPMOHHYHOTO pPAa3BHUTHUS JIMYHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE Ha BCEX JTamax €€ CTaHOBJICHHS
npoeccnoHabHOTO CaMOOTIpeACTICHUS; TPEAYPEKIACHUS Pa3BUTHSI HETATUBHBIX TEHACHIIUN B Pa3BUTHH
JUYHOCTH y4Yalllerocsi, NPEoJOJICHUs] TPYAHOCTEH JIMYHOCTHOTO pocTa U MpodeccnoHalIbHOTO
CaMOOTPEIeIICHHUS.

OcHogHble Mmemoobl _Ncuxoso20-nedazo2uieckol noddepackuy: TPOCBEIICHNUE; ICUXOJOTHYECKOe U

NICUXOTEPANeBTUUYECKOE  KOHCYJIbTHPOBAHUE;  IICUXOJOTMYECKash  JTMarHOCTUKA; HICHXOJIOTO-
MeIarOrMYeckue  TPEHUHTH; TICHXOJIOro-TeJarornyeckas KOPPEeKIUs; Apyrue HWHAWBUIYalbHbIE U
TPYMIIOBBIE METO/IBI ICUXOJIOTO-TIEAArOTMUECKON PAOOTHI.

[Ipodopuenranmonnass pabora B 00pa3oBaTeIbHOM YUPESKICHUM HAalpaBlIieHHas Ha pealu3aluio
JESTeTBHOCTH TI0 TIPO(QOPHUEHTAIIMN YUAIUXCS IIPOBOAUTCS C ENBI0 CO3JaHHS YCIIOBUH TSl OCO3HAHHOTO
poECCHOHATFHOTO CAMOOTPEICIICHHS YUAIIUXCs, TIOCPEICTBOM IOMYJISIPU3AIMN U PaCIIPOCTPAHEHUS
3HaHU#N B oOyacTu npodeccuid, nmpodhecCHOHATBHOM MPUTOAHOCTH, MPO(HECCHOHATBLHO Ba)KHBIX KaueCTB
4eloBeKa W TPO(ECCHOHATBHON Kapbhepbl, CTPOUTCS HA OCHOBE JMYHOCTHOTO BOCIPHSTHS MHpa
npodeccuu, MPUONMIKEHHOTO K KpYyry mpodeccuil OmmKaiiiero okpykeHus (poauTescii, 3HAaKOMBIX),
MyTEM PaCIIMPEHUS MPeICTaBICHHs 0 MUupe npodeccuii. s pereHust 3Toi 3a1a41 UCTIONB3YIOTCS (POPMBI
U METOJbl OpraHU3alMM Yy4eOHO-BOCHHUTATENBHON JEesITeIbHOCTH, COOTBETCTBYIOLIHE BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM yYaIIUXCsl.

° [IpodeccuonanbHast opueHTaluss B 00IIE0Opa30BaTENFHOM YUYpPEXKIEHHUH BKIIOYaeT B cels
ClIeyI0IIe KOMIOHEHTHI:

° 1) mpodeccnoHabHOE MPOCBEIICHHE,

° 2) pazButre Tpo(eCcCHOHATLHBIX HHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH,

° 3) mpodeccuoHaIbHYI0 KOHCYJIBTAIIHIO,

o 4) conranbHO-MPOPECCHOHATBHYIO ANTaINIO.

B xoze peajn3anuu nporpaMMbl YYUTHIBAIOTCS MPUHIUNBI TPOGOPUEHTAIIHOHHOM PadoThI:

I npunyun. be3ycnoBHOe cOONIIOJIEHHE TpaBa Ha CBOOOAHBIM BBIOOp Mpodeccurd B COOTBETCTBUU CO
CIIO)KUBIIMMUCS WHTEPECaMM, CKJIOHHOCTSMH, HANpaBICHHOCThIO JTUYHOCTH. OAMH U3 OCHOBHBIX
BOITPOCOB, Ha KOTOPBIM OTBEYAET JIJIsi CE0s YeNIOBEK, BhIOMparomuii mpodeccuto: «Hero st xoay?».

2 npunyun. Oniopa Ha MOTEHLIUAJIbHBIE U aKTyaJbHbIE PECYpPChI YEIOBEKA: €ro CIOCOOHOCTH UM TaJaHTBhI;
COCTOSIHME 3JI0pOBbS M OCOOEHHOCTH (PYHKIIMOHHMPOBAHUSA OpraHU3Ma; MCUXO0(U3NOIOTHUECKHE
0COOCHHOCTH U JTMYHOCTHBIEC KaueCTBa; 3HAHUS, YMEHHsSI U HAaBBIKU, ONPEEIISIONNe NpodhecCHOHATbHYIO
MIOArOTOBKY. YenoBeK ajeKo He BCerJa MOXKET OLIEHUTh CBOM BO3MOKHOCTH C IOCTATOYHOM IOJHOTON U
O00BEKTUBHOCTBIO, a ObIBa€T, YTO M BOBCE HE NMPHUHMMAET BO BHUMaHHUE CBOM ocoOeHHOCTH. [TosTomy
BTOpPOI BOIPOC, KOTOPBIA CTaBUT MPO(OPUEHTATOP MEpea CaMOOIPEISSIONIeHCs TUIHOCTIO: «UTo s
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MOTY?».

3 npunyun. Y4et norpeGHOCTEH 00111ecTBa 1 0COOEHHOCTEH PHIHKA TPYyIa, TO €CTh, BEIOMpas mpodeccuio,
YeJI0BEK JOJDKEH YETKO MOHUMATh, KKOMY 3TO HYKHOM.

4 npunyun. Pa3yMHOe COTIacOBaHWE MHTEPECOB U BO3MOYKHOCTEH IMYHOCTHU U OOIIECTBA IPH ONIPE/ICTICHUU
TPYZIOBOTO IIyTH.

5 npunyun. JIMMTETBHOCT, W MHOTOJTAIHOCTh TMpoQoprueHTaMOHHON paboTel. [IpodeccnonansHOE
CaMOOMNpe/eIeHHe HAUMHAETCS HE C BO3HMKHOBEHHS MpOOJIeMbl MpodeccHoHalbHOTO BhIOOpa U HE
3aKaHYMBAETCA B MOMEHT NMPUHATHS pelleHus: o0 BbIOope npodeccuu, OHO MEePEeXOAUT Ha APYroil ypoOBEHb
(camoormpezeneHue B paMKax CHEHUANIbHOCTH, (POPMUPOBAHNE WHIMBUIYaJIbHOTO CTHJIS JIEATEIbHOCTH,
npodecCHOHATBHOTO  MHUPOBO33peHHs). COOTBETCTBEHHO MNOTPEOHOCTH B NPOGOPHUEHTAIMOHHON
MOAACPIKKEC MOXKCET BOBHUKHYTH Ha .HI060M oTaIre Hpoq)eCCHOHaHBHOFO CTaHOBJICHUSA JIUYHOCTH.

6 npunyun. OGecrieyeHHE €IWHCTBA LIEJEeW M COOJIIOJCHHE MOCIEeI0BATEIbHOCTH, PEEMCTBEHHOCTH H
HENPEPHIBHOCTH TMPO(OPUEHTALMOHHBIX BO3JCHCTBUIA BCEMHM YYaCTHHKaMHU NPOGOPHEHTAIIMOHHON
NeSITeIbHOCTH.

7 npunyun. JIeITeIbHOCTHBIN XapakTep Mpo(ecCHOHATbHON OPUEHTAIINH.

8 npunyun. IlpeeMCTBEHHOCTHU B peaau3aluu NpodoprueHTalunoHHON paboThl Ha BCEX YPOBHS 00pa30BaHUs

4. 11EJIb 1 3ATAYU ITPOI'PAMMBbI

ILlenp mporpamMmbl: MOArOTOBKA ydYalIuxXcs K BbIOOpY mpodeccuu ¢ y4eToM CBOHMX CKIIOHHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEH, COCTOSIHUS 3J0pPOBbS U MOTPEOHOCTEH pBIHKA TpyAa, MPEIOCTABICHUE YYaIIHMCS
BO3MOXXHOCTH OCO3HaTh CBOM JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTHM W COOTHECTH UX C TpeOoBaHMSIMH Oyaymiei
npodeccumu.

3ama4yu nporpaMmbl:

1. AKTyanu3upoBaTh MPOIIECC CAMOOIPEACIICHHI yUaluxcsi 0J1aroaaps mojaydeHuIo 3HaHUH 0 cebe u o
Mupe npodeccuii.

2. CopmupoBaTh 3HaHHS U YMEHHS OOBEKTUBHO OCYIICCTBISATh CAMOAHAIHM3 YPOBHS Pa3BUTHUS CBOUX
JTUYHOCTHBIX KaueCTB U COOTHOCHUTH UX ¢ TpeboBaHUsSMU mpodeccuii, chep TpyaoBON HEATEIHHOCTH K
YEJI0BEKY.

3. CrocoOcTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO COIMATLHO HAMIPABICHHON JIMYHOCTH.

Crnenyer OTMETUTh, UTO 3aHATHE |6 MOJHOCTBIO peaqu3yeT pPErMoHalbHbI KoMmmoHEeHT. [lo mepe
MOCTYIUICHUS HOBBIX CTATUCTUYECKUX JAHHBIX MPOUCXOIUT OOHOBIICHUS COJIEPKAHUS 3aHATHUS.

5. HOBU3HA ITPOI'PAMMBI

[Iporpamma npeanpouiIbHON MOATOTOBKY JUIs yUaIuXcst 8-bIX KiaccoB « 51 1 Mos Oy tymast mpodeccus

pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOpcKoi nporpammsl I'.B.Pezankunoii «Ilcuxonorus u BeiOop npodeccun» u
COOCTBEHHOTO OTBITAa PabOThI, paccunTaHa Ha 17 yacos.
JlaHHas mporpaMma peanus3yeTcs B KaueCTBE OPHUEHTALlMOHHOIO 3JIEKTUBHOIO Kypca. OTIMYUTETbHON
0COOEHHOCTBIO JIaHHOW NPOrpaMMBbl SIBISETCA pPa3pabOTKa Kypca 3aHATHUH, KOTOpbIE BBICTPOCHBI B
JIOTUYECKOW TIOCIIEIOBATEIPHOCTH BbIOOpa MpodecCuru OT TMO3HaHUS CBOMX CIIOCOOHOCTEH depes
COOTHECEHHE UX C TpPeOOBAHUSAMH, MPEABABISEMBIMU IMPO(ECCUOHAIBHOW NeATEeIbHOCTBIO. Takxke B
COJIepKaHUU Kypca BXOJISAT aBTOPCKHE Pa3pabOTKH YHPaXHEHUH M LENbIX 3aHATHHA, HApUMEp, 3aHATHE
«IIpodeccun moero ropoaa». ABTOPCKUE U3MEHEHUS BHECEHBI B 3aHATHS 1, 4, 6, 8, 9.



6. YCJIOBUA @ YHKIIUOHUPOBAHUA

CoBpemennas Bopkyra — 3T10 Monoropon. I'pamooOpasyromuM MNpeanpusTueM MYHUIUIAIBLHOTO
o0pazoBaHus ropoackoro okpyra «Bopkyra» sBisiercst OAO no no0srue yrist «BopkyTaYrosb» — 0JHO U3
KpyInHeHmux yrieaoosBaromux komnanuii Poccun. Iocénox «Bopramopy, Ha koTopoM Haxoautces MOY
«COMLI Ne 14» r. BopkyTsl, pacniosioxeH B 40 MuHyTax e€31bl OT ropojaa. Cieayer OTMETUTh, YTO Takas
YAQIEHHOCTh OIPaHUYMBAET BO3MOKHOCTH yYaIIUXCSl.

Peanuzamus mporpamMmbel «S m Mosi Oynymias npodeccusd» CBsi3aHa C OCYHIECTBIEHHEM CETEBOTO
B3aMMO/JICHCTBUS C PA3TUYHBIMU MIPEANPUATHAME U OpraHu3ausMu rnocénka Bopramop. (mpunoxenue 4).
TecHoe mapTHEPCTBO C YUPEKIACHUSMHU TOpOJA, MO3BOJISET OOECHEYUTh BAPHATUBHOCTH COACPIKAHUS
nporpamMmMbl. Peanuszamust mporpaMMel He TpeOyeT JONOJHHUTENIbHBIX MaTepHalbHBIX 3arpar. s eé
peanu3aiy HeoOX0AUMBI KJIAaCCHBIE TOMEIIEHHUs, 000PYAOBaHHBIE MYJIbTUMEIUHHBIM 000PYIOBAHUEM.
JlaHHas mporpamma MOXeT OBbITh peain30BaHa B OTHOIIEHUH BCEX LIEJIEBBIX IPYII AETel U MOJPOCTKOB,
yKa3aHHbIX B MeTOINYEeCKUX PEKOMEHIAlUAX 10 cucTeMe (yHKIMOHUPOBAHUS TICUXOJIOTUYECKUX

CITy’K0 B 00111€00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIHIX):

I. Hopma (HOopMOTHUIIUYHBIE I€TH U TIOJPOCTKU C HOPMATUBHBIM KPU3UCOM B3POCIICHHUS)

II. JleTn, ucubpITHIBAIOIIME TPYAHOCTH B O0yUEHUHN

I1I. Kareropuu aereil, Hy>kaarommecss B 0c000M BHUMAaHUH B CBSI3H C BBICOKHMM PHCKOM

ySI3BUMOCTH:

1. letn, Haxops1Kecs B TPyAHON )KMU3HEHHON CUTYallUu:

1.1 leTu-cupoTHI U I€TH, OCTaBIIMECS O€3 MOTeYeHHUs pOAUTENeH

1.2 O6yuaromuecs ¢ OB3, neTu-uHBaINIbI

1.3 Jletr ¢ OTKJIOHSIOIMKUMCS ITOBEICHUEM (JIEBUAHTHOE TTOBEJICHUE JACTEH U IMOPOCTKOB,

CyHLIMJIaTbHOE TIOBEJICHUE JIeTel U MOAPOCTKOB)

1.4 Onapennsie netu

7. MEXAHU3MBbI PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI

[Tporpamma «51 u Most Oyaymias npodeccusi» MpoILIa anpodaALUIo CPeau YHalXcs 8- X KJIaCCOB
Ha 6a3e MOV «COII Ne 14» r. Bopkytsl B 2019-2020 1 2020-2021 y4eOHBIX rojjax U peaJru30BbIBAIACH
KaK 3JIEKTUBHBIN Kypc. IIpencrasien oTuéT nenarora-rncuxosora Mo peanu3alnuu Kypcea (IpujiokeHue 2).
3aHATHSA MPOBOAATCS B rpymnmoBod (opme. @opma 3aHATHH KOMOWHHUpOBAHHAs, BKJIIOYAIONIas B ceOs
MUHH-JIEKIIMIO, & TakK€ JUAarHOCTHUYECKHE NPOLEAYypbl U MPAKTUYECKYI JeATelbHOCTh. Crenyer
OTMETUTb, UYTO 3aHATHE 16 MOITHOCTBHIO pEATM3yEeT PErMOHAIBHBIN KOMIOHEHT. [1o mMepe mocTyrieHus
HOBBIX CTATUCTUYECKUX JAHHBIX MPOUCXOIUT OOHOBIECHUS COAEPKAHUS 3aHATHUS.
[Iporpamma Kypca sBisieTCs OAHMM M3 KOMIIOHEHTOB IPO(OPUEHTAIMOHHONW pabOThl ILIKONBI, €&
CoJlep)KaHuEe CHCTEMaTU3MpyeT NpoOpHEHTAIMOHHYI0 padoTy c ydammmucs 8 kiacca. Peanmumzarus
IIPOrpaMMbl OCYILLECTBIISIETCS B TPH dTaIna.
OTAIIbI PEAJIM3ALINU ITPOTPAMMBI
I 3Tan: opraHu3anMOHHbIH
Cpoxku — Ha4YaJI0 yueOHOTO Toa.
[lens: moATroTOBKA yCIOBHM MPOGOPUEHTAIIMOHHON PaOOTHI
3agaun:

1.M13y4nTh HOPMaTHUBHO-TIPABOBYIO 0a3y
2.CKOppeKTUpoOBaTh MPOrpamMmy MpearnpoduiIbHOM MOATOTOBKH YUAIIMXCS 8-bIX KJIACCOB B COOTBETCTBHE
C UHJMBHUIyaJIbHBIMH OCOOCHHOCTSAMH YYaIIUXCsl TEKYIIEro To/a.



3.IlpoaHan3upoBaTh MaTEPUATIBHO-TEXHUYECKHUE, MTEIArOrMYECKUE YCIOBUS PeaTn3alluy MPOrPAMMBI.
4. ITonoOpath AUATHOCTUYECKHE METOAMKH 110 OCHOBHBIM HAIpPaBJICHUSM MIPOTPAMMBI.

II >Tan: npakTUuYecKuii

Cpoku — miepBoe MOJIyroAne yaeOHoro roja.

Lenp: peanu3amus mporpamMmbl 1o MpodopHeHTALINH.

3agaun:

1.0tpaboTtarh copepkaHue AeaTeIbHOCTH, Hanbonee 3G HEeKTUBHBIE (OPMBI U METOJIBI BOCITUTATEIILHOTO
BO3JICUCTBUSL.

2.06oramarp cofepkanue mpopIpOCBEIICHHUS. .

3.Pa3paboTraTh METOIMYECKHE PEKOMEH ALY IO TPO(GOPUCHTAIUH.

4. PactmpsTh ¥ YKPEIUIATh CETEBOE B3aUMOICHCTBUE IIIKOJIbI

5.BoBnekats B cuctemy HOpoQIpOCBEHICHUS MPEACTaBUTENCH BCEX CYOBEKTOB 00pa3oBaTeNbHBIX
OTHOIIEHUI

6.1IpoBOIMTHE MOHUTOPUHT PEATTU3ALMU TTPOTPAMMBI.

7. IlpuHUMAaTh y4acTue B SKCKYPCUSAX B pa3IMUHbIC YUPEKACHUS TOpo/ia U MOCENKa.

111 sTan: aHAJUTHYECKHH

CpOKH — TPEThsl YETBEPTh.

Lenb: aHAM3 UTOTOB peaTU3aluy IPOTrPAMMBIL.

3agaun:

1.06001Th pe3yabTaThl peaTn3aluy IPOrpaMMbl TPEANPOPHIEHON TOATOTOBKHY «S1 1 Mos Oyayas
npodeccus»

2.ITpoBecTr KOPPEKIUIO 3aTPYIHEHHUI B peanu3aluy NporpaMmmel.

3.CrutanupoBath paboTy Ha CICTYIOUTUN TTEPHO/I.

4. IlpoBecTr KOPPEKLIHUOHHYIO pabOTy € OTAEITBHBIMH YYAIIUMHCS B COOTBETCTBHE C MOTYYCHHBIMH
pe3yibTaTaMu.

8. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA
ITPOI'PAMMBI «I 1 MOA BYAYIIAA TPODPECCHUSA»

[TopTpeTr BBIMYCKHHKA OCHOBHOW INKOJBI B COOTBETCTBHH C DenepalbHBIMH TOCYIapCTBEHHBIMU
o0pa3oBaTeNbHBIME CTAaHAAPTAMU OCHOBHOTO 0OIIEero oOpa3oBaHMs IMOJpa3yMeBaeT CpPeau MPOYero
CJIEIYIOILYIO XapaKTEPUCTUKY:

- OPUEHTHUPYIOIIUICS B MUpPE PO ECcCHii, TOHUMAOIINI 3HAYeHHE MPOPECCHOHATBHOMN IEATEITHBHOCTH JISI
YeJIOBEKa B MHTEpECaxX YCTOMYMBOTO pa3BUTHS 00IIeCcTBa U Mpupoabl (1.6 u.1).

OnHoM M3 BaKHEUITUX 3a7a4 dTOM CTYIIEHH SBIJISICTCS TIOJITOTOBKA O0YYAIOITUXCSI K OCO3HAHHOMY U
OTBETCTBEHHOMY BHIOODPY KM3HEHHOTO U podeccuoHanbHoro myTH. B pesynbrare oOyuaronuecs
JOJKHBI HAYYUTHCSI CAMOCTOATEIBHO (DOPMYIHPOBATH LETU U ONPENEISITh MyTH UX JOCTHXKEHHUS,
HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIN B IIIKOJIE OIBIT IEATEIHHOCTH B pEATbHOMN KU3HH, 32 paAMKaMU y4eOHOTO
mporecca. OO61mue pe3yabTaThl COCTOST:

* B c(hOpMHUPOBAHHOCTH IEIOCTHOTO MPEICTABICHHS O TEXHOC]EPE;

* B IPUOOPETEHHOM OIIBITE Pa3HOO0Pa3HON MPAKTHUECKOH JAeITeTbHOCTH, TIO3HAHUS U CAMOOOPa30BaHUS;
* B TOTOBHOCTH K OCYILIECTBJICHHIO OCO3HAHHOTO BHIOOpA MHIUBUYATbHOU TPAEKTOPHUH MOCIEIYIOIIETO
po¢eCCHOHATBHOTO 00pa30BaHUS.

Nzyuenune nporpammel «S u Mos Oyaymias mpodeccusy mpru3BaHO 00ECIeYUTh:

* CTAaHOBJICHHE y IIKOJIBHUKOB 1IEJIOCTHOTO MPECTABIEHUS O COBPEMEHHOM MHPE;
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* pa3BUTHE JUYHOCTH O0OYUAIOIINXCS, UX UHTEJUIEKTYaIbHOE U HPaBCTBEHHOE COBEPILIEHCTBOBAHUE,
(hopMUPOBaHKE y HUX TOJIEPAHTHBIX OTHOIICHUH M SKOJIOTHYECKH 11eJ1ecOo00pa3HOro MoBeeHUS B OBITY U
TPYAOBOM JAEATEIBHOCTH;
® an06peTeHHe yYdalmuMHUcCAd OIbITa TO3HAHUSA U CaM006pa30BaHI/I$I; HAaBBIKOB, COCTABJIAIONIUX OCHOBY
KJIIOUEBBLIX KOMIIETEHTHOCTEHN U HMCIOIUX YHUBCPCAJIbHOC 3HAUYCHUC IJId Pa3JIMYHbIX BUJ0OB
NeSITeIbHOCTH.
DTO0 HaBBIKU BBISIBJICHHS POTUBOPEUNI U peleHus npo0iem, MoucKa, aHajau3a u 00paboTKu
nH(popMaluy, KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB.
Nzyuenune nporpammel «5 u Most Oyaymast mpodeccus» B OCHOBHOM ITKOJIE 00eCredrnBaeT
AOCTHIKCHUC JINYHOCTHBIX, MCTAIIPCAMCTHBIX U IMPECAMCTHBIX PC3YJIbTATOB.
JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaAMH OCBOCHHUS YYAIIUMHICSI OCHOBHOM IIKOJIBI IIPOTPAMMBI SIBIISIFOTCS:
¢ IPOABJICHUC MTO3HABATCIBHBIX HHTCPCCOB U AKTUBHOCTHU B I[aHHOfI 06J'IaCTI/I ACATCIIbHOCTH,
* OBJIaJICHUE YCTAaHOBKAMHU, HOPMaMH M MIPaBUJIaMU HAyYHOH OpraHu3anuu BeIOOpa mpodeccuu;
* CaMOOILIEHKa YMCTBEHHBIX M (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH ISl TPyAa B Pa3IMUHbIX chepax ¢ Mo3uLui
OyIylIeu coruanu3aiyy U CTpaTu(OUKAIIN;
* CTAaHOBJICHHE CaMOOTIPEIeTICHUs B BRIOpaHHOM cdepe Oyaymieit mpodecCuoHaIbHON AesTETbHOCTH,
* IJIaHUPOBaHUE 00pa30BaTEIbHON U TPO(ECCHOHATIBHONU Kapbephl;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YUALTUMHUCS OCHOBHOH IIKOJIBI TPOTPaMMBbI
ABJIAKOTCA:
¢ AJITOPUTMU3HUPOBAHHOC TIJIAHWUPOBAHUC MTPOLIECCa O3HAaBaTeIbHOMI JACATCIIbHOCTH,
¢ CaMOCTOATCI/IbHAasd OpraHru3anys U BbIIIOJTHCHUEC PA3JIMYHBIX TBOPUYCCKUX pa60T 10 HAaXOXIACHUIO
anropuTMa BeIOOpa nmpodeccuu;
* IPUBEICHUE MIPUMEPOB, TIOI00P apPTYMEHTOB, (HOPMYJIHPOBAHNE BBHIBOJOB 0 00OCHOBAHUIO
OpPTaHU3AIMOHHOTO PEIICHUS; OTPAKEHNE B YCTHOM WJIM MUCbMEHHOM popMe pe3yIbTaTOB CBOCH
NesITeNIbHOCTH;
* BBIOOP J1J151 peLIeHUs] TO3HABATEIbHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4 Pa3IMuHbIX UCTOUYHUKOB
uH(pOpMaINH, BKIIOYAsi SHIUKIIONEANH, CIOBAPH, HHTEPHET-PECYPCHI U Apyrue 0a3bl JaHHbIX;
COTJIaCOBAaHMC U KOOpAWHAIUA COBMECTHOH ITO3HABATCILHOU ACATCIIBHOCTHU C APYT'UMU €€ YHaCTHUKAMU,
° O6’beKTI/IBHOG OLCHHWBAHUC BKJIaJda CBOCH MMO3HABaTEIbHOMI ACATCIIBHOCTU B PCHICHUC O6H_II/IX 3aaa4dy
KOJIJIGKTHBA,
* TMAarHOCTUKA PE3yJIbTAaTOB MMO3HABATEIBHOM JAEATEIHLHOCTHU MO MPUHIATHIM KPUTEPUSAM U IOKA3aTeIsAM;
* 000CHOBaHME MyTEH U CPENICTB yCTpaHEHHs OIIMOOK MIIM pa3pelieHus: IPOTUBOPEUHii TP BbIOOpE
npodeccumu.
B cootBercTBUr ®I'OC OOO BBIIEASAIOTCS TPU TPYIIIBI YHUBEPCATBHBIX YICOHBIX JTCHCTBUM:
PEryJISITUBHBIC, TO3HABATCIIbHBIC, KOMMYHUKATUBHBIC.
Perynstusnsie YY /|
l. YMeHue caMOCTOSTENTbHO ONPENeNATh e 00Y4YeHHUs1, CTaBUTh U (hOPMYITHPOBATH HOBBIC 3a/1a41
B yqGGe U IO3HABaTEIbHOU ACATCIIbHOCTH, Pa3BUBATh MOTHUBBI U HHTCPCCHI CBOCH IMO3HABaTEIbHOMI
NEITEIbHOCTH. Y YaluiCcsa CMOYKET:
aHaAJIM3UPOBATh CYIIECTBYIOLIUE U IJIAHUPOBAThH OyAyIIe 00pa3oBaTeNbHbBIE PE3yIbTAThI;
UJIEHTU(DHUIIMPOBATH COOCTBEHHBIE MPOOJIEMBI U OTIPEIEIIATH TJIABHYIO MPOOJIeMY;
) BBIIBUTATh BEPCUU PEILIEHUs TPOOIeMbl, (POPMYIHPOBATH TUIIOTE3bI, IPEIBOCXUIIATH KOHEUHBIN
pe3yabTar;
CTaBUTH LCJIb ACATCIIbHOCTHU HAa OCHOBEC OHpG,Z[GHGHHOfI HpOGHGMBI 1 CYHICCTBYHOIINUX

BO3MOXKHOCTEI;
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dbopMynupoBaTh yueOHBIE 3a/1a4M KakK IIard JOCTHKEHUS TOCTABICHHON LIEIH JesSTEIIbHOCTH;
) 00OCHOBBIBATH II€JIEBbIC OPHUEHTUPHI U TIPUOPUTETHI CChIIIKAMU Ha IIEHHOCTH, YKa3bIBas U
000CHOBBIBAS JIOTHYECKYIO TOCIIE0BATEILHOCTD IIAaroOB.
2. YMeHue caMOCTOATENHHO TUIAHUPOBATH Iy TH TOCTHXKEHUS 1IeJIel, B TOM YHCIIE allbTePHATUBHEIE,
OCO3HAHHO BBIOMpaTh Hanboee 3(h(HheKTUBHBIE CIIOCOOBI PEIIeHUsT Y4eOHBIX U TO3HABATEIbHBIX 3a1a4.
OO0yuaromuiicsi CMOXKET:
) ompeesaTh HeOOXOAMMBIC IEHCTBUE(ST) B COOTBETCTBUHU C yUeOHOM M MO3HABATEILHON 3a1a4ueii 1
COCTaBJISTh AJITOPUTM UX BBITOJHEHHUS;
) 000CHOBBIBATh U OCYIIECTBIISATH BBIOOp Hanboee 3 (PeKTUBHBIX CIIOCOOOB pelieHUs YICOHBIX U
MO3HABATENBHBIX 33]1aY;

OTIpEeACTSATE/HaXOUTh, B TOM YUCIIE U3 MPEATOKEHHBIX BAPHAHTOB, YCIOBHSI JIJIsl BBITOJIHEHUS
y4eOHOM U MO3HABATEILHOM 3a1a4u;
i BBICTpanBaTh )XKMU3HEHHBIC TUTAHBI HA KPATKOCPOYHOE OyayIee (3asBIsATh 1[eeBble OPUCHTHPHI,
CTaBUTbH aJIEKBATHBIC UM 3a/1a4Ml U Mpeaiarath JeMCcTBUs, YKa3biBas U 00OCHOBBIBAs JIOTUYECKYIO
MOCJIEI0BATEIBHOCTD IIaroB);

BBIOMpATh U3 MPEUIOKEHHBIX BAPHAHTOB U CAMOCTOSITENIbHO UCKaTh CPEICTBA/PECYPCHI IS
pelIeHus 3a/1a4k/I0CTIKEHUS LeNH;

COCTaBJIATH IJIAH PEUICHUS MPOOIeMbI (BBIMTOIHEHUS IPOCKTA, TPOBEICHUS HCCICIOBAHNUA);

OTIpEETISATH OTCHIIUATBHBIE 3aTPYAHCHUS TP PEIICHUN y4eOHOU U TTO3HABATEILHOU 3a/1a4H U
HaXOJUTh CPEACTBA JUISl UX YCTPAHCHUS,
i OIHCHIBATH CBOU OTBIT, ODOPMIISiSL €r0 IS Iepejavuu JPYTHM JIIOSM B BUAE TEXHOJIOTHH
pellIeHrs MPaKTUUYECKUX 3a]1a4 OMPEIeIEHHOr0 Kiacca;
) IUIAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MHIUBUAYATIbHYIO 00pa30BaTEIbHYIO TPACKTOPHIO.
3. YMeHue COOTHOCUTH CBOU ACHCTBHUSI C MIIAHUPYEMBIMU Pe3yIbTaTaMU, OCYIIECTBISATh KOHTPOJIb
CBOEH JIEATENILHOCTH B MPOLIECcCe JOCTHXKEHUS PEe3yIbTaTa, OMpelesaTh CIIOCOObI JEHCTBUI B paMKax
MPEJIOKEHHBIX YCIOBUM U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBHUH C
M3MeHsIomencs cutyanueil. O0yJaronuiicss CMOXeT:
) OTIPEEIISATH COBMECTHO C MEaroroM M CBEpCTHUKAMU KPUTEPUH TUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB U
KPUTEPHUH OLICHKH CBOEH yueOHOM JesITeNbHOCTH;
i CUCTEMAaTHU3UPOBATh (B TOM YKCII€ BEIOMPATh MPUOPUTETHBIC) KPUTEPUH TUIAHUPYEMBIX
PE3yNIbTAaTOB U OLEHKU CBOEH e TEIbHOCTH;
) 0TOMpPaTh HHCTPYMEHTHI AJIs OLICHUBAHMSI CBOEH E€ATEIbHOCTH, OCYIIECTBISATH CAMOKOHTPOJb
CBOCH JCSITEIHPHOCTH B paMKaX MPEIIOKEHHBIX YCIOBHI U TpeOOBaHUM;
) OLIEHHUBATb CBOIO AESTENbHOCTD, ApPTYMEHTUPYSI IPUUMHBI TOCTUKEHUS WK OTCYTCTBUS
TUTAHUPYEMOTO Pe3yJIbTaTa;
i HAXOJUTh JIOCTATOYHBIE CPEICTBA ISl BHITIOJIHEHUS] YUEOHBIX NEHCTBUIN B H3MEHSIOMICIHCS
CUTYaIlU{ W/WIHA TIPH OTCYTCTBUU TUIAHUPYEMOTO Pe3yibTara;

paboTas o CBOeMy IUIaHy, BHOCUTh KOPPEKTUBHI B TEKYIIYIO IEATEIHPHOCTh HA OCHOBE aHAIH3a
M3MEHEHUN CUTYyaluu AJIs IOJyUeHUs 3alUIaHUPOBAHHBIX XapaKTePUCTUK MPOAYKTa/pe3ybTara;

YCTaHABIIMBATh CBSA3b MEK/Y MOJYYCHHBIMHU XapaKTEPUCTUKAMU MPOAYKTa U XapaKTePUCTUKAMHU
mpolecca 1eTeIbHOCTH U 10 3aBEPIICHUHN ACSITEIbHOCTH MpejiaraTh N3MEHEHUE XapaKTepUCTUK
nporecca s MOJdy4YeHHs YIYUYIICHHbIX XapaKTePUCTHK MPOAYKTa;

CBEpATH CBOM JICHCTBHS C IIETBIO U, TPU HEOOXOIUMOCTH, UCIIPABIIATH OIIUOKH CAMOCTOSATENBHO.
4. YMeHue oLeHUBaTh MPABUILHOCTD BHITIOIHEHUS Y4eOHOH 3a1a4H, COOCTBEHHbIE BO3MOYKHOCTH €€

pentenus. OO0yJarommiics CMOXKET:
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OTIpeAEIATh KPUTEPUHU MPABUIBHOCTH (KOPPEKTHOCTH ) BBITIOJIHEHUS YUeOHO! 3a/1auH;

i aHAIIM3UPOBATh K 0OOCHOBBIBATH TPUMEHEHHUE COOTBETCTBYIOIIETO HHCTPYMEHTAPHUS JISI
BBHITIOJTHEHUS Y4eOHOI 3a/1a4M;

i CBOOO/IHO TIOJTB30BATHCS BRIPAOOTAHHBIMU KPUTEPUSIMH OIICHKH M CAMOOLICHKH, UCXOIS U3 1IeNId U
UMEIOIIUXCS CPEJICTB, pa3inyasi pe3yibTaT U ClIOCOObI IeHCTBUI;

) OLICHUBATh MPOJIYKT CBOEH AESITEILHOCTH MO 3aJaHHBIM U/UITU CAMOCTOSITETIFHO ONPEIEIICHHBIM
KpUTEPUSIM B COOTBETCTBUU C LIEIBIO JESTEbHOCTH;

) 00OCHOBBIBATh IOCTH>KUMOCTD 1I€JTM BBIOPAHHBIM CIIOCOOOM Ha OCHOBE OIIEHKH CBOMX
BHYTPEHHHUX PECYPCOB U JOCTYIHBIX BHEIIHUX PECYPCOB;

i (bUKCHpPOBATh U AHATM3UPOBATH TUHAMUKY COOCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX PE3yIbTATOB.

5. Bitanenne ocHOBaMU CaMOKOHTPOJIS, CAMOOLICHKH, IIPUHATHUS PELICHUNA U OCYILECTBICHUS
OCO3HAHHOTO BBIOOpa B YueOHOH U mo3HaBaTeabHOU. OOyJaromuiics CMOXKET:

i Ha0JII0/1aTh ¥ AaHATTU3UPOBATH COOCTBEHHYIO YUEOHYIO U TIO3HABATEIBHYIO IEATEIbHOCTD U
JesITeNIbHOCTh IPYTUX 00ydaroluxcs B IPOLIecce B3aUMOIIPOBEPKU;

) COOTHOCHUTH PeajIbHbIE U TUIAHUPYEMbIEe Pe3yJbTaThl UHAUBUIAYaIbHOU 00pa3oBaTebHOM
NesITeIbHOCTH U JeNIaTh BBIBObL;

MPUHUMATD pPellleHre B yUeOHON CUTyalluu U HECTU 32 HETO OTBETCTBEHHOCTD;

i CaMOCTOSITENTLHO OMPEIEISITh MPUIMHBI CBOETO yCIIeXa WM HEYyCleXa U HaXOJUTh CTIOCOOBI
BBIXO/Ia U3 CUTYyAIlH HEYCIIeXa;

i PETPOCTIEKTUBHO OMPEENITh, KaKUe IEHCTBUS TI0 PEIICHUIO yUeOHOW 33a/1a4i I ITapaMeTphI
ATUX JCHCTBHIA MPUBEIH K MOJTYICHHUIO UMEIOIIErOCs MPOAYKTa YIeOHOM NesTeNbHOCTH;

) J€MOHCTPHUPOBATH MPUEMBI PETYIIALNN MCUXO(DU3HOTOTHUECKUX/ IMOLMOHAIbHBIX COCTOSTHUM JIJ1s1
ToCTIKEeHHS P (deKTa yCrokoeHus (yCTpaHeHHs SMOIIMOHAILHON HAMPSDKEHHOCTH), dddekTa
BOCCTaHOBJICHUS (OCTIA0ICHUS TTPOSBICHUN YTOMIICHHS ), YD PekTa aKTUBU3AIMH (TTOBBIIICHUS
MCUX0(U3HOTOTUUECKON PEAKTUBHOCTH).

ITo3znaBaTesbHble YY ]|

1. YMeHue onpenensaTh MOHSITHUS, CO3/1aBaTh 0000IIEH S, YCTAaHABINBATh AHAIOTHH,
KJIACCU(UIIUPOBATH, CAMOCTOSITEILHO BRIOMPATh OCHOBAHUS M KPUTEPHUH IS Kitaccuukamm,
YCTaHABIIMBATh MPUYUHHO-CJICICTBEHHBIEC CBSI3U, CTPOUTH JIOTHYECKOE PACCYKIEHUE, YMO3AKITIOUCHHE
(MHIYKTUBHOE, NEAYKTUBHOE, [10 AaHAJIOTHUH) U JENIaTh BBIBOIbI. OOYUYaIOIIHIICS CMOXKET:

) noa0upaTh CI0BA, COMOAYNHEHHBIE KIIFOUEBOMY CJIOBY, OIPEIEIISIONINE €ro IPU3HAKU 1
CBOMCTBA;

) BBICTPAUBaTh JIOTHUECKYIO LIEMOYKY, COCTOAIIYIO U3 KIIOUYEBOIO CIOBA U COMOAYNHEHHBIX eMY
CJIOB;

i BBIJICTISITH OOIIHIA MPU3HAK JBYX WM HECKOJIBKUX MPEIMETOB WU SBICHUH U OOBICHSIOT UX
CXOJICTBO;

i OOBEMHSTH MPEAMETHI U SBIICHUS B TPYIIIHI 110 ONPeAeIeHHBIM Mpu3HakaM, CpaBHUBAIOT,
KJaccuuuupoBaTh U 00001IaTh (PAKTHI U ABICHUS;

BBIJIETISITH SIBJICHHUE U3 OOILEro psiia APYTUX SIBICHMUIA;

OTIpeAEIATh OOCTOSITENLCTBA, KOTOPbIE MPEANIECTBOBAIN BOSHUKHOBEHHUIO CBSI3U MEXKTY
SIBIIGHUSIMU, U3 3THUX OOCTOATEILCTB BBIICISTH ONPEEIIAIONINe, CIOCOOHbIE ObITh MPUYMHOMN TaHHOTO
SIBIICHUS, BBISIBIIATD IPUYMHBI U CJIE/ICTBUSA SBICHUII;

CTPOUTH PACCYXKACHHUE OT OOIINX 3aKOHOMEPHOCTEH K YaCTHBIM SIBIICHUSIM U OT YaCTHBIX SIBICHUI

K OOIIMM 3aKOHOMEPHOCTSM;
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CTPOUTH PACCYXJICHUE HA OCHOBE CPAaBHEHHSI IPEIMETOB U SIBIICHHH, BBIJEIISISI IPUA ATOM OOIIHe
TIPU3HAKH;

U3JIaraTh MOJy4YeHHYIO0 HH(POPMAIIUIO, HHTEPIIPETUPYS €€ B KOHTEKCTE peliaeMoi 3a1a4H;
i CaMOCTOSITENILHO yKa3bIBaTh Ha MH(OPMAIINIO, HYKIAIOLIYIOCS B IIPOBEPKE, MpeaIaraTh u
MPUMEHSTH CIIOCOO MPOBEPKH JOCTOBEPHOCTH WH(POPMALINH;

BepOaIM30BaTh SMOIIMOHAIFHOE BIICUATIICHHE, OKa3aHHOE Ha HETO UCTOYHUKOM;
i OOBSCHSIOT SIBIICHHSI, IPOIIECCHI, CBSI3U M OTHOIIICHUS, BEISIBIIIEMBIC B XOJI€ TIO3HABATEIILHOW U
UCCIIEI0OBATEILCKON JACITETHHOCTH (TIPUBOIUTH OOBSICHEHNE C U3MEHEHHEM (DOPMBI TIPEACTABICHUS;
OOBSACHSIIOT, ACTATU3UPYS WU 0000111ast; OOBACHSIOT C 3aJaHHOM TOYKH 3PEHUS);
i BBISIBIISATH M HA3bIBAIOT MIPUYUHBI COOBITHS, SIBJICHUS, B TOM YHCIIE BOBMOXKHBIE / Hanboee
BEPOSITHBIE IPUYMHBI, BO3MOKHBIE MTOCIIEICTBU 3aJaHHON MPUYHHBI, CAMOCTOSITENILHO OCYILECTBIISS
MPUYMHHO-CJIC/ICTBEHHBIN aHAIIN3;
i JieNIaTh BHIBOJ HA OCHOBE KPUTHUECKOTO aHAIM3a PAa3HbIX TOUYEK 3PEHUs, TOATBEPKIATh BHIBOJ
COOCTBEHHOM apryMEHTAINEH HITH CaMOCTOSTEIBHO IMOTYYeHHBIMU TaHHBIMH.
2. YMeHne co3iaBaTh, IPUMEHITh U IPE0OPa30BbIBATH 3HAKU M CHMBOJIIBI, MOJCITH H CXEMBI JJIS
peleHus y9eOHbBIX U MO3HABATEIbHBIX 33a4. YYAIHIHCS CMOXKET:

0003HaYaTh CAMBOJIOM ¥ 3HAKOM TPEAMET /WU SIBIICHUC;

OIIPEIENIATH JIOTHYECKHE CBSI3U MEXKAY MpeAMETaMH U/WIH SBJICHUSMH, 0003HAYaTh TaHHbIC
JIOTHUYECKHUE CBSA3H C TIOMOIIBIO 3HAKOB B CXEME;

co3J1aBaTh aOCTPAKTHBIN UM peabHbINA 00pa3 mpeaMeTa 1/UiTi sIBIICHHS,

CTPOUTH MOJIEIIb/CXEMY Ha OCHOBE YCJIOBUU 33aJIa4¥ W/UITU cioco0a ee pelieHus;
i co3llaBaTh BepOabHbIE, BEMIECTBEHHBIE U MH(POPMAIIMOHHBIC MOJICIH C BBIACICHHEM
CYIIECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK 00BEKTa JIJIsl ONpEeACTICHHs crioco0a peleHus 3a/1a4i B COOTBETCTBUH C
CUTYyalHEe;

peoOpa3oBBIBATh MOJICIH C IIEJIbIO BBISBJICHHUS OOIINX 3aKOHOB, OTPEICIISIONINX TaHHYIO
MPEAMETHYIO 00J1aCTh;
) MIEPEBOIUTH CIOKHYIO MO COCTaBy (MHOTOACIIEKTHYIO) HH(POPMALIHIO U3 TPapUUECKOro WK
(dhopMan30BaHHOTO (CUMBOJILHOTO) MPEACTABICHUS B TEKCTOBOE, H HA000POT;
i CTPOUTH CXEMY, aJITOPUTM JIEHCTBHSI, UCTIPABIIATH WJIK BOCCTAHABIIMBATh HEM3BECTHBIN paHee
JITOPUTM Ha OCHOBE MMEIOLIETOCS 3HAaHUS 00 00BEKTE, K KOTOPOMY MTPUMEHSIETCS aJITOPUTM;

CTPOHUTH JIOKA3aTEILCTBO: MPSIMOE, KOCBEHHOE, OT MTPOTHBHOTO;
) aHATM3UPOBATH/PedICKCUPOBATH OMBIT PAa3padOTKH M peaTnu3aiii yueOHOTO MPOEKTa,
UCCIIEIOBAHUS (TEOPETUIECKOTO, SMITHPUIECKOTO) HAa OCHOBE TPETIOKEHHOHN MPOOIEMHON CHTYAIIHH,
MOCTABJICHHOW TEJIN /M 3aIaHHBIX KPUTEPUEB OIICHKH MPOAYKTa/pe3ybTaTa.
3. CwMeicioBoe yrenne. O0y4aromuics: CMOXKeT:

HaXOJIUTh B TeKCTE TpeOyeMyro HH(POPMAIUIO (B COOTBETCTBUU C LIEJISIMHU CBOEH JIEATEILHOCTH);

OPHEHTUPOBATHCS B COJCPKAHUU TEKCTA, TOHMUMATH IIIOCTHBIN CMBICT TEKCTa, CTPYKTYpUPOBAThH

YCTaHABIIMBATh B3aMOCBS3b OIMCAHHBIX B TEKCTE COOBITHI, ABIEHUH, IPOLIECCOB;

PE3IOMHUPOBATH IIIaBHYIO UJICI0 TEKCTA;
) MpeoOpa3oBbIBATh TEKCT, KIEPEBOIS» €ro B APYTYIO0 MOIaIbHOCTh, HHTEPIIPETUPOBATH TEKCT
(XyI10’)KeCTBEHHBIN U HEXYI0KECTBEHHBIN — YUeOHBIN, HAYYHO-TIOMYJISIPHBINA, WHPOPMAITMOHHBIHN, TEKCT
non-fiction);

KPUTHUYECKH OIIEHUBATH COJepKaHue U (HOpMy TEKCTa.
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4. @opMHUpOBaHUE U PA3BUTHE IKOJOTMUECKOTO MBILIEHUS, YMEHUE IPUMEHSTh €TI0 B
M03HABATEIbHOM, KOMMYHUKAaTUBHON opueHTanuu. O0y4aronuiics CMOXKeT:

OIIPEJENATh CBOE OTHOLIEHUE K IIPUPOHOM CPELIE;
) BBIpA)XKaTh CBOE OTHOUICHUE K TPUPO/IC YepPE3 COUNHEHHSI, TPOCKTHBIE PabOTHI.
5. PasBuTre MOTHMBAaLMU K OBJIAJICHUIO KYJIbTYPOUM AKTUBHOI'O UCIIOIB30BAaHUS CIIOBAPEN U IPYTUX
MMOUCKOBBIX cucTeM. OOyJaronuics CMOXKET:

OTIpeEIsATh HEOOXOMMbIE KITI0UEeBbIE TOUCKOBBIE CJIOBA U 3apPOCHI;

OCYLIECTBJIATh B3aUMOJICHCTBUE C JIEKTPOHHBIMU TOMCKOBBIMU CUCTEMAMHU, CIOBAPSAMH;
) (bopMHPOBAaTh MHOXKECTBEHHYIO BEIOOPKY M3 MOMCKOBBIX HCTOYHHUKOB JIJIs1 00BbEKTUBU3ALIUN
pE3yJIbTAaTOB IIOUCKA;
) COOTHOCHUTB IIOJyUEHHBIE PE3YJIbTAThl IOUCKA CO CBOEH JEATENBHOCTBIO.
KovmmyHnukatuBHblie YY /]
l. YMeHue opraHu30BbIBaTh Y4€OHOE COTPYTHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEIBHOCTD C YUUTENIEM U
CBEPCTHHUKAMHM; paboTaTh MHAWBUIYAJbHO U B TPYIIE: HAXOIUTh O0Ilee peleHue U pa3peiarh
KOH(MIIMKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAaHUS MO3UIIMIA U yuyeTa MHTEPECOB; (OpMyIUpOBaTh, ApryMEHTHPOBATh
1 OTCTauBaTh cBOe MHEeHHE. OO0YyUYarOIIHIICS CMOXKET:

ONPEIEIATh BO3MOKHBIE POJIM B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH;

UIpaTh ONPEAEIECHHYIO POJIb B COBMECTHOM 1€ATEIbHOCTH;
) MPUHUMATD MTO3UIHIO0 COOECETHIKA, TOHUMAsl IO3ULIMIO APYTOro, pa3InyaTh B €r0 peun: MHEHHE
(TOYKy 3peHus), T0Ka3aTeIbCTBO (APTYMEHTHI), (DaKThI; TUIIOTE3bI, aKCHOMBI, TCOPHH,

OTIpEIeNIATh CBOU JACUCTBUS U ACHCTBUS MapTHEPA, KOTOPbIE CIOCOOCTBOBAIIN UITH
MPENSATCTBOBAIIN MTPOLYKTUBHOW KOMMYHUKALINH;

CTPOUTH NMO3UTHBHBIE OTHOILLEHUS B Ipoliecce yueOHOM U 03HaBaTeNbHOM 1eATeIbHOCTH;
) KOPPEKTHO M apTyMEHTUPOBAHHO OTCTAaMBAaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, B JUCKYCCUHU, YMEIOT
BBIIBUTATh KOHTPApPTyMEHTHI, iepedpa3upoBaTh CBOIO MBICIH (BJIaJ€HHE MEXaHU3MOM SKBUBAJICHTHBIX
3aMeH);
) KPUTHYECKH OTHOCUTHCS K COOCTBEHHOMY MHEHHIO, C JOCTOMHCTBOM NPU3HABATh OIIMO0YHOCTh
CBOETr0 MHEHUS (€CJIM OHO TaKOBO) M KOPPEKTUPOBATH €r0;

npeJylarath albTepHATHBHOE peIIeHHE B KOH(QIMKTHOW CUTYalluu;

BBIJICJIATH OOIIYIO TOUKY 3PEHUS B IUCKYCCHU;
) JIOTOBApUBATHCSA O MPaBUIIAX M BOMPOCAX JIJIsl OOCYKACHHS B COOTBETCTBUU C MOCTaBICHHON
nepen rpynmnou 3aaayuei;
) OpPraHHU30BBIBATH yUeOHOE B3aUMOCHCTBHE B IpynIe (ONpeaessTh 001Iue elu, pacipeleisTh
pOJIHU, TI0TOBAapUBATHCS IPYT C APYTOM U T. 11.);
) YCTPaHSTh B PaMKax JUaJiora pa3pbIBbl B KOMMYHUKAIUH, 00yCIOBICHHbIC
HETMIOHUMaHHUEM/HETPUSATHEM CO CTOPOHBI COOECEIHHKA 3a/1a4i, (POPMBI HITH COJICPKaHUS TUAJIOTa.
2. YMeHne 0CO3HaHHO UCIOJIb30BaTh PEUEBBIE CPENCTBA B COOTBETCTBUU C 3aJaueii KOMMYHHUKAIUH
IUIs1 BBIPKEHHS CBOMX YYBCTB, MBICJICH U MOTPEOHOCTEN AJIs TNIAHUPOBAHUS M PETYIISAIIUN CBOCH
JEATEIIbHOCTH; BJIaJICHUE YCTHON M MMCbMEHHON PEYbI0, MOHOJOTMYECKOW KOHTEKCTHON PEYbIO.
OO0yuaromuiicss CMOXKET:

OTIpeAEIATh 3aJ]auy KOMMYHHUKAIIMKU U B COOTBETCTBUU C HEH OTOMPATh peueBble CPE/ICTBA;

0TOMpPATh U UCIOIB30BaTh PEUYEBBIE CPEICTBA B MPOIECCE KOMMYHUKALIUU C IPYTUMHU JIIOIbMU
(nuanor B mape, B Majou rpymrne u T. 11.);

MPEJCTABIATh B YCTHOM MJIM MUCbMEHHOU (hopMe pa3BEepHYTHIH IJIaH COOCTBEHHOM
NESITENIbHOCTH;
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cOOJI0AaTh HOPMBI IyOJIMYHON peuu, perjiaMeHT B MOHOJIOTE U AUCKYCCHUU B COOTBETCTBHHU C

KOMMYHHKATUBHOM 3aJ1a4yeil;

BBICKa3bIBaTh 1 00OCHOBBIBATH MHEHUE (CYKICHUE) U 3allpalliBaTh MHEHHUE TapTHEpPa B paMKax

IIAAJIOTa;

MPpUHUMATh PCIICHUC B XOAC JUaJiora U COIrJIaCOBBIBATH €TO C COGGCGZ[HI/IKOM;

Co3aaBaThb MMCbMCHHBIC «KIITUIIUPOBAHHBIC» U OPUTHUHAJIBHBIC TEKCTHI C UCITIOJIB30BAHUEM

HEOOXOIMMBIX PEUEBBIX CPEJICTB;

HCIIOJIb30BaTh BepOaIbHbIEe CPECTBA (CPEACTBA JOTUYECKON CBSA3M) JUISl BBIJCIIEHUS CMBICTIOBBIX

OJI0OKOB CBOETO BBICTYIIJICHHA,

HUCIIOJIB30BaTh HGBGpGaﬂbHBIe CpcacCTBa UJIN HATJTIAAHLBIC MAaTCpUAJIbI,

MOJITOTOBJICHHbIE/OTOOPAaHHBIE 1O/ PYKOBOJICTBOM YUHTEIS,

ACJIaTh OI.[GHO‘IHI:Iﬁ BBIBOJ O JOCTUKCHUHU LCJIN KOMMYHHUKAIIUU HCITOCPCACTBCHHO ITOCJIC

3aBCPUICHUS KOMMYHHUKATUBHOI'O KOHTAKTa U 000CHOBBIBATH €rO0.

3. dopMupoBaHHUE U Pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00JIACTH UCTIOIB30BaHUs HH(OPMAITMOHHO-
KOMMYHHKAITMOHHBIX TexHoJorui (nanee — MKT). O0yuaromuiicsi CMOXKeET:

L[eJIeHANPaBICHHO UCKaTh U UCIIOJIb30BaTh HH()OPMALIMOHHBIE PECYPChI, HEOOXOAUMBIE TS
perieHust yueOHbIX U MPaKTHUECKUX 3a1a4 ¢ momoibio cpeacts UKT;

BBIOMPATH, CTPOUTH U UCIIOJIB30BaTh aIeKBATHYIO0 HH(POPMALMOHHYIO MOJIENb I NIepeaadn

CBOMX MBICJIEH cpeacTBaMu CCTCCTBCHHBIX U (bopMaanbe SA3BIKOB B COOTBCTCTBUU C YCIIOBUAMUA

KOMMYHHKAIUU;

BBIACTIATH I/IH(I)OpMaI_[I/IOHHBII\/'I ACIICKT 3aJia4u, ONCPHUPOBATH JAaHHBIMH, UCIIOJIB30BATH MO/JICJIb

PEIICHUA 3aJa4H;

HCIIOJIB30BAaTh KOMITBIOTCPHBIC TEXHOJIOTUN (BKJ'IIOLIaﬂ BI)I60p aICKBATHBIX 3a1a4¢

HMHCTPYMEHTAJIbHBIX TPOrpaMMHO-aIAPATHBIX CPEJICTB U CEPBUCOB) TSl peLICHUS] HHPOPMAIIMOHHBIX U
KOMMYHHKAIIMOHHBIX yUeOHBIX 33/1a4, B TOM YHCJIE: HaMMCAaHHUE TUCEeM, COUMHEHUH, T0KIa/I0B,

pedepatoB, coznaHue Mpe3eHTAUN U JIp.;

MCIOJIb30BaTh MH(POPMAIIUIO C YIETOM ATUYECKHX M MTPABOBBIX HOPM;

co3JlaBaTh UH(OPMAIIOHHBIE PECYPCHI Pa3HOTO THUIA U JJISl pa3HBIX ayAUTOPHH, COOII0IATh

MH(POPMALMOHHYIO TUTHEHY U TpaBUiIa HHPOPMALMOHHOM 0€301MacHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThl

B pe3ynbrate uzyuenus nporpammsl «5 u Mos Oyaymias npodeccus» B OCHOBHOM IIKOJIE

Y4eHUK HAY4YUTCH:

Yuyenuk MOJYYMT BO3MOKHOCTb HAYYUTHLCHA:

-OPUEHTHUPOBATHCS B UMEIOIINXCS U BO3MOXKHBIX
CpeACTBaX U TEXHOJOTHIX BBIOOpa mpodeccuu;
-BJIAJIETHh CIIOCO0AMU HAYYHOM OpraHU3aIuu TPY/a,
dbopMamu 1eATEIHLHOCTH;

-OLIEHUBATh CBOM CIIOCOOHOCTU U TOTOBHOCTbH K
TPyAYy B KOHKPETHON MPEAMETHON IESITEIHbHOCTH
-OIPEIEINATh MOHITHE «IMOLIUNY;

-[IOHMMAaTh TEPMHUHBI KTEMIIEPAMEHTY, €TI0
OCHOBHBIE CBOMCTBA U THUIIHL;

-3HATh MOHSATHUS OOIINX U CTIEIUATHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, X BIMSIHUE HA TIPOAYKTUBHOCTh
JesATEIbHOCTH;

-000CHOBBIBAaTh BaXKHOCTh BbIOOpa mpodeccuut B
KU3HH YEIIOBEKa,

-Ha3bIBaTh COCTABJISIFOIIME MPABUIILHOTO BBHIOOpA
npodeccuu;

OOBSICHATH HEOOXOIUMOCTh HAJTHUHS CIICITUATEHBIX
CIOCOOHOCTEH JJI yCIeNnTHOW mpodecCruoHaTbHON
NeSITeITbHOCTH,

-IIPOEKTHPOBATh BApUAHTHI CBOCH Oyaymiein
Kapbephl;

-000CHOBBIBATh HEOOXOIUMOCTH MIOCTOSTHHOTO
camMo00pa3oBaHus U TPOPECCHOHATIHLHOTO
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-COOTHOCHUTH TIOHSTUE «IIPO(IPUTOTHOCTEY,
po(hecCHOHATFHO BaKHBIC KAUECTBA,;

-OIPENIEINT ATAIbl, CTAIUU U 3aKOHOMEPHOCTH
MOCTPOCHUS MPO(heCcCHOHATLHOM Kapbhephl, HABBIKU
U YMeHUs B cdepe aHanu3a U MIIaHUPOBaHUS;
-OMepUPOBATh MOHATUAMU «IIpOdeccruoHaIbHAS
Kapbepa», «BO3PaCTHOM MEepUOa», Pa3BUTHE
npodeccuoHaiay;

-3HATh MOHATHUE «IIpodeccus»;

-OIpeAeNaTh KIacCH(PHUKAINIO Mpodeccuii mo
npeaIMeTy Tpy/a;

-3HATh COJICpXKAHUE, [IEJH, YCIOBUS TPy, JINYHBIC
KauecTBa MpejcTaBuTese mpodeccuit Tumna
«UEJIOBEK — YEJIOBEKY;

-OTpeaeNsITh 0COOEHHOCTH MpodeccHii TuIa
«UeJIOBEK — 3HAKOBasl CUCTEMAY;

-3HaTh COJIEpXKaHUe, LIEIH, YCIOBUS TPYAa,
TpeOOBaHUS K TMYHBIM KaueCTBaM MpeCTaBUTENCH
npodeccuil THIMa «9eI0BEK — XYI0KECTBEHHBIN
o0pas»;

-OMpeeNsATh COACpKAHKE, [IEH, YCIOBUS TPYAa,
JUYHBIC Ka4eCTBa MpecTaBuTeNel mpodeccuit
THUIIA «YEIOBEK — TEXHUKAY;

-3HaTh COJIEpXKaHKe, LIEIH, YCIOBUS TPYyAa, IUYHbIE
KaudecTBa MpejcTaBuTese mpodeccuit Tumna
«UeJIOBEK — MPUPOJIAY;

-OIpeeNsiTh OCOOCHHOCTH MICHUXOJIOTHYECKOTO
THUIA MPeJICTaBUTENeH Tpodeccuii TUIa «4eTOBEK —
OuzHeCY;

-OPUEHTUPOBATHCS B BUJIaX BUJIbI YUPEKIACHUN
poQeCCHOHAIBHOTO 00pa30BaHU;

-3HaTh MpaBUjIa MpuemMa B yueOHbIe 3aBe/ICHMUS,
-3HaTh TUITUYHBIE OITUOKHU MIPH BBIOOPE
npodeccuu;

-3HATh CIOCOOBI H30ETaHUs TUITHYHBIX OITUOO0K
npu BeIOope npodeccun;

-OMpeeNsTh CTPATETHIO IPUHSATHS PEIICHUN TTPH
BBIOOpE TIpodeccwii;

-HCTI0JIb30BaTh CIIOCOOBI AaHATUTUYECKOTO PEIICHUS
B CUTYyallUu IPOo(dhecCHOHATBLHOTO
CaMOONpPEICICHUS

COBEPILIEHCTBOBAHUS JUIsl YCIICITHOTO MOCTPOEHUS
Kapbephl;

- YBUJETh MHOTO00Opa3ue BUIOB e TEIbHOCTH,
OIICHUTH COOCTBEHHBIE CITOCOOHOCTH, CKIIOHHOCTHU
Y UHTEPECHI U COOTHOCUTH UX C pealbHbIMHU
NOTPEOHOCTSIMU PETHOHATIBHOTO U MECTHOTO PhIHKA
Tpyna;

-[IOBBICUTHh MOTHBAIIUIO TOJAPOCTKOB K TPYAY.

9. IPOT'PAMMA 3AHSTHI.
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Ne Ha3Banue JdunarnocTuy
Coaep:xkanue IIpakTnyeckas
3aHATH 3aHATHUA E€CKue
3aHATUSA AeATEJIbHOCTD
| npoueaypsl
3anstue | Camoouenkau | Llenm u 3amaunm  kypca. Coxepxkanue, | Meroauka «Kto | Meroauka
1 YPOBEHb cnenuduKa 3aHATHH 110 TICHXOJIOTHYECKUM . «IIpousBonbHOE
TIPUTS3aHUI OCHOBaM BbIOOpa mpodeccuit CaMOOTIIMICaHHE) (c
yu4eToM  Moau(UKaLUH
«D» B TJa3aX JAPYroro);
METOJMKA CAMOOIIEHKH
(cooTHOIICHKE
«peaTLHOT 0 u
«HICATBHOTO ,,5°%)
3amartue | Temmepament u | Obmee mpeacraBieHne o Temmepamente. | OmpeneneHue
2 npodeccus. [cuxonoruyeckas XapaKTepUCTHKA THIIA
OmnpeneneHne | OCHOBHBIX THIIOB TEMIIEPAMEHTa, | TeMIepaMeHTa
TEMIIEpaMEHTa | OCOOEHHOCTH HX TPOSIBIICHHS B yICOHOW H
po(eCCHOHANBEHOMN NESITENEHOCTH.
TemnepaMeHT X  CBOWCTBAa  HEPBHOM
CHCTEMBL.
3ansTue UyscTBa 1 UyscTBa, 3MOLMH u MHMHUKA. Tect bacca-
3 smouuu. Tect | IlpakTHueckue yNpakHEHHS — YMEHHE Hapku.
SMOIHH. OTIPEETISITh YyBCTBA APYTOTO
Hcroxu
HETaTHUBHBIX
SIMOLMH
3ansTue Yto Takoe Omnpenenenne TTOHATHS «ctpeccy. | OmnpeneneHue
4 cTpecc [IpakTHyeckoe 3agaHue — ONpeENeNICHHE | YPOBHS
Ka4ecTB  XapakTepa, [MPOBOIMPYIOMIUX | TPEBOXKHOCTH
KOH(IIUKTHI, Ka4yecTB Xapakrepa,
NP TCTBYOIINX BO3HHKHOBEHHIO
KOH(MITUKTOB.
3ansTue OnpeneneHust KauecTtBa Mpinuienus Onpenenenue
5 THIA THTIAa MBIIUTCHHS
MBIIUTCHUS
3anarue Baumanne n Oco0OeHHOCTH BHHMMAaHWS. BUIBI HaMSTH. Passurne
6 IaMsTh Crioco0b1 pa3BUTHS TAMSITH pacrpeneneHus
BHUMAaHHS
3ansTue YpoBeHb Onpeneneane  TOHATHA  «BHyTpeHHss | OmpenencHue
7 BHYTpEHHEN cBOOOIAY. YpOBHS
CBOOO/TBI BHYTpPEHHEH
cBOOOBI
3anarue O6o06maromuii ypok mo teme «UTo s 3HaI0 0 CBOUX IlogBeneHne  HWTOrOB  IICHXOIOTHYECKOM
8 BO3MOKHOCTSIX) JTHArHOCTHKH.
3anonHenue oboOmaromeil Tabmuupl 10
pe3yipTaTaM IHarHOCTHKU.
3anonHeHne TICUXO0JIOTUIECKOTO
KpOCCBOp/a.
3ansTHe Knaccudukanuu | Knaccubukanus npodeccuii. CocraBnenne  (opmyn
9 npodeccuii. Crioco0bI knaccuukanuu npodeccuii. npodeccuit
IIpuznaku [Ipodeccun THIA «4EJIOBEK —
npodeccun YEJI0BEKY, «UENIOBEK —TEXHHUKaY,
«YeJIOBEK —IIPUPONIAY,  «UEOBEK —
3HAaKOBas  CHCTEMa»,  «UEIIOBEK —
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XYZI0XKECTBEHHBII obpas».
XapakTepucTuka  mpodeccuid
00IIMM IpU3HaKaM Ipo(hecCHOHATLHOM

1o

nesrenbHocTy. [Tupamuna Kinmosa

3ansTue ®dopmyna OcHOBHBIE NIPU3HAKU Konkypc «Yrapai
10 npodeccun. npodeccHOHATLHOM eSATEThHOCTH. npodeccuro»
Ipodeccus, IIpeamer tpyna. Llenu tpyna. Cpeactsa
CHELHUaTIbHOCTD, Tpyda. IIpoONEeMHOCTh  TPYHOBBIX
JIOJIKHOCTD cutyanui. KouekTuBHOCTE mporecca
Tpyzna. OTBETCTBEHHOCTH B TpYZE.
VYcnoBus Tpyna.
@opmyna mpodeccun. [lomsarme o
npodeccuorpamme.
3ansatue | OmnpenencHue TUTIA Meronnka
11 Oymy1ei Kianmosa
npodeccun «Ompenenenue
THna  Oymymieit
npodeccuny.
3anarue Hurepecs u NunuBugyanbHas CKJIOHHOCTbD B | Momuduxarus
12 CKJIOHHOCTH B BeIOOpe npodeccun,  HHTEPECH IO | METOAMKH
BBIOOpPE MpodeccHr | COACPIKAHUIO «Kapra
HUHTEpEeCOB» A.
lonomirToka
(ompenencume
Hanboee
MOAXOAAIEH
chepsl
JIeSITEIIbHOCTH)
3ansTue Onpenenenne Onpenenenne OnpenencHue
13 podecCHOHAIBEHOT npodeccronans | nNpodeccHoHaIEHOTO
0 THIA JMIHOCTH HOTO TUNA | THOA  JAYHOCTH IO
JIUYHOCTH. BBICKa3bIBAHUSIM
BEJIMKUX JIIOJEH.
3ansatue | IlpodeccuonansHo | IloHsATHE npodupurogHocTy. | MeToauka 3HaKOMCTBO G
14 BaxkHbIe KauecTBa | [IpodheccHOHANBHO Ba)KHBIC KA4eCTBA. | CAMOOIICHKU OIMCAHUSMU MTPOPECCHH.
AKTHBHAsI POJIb JINYHOCTH IIPH BBIOOPE | WHAWBHIYAIbH
npodeccun BIX
0COOEHHOCTEH.
3ansTHe IMpodeccus u TpeboBanus npodeccun K 370poBbI0 | ONPOCHUK Menunusackue
15 3/10pOBbE YeJoBeKa. Y CIOBHS Tpya «BereratuBHas | OrpaHUYCHHUS
JAOMITEHOCTD) npodeccnoHaTbEHOM
(criocoOHOCTH HPUTOTHOCTH
opraHnizMa
aJICKBaTHO
pearupoBaTh Ha
HEOOBIYHEIE
BO3JICHCTBUS
BHEIIIHEH
cpenpbl).
3ansiTre IMpodeccun moero ropoaa OcobeHHOCTH pBIHKA TPYJa roposaa Bopkyra.
16 Cawmple BocTpeOoBaHHBIE Tpodeccuu ropoaa.

OcobeHHOCTH 3THX mpodeccuil. YdeOHbIe

3aBCIACHUA

ropoja.

IIporuos

1o

BOCTpeOOBaHHOCTH Tpodeccuii B OyayIIeM.
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3ansTue O6o06maromuit ypok mo Teme: «Uto g 3Ha1o o nmpodeccusix» | Onpexenenne Oyaymed mpodeccun o
17 [IpEAMETY, LENH, CPEICTB U yCIOBUHN Tpyna,
o pe3yJibTaTaMm JTUATHOCTHYCCKUX

HCCIIEIOBAHUMN.

®opMBI H METObI KOHTPOJIA OCBOCHHUS POIPAMMBbI
[TpomeKyTOUHBI KOHTPOJIb BKIIIOYAET B c€Os YCTHBIN OMPOC, TECTOBBIE 3aJjaHUs M JOMAIIHIOW PadoTy.
NPHJI0KEeHHEe

PABOTA C POAUTEJIAMU

Peanuzanus mporpammbsl IpeapoHIbHONW MOATOTOBKH ywamuxcs «S m Most Oyaymas mpodeccus»
IpearoaraeT CopoBOXKIAeHUE poauTeneil. Pabora ¢ poauTensiMu npoBOAUTCA KaK B MHAWBUIYAIBHOM,
TaK ¥ B TPYNIIOBOM (popMax.
HUnousuodyanvras paboma ¢ pooumenimu
3ajaueil MHAMBUAYAIbHOM pabOTHl SBISAETCA OKa3aHUE IIOMOIIM POAUTENSAM B ONpeAeraeHuu (opm,
METOJIOB U CPEJICTB BO3/IEHCTBUSI HA peOEHKA.

OnbIT paboOTHI MO3BOJIIET BBIICIUTh HECKOJIBKO OCHOBHBIX MO3UIMKA POJUTENCH yYalIMXcsl B BOMPOCAX
po(heCCHOHATLHOTO CAMOOIIPEICIICHUS TTIOAPOCTKOB:

1) ponuTenu pa3yMHO U 0OOCHOBAHHO MBITAIOTCSI TIOMOYb CBOUM JIETSIM BBIOpATh MPOQeccuio ¢ ya€ToM HxX
MHTEPECOB, CKIOHHOCTEH M crmocoOHocTe. C 3TUMH pOAUTENsIMH  HEOOXOAMMO 0OCYXIaTh IyTH
MOTy4YeHUs TPOPECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUS UX JICTHhMHU.

2) poauTenu MacCUBHO OTHOCATCS K BbIOOpPY Mpodeccuu UX AETbMHU, IPEJOCTaBIAS UM B 3TOM MOJIHYIO
cBoOoay. B pabore ¢ ponuTensiMu, 3aHSIBIIMMU MaCCUBHYIO MO3UIUIO B OTHOIIEHHWU BHIOOpA MX AETbMHU
npodeccun, TPOBOAUTCSA — LiEJCHANpaBICHHAs KOPPEeKIUs U TpaHchopMalus B MO3UIHUIO aKTUBHOTO
COTPY/AHUYECTBA.

3) poauTeny aKTUBHO IBITAIOTCS HaBs3aTh CBOEMY PEOEHKY COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHUS. DTOT BapUaHT
HaunboJee cJI0XKeH B padoTe, Kak B CIydae, €CIH OH MOJHOCTBIO MOAYMHHUTHCS POIUTEISM, TaK U B CIyYae,
€CITM OH aKTHBHO HE COIJIaCeH C WX MO3uIMei. B 3Tol cuTyanum mpeaycMOTpeHBl CUCTEMaTHYECKue
KOHCYJIBTAIIMH U C TIOAPOCTKOM, U C €r0 POAUTENSIMHU, BO BpeMs KOTOPBIX 00CY>KAat0TCsl BCE IOCTOMHCTBA
Y HEJIOCTATKHU TOTO U APYroro npopeccuoHaIbHOrO IIaHa.

B ocHoBe nHAMBUAYaNbHON PabOTHI C POJUTENSIMH JIEKUT U3yUYEHHUE CEMbU. X0/ KOHCYIbTALUU 3aBUCUT
OT BBISIBJICHHOM MO3UIIMH POJIUTENEH, X BIUSHUS Ha MPo(ecCHOHAIbHOE CaMOOTIpeiesieHUe IeTeH.
NunuBunyansHas padora Hambosee >h(EeKTHBHA g aKTUBH3AIMUA POAMTENCH B MPOQECCHOHATBHOM
camooripeniesieHul  ux gereil. OIHOBpEMEHHO OHa SBJSIETCS CPEICTBOM  COBEPILEHCTBOBAHUS
npoOpUEHTAIINH YUAIIUXCAL.

I'pynnosas paboma c pooumenamu

I'pynmoBast paboTa ¢ poaAUTENIMU YYEHUKOB HOCUT UH(OpMAIIMOHHBIN XapakTep. E€ nenpb 3akmouaercs B

AKTUBHU3AIMH POIUTEIHCKONW OOIIECTBEHHOCTH, YCUIICHUU OTBETCTBEHHOCTH POJUTENCH 32 BOCIIUTAaHUE B
CeMbe, IPUBJICUCHUH POTUTEINICH K yJaCTHIO B BOCHUTATEIBHOM IIPOIIECCE, OCYIISCTBISIEMOM B paMKax
y4eOHOT0 mporiecca.

B kadecTBe MOATOTOBUTEIHHOTO MaTepHana Nepes dTUMH KOHCYJIBTAIUSMH HCIOJIB3YIOTCS HCTOPUHU
npodeccHOHANBHBIX CyAe0 BBITYCKHUKOB IIKOJIBI, MOCENKA, TOPOAA, COIMOIOTHYECKUE HUCCIICOBAHHUS
CUTYalluu B CTpaHe, peciyOiuKe, TOpOAe, CBEIEHUsI 0 MUpe mpodeccuii, cucteme MpodhecCHOHATHLHOTO
o0Opa3oBaHMs, KOHKYPCax B BBICIIIUE U CPETHUEC yUeOHBIC 3aBEICHUSI.
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10. MEXAHU3M OLEHKH D®PEKTUBHOCTHU
Jns oneHkd 3((EeKTUBHOCTH JAaHHOTO Kypca Iepell HayalloM pealu3alldd Kypca U IOCie HEro cpeau
ydamumxcst 8 Kiacca MpOBENEHO aHKETUPOBAaHHE O TOTOBHOCTU K BbIOOpY mpodeccun. Mcmomp3yercs
ONpocHUK, pazpaboranHblii B.b.Ycnenckum (H. B. AdanaceeBa, H. B. Manyxuna, T. B. 3arockuna.
[Icuxonmoro-nearornyeckoe COnpoBOXKACHUE MPEANPO(GUIBHOTO 00yUEHUS ).
JIaHHBII OMPOCHUK COCTOUT M3 24 BONMPOCOB, HA KOTOPHIC yHAIIMMCS MPEAJIAaracTcsa OTBETUTh «J1a» WU
«uer». [locne cymmupoBaHus OajyIOB BBISIBISIIOTCS YPOBHM T'OTOBHOCTH IIKOJBHUKOB K BBIOOPY
npodeccumu.
B pamkax uHAMBHIyallbHON KOHCYJIBTaTUBHOM PaOOTHI C POAUTENSMHU MPOBOJUTCS AHKETHUPOBAHHE IO
BOIPOCaM MPO(PECCHOHATBHOIO CaMOOIPEICNICHHSI TOIPOCTKA (MIpHUIIOKEHUE 4).
[lo wroram peanuzanuu Kypca MPOBOJUTCS AHKETHMPOBAHUE YYAILIMXCS, HANPaBICHHOE Ha HM3y4YCHHE
HMOIMOHAIBHOTO OTHOIIECHUS K MPEAIaracMbIM 3aHATHAM (TIPHIIOKEHUE 5).
Pe3ynbraThl aHKETUPOBAHUS YUALTUXCS M POJUTENCH MPECTABICHBI B IPHIIOKEHUH 2.

11. PE3YJIBTATUBHOCTDB ITPOI'PAMMBbI

AHanu3 aHKeT MOJPOCTKOB JaeT BO3MOXKHOCTb OIICHUTHh KOJMYECTBEHHBIE IMOKa3aTeIl TOTOBHOCTH
ydamuxcs K BbIOOpy mpodeccuu U ONpeaesTh YPOBEeHb TOTOBHOCTH Ka)I0TO KOHKPETHOrO pebEHKa K
BBIOOpY Mpodeccun.
B auarpamme | mpezictaBieHbl pe3yabTaThl aHKETHPOBAHUHN YUAIIMXCS JI0 M TIOCTIE pealn3alun Kypca B
2019-2020 yyebHOM roy.
Huazpamma 1(2019-2020 yuebusiii 200)

YpoBeHb roTOBHOCTH y4yamuxcs 8 kiacca Kk Bbidopy npodeccun(%)

60 [~ )
50 44
40
26 22 22
30
13 13

20 g
10 I —

0 T T T |

HETOTOBHOCTH HHU3KasA TOTOBHOCTb cpem—vm TOTOBHOCTb BBICOKAsI TOTOBHOCTbH

||:|uo peaauszanuu kypca Hmocie peanuzanuu Kypea |

AHanu3 NOTy4eHHBIX JaHHBIX BBISBIII, YTO ITOCJIE peaTH3aluy SJICKTHBHOTO Kypca KOJIMYECTBO YJaInuxcs,
HE FOTOBBIX K BEIOOpY Ipodeccuu, CHU3MI0Ch Ha 9%. Takxke CHU3MIOCh KOJIMYECTBO YYAIUXCS ¢ HU3KUM
YPOBHEM F'OTOBHOCTH K BbIOOpY npodeccun — Ha 5%. Y BeNUUMIOCh KOJIMYECTBO YUYAIIUXCSI CO CPETHUM U
BBICOKUM YPOBHSIMHU FTOTOBHOCTH K BBIOOpY npodeccun — Ha 8% u 5% COOTBETCTBEHHO.

HHuaepamma 2 (2020-2021 yuebHwiii 200)

B auarpamme 2 mpeacTaBieHbl pe3yabTaThl aHKETHPOBAHUHN YYAIIMXCS JI0 M TIOCTIE pealn3alun Kypca B
2020-2021 yuebHOM TOY
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YpoBeHb roTOBHOCTH y4yauuxcs 8 kjacca k Bi6opy npogeccun(%o)

80 66
60

40

39
22 20
0 , B

HEroToBHOCTb HHU3KafA rOTOBHOCTH CpeIHssl TOTOBHOCTH BbICOKAs TOTOBHOCTD

O o peannzanuu kypca B nocie peanuzanuu Kypcea

AHaIN3 MOJy4YEHHBIX TaHHBIX BBISBUII, YTO MOCIIE peaIU3alliK JIEKTUBHOTO Kypca KOJIMYECTBO YUalluxcs,
HE FOTOBBIX K BbIOOpY mpodeccuu, cHU3MI0oCh Ha 26 %. YBETUUMIOCh KOJIMYECTBO YUAIIUXCS C HU3KUM,
CPEIHUM M BBICOKMM YPOBHSIMHU FT'OTOBHOCTH — Ha 8%, Ha 13% n Ha 5% COOTBETCTBEHHO.
Cuutato, 4To 3TH JaHHBIE MO3BOJIAIOT CHENaTh BBIBOJ 00 J0CTaTOYHON 3(PQPEKTUBHOCTH JAHHOTO
3JIEKTUBHOTO Kypca.

12. MIPOI'HO3 BO3MOKHBIX HET'ATUBHbBIX HOCJIEI[CTBPIﬁ)

CIIOCOBbI UX KOMIIEHCAIINHN
Bo3moskHbIC HETaTUBHBIE
MOCJIeACTBUS

Cnoco0bI KOMIIEHCALIUA

- Y4eT BO3pacTHBIX U JTUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN MPU MPOBEICHUHI

3aHATHIL;

-HCIIOJTH30BaHKE PA3IUIHbIX ()OPM OpTaHH3AIUH JICATEITBHOCTH
CHuxeHue

yYaIIIXcs Ha 3aHATHIX
3aMHTEPECOBAHHOCTH

(mpodamanrtanus, IMarHOCTUKA, KOHCYJIETUPOBAHUE,
YHaIXcs.

npo¢IpPOCBELICHNE, JIeTOBbIE UTPbI, TPDEHUHTOBBIE YIIPAKHEHHS);
- (hopMupoBaHHE COACPKAHUS 3aHATHI B COOTBETCTBUU C yUETOM
[I03HABATEJIbHBIX MHTEPECOB MOAPOCTKOB.

HenpusHanue akTyabHOCTH MoTuBaIys y4acTHHKOB 00pa30BaTEebHBIX OTHOIIECHHH 11O
poOpHUEeHTATMOHHOMN poOPHUEHTATMOHHOMN IEATEILHOCTH.
pabotsl B OY.

[ToBbIIeHNE YPOBHS HH(POPMUPOBAHHOCTH POAUTENEH O (haKTOpax
HeszannrtepecoBaHHOCTH P Gopaup . ¢ .

. pHUCKa U BO3MOKHBIX MTpoOsieMax mpodecCHOHATBHOTO
poauTenen

CaMOOIIPECACIICHUSA pe6eHKa.
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6.DenepabHBI  TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHIAPT OCHOBHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs
(YTBepxkneH npukazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparuu ot 17 nexabps
2010 . Ne 1897).

7.Meroauueckue pexkoMennanuu «lIpodeccuonanbras opueHTanus OOydYarOImMXcs 7-8 KIacCOB B

YCIIOBHSIX BBEJICHUA (PeepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO0 00pa30BaTeIbHOIO CTaHapTa OCHOBHOTO OOIIEro
obpazoBanusi». CocraButenu: KuppsHoBa Buxrtopus AnekcanapoBHa, rncuxojor LleHTpa commambHOM
noMoInu cembe U JeTsM T.CoikThIBKapa. JleMuna DnpBupa MuxaiaoBHa, JOUEHT Kadeapsl YIpaBIeHUS,
skoHOMHKH 1 TipaBa B oOpazoBanuu [[AOY JI1O(nk) C PK «KPUPOy. - CeikTeiBKap, 2013.
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[IPHJIO’KEHUE 1

OnpocHux 01151 8blAGNEHUSA 20MOBHOCMU WKOILHUKOS K 8bl00pY npogeccuu

(pa3pabotan npodeccopom B.b.Ycnenckum).
Llenb: onpeneneHue rTOTOBHOCTH YYalIUXCsl K BBIOOpPY mpodeccum.
XoJl MPOBEACHHUS: YYAIIUMCS MIPEIaracTcsl MPOYUTATh EPEUUCICHHBIC HIDKE YTBEPXKICHUS U BBIPA3HUTh
CBOC MHCHHUEC UJIN HECOIJIaCUE€ C HUMU OTBETAMMU «Ja» UIIU «HET».

1. Brl yke TBep10 BeIOpanu Oyayryto mpodeccuto.

2. OCHOBHOI MOTUB BBIOOpa — MaTepUaAIbHBIE HHTEPECHI.

3. B u36pannoii npodeccun Bac npuBnekaeT, mpexje BCero, cam Mmpouecc Tpyaa.

4. Brb1 BeIOUpaeTe npodeccuonanbHoe yueOHOe 3aBeIeHIe TOTOMY, YTO Ty/a MOIUIN yunuThes Bamum
Ipy3bsl.

5. Br1 BEIOMpaeTe Mmecto paboThl (y4eObl) MOTOMY, UTO OHO HEJAIEKO OT J0Ma.

6. Ecnu Bam He ymaercst monyunTh u3dbupaeMyto npodeccuto, To y Bac ecth 3amacHpie BapHaHTHI.

7. Bbl untaere mepuonnyeckue U3gaHus, CBI3aHHbBIE C Oyayiei mpodeccueit.

8. BaM u3BecTHBI IPOTHUBONOKA3aHUs, KOTOPBIE CYIECTBYIOT sl H30paHHOil podeccuu.

9. He BaxHO, KeM paboTaTh, BaXxKHO, KaK paboTaTh.

10. Brb1 nymaeTte, uto ¢ BbIOOpOM Ipodeccur He HaJo CIEUINTh, CHaYalla CIeIyeT MOJyYUTh aTTecTarT.
1. Bam u3BecTHO, KaKMX Ka4eCTB, BAXKHBIX IS OyyIien mpodeccuoHalbHOM neaTebHOCTH, BaM He
JIOCTaeT.

12. Br1 3anumaeTecs pazButreM npoheccuoHaIbHO 3HAYMMBIX Ka4eCTB.

13. Cornacusl 11 BeI ¢ TeM, 4TO 3710pOBBe HE BIAUSET Ha BBIOOP mpodeccun?

14. Yuurens onoOpstor Bamn Beioop Oyaytieit mpodeccun.

15. Brl 3HaeTe 0 HEMPUATHBIX CTOPOHAX OyayIei nmpodeccuu.

16. Bawm ynanochk ocymecTBUTh poOy CHUIT B IEATETBHOCTH, OJU3KOH K Oyymiei mpogeccuu.

17. Bb1 KOHCYTBTHPOBATMCH O BEIOOpE Mpodeccuu y Bpaya.

18. I'maBHOe B BBIOOpe TpodecCHu — BO3MOXKHOCTH MOCTYNUTh B MPOQeCcCHOHATbHOE yueOHOe
3aBeJIcHUE.

19. Br1 3HaeTe 00 yCmoBUAX MOCTYIUICHUS B BEIOpaHHOE y4eOHOE 3aBe/ICHUE.

20. Bam u3BecTHO 0 BO3MOKHOCTSIX TPYIOYyCTPOMCTBA IO H30MpaeMoii mpodeccumu.

21. Br1 yBepeHsI, 4TO poicTBEHHUKH MOMOTYT Bam ycTpouTthest Ha paboTty (yuely).

22. Br1 3HaeTe 0 BO3MOXKHBIX 3apaboTKax y mpeacraBuTeneii n3dupaemoii Bamu npodeccun.

23. Ecnu He ynactes nocTynuTh B M30paHHOe yueOHoOe 3aBe/ieHHe, TO Bl Oy/eTe nbITaThes ele pas.
24, JInist mpaBUIIBHOTO BBIOOpA Mpodeccuu 10cTaToOYHO Baiero ciosa «xouy».

OO0OpaboTka ¥ UHTEpPIPETANHs Pe3yIbTATOB: MOCTaBLTE MOJYYCHHBIE BAPUAHTHI OTBETOB B JBa CTOJOIA
CJIEIYIOIIUM 00pa3oM:

1) 1,3,6,7,8,11,12, 14, 16, 17, 19, 20, 22, 23...

2) 2,4,5,9,10,13, 15, 18, 21, 24...

[ToncuuTaiite B IEpBO CTPOKE CYMMY OTBETOB «J1a», BO BTOPOM — CYMMY OTBETOB «HET». CIOKHUTE
MOJTy4YE€HHBIE CYMMBI U OTIPEICTUTE YPOBEHb TOTOBHOCTHU MIKOJILHUKOB K BEIOOPY TIpodheccuu mo
CIEeAYIOLIEN IKaJIe:

0 — 6 6a/IOB — HETOTOBHOCTB;

7 — 12 0annoB — HU3KAasi TOTOBHOCTb;

13 — 18 6annoB — cpeaHsIst TOTOBHOCTH;

19 — 24 6anna — BEICOKasi TOTOBHOCTb.
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IIPHJIOKEHHUE 2
Omuém no peanuzayuu
NeKMUBH020 Kypca « A u most 6yoywas npogheccusy

B nensx npeanpoduiibHOM TOATOTOBKY YYAIUXCSL, IS yCHIICHUS MPOJECCHOHATBHOTO CaMOOIIPEICTICHIS
yuamuxes 8 kiacca, B 2019-2020 yueOHOM Toy MeaaroroM-rmcuxoioroM pa3padoTaH JIeKTUBHBINA KypC
«fl m Mos Oymymiast mpodeccus». AmpoOanust ocymectBisuiack B tedenne 2019-2020 u 2020-2021
yueOnbIx JieT. Kypc paspaboran Ha ocHOBe aBTOpckoil mporpammbl ['.B. Pesanmkunoi. [lyis oreHku
3¢ (}HEeKTUBHOCTH JTaHHOTO Kypca Iepes HavyajoM peajiu3allid Kypca U IOcie HEro CpeAu ydaumxcs 8
KJlacca MPOBEEHO aHKETUPOBAHME O FOTOBHOCTU K BBIOOPY mpodeccuu. bbul HConb30BaH OMPOCHUK,
paspabotannsiii B.b. Ycnenckum.
JlaHHBIN OMPOCHUK COCTOUT U3 24 BOMPOCOB, HA KOTOPBIE YUAIIUMCS MPEIaraeTcsi OTBETUTh «J1ay WITN
«uer». [locne cymmupoBaHHsS OayIOB BBISIBISIFOTCS YPOBHH TOTOBHOCTH IIIKOJBHUKOB K BBIOOPY
npodeccuu 1o CIeAYIOUIeH Kae:
0 — 6 0aJJIOB — HETOTOBHOCTE;
7 — 12 0ana0B — HU3Kasi TOTOBHOCTD;
13 — 18 6annoB — cpeaHsIst TOTOBHOCTH;
19 — 24 6anna — BbICOKasi TOTOBHOCTb.
B 2019-2020 yuebHOM TOay CONPOBOXKICHHMEM IO JAHHOW MpOorpaMMe OXBaueHO 22 ydamuxcs 8§-ro
KJiacca.

[TomyueHs! cienyronye pe3ybTarhl:

KoimnuyecTBo yyamuxcst

YpoBeHb rOTOBHOCTH

J1o peanmzanum Kypca [Tocne peanuzanuu Kypca
HETOTOBHOCTH 12(52,2%) 10(43,5%)
HH3Kasi TOTOBHOCTD 6(26,1%) 5(21,7%)
CpeAHsIsi TOTOBHOCTh 3(13%) 5(21,7%)
BBICOKAsl TOTOBHOCTD 2(8,7%) 3(13%)

YpoBHU yHawmuxca 8 Knacca K BbiSopy npodeccun
60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

"o Kypea
® nocnepeannaauny kypca

20,00%

10,00%

0,00%

HeroToBHOCTE HM3Kan roToBHOCTE cpeakAn raroBHOCTL BbiCOKaR roTOBHOCTD

Anammuz MOJIYYCHHBIX JaHHBIX BBISABUII, YTO MTOCJIC pCain3alliu 3JICKTUBHOI'O KypCa KOJINUYCCTBO yHalllUuXcCs,
HE TOTOBBIX K BEIOOPY IIpodeccuu, CHU3MIOCh Ha 9%. Takke CHU3MIOCH KOJTMYECTBO YUAIUXCS ¢ HU3KHM
YpOBHEM — Ha 5%. YBEINUMIOCH KOJMYECTBO YUAIIUXCS CO CPEAHUM U BBICOKUM YPOBHSIMU TOTOBHOCTH —
Ha 8% u 5% COOTBETCTBEHHO.

Peanuzanus nanHo# mporpaMmmel ipoBoauiack U B 2020-2021 yue6HOM roay. [Iporpammoii 66110
oxBayeHo 23 yyanuxcs 8-ro Kjiacca.

[TosrydeHsl ciaenyroue pe3yiabTaThl:
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KosunvecTBO yyammxcst

YPpoBeHb rOTOBHOCTH

Jlo peanusanuu Kypca [Tocne peanuzamuu Kypca
HETOTOBHOCTh 15(65,2%) 9(39,1%)
HU3Kasi TOTOBHOCTD 3(13%) 5(21,8%)
CpeAHsisi TOTOBHOCTh 3(13%) 6(26,1%)
BBICOKAsl TOTOBHOCTD 2(8,8%) 3(13%)

YpoBHW roTOBHOCTU Y4aLLnxcA 8 Knacca K BbiGopy npodeccun

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

M o peanuzaunn kypea

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

cpenHAR roToBHOCTS

AHanu3 MOJyYeHHBIX TaHHBIX BBISBUII, YTO MTOCIIE PEATU3AINH JIEKTUBHOTO Kypca KOJIMYECTBO YUaIIuXCs,
HE TOTOBBIX K BbIOOpY mpodeccuu, CHU3MIOCHh Ha 26 %. YBETUYHIOCh KOJIMYECTBO YUAIIUXCS C HUZKUM,
CPEIHUM U BHICOKUM YPOBHSIMH rOTOBHOCTH — Ha 8%, Ha 13% 1 Ha 5% COOTBETCTBEHHO.

AHanu3 pe3yabTaTOB AaHKETHPOBAHMS yUAITHXCSI TOKA3a:
2019-2020 y4eOHbIii rox

1. VYxkaxute Barie oTHOIICHHE K 3aHATHAM: ) TTOJIOKUTENBHOE - 96%);
0) orpuniatensuoe — 0%;

B) HU MOJIOKUTENBbHOE, HU OTpHUIlaTenbHoe — 4%.

2. Ecnu Oyner BO3MOXHOCTh, TO B CIEAYIOLIEM roay s Obl XOTel:

a) CHOBA MpoiTH nogo0HbIN Kypc - 100%);

0) YaCTUYHO MPOMNTHU JAHHBIN KYPC,

B) BO3/epKaJICs OBl OT MOCEIIECHUS,

I') CBOI BapuUaHT OTBETA.

3. UTo MOXKET MOMeIIaTh MOCEIIATh 3aHATHS:

a) 3a"saTocTh — 100%);

0) HeyoOHOE Bpems,

B) HEYI0OHOE MECTO.

4. VYkaxwure, cautaete Jin Bol, 4TO JaHHBIE 3aHATHSI HEOOXOIUMBI JIJTS YYAIIUXCs 8-BIX KIaCCOB:
a) na — 100%; 6) HeT, B) CBOI1 BapuaHT OTBETA.

2020-2021 Y4eOHBbIH 1o/

1. Ykaxxute Bare oTHOIIEHHE K 3aHATHIM: a) TTonoxkutenbHoe - 100%;
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0) orpunatensnoe — 0%;
B) HU MOJIOKUTENIbHOE, HU oTpuliarenbHoe — 0%.
1. Ecnu Oyner BO3MOXKHOCTB, TO B CIEAYIOIIEM oAy s ObI XOTel:
a) CHOBa NpoiiTu moao0HkIH Kypc - 100%;
0) 4acTHYHO MPONTH JaHHBINA KYypC,
B) BO3JIEpyKaJICS ObI OT TTOCEIICHMS,
') CBOM BapHUaHT OTBETA.
2. UT0 MOXKET MOMEIIATh MTOCEIIATh 3aHATHS:
a) 3ausaTocts — 100%;
0) HeynoOHOe Bpems,
B) HEy1I0OHOE MECTO.
3. Ykaxute, cauTaere i Bol, 4TO TaHHBIC 3aHATHS HEOOXOIUMBI [Tl YIAITUXCs 8-bIX KIIACCOB:
a) na — 100%; 6) HeT, B) CBOI BapuaHT OTBETA.
Cnexyer OTMETUTb, YTO Ha MPOTSHKEHUM J[BYX YYEOHBIX JIET pa3Hble ydyalllhecs OTMEYaloT CBOE
MOJIOKUTEIbHOE OTHOIICHHE K JAHHOM NMporpaMMe U IPOBEACHHBIM 3aHATUSAM. [10pOoCTKH 3asBISIOT, UTO
ecnu OyZeT BO3MOXXHOCTh, TO M Ha CIeAyrONui ToJ (B 9 Ki1acce) OHU XOTeau Obl MOCENmaTh Mo J00HbBIN
Kypc. YacTp yyammxcsi OTMEYArOT, YTO IOMEIIAaTh 3aHATUSIM MOXXET UX 3arpy>K€HHOCTb W BBICOKas
3aHATOCTh. KpoMme TOro, BCE OTMETHIIM, YTO TAKHE 3aHATHUS HEOOXOIMMBI JUIS yYalIuxcs 8-X KIIACCOB.
Cpenu npeyioKeHU M0 yIyUYIICHHIO OPTaHU3aIuN 3aHATUNH - «IIPOBOJUTH TAKHE 3aHSATHUS Yalle, YeM
OJIMH pa3 B Henemo». Eciu roBopuTh 0 Hanbosiee MoHPaBUBIIUXCS 3aHITHUSIX U YIPAXKHEHUSIX, TO BBIICIHUTh
9TO-TO OJIHO OYE€Hb CIIO)KHO. Bce 3aHsATHS Kypca OBUIM OTMEYEHBI TMOJPOCTKAMH Kak caMble
3alIOMUHAIOLIHECS.
Kak yxe oTMeuanoch, pealn3anusi NporpaMMbl MPEANoJiaracT COMPOBOXKICHUE pOAUTENEH. AHamu3
PE3yNIbTaTOB aHKETUPOBAHUS POAUTENICH MOKa3all:.

2019-2020 y4eOHbIii rox 2020-2021 y4yeOHbIii rojg

OnpoueHo — 21 yesnoBek OnpoureHo — 23 yesnoBeKa

1. W3 xakux MCTOYHMKOB BBl moiydaere HamOousbliee KOJIMYECTBO MH(POPMALMU B MOMOIIb IO
npodopuenraius Bamero pe6Génka?

[Mkona — 69% [Mxona — 70%

Wurepuer — 20% Wnrepuer — 22%

CMU - 5% CMU - 4%

3HakomMsble — 6% 3uakomble — 4%

2. Kontpomupyere 1m  Bwel  mocemieHne  mpoQOpHUEHTAMOHHBIX — MeponpusaTuii  Bammm
CBIHOM/109epBI0?

Ja—100% Ha—100%

3. Cnemnan nmu Bam pe6€rok BeIOOp Oymymieii mpodeccun?

Ha- 41% Ha- 39%

Her - 59% Her - 61%

4. Kaxkoit myts momyuenus npodeccun Bol pekomeHyere cBoeMmy peOeHKY
OxkonunTts 9 knaccos — 44% OxoHuuTts 9 knaccos —49%
OxkonunTts 11 kimaccoB — 56% OxonuuTs 11 kiaccoB — 51%

[Ipu orBere Ha Bompoc «Kakas momoirs, mo Bamemy MHeHHI0, HEOOXOaUMa YyYalluMCs TIPH BBIOOpE
npodeccun»? POIUTETH OTMEYAIOT, YTO JETAM HeoOXoauma KOHCYJIbTaTHBHAs TOMOIIb M IOMOIIb
poauteneld. X0Tenoch ObI OTMETHTh, YTO IIKOJA CETOAHS OCTAaETCS OCHOBHBIM MCTOYHHUKOM TOTYYCHHS
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nH(popManuu mo npoGOpUEHTAIIUH JIJIs1 POAUTENCH. DTO OTMETHIIN MIOYTH TPETh poauTeneid. Bmecre ¢ Tem,
CHIDKAETCS KOJIMYECTBO POAMUTENEH, KOTOPBIE PEKOMEHIYIOT CBOMM JeTAM noctyiienue B 10 kinace. Urak,
MBI IMEEM IIOJIOKUTENIbHYIO TUHAMUKY B T€UEHHE JBYX YUEOHBIX JIeT. DTH JaHHBIC TO3BOJIIOT CHENATh
BBIBOJ] 00 3()(PeKTUBHOCTH JTAHHOTO 3JIEKTHBHOI'O Kypca.
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I[IPHJIO’KEHUE 3

Paspabomxu kypca 3anamuii

3ansaTue 1. CaMooO1leHKA U YPOBEHb IPUTA3aHUM.
51 3Ha10, KaKk Ha MeJ CaIsaTCs MyXH,
51 3Ha10 CMEPTH, YTO PHIILIET, BCE I'y0s,
S 3HAI0 KHUTH, UCTUHBI U CIIyXH,
S 3Ha10 BCe, HO TOJIBKO HE ceOsl.
®pancya Buiion
Br16op npodeccun — Takas ke BedyHas Tema, Kak J1r000Bb. 1 mocaencTBus npodeccuoHaIbHOrO BEIOOpa
JUIS KaX/I0TO 4YeloBeKa He MEHee 3HAYUTENIbHbI, 4YeM BBIOOp CIyTHHKA *U3HU. EfBa nu korna-HuOyab
OylyT CO3aHbI MPOTPAMMBI, TIO3BOJISFOIIME U B TOM, M B IPYTOM CJIydae c/ieiaTh 0e30IMO0YHbINA BHIOOD.
N 510 x0pomo. [Totomy 4To perieHue, NPUHATOE 3a YEJIOBEKa, HaBA3aHHOE, MOJACKa3aHHOE, MyCTh U3
cambIX JYUYIIMX MOOY>KICHH, a He BbICTpaJlaHHOE, OYJET BBI3bIBATh OTTOPIKEHHE, €CIU TOJIBKO YEIIOBEK
HE MOJTHOCTBIO JIMILIEH BOJIM U CIIOCOOEH OTBEYATh 32 CBOM MOCTYNKH. ECTh M I1aHC cienaTh Takon BEIOOD,
4T00bI «HE ObUIO OONIBHO 3a OecuenbHO NMpoXKuThie Toab»? Ecth. s 3TOro Hamo MMETh MCXOTHBIC
nannabie. Kak 6e3 Hux pemuts 3a1a4y? /laHHBIE, KOTOPBIE HEOOXOIMMO YUYUTHIBATH MPHU BEIOOPE Mpodeccun
U IJITAHUPOBAHUM NTPOPECCHOHATIBHON Kapbephbl — 3TO, B IEPBYIO 0UEPE/Ib, ICUXOJOTHUECKUE 0COOCHHOCTH
yenoBeka. Y BHYTpEHHsISI )KM3Hb YEJIOBEKa, U €€ BHEIIHUE IPOSBIICHUS CTPOATCSA IO OMpPECICHHBIM
3aKOHaM, KOTOPbIE U3Yy4YaeT U OMUCHIBAET Mcuxoyiorus. Hesnanue 3Tux 3aKOHOB HE OCBOOOXIAaeT HAacC OT
HaKa3aHMs, KOTOPOE HHOTJAa KaXeTCsl CIMIIKOM CYPOBBIM: 4YeJIOBEK, HEHaBHIALIUI CBOIO padoTy,
CIoCOOEH OTPaBUTh KU3HB HE TOJILKO ce0e, HO U OKPY KAFOIIHM.
[Iporpamma «51 u Most Oyaymiast mpodeccus» MOMOXKET BaM pazodpaTbes B cebe, 0CO3HATh CBOM CHIIbHBIC
U ciabble CTOPOHBI, Y3HATh IUIIOCHI M MUHYCHI Pa3MUYHBIX Ipodeccuii. itorom Hamiei paboThl CTaHET
COCTaBJIEHHE JTMYHOTO MPO(ECCHOHATBLHOTO TUIaHa U 3aluTa npoekta «Most Oyaymiast mpodeccusn».
Ha xaxnom 3ansTHM BBl OyJeTe y3HaBaThb 4YTO-TO HOBOE O cebe WM O Mpodeccusx ¢ MOMOIIBIO
CTeMANbHBIX 3aJIJaHUi 1 ynpaxxHeHui. MHpopmanus, moaydeHHas ¢ MOMOIIbIO TICUXOJIOTHYECKUX TECTOB,
SIBISIETCS. KOHPUACHIIMAIBHOM, TO €CTh CEKpPeTHOU. TakuM 00pa3om, MEepBOe YCIOBHE Halel padoThI —
KoHuoenyuanvnocms. Ellle OJHO Ba)KHOE YCIOBUE — UCKPEHHOCTh MPU OTBETE HA BOMPOCHI. Eciu BbI
JlaeTe 3aBEeI0MO JIO’KHBIE OTBETHI Ha BOMPOCHI, KaCAIOLIUECs BAIlIEro MOBEACHUS B PA3TUYHbBIX CUTYalUSIX,
TO pe3yJbTaThl TECTOB OyAyT HEOCTOBEPHHI.
B KoHIIe KaXI0ro 3aHATHS €CTh KOHTPOJBHOE 3a/laHUe, COCTOAIIEEe M3 ISITH BOIPOCOB. BONBIIMHCTBO
TECTOB OCHOBAaHO Ha CaMOOIeHKEe. YTOOBI TOYHO OLEHUTH CBOM BO3MOKHOCTH, HEIOCTAaTOYHO HMETh B
CBOEM DACIOPSIKEHUU CHEIHMAJIbHO MOJOOpaHHBIE W NMPOBEpPEHHbIE MeToauKku. HeoOxommumo 3HATH Ty
IIKaJly, IO KOTOPOW MBI ce0sl OlleHHBaeM. A OHa y BceX pasHas. J[peBHHE CUMTalH, YTO YEJIOBEK — Mepa
BCEX Bellel. 3HAUNT, CKOJIBKO JIFOJIEH — CTOIBKO M H3MEPUTEIBHBIX TPUOOPOB?
3ananue Nel. «Kro A?»
B Tedenune 5 MUHYT JiecATh pa3 mo-pa3HOMY OTBETHTE Ha Borpoc: «Kto S?» 3anuceiBaiiTe OTBETHI TaK, KaK
OHHU MPUXOJSAT BaM B TOJIOBY.
Bawm 3HakoMo ciioBo «mpe3eHTanus»? OHO 03HaYaeT MyOJUYHOE MPEACTABICHUE, OTKPBITHE YEro-TO WK
KOT0-TO — HOBOM IeCHH, KHWUTH, pecTopaHa. Ha mpe3eHTaluu crapaioTcsl Mmoka3aTh TOBap JIMIIOM —
MOTYEPKHYTh €0 MPEUMYIIECTBA U CKPBITh HEOCTATKH.
Camonpesenmayua — 3T0 NPEICTABICHUE WIN OTKPBITHE ceOs APYTUM JHOAsIM. MBI IIpesicTaBiisieM ceos,
KOI/la TOSIBIsIEeMCS B HOBOM KOMIIAHMHM, TIOCTyIaéM B HHCTUTYT, ycTpauBaemcsi Ha paboty. Llens
Mpe3eHTallMl — Cco34aTh y JoJel OnarompusTtHoe BreudaTieHue o cebe. [lcuxomorum cuuTaror, 4To
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BIIEYATJIEHUE O YEJIOBEKE CKIJIAbIBACTCS B IEPBYIO MUHYTY 00IIeHUs ¢ HUM. U mouTu Bcerna oka3piBaercs
BEepHBIM. VMcnopTuTh xopoliee BHeYaTieHre JerKo: A 3TOT0 HaJ0 PEryJspHO OMa3JblBaTh HA BaXKHBIC
BCTpEUH, HapylIaTh JIOTOBOPEHHOCTH, OE3BKYCHO OJIEBAaThCs, TOBOPUTH HEBMNONaa WU T.A. VcmpaBuTh
IJI0XO€ BIIEYATIICHHE HAMHOTO CIIO)KHEE.
OtBeuass Ha Bompoc «Kto f?», Bel oOoO3HawaeTe TO MECTO, KOTOpPOE 3aHUMAeTe B 3TOM MHDE,
KOHCTpyupyeTe o0pa3 cBoero «S». Eciu Bbl cmoriu mpuaymarh cebe He Oosiee 5 XapaKTepUCTHK,
BEPOSATHO, Bbl WJIM HE XOTUTE PACKPBIBAThCS Hake IMepel coOoH, WM peaKo 3adyMbIBaeTech O cebe,
MOJIb3YSCh JIUIIb CAaMbIMH OYEBUAHBIMU XapaKTepUCTUKaMHU («S — yeloBeK, yueHUK» U T.1.) Bo3aMoxkHo,
BaM J3TOro jaoctaroyHo. Ho ecnu Bbl Oynere Tak cAEpKaHHBI B pEaJbHOM IpPE3eHTAIllMH, BallleMy
COOECEeTHUKY TIPHUIETCS CAMOMY «IIOCTPAMBAThy Ball 00pas.
[Ipoananu3upyem cojaepkaHue OTBETOB. BcTpewarorcss M cped HHUX KPUTUUYECKUE 3aMeyaHusi?
Bo03M0HO, 1 B )KM3HU Bbl CKJIOHHBI IPEYBEIUYNBATH CBOM HEJIOCTATKH, BBIIAYNBATH UX. ClieyiiTe CoBeTy
Annpe Mopya: «Hukorna He roBopute 0 cede Tioxo. 3a Bac 3TO CAETAIOT BaIllH IPY3bsi.
Yaie Bcero BCTpeyaroTcs poieBble M OHorpaduueckre XapaKTepUCTHKU (CIOHOIIAY, «IEBYIIKA», «ChIHY,
«1oub»). OOpaTuTe BHHUMaHHE, CKOJIbKO TaKMX XapaKTepUCTHK B BaileM aBromopTpere. Ecnu ux
0O0JIBIIMHCTBO, BO3MOYKHO, BbI MpEAbsIBIIAeTE ce0sl B )KU3HU KaK HOCUTENS (JOPMAIBbHBIX XapaKTEPHUCTUK,
MOJI KOTOPHIMH MOTYT MOJNHUCAThCA MWIJIMOHBI Joaeil. ['1e Bama uHAMBHUAYadbHOCTH? BbI mpo Hee
3a0bLTH WK e HeT?
beiBaeT, 4TO pa3HbIe OTBETHI KPYTATCS BOKPYT OJJHOM U TOM 7K€ TEMbl — CBOUX YBJICUEHHM, OTHOILIECHUI C
JIPYTHMH JIFOJbMH, TUIAHOB Ha Oynaymiee. [lomguac Tak mposBISIOTCS MPOOIEMbI, KOTOPhIE HEOCO3HAHHO
OMPEESAIOT BAILIK MOCTYTIKH.
B kakoM BpeMeHHU CTOAT TJIarojibl B BAalllUX OTBETaX — B HACTOALIEM, OyaymieM win nporenamem? Mnu
oHu BHe BpemeHHu? Eciu OOJBIIMHCTBO OTBETOB OTHOCUTCSA K MPOHUIOMY («s ObUI MEPCIEKTHUBHBIM
CIIOPTCMEHOMY ), BO3MOYKHO, BBI JI0 CHIX TIOp IIETUISIETECH 32 HETOo, Iepedupast, CIIOBHO cTapbie pororpadum,
BUEpAITHUE YCIEXH.
briBaeT Tak, 4TO YETOBEK HE )KMBET, a TOTOBUTCSA K »kM3HH. «Koraa s Beipacty..., Korma Beryuycs ..., Korga
KEHIOCh ..., Korma Kymio MaluHy ..., KOTJla MOCTPOI0 JOM ...» W TaK Janee J0 OeCKOHEYHOCTH.
[TnaampoBaHue — Aeno xopoiiee U naxe HeoOxoammoe. OgHAKO OBIBACT, YTO JKU3HB MPEBpAIIACTCS B
JONTHUIA U3HYPUTENBHBIN 3a0€T ¢ IpoMeXXyTouHbIMH (prHUIIIaMH. Bo3aras Bce Hafex el Ha OyayIiee, 4To
BbI OCTaBJISIETE CETOJHSIIHEMY JHIO M CETOHSIIIHEMY cebe?
He nepexuBaii bynyiiee — oHO eliie He poJuiIoCh.
[ToxopoHu NpoILI0e — OHO YMEPJIO.
Kusnu Hacrosammm!
Tonbko B HEM Aylia TpyauTcs BMecte ¢ borom!
I'enpu Jlonrdemno
Ecnu B Bammx oTBeTax MPUCYTCTBYET MPOIIIOE, HACTOsAIIEE U OyIyIlee, 3HAUUT, Y BaC €CTh MOTHOLIEHHOE
OILLYILIEHHE CBOEH KU3HHU.
Tect, KOTOPBIA BBl TOJIBKO YTO BBIIIOJIHUIIN, OCHOBAH Ha Ballleil CAMOOLICHKE.
Camooyenka — 3T0 CIOCOOHOCTH OLIEHUBATH CE0s1 cCaMOro. ITO U3MEPUTETBHBIN TPHUOOP, KOTOPHIN BCeraa
c co0oii. BoJBIIMHCTBO METOOUK, KOTOpPHIE BaM BCTPETATCS B STOM KHUTE, TAaKK€ OCHOBAaHBI Ha
camoorieHke. [ToaTomy Tak BaxkHO, 4TOOBI TpUOOp ObLT TOUHBIN. MHaue momyyeHHas uHbopmarus Oyaer
HEJOCTOBEpHA U MPUBEJET K HEMPABUILHOMY PEILICHHUIO.
2. Ynpaxxknenue «bpauHoe 00bsiBJICHHE»
Lenb — pa3BuUTHE HABBIKOB IJIAHUPOBAHUS U 1EJIETOIaraHusl.
3amaun — moAepKATh MOJOKUTEIbHBIH SMOIIMOHAIBHBIN (OH;
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-(opMHUpPOBATH HABBIKKA CAMOBBIPAKEHHUS;

-0T0Opa3uTh COOCTBEHHYIO CHCTEMY IICHHOCTEH.
Wnctpykius: «IIpemiaraio BaM BBIIOJHUTH HEOOBIYHOE YNpaKHEHHE — COCTaBUTh TEKCT OpayHOro
oObsiBIeHUs. braromapss HaHHOMY yNpakHEHHIO Bbl CMOXETE 3asBUTh O CBOEH CHUCTEME IICHHOCTEH,
KOHCTPYKTHUBHO HUCHOJB3Ys (haHTa3MIo, 3aIJIIHYTh Oyayllee, a TaKkKe JIydlle y3HaTh JpYyT ApYyray.
Hcnonb3yercst cieayrommas CTpyKTypa 00bsBICHUSL:

° dusnueckue naHHbIe (BO3pPaCT, pOCT, BEC);

° OOmrre cBeeHus (IOMOHUTENBHBIC: 3HAK 30/IHaKa, HAIWMYHE BPSIHBIX MPUBBIYCK);

° ConumanpHblil cTatyc (oOpazoBaHue, MaTepuaibHOE O0ecriedeHue, paboTa);

o JIMYHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKH (KauecTBa JINYHOCTH, YEPThI XapaKTepa, OTHOIIEHHUE K cebe, K MUpy,

K JIFOJISIM, YBIICUCHUS);

° Oskunanus B BeIOOpe mapTHepa (pu3nuecKkre AaHHbIe, CONMATBHBIA CTAaTyC, KaueCTBa JIMYHOCTH,
4epThl XapakTepa)

[To okoHUaHMM yrIpakHEHUST pPab0Ta MOXKET MPOBOJIUTHCS ABYMS CIIOCOOAMMU:

1. Y4YacTHUKHM MO JKETaHWIO 3aYUTHIBAIOT CBOU O00bBsiBieHUA. OcTanbHble JOOABISIOT Kakue-Inoo
MOJIOKUTETIbHBIE MOMEHTHI B 00BSIBIIEHUE BBICTYAIOIIETO.
2. [Tcuxonor cobWpaer y BCEX TEKCThl OOBSIBICHUNW M 3aUYUTHIBACT UX. YYACTHUKH JOJIKHBI

J0TrafaThes, KOMY MPUHAUIEKHUT TO WIM HHOE OOBSBICHHE.
[locne TOro kak BCe YYaCTHUKU BBICTYIHJIM, MPOBOAMUTCS OOCYXKACHHE ympakHEeHHs. MOXXHO 3a/1aTh

BOIIPOCHI:
l. Yro HOBOrO y3HaNMU?

2. Cno>xHO 71 OBLTIO BBITIOHATH yIIpaKHEHUE?
3. Uemy Hayuuiauce?

4. UYro Gosbliie BCEro 3aoOMHHUIIOCH?

Heobxoammo kKaxIoMy KearoIeMy JIaTh BBICKA3aThCs ¢ TEM, YTOOBI KXl MOT TIOJyYUTh OOpaTHYIO
CBSI3b.

3aganme Ne3d. «Kaxkoii 7»

OreHnTe CBOM Ka4ecTBa 110 AeCATHOAUIHLHOM IIKaJeE:

1 2 3 45 YM 6 7 8 9 10
1 2 3 45 JOBPOTA 6 7 8 9 10
1 2 3 45 KPACOTA 6 7 8 9 10

3aganue Ned. «Camblii-camMblii».

Kaxxnplii yyamuiicss mojy4daeT JINCTOK, HA KOTOPOM OH JOJKEH HallucaTh UMEHA TeX AEBYILIEK U FOHOLIEH
U3 Kjacca, KOO OH CUYMTAEeT NEePBHIMH B HOMMHAIIUSAX «CaMbIi YMHBIN», «caMblil JOOPBI» U «camblit
KpacHBblil». YuHuTenb cOOMpaeT JIMCTOYKM M 3a4MThIBA€T MMEHA. TpHu-ueTbipe (GaMHIuU, KOTOpble
BCTPEYAIOTCS Yallle BCEro, 3alMChIBAlOTCA Ha Jocke. [loOeauTensiM MOKHO BPYYHUTh CHMBOJIUYECKUE
IPU3bI, TPAMOTHI, 3HAKU OTJIMYMS. DTO yNpPaKHEHHE 3aCTaBJIAET 3aJyMaTbCs, HACKOJIBKO COOCTBEHHas
OIIEHKA COBIIAJIA€T C OLIEHKOW IPYTHUX JIIOACH.

. O ToMm, Kak omacHa HEraTMBHAas CAaMOOLIEHKAa, HAc IMPEAylpekAacT MUCTOPHUS I€HUAJIbHOTO
¢usuka DpeHdecra. MHOTHE HBIHE 3HAMEHHUTHIC YUEHBIE, CIPAIIMBaIN ero coBeta. Ero momomp Oblia
OecrienHa. Ero oOTkpeITHSMH Tonb30BaiHMCh Apyrue. Tpareameit OpeHdecra Obuta 3aHMKEHHAsS
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camoornienka. OH Bcerja cOMHEBajlcs B cBOed mpaBore. OgHaxabpl OH IMOCYUTAN ce0si aOCOITIOTHO
HECTIOCOOHBIM M MOKOHYHJI )KH3Hb camoyOuiicTBoM. [103TOMy 0 HEM Majio KTO 3HaeT.

. OpHako ciiaBa He clienaia cCuacTIIMBON BeHKYIo akTpucy ['pery ['ap6o, koTopast Takke umena
3aHIDKEHHYIO CaMOOIICHKY. Y Hee ObLTH MUJUIMOHBI TOKJIOHHUKOB, HO TIOYTH He ObUTO Apy3ei. OHa Oblia
HACTONBKO 3aCTEHYMBA M HEYBEpPEHHa B ce0e, YyTO HE MOTrja CHHMAThCS B TMPUCYTCTBUU JIOJCH.
HcknmroueHue aemnanochk TOJBKO IS TApTHEPOB T10 CIieHe u orepaTopa. [Ipa3aHuky oHa oTMeYasia OJHa B
CBOEM OTPOMHOM 3aMKe.

. OTH COBEPIIEHHO HEMOXO0XHE JIIOJW C TaKUMHU Pa3HBIMH Cyap0aMu OBUIM HEBEPOSTHO
TaQJAaHTIMBBI M YCHENIHBl B NpodhecCHOHATBHOW MeATenbHOCTH. [IpuymHOM WX HecdacTbs craja
3aHIDKEHHAs! CAMOOIICHKA, TO €CTh HECTIOCOOHOCTh MIPUHSITH U MOJTIOOUTH Ce0sl, MPU3HATH CBOE BO3MOXKHOE
HECOBEPIICHCTBO.

AmepukaHckuil icuxosor YuibsiM JIxeiimMc BbIBen (OpMyTy CaMOOIICHKH, KOTOPYIO MHOT/Ia Ha3bIBAIOT
(bopMyII0oii cuacTbs:

CAMOOIIEHKA = YMEX / yo0pEHp iPUTSA3AHMIT

EcTp TONMBKO N1Ba c110Cc00a MOBBICUTH CAMOOIICHKY:

1) nobuthcs ycrexa B KakO-HHOYIb ACSATEIBHOCTH;

2) CHU3UTH YPOBEHb MPUTS3AHUS.

JocTrub OJHOBPEMEHHO U TOTO, U APYTOro YAAETCS TOJIBKO BETUKHUM JIFOISIM.

. DWHIITEWH ObUT N3yMIIeH, 0OHAPYKUB B OJIMH MPEKPACHBIN JIEHB, YTO SBIISIETCS OJHUM U3 CAMBIX
3HAMEHUTHIX JoJIel B Mupe. JIT0sM OH Ka3ayicsi TAKUM K€ CTPAHHBIM, KaK €ro TEOpUsi OTHOCUTEIBLHOCTH.
Kcraru, caM oH 0OBSICHSIT CBOIO TEOPHUIO TaK: MYKUHWHA CUUT C XOPOIICHBKON IEBYIIIKOW — U YaChI JIETST
He3ameTHO. Ho eciu emy npumercs cuieTh Ha pacKaJeHHOH TUTUTE, MHHYTa OyJIeT TAHYThCS O€CKOHEUHO.
DTO U €CTh OTHOCUTEIBLHOCTb.

. OpmHaxapl KamuTaH TPAHCATIAHTUYECKOTO JIAWHEpa MPEJIOKUIT €My BhIOpaTh JI00YIO KaloTy.
DWHINTEWH CKa3aJl, 4TO €My aOCOJIOTHO O€3pa3jM4Hbl YCJIOBHS, OH. TOTOB ITyTEHIECTBOBAThH XOTh Ha
pysieBoM kojiece. OH mpe3upa ciaBy, JIeHbI'H U TUTYJIBL. CUacThe JAJII HETro COCTOSIIO M3 PabOThI, UTPHI Ha
CKpHuNKe ¥ raBanus noj mapycom. (.Kapuern, ManousBecTHbie (pakThl 0O XOPOIIO U3BECTHBIX JIOISX,
M.,1993).

Ecnu Bamia 1enb — KM3Hb B TAPMOHHH C COOOW M MHPOM, HEOOXOJIMMO, YTOOBI YPOBEHb NMPUTSI3AHHIA
COOTBETCTBOBAN ycrexy. [IpobiieMa B TOM, 4TO ycIeX KaXKIblii IOHUMAET M0-CBOEMY.

Yrto BbI BKJAJAbIBAETE B OHATHE «yCHex»?

3apanue Ne 5. «ITpor3BOJIbHOE CAMOONIMCAHUE)

(c yaeroM MonuduKauK «s» B TJa3ax APYroro); METOAMKA CAMOOIICHKH (COOTHOIIEHUE «PEaTbHOTO» U
«HUJICATTBHOTO ,, ).

3ananue Ne6. «Ycnex — 310 ...»

B Teuenune 3 MUHYT Mo-pa3HOMY OTBETHTE Ha BOIpoc: «UTo Takoe ycrnex?» 3anuchiBaiiTe OTBETHI TaK, KaK
OHM MPUXOJST BaM B TOJIOBY.

Wrak, BBl TO3HAKOMHIIIUCH ¢ BKHEUITUMU MOHSATUSMHU MCUXOJOTUU — «00pa3 S», «camMoBOCHIpHSITHEY,
«CaMOTIPE3CHTAIIUS, «CAMOOIICHKa», KYPOBEHb MPUTSI3AHUN.

CaMOCTOSITETbHO OTBETHTE Ha BOMNPOCHI 3adaHusg Ne 4, OTMETUB TOT BapUAHT, KOTOPBIM BBl CUHUTAETE
BEpHBIM.

3aganue Ne7.

Bomnpocsl Ha mOHUMaHKUE TEMBI 3aHATHS

1. CrtocoOHOCTD OIleHMBATh ce0sl HA3bIBACTCH:

a) caMoJIeATeIbHOCTh, 0) caM0OIIeHKA, B) CAMOIIPE3CHTAIHS, B) CAMOBOCIIPHUSITHE.
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2. Ha caMOOI1IEHKY B IIEPBYIO OYEPE/b BIHSET:

a) ypoBeHb NMPUTA3AHNUI, 0) IPUBIEKATEIBHOCTD; B) TPYA0II00HE, T') 3710pOBbBE.

3. BaxxHelmmii TpUHLINI ICUXOAUarHOCTUKH Ha3bIBAETCA:

a) KOHTPY?HTHOCTb, 0) KOH(HIeHIINAIBLHOCTD, B) TOJIEPAHTHOCTS, ') JIOSAJIBHOCTD.
4. «DopMyIy CHACThs» BBIBEI:

a) [TaBnoB; 6) Cennbe; B) /Ixkeiimc, r) ['unnokpar.

5. Ha noctoBepHOCTb pe3ybTaTOB TECTUPOBAHUS BIUSET Ballla:

a) HCKPEHHOCTh, 0) KPUTUYHOCTD, B) OOIIUTENBHOCTD, I') HE3aBUCUMOCTb.

3ansarue 2.
TemmnepamenT u npodeccus. OnpeneseHue TeMnepaMeHTa.

B 6yOHuunbx padocmsax u 20pecmsax HCU3HU HYHCHO OblMb CAHSBUHUKOM, 8 BANCHBIX COOLIMUSX HCUSHU -
MENAHXONUKOM, OMHOCUMENILHO BlleYeHUll, 21YO0KO 3ampasusarujux Hauwu UHmepecsl, - X01epuKkom, u,
HAaKOHey, 8 UCNOJIHEHUU PeuleHUl - (hecMamuKoM.

B. Bynom
B mstom Beke m0 Hamiel spel B ['penuu >xuim BeMMKUi ydeHbld [ 'unmokpar, B poay KoToporo O0suio 17
MOoKoJIeHUuH Bpauedl. OMBIT U HAONIOAATETHPHOCTh TIOMOTIIM €My OIHMCATh HBIHE BCEM H3BECTHBIC THIIBI
JIOACH: CaHTBHHMKA, XOJEpHKa, (ierMaTuka M MelaHxXojluka. YeTslpe TemiepameHTa [ umnmokpar
CpPaBHUBAJ C YETBHIPbMsSI CTUXHUSMH: OTOHb, 3€MJIsl, BOAA, BO3AYX. ['apMOHUSI YETBIpEX CTHXUU CO3/1AET
KU3Hb HA 3€MJle, TAPMOHUSI YEThIpEX Hadall B YEJIOBEKE IMO3BOJIIET €My JKUTh MOJHOLIEHHOW >KU3HBIO.
«I'pedeckuii Ternii ['unmoxpar yjao0BWI B Macce OECUMCICHHBIX BapHAHTOB YEIIOBEYECKOTO MOBEACHUS
KanuTaIbHBIC YEPThI», - MUCAJ BEUKUN pycckuil pusnonor Mean [1aBnoB, pa3suBmuii uaen [ unmokpara.
3ananue Nel. TemnepamMeHT U CBOMCTBA HEPBHOM CHCTEMBbI.

TEMMEpamMEHT N0 KpaTkad xapakTepucTEES CBOMCTER HEQEHOW BelgamiwHeca NMA4HOCT
rMnnokpary CHMCTEMEl N0 [aENOEY
FafoTocnocofHEIR
ManoamouMoHaNEHEIR CHNEHEIA KyTywzoe
TNEMMATIAK CEpbESHBIA WHABHOEEWEHHBIN Kpeinoe
Hafe#HbelA ManonooE HBIA HewToH
CNoKOAHEIA
AKTHEHEIA
BHEPTMYHEIA CHNEHEIA
CAHMBIAHIE MHzHEPAOOCTHEIA WHREHOEEWEHHEIN HanoneaoH
NerkomMelcNEHHBIA MoAEHHHBIA
BezzafoTHEIA
CYEHE AHERMMYHEIR
BoneinE4yERIN CHNEHEIA MeTp Mepewli
HONERIAK, IMOUMOHANEHEIA HeypaeHOEEWEHHEIA My LWKEHH
HanoprcTelA MoAEHEHBIA CYEOROE
YyBECTEMTENEHBIA
FaMEHYTEIA
PaHAMEIN Znafeld NeprMoHTOE
M ENAHROMIAR, CoepHaHHEINR HeypaeHOEEWEHHEIA Enak
ZalymMYMEBIA e AHHBIA orone
MpYCTHREIA

TemriepaMeHT — KauecTBO OMOJIOTHYECKOE, BPOXKICHHOE, a He puoOpeTeHHoe. TemMrnepaMeHT onpeaesnseT
1 00ecneunBaeT CKOPOCTh, CHIIY U YPAaBHOBEIICHHOCTh HAIIUX peakuuil. OH MpOsBISIETCS B MBIILICHHUH,
peun, manepe obmenus. Ho temnepaMeHT He BIUSET Ha WHTEPECHI, YCHEIIHOCTh, HHTEIIEKT, JIEIOBbIC
kayecTBa. VBan [1aBoB BeIEINSIT TE JK€ TUITBI HEPBHOM CUCTEMBI U 'y co0aK.

3ananue Ne2. OnpeaelieHue TeMIepaMeHTa.
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OTtBeThTE «aa» Ui «HET» Ha BOIIPOCHI, KaCAOIIWECd BAlINX YYBCTB U peaKHI/Iﬁ B pa3JIMYHBIX CUTYyallUAX,

IOCTAaBUB B OJIaHKE PSAAOM C HOMEPOM BOIPOCA «» HIIU « —».

1 2 3 4 ] 6 7 a g

10

11 12 13 14 14 16 17 18 19

20

M 22 23 24 24 26 27 28 29

a0

Ky 3z 33 34 35 36 37 as a9

40

51 49acTo UCIBITHIBAIO HOTpCGHOCTB B HOBbLIX BIICHATJICHUAX.
MHe ObIBaeT TPYJHO OTKA3aThCS OT CBOMX IUIAHOB.

OOBIUHO 51 AEHUCTBYIO U TOBOPIO OBICTPO, JI0JITO HE Pa3yMbIBasl.
Wuorga st yyBcTBYIO ce0s1 HECUaCTHBIM 0€3 BCAKOW MPUYUHBI.
Ha criop s Mory coBepimmTh HEOOBIYHBIN TTOCTYIIOK.

Wuorga s Hapymiaro CBOM 0O€IaHusl.

Y MeHs 4acTo MeHSIeTCSl HAaCTPOCHHUE.

e S

MHe HpaBATCs a3apTHBIE UTPBI.

hed

VY MeHs ObIBaeT yuallieHHOe cepaleOueHue.

—_
=)

. Sl gacto MEPCIKMUBALO U3-3a TOI'O, YTO CKa3aJl UJIU CACIAT YTO-TO HC TaK.

—_—
—_—

. MHe HpaBuTcs paboTta, KoTopasi TpedyeT OBICTPOTHI.

—
[\

. MHe npuxoauioch mioxo OT3bIBaThCS O CBOMX 3HAKOMBIX.

. MeHns nerko oOUIeTh.

. Jlydiiie ©MeTh MHOTO TIPUATEIICH, UEM MAJIO IPY3EH.

. Bpemenamu MeHs nepenoaHsIeT SHEPTuu, a UHOTIa BCE BAJIUTCS U3 PYK.
. MHe mpusiTHee HaXOIUTCSI B KOMIIAHWUHU, YeM OBITh OJTHOMY.

—_ = =
N N L B~ W

. 51 nonro nepexxuBaro Heyaady.

—_
[o¢]

.Y MeHs ObIBalOT MBICIIH, KOTOPBIE XOTENOCh OBl CKPBITh OT APYTHUX.

N —
S O

. Mou HepBBl 4aCTO HATAHYTHI 10 IIpEea.

N
—

. Jlymaro, 4TO MEHSI CYUTAIOT BECENIbIM YEJIOBEKOM.

. 5l gacTo xajero 0 CKa3aHHBIX WJIM HECKAa3aHHBIX BOBPEMS CJIOBAX.
. Ha rpy06ocTh s oTBeuaro rpy0oCThio.

. S Mory ono3aars.

[NO RN NI \O I\
wm B~ W N

. OOBIYHO MHE JIETKO U MPHUATHO B IIYMHON KOMIaHHH.

[\
(@)

. lHOrma MHe MemaroT yCHYTb PA3HbIE MBICIIH.

[\
~

. MHe mpolie CripoCUTh 0 4eM-TO y IPYTUX, YEM IIPOUYUTATH CAMOMY.

[\
o¢]

. 51 yacTO UCHIBITHLIBAIO YYBCTBO BUHBI.

[\
Nel

. MHe HpaBuTCS OBITh B LIGHTPE BHUMAHHMS.

. MHorxaa g roBopio o Bemiax, B KOTOPBIX HE pa30Mparoch.
. MHe 4acTo CHSTCS KOIIMaphbl.

. MHe nerko oOmiatbcsi ¢ HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM.

W W W W
W N = O

. VlHOrZ1a MHE Ka)KeTCsl, UTO 51 4EM-TO XYKE IPYTHUX.

(O8]
AN

. Jlymaro, 9To st — yBepeHHBII B cebe YelOBEK.

(98]
(9]

. MeHs 3a1€BaeT KpUTHKA.

(8]
(@)

. Y MEeHs eCTb KO€-KaK/€ BPEIHbIE IPUBBIUKH.

(O8]
~

| MOTY BHCCTH OXXHUBJICHUC B CKYYHYIO KOMITIAHHIO.

(98]
o

. 51 6ecroKoCh O CBOEM 3/I0POBBE.
. S moO6r0 MOAITYYMBaTh HAJl APYTHUMHU.

98]
Nel

| MOTY J4aTb BOJIFO CBOMM YYBCTBaM U OT AYIIH MOBCCCIIMTHCA B KOMITAHHH.
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40. MHe TpyIHO OTBETUTH «HET», KOTJa MEHS O YEM-TO MPOCHT.

Kaxnpiii ompuyamenwsnuiii orBeT Ha Boripockl Ne 6, 12, 18, 24, 30, 36 ouenuBaercs B oquH Oamr. Yem
MEHbIIIE OaJIOB, TEM BBIIIE TOCTOBEPHOCTh Pe3yJIbTaToOB TecTa. Ecnu Bbl HaOpanu Gosblie Tpex 0aios,
BO3MOKHO, BBI ITOJICO3HATEIIEHO CTPEMUIIHCH JaBaTh «XOPOIIUEY, «IIPABUIHHBIC)» OTBETHIL.

[ToacunTaiiTe KOJIMUECTBO CBOUX HOJIOMCUMENbHBIX OTBETOB Ha Borpockl Nel, 3, 5, 8, 11, 14, 16, 19, 21,
23, 25, 27, 29, 32, 34, 37,39.

3anummuTe CyMMy Ha CTpoke Ikcmpasepcusn (OOIUTEITLHOCTS).

0-5 6aanoB. Ecinu Bbl HaOpanu menbie 6 6aioB, Bbl — HHTPOBepT. UHTpOBEPT (OT JTATHHCKOTO «introy,
YTO O3HAYAeT «BHYTPb») OPUEHTHUPOBAH HA CBOMl BHYTPEHHHUI MHp, OH >KUBET CBOMMH UyBCTBaMH,
MBICIISIMU, TIEPEKUBAHUSMU, TIEPEOCMBICITHBAsT COOBITUS U SBIICHUS Yepe3 CBOM BHYTPEHHUU OMBIT U HE
UCIBITBIBAs 0CO00H MOTpeOHOCTH B OOMICHWU C IPYTHUMH JIOJbMHU. Baml BHYTpEeHHUI MHUp, BEPOSITHO,
HACTONBKO OOraT W WHTEPECeH, YTO BaM XBaTaeT cBoero obmiecTBa. Cpeau TeX, KOTO BBl JIMIIACTE
BO3MOYXHOCTH O0IIAaThCS C BAMU, HABEPHSKA €CTh 3aMedarenbHbIe JTroau. [Ipu Hamnauu crnocoOHOCTEH BBI
no0beTech ycrnexa B Hayke, HCKYyCCTBE, peMeciax, TPeOYIOIUX TOUHOCTH, aKKyPAaTHOCTH U KOHIIEHTPALUH
BHUMaHHUS.

[TorpebHOCTH B OOIIIEHHH Y Bac BbIpa)keHa MeHblIIe, 4eM y 1pyrux. [loatomy nmpodeccuu nponasua, Bpaya,
yUMUTENs, IOpPHUCTa, XKYpHAJIHMCTa, MEHekepa OynyT Bac yTomusaTh. OOpaTuTe BHUMAHUE Ha BHJbBI
JeSTeIbHOCTH, KOTOPhIE HE CBS3aHBI C MIMPOKUMH YEJIOBEUSCKUMU KOHTAKTaAMH — IPOTPAMMHPOBAHUE,
KOHCTPYUPOBaHHE, TBOPUYECTBO, paboTa C TEKCTaMH, C )KUBOTHBIMU U PACTEHUSMHU.

6-11 6anuoB. /s moneil Bamiero THMa B NCHXOJOTHHM €CTh CIEIHAJIbHBIA TEpMUH — aMOuBepT (OT
JATUHCKOTO «ambi» — JBOWCTBEHHBIH). DTO — YHHUBEPCAJIbHBIN THUI JMYHOCTH, 30JI0Tasi cepeauHa. B
n30uparenbHbl B 001IeHNH. BaM HpaBuTCS OBITH C JIIOJIbMU, HO BaM HE BCE PaBHO, KTO Bac OKpYy>kaeT. Brl
XOPOIIO YyBCTBYETE ce0s1 B KOMIIAHUH, HO JIETKO MOKETe OT Hee O0TKa3aThesl. OMHOYECTBO BaC HE MyTaeT.
Bam nmoaxomsT He Tonmbko mpodeccuu, CBI3aHHBIE C OOIIEHMEM, HO M TpeOyrolue yMmMeHus: paboTraTrh
OJTHOMY.

12-17 6annoB. Eciau Bbl HaOpanu Oonbiie 12 GamoB, BbI — 3KCTpaBepT. DKCTpaBepT (OT JIATUHCKOTO
«extray, 9To 03HAYaeT «CBEPX», «CHAPYKI», «BHE») — ITO YEIIOBEK, KOTOPBI OPUEHTUPOBAH BOBHE, HA
BHEITHUE MPEAMETH U 00CTOSTENLCTBA, HA MHEHUE JPYTUX JIOJICH, HAa BHEIIHHUE, CTATYCHBIC aTPpUOYTHI.
DTa HANpaBIEHHOCTH MPOSIBISCTCS B €r0 PEIICHUSIX W OTHONICHHH K >KM3HH. UeloBeK STOro THia
HACTOJBKO MOXKET OBITh YBIICYEH CBOMM JIEJIOM, Kapbepoil, 4TO He oOpamlaeT BHUMAaHUs HAa COCTOSIHHE
3J10pOBBS.

Bam HpaButcs ObITh B IIeHTpe BHUMaHMs. Paau KoMmaHUM Bbl MOXKETe MpeHeOpeub APYTUMHU JeTaMH.
3ansTus, TpeOyrolre YCUAUNBOCTH U TEPICHHUS, JAI0TCSI BaM YCHUIJIMEM BOJIU. BeposTHO, BaM 1moonuIn Obl
npodeccun, TpeOyromye WHTEHCUBHOTO OOIIEHHUS C TOKYNaTeNlsIMU, KIMEHTaMH, M[alleHTaMHu,
YYeHHUKaMH, CTYJCHTaMH, MaccakupaMu. Eciiu BBl HE TONBKO JIOOUTE, HO U yMeeTe OOIaThCs, TO BaM
MoONAYT podeccry, CBSI3aHHBIC C YaCTHIMH BCTPEYaMHU, TIEperoBopamMu, KoHcynbranusmu. [Ipodeccun,
TpeOyIolIre TEPIICHUS U YCUTIMBOCTH (paboTa ¢ KOMITBIOTEPOM, HCCIeA0BaTeIbCKask paboTa, pacueTsl U
BBIYHCIICHHS ) OyIyT JaBAaThCS BaM IICHOW OOJBININX YCHUIIMIA U HEPBHOTO HAMPSIKEHUSI.

[ToncuuTaiiTe KOMTMYECTBO CBOUX HOJIOMCUMETbHBIX OTBETOB Ha Bompochl Ne 2,4, 7,9, 10, 13, 15, 17, 20,
22, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40.

3anuiuTe cyMmy Ha cTpoke Cmadunbnocms.

0-5 6ansoB. Bac TpyaHO BbIBeCTH U3 paBHOBecus. Bbl XJ1aHOKpPOBHBI U HEBO3MYTUMBL. [lepexknBanus
MHOTHUX JTIOJIeli BaM HEMOHATHBL. BbI, Ckopee, moMoKeTe JeloM, 4eM OyJIeTe Ha CIOBax BBIPaXKaTh CBOE
couyBctBHe. [Ipodeccun, TpeOyrorre CaMOKOHTPOJIS U YMEHUS pUCKOBaTh, OyITO co3Aanbl ist Bac. Ecnu
TOJIBKO 3TO HE MacKa cyrepMeHa (Wi CyliepByMEH ).
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BbI cr1iocoOHBI BBIZIEPKUBATH OOJBIITNE AMOIIMOHABbHBIE HAarpy3ku. OO0parute BHUMaHue Ha Mpodeccuu
XHpypra, BOEHHOI'0, COTPYIHHUKA IPAaBOOXPAHUTENBHBIX OPraHOB, UCIBITATENSI TEXHUKH, CIIACATENS.

6-11 o6amuoB. OMolIMOHANbHAs CTAOWIBHOCTb. B Bac ygadyHO COYETAIOTCS YCTOWYMBOCTH U
4yBCTBUTEILHOCTh HEPBHOM CHCTEMBI. BBl Jlerue MHOTUX CIPABIISETECH C KU3HEHHBIMU TPYAHOCTSIMHU U
IIPU 3TOM CIIOCOOHBI MMOHSTH U TOYYBCTBOBAThH IMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHUE IPYTOT0 YeI0BEKa, OIeP)KaTh
ero. Ecnu y Bac npu 3TOM ecTh NOTPEOHOCTh B OOILIEHUH C APYTUMU JIIOJAbMH, 00paTUTe BHUMAaHHUE Ha
Takue chepsl AeSITeNbHOCTH, KaK 00CiTy)kKiBaHKe, 00ydyeHue, BOCIIUTaHUE, METUIIMHA, YIIPABIICHUE.

12-17 6annoB. BeposTHO, BbI MpuHUMAaeTe OJIU3KO K CEpAIly HE TOJIBKO CBOU MPOOJIEMbI, HO U MPOOIEMbI
CBOMX Jpy3ed M 3HAKOMBIX. Bamia roToBHOCT NMPUHTHM Ha IMOMOIIb JPYIOMY YEJIOBEKY, BEPOSITHO,
HpaBUTCS ApyruM monsM. Ecte Macca mpodeccuii, riae 3To KadyecTBO SBISETCS NPOQecCHOHATHHO
BakHbIM. Hampumep, Bce npodeccun couumanbHoi cdepsl. Jlioam uckyccTBa Takxke o0nagaroT 0coboit
BOCIIPUUMYHUBOCTBIO, UyTKOCTBIO U PAHUMOCTBIO.

[Ipupona nHarpaauna Bac 0oJjiee TOHKOW HEPBHOM CHCTEMOM, yeM Ipyrux jiojeil. Eciim moMHUTB 00 3TOM,
TO OKPYXKAIOIIMK MUP OyJeT BOCIIPUHUMATHCS HAMHOTO CIIOKOWHEW. Bamma oT3hIBUMBOCTH HaBEpHSKa
MPUTATUBAET JIFO/IEH, KOTOPBIE HYKAAKOTCS B BalleM couyBcTBUU. HO B mepByro odepep Bbl JOKHBI CaMU
00pecTu CUITy U yBEPEHHOCTb.

Mp&1 onipefenin ABa mapaMmeTpa — IKcmpasepcuro i cmaouipvHocms. OTMETHTE Ha TOPU3OHTAIBHOM OCH
CyMMy 0aJuIoB 1o 1IKane «Ikcmpaegepcusy (OOIUTEIBHOCTE), a 110 BEPTHKAIBHOW — CyMMY 0aJuIoB 110
mkane «Cmabdunvnocmyy.

Ecnu BbI OTMETHIIN Ha OCSAX KOOPAMHAT 00€ TOUKH, BBI JIETKO ONPEACIUTE CBOM TemMriepaMeHT. Yem nasbiie
BbI OT LIEHTPA, TEM SIpU€ y BaC BBIPAKEHbI YEPTHI OJJHOTO U3 YETHIPEX TeMIlepaMeHTOB. Eciin Bamia Touka
OKa3aJIOCh Ha OJIHOW M3 ABYX OCEH, 3HaYUT, BaM yJAE€TCs COUYETaTh YEPTHI IBYX TEMIEPAMEHTOB. ECiin BbI
«Tonanu B f0JI0YKO», TO €CTh B LIEHTP, BaC MOXKHO IMO3JPAaBHUTh: Bbl COYETAETE YEPThI BCEX YETHIPEX
TEMIIEpaMEHTOB. byieM HazesTbCs, YTO caMble JTyUlIe.

UeThlpe KBajipaTa Ha PUCYHKE — ATO YETHIPE TEMIIEPAMEHTA.
T1F (YYECTEHTEABHOC TE)
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Bepxuuii npasblii kBaapaT. X0JepHYECKU TeMIIepaMeHT
Jlronu 3TOro TemrepamMeHTa OBICTpPbI, TIOJBM)KHBI, BO30OYyIUMBL. Y XOJIEPUKOB BBIpa3UTEIbHA MHUMHKA,
KHBast peub, pe3Kue JABWKeHNs. Ero 4yBcTBa 0OBIYHO OBICTPO BO3HUKAIOT U APKO MPOSBISIIOTCS. XOIEPUK
C yBeIMueHueM Oepercs 3a Jeno, paboTaeT ¢ NoIbeMOM, Npeoaonesas TpyaHocTH. Korna 3amac sHepruu
UCTOIIAETCsI, HACTPOEHUE PE3KO MajaeT. B 001eHnH ¢ 10 JbMH X0JIEpUK MOXKET ObITh PE30K, IPOBOLUPYS
KOHQUIMKTHBIE cuTyauuu. Ilockoibky MOTpeOHOCTh B OOIIEHUHM Yy XOJIEPUKOB IOBBILIEHA, OHM 4YacTO

36



BBIOMpAIOT mpodeccun, CBSI3aHHbIE ¢ 00mEeHneM - cdepa OOCTy)KUBaHUS, OPUCTIPYIACHIUS, TOJUTHKA,
aJIMUHUCTPUPOBAHME. A 3TO KaK pa3 T€ BUIBI JEATEIBLHOCTH, KOTOPbIE TPEOYIOT OT YeJIOBEKa YMEHUs
3¢ hekTHBHO 00IIATHCS.

o Xonepukom 061 Anekcanap CyBopoB. OT MpHUPOABI OH UMEN Cliadoe 310pOBbE, U B JETCTBE
NPUBOAMI B yXKac poauTese, o0auBasch MO3THEH OCEHBbIO Ha YJIMIE XOJOJHOW Bozoi. Emy ymamock
3aKaJUTh HE TOJIBKO Teno, HO M AyX. CTaB BENMKHM IOJKOBOALIEM, OH HA B YE€M HE yCTyHall CBOUM
cojijaTaM, paslenss ¢ HUMH BC€ TATOThl IOXOJHOM JKM3HM M YAMBISIL CBOEM SHEpruen u
LEICY CTPEMIIEHHOCTBIO.

Huoxuuii jieBblid KBaapat. @erMaTuyecKuii TeMnepamMeHT

° [TonHo# npoTuBomnonoxHocThio CyBopoBy ObLT priermatuk KyTy30B. BeposiTHO, ero remnepameHT
OKasaJl BIMsIHUE Ha BBIOOp cTpareruu B BoiiHe ¢ Hamoneonom. dnermatuku MUPOIIIOOUBBL, HO 10 TEX IOP,
MoKa HE 3aTPOHYTHl UX UHTepechl. PrermMatu3M He nomeman nojakooAlny KyTy3oBy onepxarb modemy
Haa HamosieoHom.

@erMaTuKy MEJUIMTENBHBI U ypaBHOBELIEHHBI. OHM, KaK MPAaBWIIO, JOBOJIAT HAYATOE AEJIO A0 KoHIa. Mx
YyBCTBA IIyOOKH, HO CKPBITHI OT MOCTOPOHHUX IJa3. diermaTika TpyAHO BbIBECTH U3 ceOs. YernoBeky
(bermMaTH4eCcKOro TeMIlepaMeHTa JIETKO BbIpadOTaTh BBIAEPKKY, XJIAAHOKpOBHUE, crokoicTBue. Ho
(brermMaTuky cienyeT pa3BUBaTh HEJAOCTAIOIINE €My KauecTBa - OOJBIIYIO MOABUKHOCTh, aKTUBHOCTb, HE
JOMyCKaTh, YTOOBI OH TMPOSBISUT Oe3pa3iuyue K AEATENbHOCTH, BSUIIOCTh, HHEPTHOCTh, KOTOPBIE OYEHb
JIETKO MOTYT c(OpMUPOBaTHCS B ONPEACICHHBIX YCIOBHUAX. Y (IIETMAaTUKOB €CTh CKJIOHHOCTH K
cHUCTeMaTH4Yeckoi paboTe, yMEHHME KOHIICHTPUPOBATHCS Ha MOCTABJICHHOW 3ajgade, BAYMUYHMBOCTb —
HE00X0AMMBIE TPOECCHOHATIBHBIC KaUeCTBa yUE€HOT0, UCCIIeI0BATEIS.

Huxnuii npaBbiid kBagpat. CAHrBUHMYECKHA TeMIIEpAMEHT

CaHrBuHUK OBICTPO CXOJOUTCS C JIIOJbMH, >KU3HEPAIOCTEH, JIETKO IEpeKIoYaeTcs C OJHOTO BHIA
NeSITeIbHOCTH Ha JIPYrod, HO He JI0OUT 0JHO0Opa3HON paboThl. OH JIErKO KOHTPOJIMPYET CBOU 3IMOLUH,
OBICTPO OCBaMBAETCS B HOBOM OOCTaHOBKE, JIIOOHUT OOIIeHNE. Y CAaHTBHHHKA OBICTPO BO3HUKAIOT YyBCTBA
pasocTH, rops, MPUBSI3aHHOCTH U BPaXKAEOHOCTH, HO 3TH 4yBCTBa HeriayOoku. HacTpoeHue caHTBHHHKA
OBICTPO MEHsIeTCsl, HO, KaK IIPaBUJIO, MpeodiiagaeTr xopoiee HacTpoeHne. CaHrBUHUYECKUN TeMIIEPaMEHT
HE HaKJIa/IbIBaCT HUKAKUX OIPaHUYCHUI HA BRIOOp Tpodeccuu.

. W3BecTHBIN monkoBojen, HamoneoH, OblI CAaHTBUHUKOM. DTOT THUIl TEMIIEPaMEHTa CUHUTACTCS
caMmbIM ciibHBIM. O1HaKo OH He cniac Harosieona ot mopaxkeHus, KoTopoe HaHec eMy ¢uiermatuk KyTy3oB.
BepxHuii jeBbiii KBagpaT. MeJIJaHX0JIMYECKHd TeMIIEpAMEHT

UyBcTBa M 53MOLMOHAJIBHBIE COCTOSHUSA Yy JIFOJAEW MEJIAaHXOJWYECKOIO0 TEMIIEpAMEHTa OTJIMYAKOTCS
TIyOUHOM, OOJIBIIION CHIION M JUTUTETLHOCTHI0. MEeaHXOJMKH TSKEIO0 MEPEHOCAT 00U IbI, OTOPUYCHUS, XOTS
BHEIIHE 3TO MOXET ciabo mposBisAThbcs. OHM M30€raroT Mallo3HAaKOMBIX U HOBBIX JIIOJIEH, 4YacTo
CMYIIIAIOTCS, MIPOSIBIISIIOT OOJIBIIYIO HEJIOBKOCTh B HOBOM 00cTaHOBKE. Bece HOBOe, HEOOBIUHOE BBI3BIBACT Y
MEJIaHXOJINKOB YYBCTBO CKPBITOTO MpoTecta. Ho B IPUBBIUHON U CTIIOKOWHOM 0OCTaHOBKE JIIOU C TAaKUM
TEMIIEPAaMEHTOM YYBCTBYIOT ce0sl CIOKOMHO M paboTalOT OYeHb NPOIYKTHBHO. MelaHX0JInKaM
CBOWCTBEHHA TTyOMHA U TIOCTOSIHCTBO, OCTPasi BOCIPUUMYHBOCTH K BHEITHUM BO3ACHCTBUSIM.

* [Touemy cpeau MEIaHXOIMKOB HET IPOCIABICHHBIX MTOJIKOBOALIEB?

* Bbicokasi 4yBCTBUTEIBHOCTh B COYETAaHHMHM C TOTPEOHOCTHIO B OJUHOYECTBE POXKIAET HE
MTOJIKOBOJLIEB, @ TBOPLOB. bBOJIBIIMHCTBO MO3TOB, XYAOKHUKOB, MY3BIKAHTOB - MeEJIaHXOJIUKH. Ux
MIPOU3BEICHUS — MaMATh 00 UX UyBCTBaxX U NepexxuBaHusax. CUIION CBOETO TaJlaHTa OHM 3aCTaBIIAIOT IPYTUX
NepeKUBATh CBOE CUACThE U CBOE cTpaganue. OHaKo He ObIBaeT npaBmil 0€3 UCKITI0YeHUH. X0oIepruuecKuit
TeMIepaMeHT He nomenian [IylmkuHy cTaTh BETUKUM O3TOM.
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. 3HameHuThI  (panmy3ckuit mucarenb A. [lroma Obi1 canrBuHukoM. IlomuuTe ero «Tpwm
myikerepa»? Aroc, Iloptoc, Apamuc u 1” ApTaHbsIH KaK pa3 U IPEACTABIIAIOT YEThIpe TemnepamenTa. OHU
JOTMOJHSIOT IPYT ApPYyra, KaK YeThIpe CTUXUH WM YEeThIpe BPEMEHHU T'0/1a, ¥ MO3TOMY HETOOEIMMBI.
JIrob6as rpymnma monaeit pabotaer 3¢p(GeKTUBHEH, eclii B HEMl €CTh MPEACTaBUTENIM BCEX TEMIIEPAMEHTOB.
Menanxonuku TEPBBIMH UYYBCTBYIOT, B KaKOM HAIlpaBICHHUHM HAJ0 HAuYMHATh IOUCK. Xosrepukxu
BBITIOJHSAIOT PYHKIIMH O€CCTPAIIHBIX pa3BeUNKOB. Canz6uHuKU SIBISIOTCS UICTOYHUKOM MOJIOKUTENbHBIX
SMOLIMHA U TOCTOSIHHO T€HEPUPYIOT HEOKUJaHHbIE ulieu. Daecmamuku aHATU3UPYIOT UHPOPMAIUIO U
MpesiaraiT B3BEIICHHOE PEIICHHUE.

B uuctom BHIe TemMIepaMeHThl BCTPEUAIOTCS peaKo. B kaxaoM denoBeke €CTh YTO-TO OT XOJIEPHKa,
CaHTBHMHHMKA, (pIeTMaTUKa U MeTaHXoJMKa. Bompoc, kem myudiie ObITh, He UMEET CMBICTA, KaK U BOTPOC,
Kakoe BpeMs roja jydie. B KaxJoM ecTh CBOU ILTIOCHI U CBOM MUHYCHL. Hajo WX 3HaTh U JeliCTBOBATS,
BbIOMpast 3(pPeKTUBHYIO MOJIENb TIOBEACHHUS B 3aBUCUMOCTH OT CUTYalluH, HEe U/ Ha TIOBO/LY Y TIPUPOIHBIX
KauecTB, a pa3BUBasl UX.

OcobeHHOCTH TeMIIepaMeHTa HeOOXOAMMO YUUTHIBATh MpU BbIOOpE mpodeccuu, HO HE CIeAyeT MyTaTh
TEMIIEPAMEHT ¢ XapakTepoM. JJoOpoTa 1 )keCTOKOCTb, TPY10JI00UE U JI€Hb, aKKYPAaTHOCTh U HEPALUINBOCTh
— BCE 3TO YEepPThl XapakTepa, KOTOpbIe HE 3aJ0KEHBI OT MPUPOBI, a POPMUPYIOTCA HA TPOTSKEHUU BCeil
KU3HU. Y MHBIM WU TJIYIBIM, YECTHBIM WJIHM JDKUBBIM, TATAHTJIUBBIM UITH O€3AapHBIM MOXKET OBIThH YEJIOBEK
C JFOOBIM TEMIIEpPAaMEHTOM. Y CIIEHIIHOCTh YeJIOBEKA 3aBUCUT HE OT €ro TeMIIEPaMEHTa, a OT CIIOCOOHOCTEH,
3HAHWI, HABBIKOB U HAMIPABIIEHHOCTH JTUYHOCTH.

3ananue Ne3. Bonpochl Ha MIOHMMAaHUE TeMbl 3aHATHUS

1. XimagHOKpOBUE M HEBO3MYTUMOCTH 0OJIbIIIE BCETO HEOOXOANMBI

a) COTPY/IHUKY MPABOOXPAHUTEIbLHBIX OPraHoOB, 0) YUUTEIIO0, B) clecapo, I') oBapy.

2. JIns maTpOBEpTa OOJIBIIIE BCETrO MOAO0MHIET paboTa

a) IopucTa, 0) )KypHaJIUCTa, B) MapuKMaxepa, I') KOppeKkTopa.

3. PyKoBOIUTH JIIOABMU TPYAHEE BCETO

a) CaHT'BUHUKY, 0) XOJIEpHKY, B) (hJIeTMaTUKY, I') MeJIAHXO0JIHKY.

4. DKcTpaBepTy Jyvllle 3aHUMAThCSA

a) HAy4YHOM JIEATEIIbHOCTBIO, 0) KOHKPETHBIM MPAKTUYECKUM TPYJIOM, B) 00C/Iy:KMBAHHEM KJINEHTOB, T)
BBIUUCIICHUSIMH U PacUeTaMH.

5. MenaHxoJHuKy HE peKOMEHIyeTcs padoTaTh

a) TepaneBToM, 0) XHPYPIroM, B) OKYJIUCTOM, T') PEHTTEHOJIOTOM.

3ansaTue 3. YUyscrBa u smounu. Tect sMmoumii. UCTOKM HeraTUBHBIX IMOIMA.

B 300posom opzanuzme cywecmeyem pagrosecue medncoy 6030yHc0eHUeM U COEPAHCUBAHUEM, YET08EK

owyujaem cebs. c6000OHBIM 6 GbIPANCEHUU CEOUX UYECME U UMNYIbCOB, HO OH HACHMOIbLKO 81adeem coool,

YUMo MOJICEN BbIPANCAMb UX OOCMOUHBIM U YMECHBIM CHOCOOOM.

A.Jloysn

Pazym mo3BosisieT 4enoBeuecTBY pEMIUTh MHOTHE MpoOieMbl BbDKMBaHHUSA. OIHAKO B OTHOLICHHUSAX C

IPYTHMH JIOABMH MBI Yallle CJIyIIaeM 3MOLUH, YeM pa3yM. Hamu 4yBCTBa M HMOLIMM — 3TO BBIPAXKCHHE

HAILIEro OTHOIIEHUS K JIIOJSM, COOBITUAM, siBlNeHUsAM. Hapsay co crnocoOHOCTBIO uesloBeKa YyBCTBOBATH,

IpUpoJa HaJeIuja €ro CIOCOOHOCThIO 3TH 4YyBCTBA BbIpaxkaTb. CIIOBO — YHHUBEpPCAJIbHBIM CHoco0
camoBbIpakeHus. IIpocTo He BCe yMEIOT UM MOJIB30BaThCS.

. Ha nycThiHHOM Topore y aBTOMOOMIIS CIyCTHIIO KoJieco. JJomkpaTa ¢ coboii He oka3anochk. Ho

BOJIUTEIIb BCIIOMHIJI, YTO TOJBKO YTO MPOEXaT MUMO CTAHIIMH T€XOOCITYKHBAHUSA, U PELIMI OTIPABUTHCS

tyna. [loka exan, paccyxnman: «Jlpyrux cTaHUMN MOOJU30CTH HET. 3HAYMT, S TMOJHOCTHIO 3aBHIIY OT
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x03siMHa. OH MOKET COZIpaTh C MEHS TPU HIKYPHI 32 TOT NPOKJIATHIA JoMKpaT! Kak He CThIAHO Ha)KUBAThCSI
Ha 9yxoi Oexe!» B sspocTu BOAUTENH MOAONIET K CTAHIIUU U B OTBET HA MPUBETCTBUE BJIAJIENbIIA 3a0pa:
«/Jla mogaBUCh Thl CBOUM JIOMKpaTOM!»

Jpyroii coco® BBIpaKEHHSI YyBCTB M IMOLUN — 3TO MUMUKA. JleTH, HE3aBUCUMO OT UX KYJIBTYPHOH U
HAI[MOHATILHOW TPUHAUICKHOCTH, PA3IUYAOT CMEX Ha JIMIE APYTrOoro YeloBeKa eme 10 3 JeT, 00ib —
TOJBKO B 5-6 JIeT, THEB - B ¢ 7 JIET, cTpax u yxac - ¢ 9-10, ynusnenue - B 11 nert. [Ipe3penne HaunHaroT
y3HaBarth K 14 rogam.

3ananue Nel. Mummuka.

HapucyiiTe B kpyK0o4Kax JUIa, BbIpa)Kalolue pagocTb, 00Uy, THEB, CTPAX, YAUBICHHUE.

00000

Kcratu, He TONBKO JIIOAM BBIPAXAIOT CBOM SMOLMH C MOMOIIbI0 MUMHUKU. M3BECTHO, 4TO
JTPECCUPOBIIMKAM B IMPKE MPOINEe padoTaTh CO JIbBaMH, yeM ¢ MmeaseasMu. [lodemy? JIbBBI JKHUBYT
mpaifiaMu, TO eCTh ceMbsiMU. OHHM TTOCTOSTHHO OOIIAIOTCS CO CBOMMH copoaudamu. [1oaToMy BX SMOIHH
HaIlUCaHbl y HUX HA MOpJIE.

° Mengenp xuBet oguH. OOmarbcs eMy He ¢ KeM. [loaroMy MUMHUKa y MeaBeel MpaKkTHUECKU
OTCYTCTBYET, U IPECCUPOBIINKY TPYAHO MOHATh, YTO Y MEABE/S HA YME.

3amanne Ne2. «Yragaid YMOIIHIO».

K nocke BbI3bIBaeTCS MATEPKA PEOAT, KOTOPHIM PA3JAIOTCS JIUCTOYKH C Ha3BAaHUSAMHM IMOIHMM: «PaTOCThy,
«o0uma», «rHEB», «CTpax», «yIuBIeHHE». Pebsra MOMKHBI M300pa3uTh 3TU SMOIMH, a OCTAIbHBIC —
yraaartb, 4To ObLIO 33J1aHO.

3aganue Ne3.

3anumuTe B JIEBYIO KOJIOHKY YYBCTBA WM S3MOIMHU, KOTOPbIE MEIIAIOT YEJIOBEKY >UTb, J€jas ero
HECYACTHBIM, a B TIPABYIO — T€, KOTOPBIC TOMOTAIOT )KUTh B COTJIACHH C COOOM U JPYTHUMH JIObMHU:

YTO AEJAET HECHACTHBIM YTO AEJAET CHACTJIMBBIM
. HenaBucth ° JIt000BBL
. ['HeB o Hobpota
. 3aBUCTE o Benukonymue
. Kamgocts o [llenpocth
. O0OUIYNBOCTH . CnocoOGHOCTh MPOIIAThH
. ITono3puTenbHOCTD o JloBepunBOCTH
. TmrecimaBue ° CKpOMHOCTH

HOI[‘IepKHI/ITe YYBCTBa WU 5MOLMH, KOTOPBIC BbI HCIIBITBIBACTC MO OTHOIICHHUIO K JIFOAAM. BaqepKHI/ITG
YYyBCTBA U SMOLIUH, KOTOPBIC MCIIAOT BaM OGI_I_IaTBC}I C JIFOAbMHU.

3aganue Ne4. Tect amonmii. (Tect bacca-/lapku B aBTOpcKkoii MoguduKanum)

Kaxnaplii oka3pIBaJICSl B CUTYallMH, KOT/Ia TPYAHO CAEPKUBATh CBOM AMolMH. [IpounTaiite ciepyromume
yTBepkAeHUS. ECI BBl pearupyere Mmoxoxxum o0pa3om, o0BeauTe B OJIaHKE HOMED BOIIpOCa:

®dusnueckas arpeccus (D) 1 9 17 25 33
Koceennas arpeccus (K) 2 10 18 26 34
PazppaxkurensHoCTh (P) 3 11 19 27 35
Herarususm (H) 4 12 20 28 36
O6umunBocts (O) 5 13 21 29 37
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[Tonozpurensbuocts (I1) 6 14 22 30 38

Bep6anwnas arpeccust (B) 7 15 23 31 39

YysctBo BuHBI (Y) 8 16 24 32 40

. Ecnut st pa3o3iniock, st MOTY yiapuTh KOrO-HUOYIb.

. Inorpa s pazapakaroch HaCTOJBKO, UTO IIBBIPAIO KaKOM-HUOY b IpeIMET
. 51 nerko pazapaxaroch, HO OBICTPO YCIIOKAUBAIOCh.

. [loxa MeHs He MOMPOCHT MO-XOPOIIEMY, sl HE BBITIOJIHIO IPOCKHOY.

. MHe kaxercs, 4To cyp0a KO MHE HECIIPaBe JIHBa.

. 51 3Ha10, YTO JIO/IU TOBOPAT 000 MHE 32 CIIMHOM.

. 5l He Mory yziep»aTbCs OT COpa, €CJI CO MHOW HE COTJIACHBI.

. Ecnut st koro-to 0oOMaHbIBato, TO UCTIBITHIBAIO YTPHI3ECHHS COBECTH.

. MHe He pa3 NpUXOoIUIOCh IpaThCs.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Korna s pasnpaxkarocs, g XJIONaK ABEPEMHU.

Wuorpa moau pa3apaxkaroT MEHS IPOCTO CBOUM IPUCYTCTBHEM.

41 Hapy1aro 3aKOHBI M IIpaBUja, KOTOPBIE MHE HE HPABATCA.

Muorga MeHs II0KET 3aBUCTb, XOTS 51 3TOrO HE ITOKa3bIBAIO.

S mymaio, 9TO MHOTHE JIFOIU HE JII00ST MEHSL.

51 TpeOyto, 4YTOOBI TIOAM yBa)KaJId MOU TpaBa.

WNHorna MHE Ha yM NPUXOAAT MBICIIH, KOTOPBIX I CTBIKYCh.

51 3Har0 JMoIeH, KOTOpPBIE CIIOCOOHBI IOBECTH MEHSI 10 APAKH.
WNHorna s BeIpakaro THEB TEM, YTO CTYUy IO CTOILY.

S yacTo 4yBCTBYIO, YTO MOT'Y B30pBAaThCs, KaK MIOPOXOBasi OOUKa.
Ecin KTO-TO IBITa€TCSI MHOIO KOMaHI0BATh, 51 IOCTYTIAK0 HAIIEPEKOP.
EcTb moau, K KOTOPBIM 51 HCTIBITBIBAIO HACTOSIIYIO HEHABUCTD.
MHorue ronu MHE 3aBUIYIOT.

Ecinu 51 3110Ch, 1 MOTY BBIPYTaThCA.

Jlronu, yBUIMBAIOLIUE OT PabOThI, JOJKHBI UCTIHITHIBATH YYBCTBO BUHBI.
Ecin He NOHUMAIOT CJIOB, 51 IPUMEHSIO CUITY.

HNHorpa g xBararo nepBbld MONABIINUKCS IPEAMET U JIOMAO €TO0.

S Mory HarpyOuTBb JIFOASIM, KOTOPbIE MHE HE HPABATCS.

Ecin co MHOH pa3roBapuBarOT CBBICOKA, MHE HUYETO HE XOYETCA JEJIATh.
OOBIUHO 5 CTaparOCh CKPBIBATh INIOXOE OTHOIIEHHUE K JIFOISIM.
HNuorma MHE Ka)keTcs, YTO HaJ0 MHOM CMEIOTCS.

Ecnu kT0-TO pa3gpakaeT MeHs, 1 TOBOPIO BCE, UTO O HEM IyMalo.

$1 Mano momMoraro CBOMM pOIUTEISM.

Ha ynap s orBeuaro ygapom.

B cnope s 4acTo nOBBIILIAI0 TOJIOC.

S paznpaxkaroch U3-3a MEJIOYEH.

Toro, KTO J1I0OUT KOMaH10BaTh, 51 CTAPAIOCh IOCTaBUTh HAa MECTO.

S 3acimyxuBatro 00JIbIIe OXBAJI M BHUMAHUS, YEM IOIYyYao.

VY MeHs ecTb Bparu, KOTOpbI€ XOTEIH Obl MHE HABPEIUTb.

S Mory yrpoaTh, XOTs U HE X014y IIPUBOJUTH YTPO3bl B HCIOJIHEHUE.
. 51 4acTo coBepIIaro MOCTYIIKH, O KOTOPBIX IIOTOM KaJ€Io.
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[ToacuuTaiiTe 4nciio 0OBECHHBIX HOMEPOB B KaXK101 cTpouke. OTMEThTE Ha Tpad)uKe CeMb TOUCK, KaXK1ast
13 KOTOPBIX COOTBETCTBYET Pa3HbIM (hOpMaM MPOSBIECHUS aTrPECCUH, U COSTUHUTE UX.

[TyakTHpOM 0003HAYCH CPEAHUN YPOBEHB MPOSBICHUS ATHUX AMOIHMI, OOBIYHBIN /151 OOJIBITUHCTBA JTFOCH.
Jltou ¢ OBBIIIEHHBIM YPOBHEM arpecCUi MPOBOIUPYIOT BOKPYT ceOst KOHPIUKTHI. Eciiu Baly TOYKU Ha
rpaduKe pacroiokKeHbl BBIIIE CPEIHEU JIMHUU, MOYKHO TOBOPUTH O BBIPAKEHHOCTH CIECAYHOIUX (Gopm
arpeccuu:

Qu3uueckan azpeccusn - Bbl CKIOHHBI K CaMOMYy IPUMHMTHBHOMY BUIY arpeccuu. Bam cBOMCTBEHHO
peliaTh BOIPOCH € MO3UIUHU CUJIbl. Bo3MOXHO, Bail 00pa3 KU3HHU U JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH MEIIatoT
BaM HcCKaThb Ooiyiee 3¢ (deKTUBHBIE METOJbl B3aUMOJEHCTBUS. BbI puckyeTe HapBaThCsi Ha OTBETHYIO
arpeccuro.

Koceennan azpeccus - KOHEUHO, JTy4llle YJAPUTh 110 CTOJTY, YEM I10 roJI0Be mapTHepa. OHAKO yBIIEKaThCS
sTuM He ctouT. [loxkaneire mebenb, mocyay. Benap 3To mpsimbie yobITKH. Kpome TOro, Tak HEmoiro u
MIOPAHUTHCS.

Pazopasicenue - NnoxXo WIM JaXK€ XOPOIIO CKpbIBacéMas arpeccusi He cpasy IpPHUBENET K pa3pbIBY
OTHOIICHUW C JIPYTUM YEIOBEKOM, HO OyIeT pa3belarTh Bac M3HYTPH, KaK CepHas KHUCIOTa, IMOKa HE
npopsercs Hapyxy. Koraa npopsercs - cM. "pusnueckas 1 KOCBEHHas arpeccus’.

Hecamueuszm - peaxkuus, THUNHYHAs IS [OJPOCTKA, COBEpIIAIONIETO OecCMBbICIEHHbIE U JaKe
paspyluTeNnbHble A ce0sl MOCTyNnKU U3 4yBcTBa mportecta. CyTh ee B MocioBHIle "BbIObIO cebe rias,
MyCTh y TEIX OyJIeT 35Th KPUBOM".

Qo6uouusocms - TOTOBHOCTb BUJIETh B CJIOBAaX M MOCTYIKAX IPYTUX JIIOJIEH HACMEIIKY, TPEHEOPEKEHUE,
KEJTaHUE YHU3UTh. 37I0POBO OTPABIISIET KU3Hb.

Ilooo3pumenvnocms - TOTOBHOCTH BHAETh B CJIOBaX M TOCTYINKaxX JPYTHUX CKPBITHIM yMBICEI,
HaIpaBIICHHBIN MPOTUB Bac. B KpailHUX MPOSBICHUSX MOXKET OBITh CAMITOMOM HE310POBBSL.
Bepoanvnas azpeccusn - 3a cioBoM B KapMaH Bbl He noinie3ete. A 3psi. [locnencTsust He001yMaHHOTO CIIOBa
MOTYT OBITh KyJ1a O0Jiee pa3pyLIUTEIbHbI, YeM MOCIEACTBHS Apaku. Bripouem, 01HO ApyromMy He MelaeT.
Yyecmeo 6unbl - Bbl HUKOTO HE yJIapUv, HUYETo He pa30uiu, HU Ha KOro He Hakpuyanu. OTKya Toraa
4yBCTBO AUCKOM(popTa, olryiieHue, 0y1To Bl B 4eM-TO BUHOBATHI? Eciu Bbl UyBCTBYyeTe ceOsi B OTBETE 3a
CBOM SMOIINH, 3HAYUT, CTIOCOOHBI MU YTIPABIIATh.

TecT ocHOBaH Ha caMOOLeHKE. ET0 TOYHOCTB 3aBUCUT OT Balllell OTKPOBEHHOCTH. ECii y Bac MOBBIICHHBIN
YpOBEHb arpeccHu, MpeXxae BCero, Hago 00 3TOM 3HaTh. BO3MOXHO, Bamia >HEprusi U MpPOOUBHBIC
CIOCOOHOCTH MTOMOTAIOT BaM B JOCTHKEHHUH CBOMX Iieneil. Ho 3agymaiiTech, Kakyro IIeHy BBI TUIATUTE 32
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cBou 1obebl. JI0BOIbHBI CBOMMH OTHOLIEHUSIMU C IPYTHUMH JIIOJbMU? ATPECCUBHBIA CTHIIb MTOBEACHUS
pas3pyIaeT OTHOLICHUS MEXTy JIFOJbMH 1 IIPOBOIIUPYET KOH(IMKTHI. Baiia arpecciBHOCTB — Ballie TUYHOE
JIeTI0, €CIM BBl 10 CBOCH MM 4yXOH BOJI€ M30JIMPOBAHBI OT BCEX JIOJei. Bam HEOOXOIMMO Y4HUTHCS
KOHTPOJMPOBATh CBOM dMouuu. Eciiu 310 TpyaHO, monpoOyiiTe HanpaBUTh UX B MUPHOE PYCIIO — CIHOPT,
TBOPYECTBO.

YueHble BBIIEIAIOT TPU OCHOBHBIX THIIA arPECCUBHOIO ITOBEICHHUS:

1. IlpupoaHasi, BpoKI€HHAsE arpECCUBHOCT.

2. CnpoBOLIMPOBaHHAsA arpeccHsi Kak peakius Ha BHEIIHUE TPUYHHBI.

3. Arpeccus KaK pe3yJbTaT BOCIIUTAHMUS.

JIroasiM, KOTOpBIE HE YMEIOT YIPABJISTh CBOUMH SMOLIUSAMH, HE CIIEeyeT BHIOMpaTh Ipodeccuu, CBI3aHHbIC
c oOueHneM, OOCITy>KMBaHHEM, BOCHUTAHHEM, OOy4eHHEM — TO €CTh BCE€ NPO(EcCHH, CBA3aHHBIC C
moabpmu. Jaxe oOpalieHre ¢ )KUBOTHBIMH TpeOyeT YMEHHUsSI KOHTPOJIMPOBATh ce0sl, CACPKHUBATh T'HEB U
pasapaxenue. Huskue 3HaueHUS MO 3TOMY TECTY (TOUKHM PACHOJIOKEHBI HIDKE NMyHKTHPHOW JIMHUH)
CBUETEIHCTBYIOT O Ballel AEMTUKATHOCTH, YCTYMTYUBOCTH U O€CKOHPIUKTHOCTH. OAHAKO BaM MOXKET HE
XBaTaTh yIOPCTBA B IOCTHKEHUU CBOMX LI€JIEH U OTCTAUBAaHUU CBOEH MO3ULIUU.

VYpoBeHb  SMOLMOHAJIBHOCTHM  MHAUBUAYAJIEH —  OT  SMOLUMOHAIBHOM  XOJOIHOCTH [0
CBEPXYYBCTBUTEIHLHOCTH, IPU KOTOPOI JIETKO NEPETAIOTCS IMOILIMU COOECEeTHUKA!

° [TomucmeH yBuIeN dYenoBEKa, KOTOPBI coOupancs mpeIrHYyTh ¢ MocTa. «IIpoGiembl ¢
neHbramu?y», - cupocun nonuueickuil. «Her». «I[Ipobnemsr B cembe?» TOT cHOBa mokayasa TOJOBOM.
«Torma B uem xe neno?» «MeHsl BOJIHYIOT MUPOBBIE TPOOJIEMbI», - OTBETHI camoyoOwuiina. «[locmymai,
BCE HE TaK YK IJI0XO0, JaBaii MporyJseMcs 10 MOCTY U Bce 00Cy TuM», — cKazai noinucMed. OHM OKoJIo yaca
Opoawiu B3aj U BIiepea, 00CyKaasi MUPOBBIE MpoosieMbl. [loToM mipeiraym ooa.

OMonuH, Kak Jro0as WHQEKIHs, JIeTde BCETr0 PacHpOCTPAHSIOTCS MPH OONBIIOM CKOTUICHHH
Hapona. HemoBombHBINA, pa3apaXuTeIbHBIN, arpeCCUBHBIN YEIOBEK CIIOCOOCH MPHUHECTH OOJBINE Bpeaa,
yeMm O0bHON 3apa3Hoi 6osie3Hpro. OueHb YacTO B TOJIIE BCIBIXMBAIOT CCOPbI, MEPEXOALINE B IPAKH.
[loBooM fns WHUOMAEHTa MOXET ObITh HEYasHHBIM TOJMYOK, S3BUTEIILHOE 3aMEyaHHe, Jaxe
HEOJJOOPUTENIbHBINA B3I, A MPUYMHA B TOM, YTO OKPYXKAIOIIUE «HACTPOEHBI» HA Ty XK€ BOJIHY, YTO U
BO3MYTHUTENIb CIOKOMCTBHS, M TII03TOMY 3aBOAATCA C TMOJNyoOopoTa, nenast HaOmomarened —
COYYaCTHUKAMH.

3aganmne NeS. Bonpochl Ha MOHMMAaHHeE TeMbl 3aAHATHS.
1. OxapakTepusyiiTe 4enoBeka, KOTOPOMY MPUHAJIEKAT ATH CJIOBA.
«#l ouenwv cunen 6 cnopax. Cnpocume y 1106020 u3 moux ocmasuiuxcs opyseu. A mozy ooepacams 6epx 6
cnope Ha n0OYI0 memy, npomus 106020 onnoHewma. JIoou smo 3Harom u CMOPOHAMCA MeEHs Ha
geuepunkax. Yacmo, 6 3HaK OONLULO20 Y8AICEHUS, OHU MEHS 0axdce He NPULTAUAION.
2. CornacHsl JH BBl ¢ 3TUM BbICKa3biBaHHEeM? [IuCbMEHHO 00OCHYWHTE CBOIO TOYKY 3PEHUS, HCIIONIB3YS
M3BECTHBIE BaM IIPUMEPHI U3 MUPOBOI HCTOPUH U JINYHOTO OIBITA.
«OMoyuu He MONbKO USparom poib BANCHEUWUX GAKMOPO8 8 MHCUZHU OMOENbHOU NUYHOCMU, HO OHU
8000Ue camble MO2YUWjeCmEeHHble U3 U36ECIMHbBIX HaM NPUpoOHbIX cul. Kaxcoas cmpanuya ucmopuu — kax
Yenvlx HApooos, MaxK U OMOENbHLIX JUY — O0KA3bleaem Ux Henpeoodorumyro eéracms. bypu cmpacmet
no2younu 601vuLe Yeno8euecKux HcusHell, Onycmouunu 601vuie cmpam, 4em ypazansl. Ix nomox paspyuun
bonvue 20p0008, wem Hasoonenusy. K.I'. Jlanee.
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3anusTue 4. Uto Takoe cTpecc.

Tpesoea — smo bGecnokoticmeo npu Muiciu o 0YOYWUX HENPUAMHOCMAX, KOMopble daue 6ce20 He
nPOUCXOOsIM.

I .Jloxk
HaBepHoe, kaxaplii 4elOBEK XOTh pa3 MCHBITHIBAI YYBCTBO TpeBOrd. OHO BO3HUKAET B CHUTYyallMU
HEOMpPEIENIEHHOCTH U CONPOBOXKAAETCA OIIYIICHUSIMH HaIpsDKeHHs, OEecOKOWCTBa, HeI0OphIMU
MPEAYYBCTBUAMU. TPEBOKUTHCS MOXKET TOJIBKO YEJIOBEK KaK CYILECTBO, HAJECICHHOE CAMOCO3HAHHEM.
XOTsl TPEBOXKHOCTh — HETaTMBHOE 3MOIMOHAJILHOE COCTOSIHME, UMEHHO TPEeBOra MHOTJa MOOUIIU3YET
yenoBeka. HemapoM B pycckoM sI3bIKE €CTh €IIle 0HO 3HAUE€HHE 3TOT0 CJI0Ba — MPU3bIB K OuTBe. Opranusm
YeJIOBEKa pearupyeTr Ha 3TOT MPU3BIB MOCTYIUICHMEM B KpoBb aipeHanuHa. [log ero Bo3aeiicTBHeM
YBEIMYMBAETCS CHUJIa CEPACUYHBIX COKpAICHHH, MOBBIIIAETCS KPOBSIHOE JIaBJICHUE, JIbIXaHHE CTAaHOBHUTCS
Oonee TIyOOKMM. DTO COCTOSHHME HAa3bIBAlOT CTpeccOBbIM. OHO MPHU3BAHO IOMOYb YEJIOBEKY B
KPUTUYECKOW CHUTyallid — CXBaTKe C PaBHBIM IO CHJIE BparoM WM OercrtBe or Oonee cuibHOTO. B
COCTOSIHMM CTpecca BO3MOXKHOCTH 4YelIOBE€Ka BO3pacTaloT — MY’KUMHA, CIacasich OErcTBOM OT ObIKa,
MEPETPHITUBACT ABCHAILATUMETPOBBIN POB, KEHIIMHA MTOJHUMAET aBTOMOOWUJIb, IO KOTOPHIM OKa3alHCh
ee aetu. [1Iupoko U3BECTHBIN TEPMUH CTPECC BBEJ aBTOP YUYEHHUS O CTpECCce, KaHaJACKHI MCcuxoJor ['anc
Cenbe B 1936 romy. OH onucain aBa Buja CTpecca — 3yCTpPecC — KOHCTPYKTHUBHBINA, MOOUITU3YIOIINN CTpece,
U JHCTpecC — JECTPYKTHUBHBIM, XPOHUYECKUH CTpecc, MNpHUBOIAAMIMN K 3aboneBaHusM. JlroOoit
MEXIIMYHOCTHBIH KOH(QIMKT MOKHO CUUTATh CTPECCOM, M TOJILKO OT €r0 yYaCTHHUKOB 3aBUCHUT, OYIET OH
KOHCTPYKTHUBHBIM WUJTU AECTPYKTUBHBIM.
3amanne Nel.
3anuiuTe B MpaByIO YacTh TaOJIMIla KauecTBa XapakTepa, MPOBOLUPYIONINE KOH(DIUKTHBL, a B MPaBYyIO —
KayecTBa XapakTepa, MPensTCTBYIOIINE BO3SHUKHOBEHUIO KOHGIHUKTOB. [loguepkHuTE TE, KOTOPHIE €CTh Y
BaC.

4YTO NPOBOLUUPYIOT KOH®JIUKT YTO NPEHNATCTBYIOT KOH®JIUKTY
. PaznpaxurenbHOCTh ° JobOposxenaTeabHOCTh
. O0OUIYNBOCTH o YMenue nponiath
. BcenbubunBocTh o CaMOKOHTPOJIb
. ITono3puresnbHOCTD o JloBepunBOCTH
. XBacTOBCTBO ° CKpOMHOCTH
. CamomHeEHME o CaMOKpPUTHYHOCTb
. Herepnenue ° Tepnenne
. Hep3ocTthb ° BocnutanHocth

Peaknust Ha cTpecc, Kak M TPEBOKHOCTh, CBSi3aHA C TEMIIEPAMEHTOM YEJOBEKAa, €r0 JIMYHOCTHBIMU
KauecTBaMH, CAMOOIIEHKOH, YPOBHEM MPUTA3aHUN, caModyBcTBUEM. Clenyroniee 3aJaHie MOMOXKET BaM
y3HaTh YPOBEHb CBOCH TPEBOKHOCTH.

3amanne Nel.

Ecnu yTBepx1eHre OTHOCUTCS K BaM, MOCTaBbTE PAIOM «», €CIIH HET — «—».

VY MeHs OBIBarOT TOJIOBHBIE OOJIH MOCTIE HAPSHKEHHONW PaOOTHI.

[lepen BaxHBIMU ypOKaMU MHE CHATCS TPEBOMKHBIE CHBI.

B mkosne s 4yBCTBYIO c€0sl HEYIOTHO.

MHe TpyIHO COCPEeOTOYUTh BHUMaHNE HA OOBSICHEHUN YUUTEIS.

Ecnu mpenogaBaTens OTCTynaeT OT TEMBI YpOKa, MEHsI 3TO COMBAeT.

MeHst TpeBOKaT MBICIH O MPEACTOSIIEM 3a4eTe WU IK3aMEHE.

A A R

I/IHOFI[a MHC KaXCTCA, UTO 1 IMOYTH HUYCTO HC 3HAIO O NPCAMCTC.
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8. Ecam y MeHs 4TO-TO HE MOJIy4YaeTcs, S OMyCKalo PyKH.
9. Sl yacro He ycrnieBaro yCBOUTh Y4eOHBIH MaTepHuaj Ha ypOKe.
10. 51 6one3HEHHO pearupyro Ha KPUTUYECKUE 3aMeUaHMsl.
11. HeoxxunaHHbI BOIPOC NPUBOAUT MEHS B 3aMELIATEILCTBO.
12. MHe TpyAHO COCPEIOTOYUTHCS Ha KAKOM-JIMOO 331aHUU UITH TIPEIMETE.
13. S Gorock OTBEYATh, JAXKE €CIIM XOPOIIIO 3HAIO MTPEAMET.
14. Horna MHE KaKeTCs, YTO Sl HE CMOT'Y YCBOUTH BECh YUCOHBIN MaTepHal.
15. Mue 60sbI11e HPaBSTCSI MUCbMEHHBIE OTBETHI, YEM YCTHBIE OTBETHI Y TOCKH.
16. Mens TpeBOKaT BO3MOKHBIE HEYy1auu B yueoOe.
17. Koraa s BOIHYIOCH, 51 KDACHEIO U 3aMKaIOCh.
18. S yacTo ccoproch ¢ APY3bsIMH H3-32 MYCTSAKOB U ITOTOM KaJICI0 00 3TOM.-
19. Tlcuxonoruyeckuii KIMMaT B KJIacce BIUSET HA MOE COCTOSHUE.
20. Tlocne criopa WM CCOpBI € APY3bSIMH 51 JOJITO HE MOTY YCIIOKOUTBCS.
[ToxpcunTaiiTe KOJIMYECTBO MOJOKUTEIBHBIX OTBETOB:
0-6 — HU3KHI YPOBEHBb TPEBOKHOCTH
7-13 — cpenHUil ypOBEHB TPEBOKHOCTH
14-20 — BBICOKHIA YPOBEHb TPEBOKHOCTH.
UeM MeHbIIE y Bac MOJOXKHUTEIbHBIX OTBETOB, TEM CIIOKOMHEW BBl pearupyere Ha coObITHs. Bac He
CIIMIIKOM OECHOKOSAT Ballld OTHOLICHHS C JIIOJbMH M Balll YCIEXH B IIKOJE. DTOMY MOXET OBITh
HECKOJIBKO OOBSICHEHUH.
Bo3MoskHO, Bce B Ballel ®KHU3HH CKIIAIBIBACTCS TAK XOPOLIO, YTO BaC JJaXke HE OECIIOKOST 3TH BOIPOCHI.
Btopoli BapuaHT — mpupoaa Harpaauiia Bac TEMIEPAMEHTOM, KOTOPBIA MO3BOJIIET HEBO3MYTHUMO
BOCIPUHUMATh YKYChl M ynaapbl cyabObl. Bam MoxHO mo3aBuaoBaTh. [7aBHOe, 4YTOOBI Baiia
AMOITMOHAIbHAS OPOHS HE MeIIajia BaM O0IIAaThCs C JIFOAbMHU.
° OObsaBnenue B 30onapke: CTpaycoB He MyraTh — 1M0J OETOHHBII!
Ecnu BBl oTBeTHSIN «1a» Oo0Jbllle, YeM Ha MOJOBHHY BOIPOCOB, BEPOSITHO, XOpoluas yueba Jaercs Bam
[IEHON OOJBIIOr0 HEPBHOTO HampshkeHus. OOpaTHTe BHHMAaHHE HAa PEXUM IHS, 3aMUTECH CIIOPTOM,
IIEPECMOTPUTE CBOU IPUBBIYKHU. ONpeenuTe, 4To s Bac ceiiuac — camoe IJ1aBHOE, M Ha BPEMsI OTJIMKHUTE
BTOpOCTEeNieHHbIe jena. He cpaBHuBaiiTe cebs ¢ apyrumu! Bo3moxHO, y Bac 0Oojee TOHKas U
YyBCTBUTEJIbHAS HEPBHAs CUCTEMA, YEM y APYIUX JIOJACH. YUUTBIBAUTE 3TO INPHU ILUIAHUPOBAHUU CBOEU
paboTel. BpeMeHHO orpaHMYbT€ CBOM KOHTAKThl HECKOJBKUMU OJIU3KHUMH JIOAbMH, KOTOpBIE Bac
ITOHUMAIOT.

3aganue Ne3. OneHKa HIKOJbHBIX CHTYalMid.
OnenuTte 3TH cUTyaluu B Oajiax B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, HACKOJILKO OHH Bac BOJHYIOT: ) — HE BOJIHYET,
1 — masno BoJIHYET, 2 — BOJIHYET, 3 — O4E€Hb BOJHYET, TOCTABUB OAJLJI PSIZIOM C COOTBETCTBYIOLIMM HOMEPOM
B OJIaHKe.
1. OtBery 10OCKH.
Pa3roBop ¢ 1MpeKTOPOM LIKOJIBI.
Yuutens pemaer, Koro CopoCUTh.
Tebst KPUTHUKYIOT, B YEM-TO yIPEKAIOT.
BrimonHeHne KOHTPOIBHOM padOThI, 3a4€T WUITH K3aMEH.
Yuutenb cooOIIaeT OIeHKH 3a KOHTPOJIBHYIO paboTy.
Osxuganue poauTeeii ¢ poAUTENbCKOTO COOpaHHsL.
[IpuHsATHE BaXHOIO PEIICHUS.

e e A Al

VY4actre B COpEBHOBaHUAX, KOHKYPCaX.
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10. HeoxumaHHBIN BOIPOC YUUTEIIA.

J1o 10 GayioB — HU3KHI YPOBEHb TPEBOKHOCTH.

11-20 6amioB — cpeAHUN YPOBEHB TPEBOKHOCTH.

21-30 6annoB — BBICOKHI YPOBEHb TPEBOKHOCTH.

4. Munu-nexknus "KparkoBpeMmeHHbIe 3 eKTHBHBIE cpeAcTBa 00pbObI €O cTpeccoM

1. [TpoTuBOCTpECCOBOE AbIXaHWE. MeNJIEHHO BBITIOJHUTD ITYOOKHH BIOX Yepe3 HOC; Ha MTUKE BJI0Xa HA
MT'HOBEHHME 3aJIepXKUTE JIbIXaHHE, II0CIIE YEro CeaiTe uepe3 HOC BbIIOX KaK MOKHO ME/JICHHEE.
ITocrapaTthcs pencTaBUTh, Kak ¢ KaX/IbIM ITTyOOKMM BJOXOM M NTPOJOKUTENBHBIM BbIJOXOM
MIPOUCXOIUT YACTUYHOE OCBOOOXKAEHUE OT CTPECCOBOIO HANPSKEHUS.

2. MunyTHas penakcanus. PaccnaOuTh yroiku pra, yBIaKHUTH I'yObl (SI3bIK IyCTh CBOOOJHO JIGKUT BO
pTy). Paccnabuts mieun. CocpetoTOUNThCS Ha BBIPAKEHUH CBOETO JIMIIA U MTOJIOKEHUH TeJa.

3. Eciu mo3BOJISAIOT 00CTOSITENBCTBA, TOKUHYTH TIOMEIIEHUE, B KOTOPOM BO3HUK OCTpBIi cTpecc. [lepeiitu
B Jpyro€ MECTO, Il HUKOI'O HET, WM BBIUTU HA YJIHIy, IJIE CMOJKETE OCTaThCsl HACIUHE CO CBOMMH
MBICIISIMH.

4. 3aHATHCS KaKOW-HUOYIb NEITEIbHOCTHIO, BCE paBHO Kakoil. CeKkpeT 3TOro crocoba mpocT: Jrodas
JeSTeNbHOCTh, 0COOEHHO (U3NYECKUN TPYI, B CTPECCOBOM CUTYALMU CIY>KUT B POJIM I'POMOOTBO/Ia,
IIOMOTAeT OTBJIEYbCSA OT BHYTPEHHETO HANpPSKEHUS.

5. Ilpumeps! (GopMysT TOCTHKEHHUS LIS CAMOTIPOTPaMMHUPOBAHUS:

S Mory HacnaxkaaTbes KaXKIbIM THEM CBOEH KHU3HU, 1aXKe €CIIU BIEPEIU MEHs JKIET dK3aMEeH. DK3aMEH —
JIUIIb TOJIBKO YacTh MOEH JKU3HH.

Ceituac s1 4yBCTBYIO ce0s1 HAMHOT'O JTy4IlI€, YeM MOTJIO ObI ObITh, €CJIM OBl 1 HE 3aHUMAJICS CAMOPETYJIISIIHEH.
Sl yMero mOTHOCTBIO pacciaduThCs, @ TOTOM OBICTPO cOOpaThCs.

S Mory ynpaBisiTh CBOMMU BHYTPEHHUMH OILYILEHHUSIMH.

S cipaBroCchk ¢ HanpsHKEHUEM B 000 MOMEHT, KOT/a IMOKearo.

YToOBI HE CIYUYHIIOCH, 5 CLIENIAI0 BCE OT MEHS 3aBUCHILEE, YTOOBI 1OCTUYb JKEJIAEMOTO.

S TBepnO yBEpEH, UTO Yy MEHsI Bce OyIeT XOpOIIO, U s YCIEHIHO CIaM SK3aMEHBI.

3ananmue 5. [IpoekTuBHAas MeToanka «5 U cTpece»

Hucmpyrkyus: «Hapucyiite noxainyiicra pucyHok «$1 m crpecc». OH MOXeT OBITh BBIIOJIHEH B JI000i
dbopMe — pealucTUYHON, aOCTPAKTHOW, CUMBOJIUYECKOW, XYIOKECTBEHHOW. bobiioe 3HaueHUE MMEET
Ballla CTENICHb NCKPEHHOCTH, T. €. JKenanue n300pa3uTh CBOM MBICIH, YyBCTBA, 00pa3bl, KOTOPHIE MPUIILTH
K BaM B TOJIOBY Cpa3y IOCJI€ TOTrO, KaK Bbl YCIBIIIAIH TEMY. JTOT PUCYHOK MOXKET CTaTh TEM KIIIOUOM,
KOTOpbI OyzneT noMoraTb BaM OCO3HaBaThb TPYAHOCTH, HAXOIUTh YK€ MMEIOIIMECS pPECypCHl,
BbIpa0aThIBaTh HOBBIC YCIEIIHbIE CTPAaTErMu YINpaBlieHUs cTpeccoM. [Ipm HEoOXOIUMOCTH MOXKHO
BOCIIOJIB30BaThCs LIBETHBIMH (piioMacTepamu. Bl umeere mosiHoe MpaBo HE MOKa3bIBaTh Balll PUCYHOK B
IpyIIE, €CIH BBl 3TO 3aXOTUTEN

3aganue 6 «Ynpaxxkaenue " 5 ycran''»

Kaxp1il ydacTHHK 110 o4epeu 10JKeH mpousHecTu ¢ppaszy " Ox, Kak s ycran" ¢ pa3HOM HHTOHAIHEH.
Cpenu TpeBOKHBIX MHOTO OTBETCTBEHHBIX Jtofed. Ho MMEHHO OHM OOibIle BCErO CTPaNaloT Iepen
BOXHBIMH COOBITHAMU. HekoTopble yuwammecss mnepes 3K3aMeHaMM TEpsIlOT COH M amleTuT. Y HHX
YBEJIMYMBAETCS JIBUraTeilbHas AaKTMBHOCTb, 4YacToTa ITyiabca. JIlogM ¢ BBICOKOH TpPEBOKHOCTBIO
OeCIPUYMHHO BOJIHYIOTCS T10 MOBOJY IPEACTOSIIUX COOBITHH. MM KaxeTcs, 4To 00s13aTeIbHO IPON30iieT
4TO-TO IUIOXO€. BoOJHEHHE M HEyBEepEeHHOCTb MEIIAIOT UM JOCTHYb ycmexa. JIoIsiM ¢ BBICOKOH
TPEBOKHOCTBIO MOJIE3HO HAYUNUTHCS YIPABIATh CBOUM IICUXUUECKUM COCTOSTHUEM.

Kax Hu cTpaHHO, 1101 C HU3KON TPEBOKHOCTHIO B 3KCTPEMAIIBHBIX CUTYALUAX TOXKE BBIMJISAAT HE JIyHILUM
obpazom. CaHMIIKOM CHOKOHHBIE W CaMOYBEpEHHBIC, OHM OKAa3bIBAIOTCS HEMOATOTOBJICHHBIMH,
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HecoOpaHHbIMU, paccialieHHbIMU. OOBIMHO Yy HUX HHM3Kasg MOTHBAIMs JocCTibkeHud. Um  Taxoke
HEOOXO/IMMO YUUTHCS YIPABIATH CBOMM NMCHUXUYECKUM COCTOSIHUEM, YTOOBI B CUTYallUsX dK3aMeHa HIIU
COpPEBHOBAHMI, KOTOPBIE [yl BCEX SBISIFOTCSA CTPECCOBBIMHU, MIOKA3aTh BCE, HA YTO CIIOCOOHHBI.
* «I[lo3uTHBHOE OTHOIIEHHUE K )KU3HH (ONTHUMHU3M, aKTUBHOCTh U YBEPEHHOCTH B ce0e) — 3TO TO,
YTO OTAMYACT “mobenutens”’, “‘cyacTIMBUMKA” OT HeygauHuka. [Ipu sToM ycmex M ynaya, KOHEYHO,
CIOCOOCTBYIOT TaKOMY ITOJIOKUTEILHOMY OTHOIIICHHUIO, HO U CAMO OHO CO3/Ia€T YCJIOBHS, “TIpUMaHHUBas”’
yaauy u ycrnex. O4yeHb BaKHO HE MyTaTh TakO€ MO3UTHBHOE OTHOILIEHUE C O€3MyMHBIM OKHJIaHUEM
MOJIapKOB CyAbObI, po3 ¢ Heba, mpuueM jnaxe 0e3 mwumnoB. OCHOBON TaKOro MO3UTHUBHOTO OTHOIICHHUS
SIBJISICTCS] BE€pa B ce0s1, OITyIIeHHEe CBOUX BO3MOXKHOCTEH» /[Ipuxoxkan A.M. «llcuxonorus HeyJauHNKay.
. IleccuMHUCT BUOUT TPYAHOCTH B KaXKA0W BO3MOYKHOCTH; ONITUMUCT B KaX/10H TPYIHOCTH BUAUT
BO3MOXKHOCTH.

/Y. Yepunsuis/
OnTtumMucT cozgaer BOKpyr ceds armochepy mo0Bu. OH UyBCTBYET CBOIO IIEHHOCTh M 3HAYMMOCTh. OH
JIOBEpsieT caMoMy cele, HO CIIOCOOEH MPOCHUTh APYTUX O MOMOIIM. Takoi 4enoBeK BHYIIAET JOBEpHE U
Hagexay. OH npucitymuBaeTrcs K cBOUM uyBcTBaM. OH croCOOEH MPUHUMATh PEIIeHUs U HECTU 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTh. ONTUMHUCTOM MOKHO CTaTh, €CJIM MOCTOSHHO COOJI0OATh CIEAYIOLIUE MpaBua:

o Ilpusnaiimecs cebe 6 ceoux CUNLHBIX U CIAOBIX CHIOPOHAX.

* Hukozoa ne 2o6opume o cebe nioxo.

. Ilo360naiime cebe paccradumscs, RPUCTYUIAMBCA K C6OUM MBICIAM, 3AHAMBCA MEM, YMO 6aM
no oywe.

* Bauwiu opy3va u onuszkue moce ucnotmoigaiom neyeepennocms. Illomocume um!

. Paoyitmeco kaxcoomy ceoemy ycnexy Ha nymu K Imum ueaam, xeanume ceos.

° Ilomnume, umo vl — 6oniouienue Haoex}co sauwiux pooumeeil, 6ot — 0opa3 u nooooue boza,

6bl — meopey ceoell HCU3HU.
3ananue Ne6. Bonnpochbl Ha NOHUMAHUE TeMbl 3aHATHSA.
BcnoMHaNTE M OMUTIIMTE CUTYAIMIO, KOTOpast It Bac Obuta ctpeccoBoil. UTo u koraa mpousonuio? YTo Bel
yyBcTBOBaM? Kak Benu ce6s1? Uem paspemrmiach ajs Bac 3Ta cutyanus? Yemy oHa Bac Hayuua?
3ansaTue 5. OnpeaeneHnsi TUNA MbIILJICHHS.

Xouewib 6b1mMb YMHBIM — HAYUUCH PA3YMHO CRPALUUBANY, BHUMAMENLHO CLYUWAMb, CHOKOUHO 0meeduams U
Monuamy, K020a Heye2o OonbUe CKa3amb.

Hapoounas myopocmo
Ecnu Ob1 yenoBek mo3HaBajg MUpP TOJIBKO € IIOMOIIBIO 3pEHUs, CITyXa, OCSA3aHUs, OOOHSIHUSI, OH HUKOT1a ObI
HE CZeJIall OTKPBITUI, KOTOPbIE BO3BBICWIIM €T0 HaJl MUPOM KUBOTHBIX. HapaBHe ¢ opranamu 4yBCTB y Hac
€CcTb 0c000€ CPEICTBO MO3HAHUSI — MBIIIICHUE.
... B rmyxo#t adpukaHckoil nepeBHE >KHTEICH MPOBEPHIIM C TMOMOINBIO TECTOB, a MOTOM MOMPOCUIN
OJIHOCEbYAaH Ha3BaTh CaMbIX YMHbIX. MHEHUS 3THUX JIOJEH COBMNAJO C pe3yjibTaTaMU TECTUPOBAHUS:
OOJIBIITMHCTBO JIIOJICH XOPOILO MPEACTABIAIOT cebe, UTO Takoe yM. B oTiHM4me OT HUX MCUXOJIOTH 0 CUX
MOp HE MOTYT J1aTh OJHO3HAYHOT'O OIPEICICHUS MOHSITHSM «MBIIIJIEHUEY», «UHTEUIeKT». Ho 3aT0 um
YAQJIOCh BBIIEIUTh OCHOBHBIE YEPThI, IPUCYILNE MBIIIJICHUIO TaJaHTJIMBBIX JIFOAEH. DTO MPOAYKTUBHOCTD,
OpPUTHHAIILHOCTD, JTI0003HATEIHHOCTh, MYKECTBO.
Ilpooykmuenocms — 3TO KOJIUYECTBO HOBBIX HJEW, BO3HUKAIOIIMX Y YEJIOBEKa, CIIOCOOHOCTH OBICTPO
MEPEKII0YaThCs ¢ OJHON MBICIH Ha JPYTyI0 M MCIHOJIB30BaTh MOJYYEHHYI0 HWH(GOPMAILUIO B Pa3IUYHbBIX
KOHTEKCTaX.
* ['pynma onmbITHBIX U 3pENbIX CHEIHATUCTOB pa3pabaThiBalia CaMOJIET BEPTUKAIBLHOTO B3JIETA.
Bo3nukiau TpyaHocTH ¢ TeruiooOMeHoM. Torna pemmiau MpUriacuTh KOHCYJIbTAHTOM CHEIHAINCTa CO
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CTOPOHBI, CO CBEXUM B3rIs0M. [losBHIICA MOIOIOM CHEIUANKCT 110 XOJIOAUIBHBIM ycTaHOBKaM. OH cTan
3HAKOMHTHCS C TIPOEKTOM H... BhIcKazan 0omnee 300 cooOpaxeHuii, Kak yay4IIuTh JeI0.
Opucunansnocmy — 5TO CIOCOOHOCTh K TEHEpAlMM HECTAHIAPTHBIX WJAEH, MPOSBIAIOMIAsACT B
[1apaIOKCANbHbIX, HEOXHJAHHBIX PELICHMSX, a TAaKKE€ B BBIPAKEHUU IIOJIYYEHHBIX pE3yJIbTaTOB B
HEOpAWHApHOM (opme.

° Opnaxapl y uzBecTHoro (usuka Pobepra Byna Bo3nukiia mpoGiema: 3acopuiach IJIUHHAS U
y3kas TpyOa cnektpockona. Uto xe caenan Bya? OH B3su1 KOIIKY, 3aCyHYJ €€ B TpyOy M 3aKpbIT BXOJI.
Komike mpunuiocs moia3Té Ha CBET AaJIEKOT0 BbIX0/1a, COOMpPast CBOEH MIEPCThIO BECh MYCOp U MAayTUHY.
JIwb6oznamenvnocms — 3TO WHTEPEC KO BCEMY HOBOMY M CIIOCOOHOCTh YAMBIATHCA. MBIIUIEHNE
HAYMHAETCs ¢ BONPOCOB. Bee oTKpbITHS caenansbl Oiaronaps Bonpocam “Kak?” u “Tlouemy?”

° A.DiHmTeiiHy 1 Y. Yepunsuio ObUIO TPYJHO YYUTHCA B IIKOJIE OTOMY, YTO MpernojaBarenei
pasapakana X MaHepa BMECTO OTBETa Ha IOCTABJIEHHBIN BOIIPOC 3a/1aBaTh HEYMECTHBIE BOIIPOCHL: "A eciu
ObI 3TOT TpEyroJabHUK ObLT nepeBepHyThIM?", "A eciiu Obl Bpemst He Ob110 BpemMeHeM?"

Mpyswcecmeo — CHOCOOHOCTh NPUHUMATh PEIIEHUS B CHUTYallUd HEONPEICICHHOCTH, HE OO0AThCA
COOCTBEHHBIX BBIBOJIOB U JIOBECTH UX /10 KOHIA, PUCKYS JIMYHBIM YCIEXOM U pemyranueil. M3BecTHblit
¢usuk [1.JI.Kanuma ormedan, 4ro B HayKe HE SPYAMIHMS SBISCTCS TOW OCHOBHON YEepTOM, TJIABHOE -
BOOOpaX€HNE U CMEJOCTh.

° B nawame XX Beka Mmexay mukpoOuomorom Koxom u mmmyHomorom IlerreHkodepom
pasropencs crop. «Xoinepa, - yrBepxkaan Kox, - BbI3bIBaeTcs XOJepHbIM BUOpHOHOMY». «Bce neno B
HapyIIEHUsIX UMMYyHUTeTay, - orBedan llerrenkodep. UtoObl noka3zaTh CBOIO MpaBoTy, llerreHkodep
BBIMUI OyJTbOH C XOJEPHBIMH BHOPHOHAMH, YCIY>KIMBO NpUTroToBieHHBIH Koxom. M He 3abomern.
Okazanoch, uTo 00a ObUTH TIPaBhI: 3a00JIEBaHUE BHI3BIBACTCS BUOPHOHAMH, HO TOJBKO MPH HAPYIIECHUU
MMMYHHUTETA.

3ananme Nel.

3anuIInTe OCHOBHBIE XaPAKTEPUCTUKHU MBIIIJICHUS TATAHTIIUBBIX JIFOACH.

3ananue Ne2.

VY Kax1oro yenoBeka mpeobianaeT onpeeNeHHbI THIT MbIIUIeHUs. J[aHHBIH ONMPOCHUK MOMOXET TebOe
OIIPEJICNIUTh TUIl CBOETO MbIIUIEHUsS. EClIn cOrnacHbl ¢ BBICKA3bIBAaHMEM, B OJIAHKE IMOCTABBTE «1», €CIU

HET — «—».
- A-C C-JI H-O K
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
1. Mue nerde 4to-1100 caeNaTh CaMOMY, YeM OOBSICHUTH IPYTOMY.
2. MHe MHTEepPECHO COCTaBIISITh KOMIIBIOTEPHBIE MPOTrPAMMBI.
3. S mo0iro 4uTaTh KHUTH.
4. MHe HpaBUTCA KUBOIUCH, CKYJIBIITYPa, APXUTEKTYpA.
5. Jlaxke B OTJIaJKEHHOM JI€JI€ 51 CTapalOCh UYTO-TO YJIYYIIUTh.
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Sl mydiie moHUMalo, eciii MHE OOBSICHSIIOT Ha MTpeIMeTaxX UM PUCYHKaX.
S mo6r0 UrpaTh B MIAXMATHI.

o N :

51 merko u3narar0 CBOM MBICIIM KaK B YCTHOM, TaK U B MUCBMEHHOH (opMe.

9. Kornaa s ynTaio KHUTY, S YETKO BHXKY €€ TepPOEB M OMHMChIBAEMbIE COOBITHSI.

10. S mpeamovuTao caMOCTOSTENFHO TUIAHUPOBATh CBOIO paboTy.

11. MHe HpaBUTCS BCE JeIaTh CBOMMHU PyKaMH.

12. B nercTBe 51 co3naBai (a) cBo mudp A1 MEPENUCKH C IPY3bIMH.

13. S mpupgaro GoJblIoe 3HAYCHUE CKA3aHHOMY CJIOBY.

14. 3HakoMbIe METOIUH BBI3BIBAIOT Y MEHS B T'OJIOBE ONPEACICHHbIE KAPTUHBI.

15. Pa3HoOOpa3HbIe yBICUEHHUS AENA0T KU3Hb YeTIOBeKa Ooraue u sipye.

16. Ilpu pemeHuu 3aaa4d MHE JIerdye UATH METOJIOM Ipo0 U OIIMOOK.

17. MHe uHTepecHO pa30upaThCs B MpUpoJe (prU3NUeCKUX SBICHUH.

18. MHe unTepecHa paboTa BEIYIIETO Tele-paAronporpaMM, KypHaIUCTA.

19. MHe 5ierko npencTaBuTh NPEAMET WU KUBOTHOE, KOTOPBIX HET B IPUPOJIE.

20. MHue 6omblIie HpaBUTCS MPOLIECC ASATETLHOCTH, YeM CaM Pe3yJIbTar.

21. MHe HpaBUIJIOCH B IETCTBE COOMPATh KOHCTPYKTOP U3 JIETAJCH, JIETO.

22. Sl mpeanmoudnTaro TOYHBIC HAYKH (MaTEeMATHKY, GU3HKY).

23. MeHs BOCXHUIIIAET TOYHOCTh U ITyOHHA HEKOTOPBIX CTHXOB.

24. 3HaKOMBI{ 3amaX BBI3BIBAET B MOCH MaMATH MPOILIbIE COOBITHSL.

25. 4 ue xoren (a) ObI MOAYMHATH CBOIO )KU3HB OIMPEICTICHHON CUCTEME.

26. Korga 4 ciaslily My3bIKy, MHE XOUETCSl TAaHIIEBATh.

27. Sl moHMMaro KpacoTy MaTeMaTH4YeCKuX (HopMyII.

28. MHe jerko TOBOPHUTH Tepes] II000H ayAUTOPHUEH.

29. S mo06mro mocenarh BRICTaBKU, CIIEKTAKIIN, KOHIIEPTHI.

30. S comHEBarOCh 1aKe€ B TOM, UTO JJISl APYTUX OYEBUIHO.

31. S mo6nro 3aHUMATHCS PYKOJIETUEM, YTO-TO MaCTEPHUTh.

32. MHe uHTepecHoO ObLIO ObI pacuppoBaTh JPEBHUE TEKCTHI.

33. 4 nerxo ycBauBaro rpaMMaTH4ECKHE KOHCTPYKIIMH S3bIKA.

34. Kpacora 1151 MeHs1 BaKHEE, YeM T10J1b3a.

35. He 11067110 XOAUTH OAHUM U TEM K€ ITyTEM.

36. CTUHHO TOJIBKO TO, YTO MOKHO MOTPOraTh PyKaMmH.

37. 51 nerxo 3anmomuHaio GOPMYJIbI, CUMBOJIBI, YCJIOBHBIE 0003HAYCHUSI.

38. Jlpy3bs m00AT chymiaTh, KOTAa sl KM 9TO-TO PacCKa3bIBalo.

39. Sl nerko Mory NMpeACTaBUTh B 00pa3ax cojep’KaHuE pacckasza Wik (uiibma.

40. 51 He MOTY YCHIOKOMTbCS, TIOKA HE TOBEIY CBOIO paboTy 10 COBEPIICHCTBA.

[loxcunraiiTe YMCIO TUIKOCOB B KaXJOW M3 MIATH KOJOHOK M 3alMIIMTE MOJYYEHHOE YMCIIO B IIyCTOM
HIOKHEW KieTke Onanka. Kaxkmas KOJOHKA COOTBETCTBYET ONPEICICHHOMY THITY MbIIUICHUS. TwH
MBIIUICHHS] — 3TO MHIUBUIYaIbHBINA CIOCO0 MpeoOpa3oBanus WHGOpMAILMU. 3HAs CBOWM TUI MBIILICHUS,
MO>KHO MPOTHO3WPOBATH YCIEIIHOCTh B OMPE/EIEHHBIX BUaX MPo(hecCHOHATBEHOM NeSTEIbHOCTH.
KonnyecTBo OayiyioB B KaKI0W KOJOHKE yKa3bIBaeT Ha ypoBEeHb ero passutus (0-2 — Hu3KMH, 3-5 —
CpenHuii, 6-8 — BEICOKHH).

1. IIpeomemmno-oeiicmeennoe moiuinenue (I1-/]) csorictBenHo moasm aena. [Ipo HUX 0OBIYHO TOBOPAT:
«3omoteie pyku!» OHHM Jydie ycBauBalOT MHPOpMaLuio yepe3 ABMKeHUs. OHM 007amaloT Xopoluei
KOOpAUHAIMeW ABMKEHMH. VX pykaMu co3/laH BEChb OKpY’Karoluil Hac npeaMeTHbId Mup. OHM BOAST
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MalIMHbl, CTOAT Y CTAaHKOB, COOMpAIOT KOMIIbIOTEpHl. be3 HUX HEBO3MOXKHO peaan30BaTh CaMylo
OJIECTANIYIO UCI0. DTUM MBIILICHUEM 00JIaJal0T ¥ MHOTHE BBIAAIOIINECS CIOPTCMEHBI, TAHIIOPHI.

2. Abcmpakmuo-cumeonuueckum muiuinenuem (A-C) o0iafgaloT MHOTHE JIOAM HAyKd — (U3HKH-
TEOPETUKH, MAaTEMAaTUKH, SKOHOMHCTHI, TIPOTPAMMHUCTBI, aHATUTUKH. JIIOIU ¢ TaKMM THIIOM MBIIIICHUS
MOTYT yCBaWBaTh WH(OPMAIIMIO C MOMOIIBI0 MAaTEMATHYECKUX KOJOB, GOPMYI U OIEpalyii, KOTOpbIe
HeJb3s HU NOTPOTraTh, HU NMPEACTaBUTh. biarogaps 0ocOGEHHOCTSM TaKOro MBIIUICHHSI HA OCHOBE TUIIOTE3
c/ieJIaHbl MHOTHE OTKPBITHS BO BCEX 00JIACTAX HAYKH.

3. Cnogecno-nocuueckoe motunenue (C-JI) otrivyaer noaed ¢ SIPKO BBIPAKEHHBIM BepOaNbHBIM
WHTEJUIEKTOM (0T JaT. verbalis - cimoBecHsIl). biaromaps pa3BUTOMY CIIOBECHO-JTOTHYECKOMY MBIIIJICHUIO
YVYEHBIH, MpenoJaBaTelb, NEPEBOIUUK, MUCATENb, (DUIOJOT, JKYPHATUCT MOTYT COPMYIHUPOBATH CBOU
MBICITH U JIOHECTH UX JI0 JIFoJIel. DTO yMEHHE HEOOXOIUMO PYKOBOIUTEISIM, MTOJTUTUKAM U OOIIECTBEHHBIM
JEeSITEIISIM.

4.Haznaono-oopazuvim mvtuinenuem (H-0) 0061a1aroT JTIOIH C XyI0KECTBEHHBIM CKJIaIOM yMa, KOTOpPbIE
MOTYT IPEICTaBUTh U TO, YTO OBLIIO, U TO, YTO OYJET, ¥ TO, YeTO HUKOTJa He ObLIO U He Oy IeT — XyA0KHHUKH,
MO3ThI, MHUCATEIHN, PEXKUCCEPhl. APXUTEKTOP, KOHCTPYKTOP, AU3AMHEp, XYAOKHHUK, PEKUCCEP TOJKHBI
o0JaaTh pa3BUTHIM HATJIAIHO-00Pa3HBIM MBIIIICHUEM.

B dncTom BuE 3TH TUIIBI MBIIIUIEHUS BCTPEYAIOTCS PeIKO. Y OOJIbIIMHCTBA JII0eH peodiagaeT OuH WiH
nBa Tma MblnoieHus. st MHOTMX mpodeccuii HEOOXOAMMO COYETaHHME PA3HBIX THUIIOB MBIIIJICHUS,
HampuMep, s cuxoiiora. Takoe MBIIUICHHE HAa3bIBAIOT CHHTETHUECKUM.

5. Kpeamugnocms (K) — 5TO CIIOCOOHOCTH MBICTUTH TBOPYECKH, HAXOIUTh HECTAHIAPTHBHIC PEIICHUS
3amaun. KpeaTHBHOCTBIO MOXET 00JIaJaTh YEIOBEK C JIFOOBIM TUIIOM MBIIUICHUS. DTO PEIKOE M HUYEM HE
3aMEHHUMOE KaueCTBO, OTIMYAIOIIee TaJaHTIMBbIX U YCIIEUTHBIX JIt0JIeH B 1100011 cdepe AeaTeTbHOCTH.
CootHecu CBOIl BeAyIIMii TUIT MBIIUIEHUSI C BHIOPAHHBIM BUJIOM JIEATEIHHOCTH WK MPoduIeM o0yueHus.
Hackonbko ymauen TBo# BbIOOp? Ecnm TBoum mpodeccroHalbHBIC TUIAaHBI HE BIOJHE COOTBETCTBYIOT
TBOEMY THUITYy MBIIIJIEHUS, TOAYMai, 4TO TeOe Jierue M3MEHUTh — MJIaHbl WIIK TUI MBIIICHUS ?

[To MmHeHUIO amepuKkaHcKoro uccneaoBarens KosHa, «Mbl HUKOTAa Aake OJIM3KO HE MOIXOAUM K TpaHUIaM
HaIllMX BO3MOXKHOCTEH, a MO3T OOBIYHO HCHOJB3YeT JUIIh HUYTOKHYIO YacTh CBOEH MOITHOCTHY.
[Icuxonoru BBICKA3BIBAIOT MBICIb, YTO BO3MOXXHOCTH JIIOJICH, KOTOPBHIX MBI HAa3bIBaeT TCHUSMH, - HE
aHoMamus, a HopMma. 3ajJava 3akKIo4yaeTcs B TOM, UYTOOBI PACKPENOCTHTHh MBIIUICHHE KaXKIOTO H
HCIIOJIB30BaTh OIPOMHBIM IIOTEHLMAJ, OTIIYLIEHHBIM HAM IIPUPOJOH.

Mpeinuienue — TpynHasa pabora. /s ee BbIIOSHEHUS TpeOyeTcs OpraHM30BaHHOCTh, XOPOIIO Pa3BUTOE
BHHUMaHUE U MaMsTh, HAOMIOAATETbHOCTh, paboTocnocobHocTh. [Ipu Macce B 2% oOT Haiero Tena Mo3r
notpebnser 15% Bcelr BripabaTbiBaeMol 3Hepruu. Ha ycremrHoCTh BBINOJIHEHUS MHTEJUIEKTYalbHBIX
3alad  BIMSET OMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE, COCTOSIHHME 3J0pOBbs, YycioBus pabOoTsl. [loaTomy
WHTEJUIEKTyalIbHBIE TeCThI HEOOXOIUMO BBITIONHATH B CIOKOWHON 0OCTaHOBKE U XOPOIIEM HACTPOCHUHU.
Kak pa3BuBaTh MbIIILIEHHE

o Nudopmanus nis MBIIUICHUS — BCe PaBHO, YTO MuIa it Tena. Mcrounuku nHbopManum —
OOIICHHE C JIFOJBMH U KHUTaMHU, SKCKYPCHH, ITyTEeIECTBUS, HHTepHET. Kak u nuia, nadopManus J0mKHa
ObITh Ka4YECTBEHHOM.

o MpllieHre aKTUBU3UPYETCS, KOT1a CTaHAApTHBIE PEIlIeHUs He Al0T pe3yibTaToB. [loaTomy Tak
BaYKHO Pa3BUBATh y ce0s1 yMEHUE BUIETh MPEAMET WU SBJIEHUE C Pa3HBIX CTOPOH, 3aMe4aTh HEOObIUHOE B
OOBIYHOM.

o MplinuieHne U pedb — Hepa3pbhIBHBL. MBEIIIICHUE pPa3BUBACTCS, KOTJA BBl PACCKA3bIBACTE O
MPOYUTAHHOM WJIM YBHUJIEHHOM, YYacTBYyeT€ B IUCKYCCHSX, W3JIaraeTe CBOM WM YYy>KHE MBICIH B
MUCEMEHHOMH (hopme.
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3ananue Ne3. Bonnpochbl Ha NOHUMAHUE TeMbl 3aHATHSA.

l. Pa3Burtoe abcTpakTHO-CUMBOJINYECKOE MBIIIUIEHHE HEOOXO0 MO

a) TaH1opy, 0) nU3aiiHepy, B) MPOrPaMMHUCTY, T') arPOHOMY.

2. Benymmii THI MBILITICHUS KYPHAIUCTA

a) IPeIMETHO-ICHCTBEHHBIN, 0) aO0CTPaKTHO-CUMBOJIMYECKUH, B) CJOBECHO-JIOTHYECKHIl, T') HArJISIHO-
0o0Opa3HbIi.

3. KpeatuBHoCTh BakHEE BCETO B paboTe

a) MeJcecTphl, 0) opulMaHTa, B) y4€HOr0, I') CTPOUTEIIS.

4. Kaxko#t Tun MbIIIIeHUS SABIIETCS HEOOXOIUMBIM B pab0oTe apXUTEKTOpa

a) TpeIMEeTHO-IeHCTBEHHBIN, 0) aOCTPaKTHO-CHMBOJIUYECKHI, B) CIIOBECHO-JIOTHUECKUM, I') HATJISIAHO-
o0pa3HbIi.

3. [IpenMeTHO-IEHCTBEHHOE MBIIIUICHHE HE0OX0IUMO

a) Ha TPOW3BOJACTBe, 0) B paboTe ¢ JIOABMH, B) B IUIAHOBO-DKOHOMHYECKOW NESATEIBHOCTH, T') B
YMCTBEHHOM TpPYJIE.

3ansaTue 6. BHuMaHue U NamMAThb.
Ha enumanue u namsams srcanyromes sce,
Ha paccyooK — HUKMO.

BHuMaHMe — 3TO HanpaBJIEHHOCTh HAILIETO CO3HAHUS Ha ONpEICICHHbIN 00beKkT. BHUMaHue umeer psin
CBOWCTB: YCTOHYHMBOCTBIO, 00BEMOM, MEPEKII0UAEMOCTBIO, pacIpeie/ieHueM, KOHIIeHTpauei. Muorue
npodeccur NpenbsSBIAIOT ocoOble TpeOoBaHWS K BHUMaHMIO. Hampumep, BOAHMTENb JOKEH yMETh
pacnpeenatb BHUMaHue, 4ToObl 3aMe4aTh BCe: CUTHAJIBI CBETO(Opa, CUTYaIIHIO Ha Jopore, paboTy caMoro
aBTOMOOMJIA. YUUTENb JOKEH KOHTPOJIMPOBATh CUTYAlMIO B KJIACCE U CJIETUTH 3a JIOTUKON H3JI0KEHUS
y4eOHOro Marepuana. byxranrep uin yuyeHblil JOIKHBI KOHIEHTPUPOBATHCS HA CBOEH paboTe Tak, 4TOObI
HE 3aMeydaTh BO3MOXHbIe nmomexu. ['oBopsT, FOnuit 1le3aps MOT OTHOBPEMEHHO BBIMOJHATH HECKOJIBKO
nen. [lonpoOyiiTe BEINOTHUTH OJHOBPEMEHHO XOTs OBl IBa 3JIEMEHTAPHBIX JIEHCTBUA.
3ananmne Nel. «/IBoiiHoii cueT»
3anuceiBaiiTe yrcna ot 1 1o 20, oqHOBpeMEHHO Be/is BCIyX oOpatHblid orcuer. Hampumep, numere «1», a
BCIIyX roBopuTe «20», «2» — «19» u T.x1.
Korma BeI qenanu Gomnblie ommOOoK — B HaYasie WK B KOHIE 3a1anusa? OOBIYHO B KOHIIE Pa0OTHI OIIHOOK U
3aTpy/HEHUI ObIBaeT MEHbIIE, YeM B Hauaje: BHUMAaHHE, Kak Jt00as (yHKLUS, pa3BUBACTCS, €CIIU €e
TPEeHUPOBaTh, W YracaeT, €Clid €0 HE TMOJb30BaThCs. JTO YIPaKHEHUE pa3BUBAET paclpejesieHue
BHHUMaHHUS.
BHumanue peGeHka Hempou3BOJIbHO, TO €CTh OH HE MpUjlaraeT HUKAaKUX YCUJINM, YTOOBI OCTaHOBUTH CBOM
B3IJISLT HA SIPKOW UTPYILIKe, HOBOM 4esioBeke. Henmpon3BosibHOE BHUMaHUE BKIIIOYAETCSI, KOT/1a Mbl YBUIEITU
YTO-TO MHTEPECHOE, HEOOBIYHOE, MPHUBIIEKAIOIIEe HAC BONIPEKHU Hamieil Boje. HapyiieHue npous3BoiabHOTO
BHUMaHHS Yy peOeHKa MOKET OBITh CIIECTBUEM MO3TOBBIX HApYIICHHUN, SMOIIMOHAIBHBIX U MICUXUYECKUX
npobseM, MOPOYHOTO CTHJIS BOCIUTAHHS. Y B3pOCHBIX JIOAECH HEIOCTaTOK MPOM3BOJIBHOCTH MOKET
HaOIIOAaThCA B COCTOSIHMHM CHJIBHOTO CTpecca (IucTpecca), MpU XPOHMYECKOW YCTaJOCTH M Psijie
3a00JieBaHU M HEPEIKO MPUBOJUT K ommnOKkaM B padore. [IoaToMy neTunKku, aBUuagucIeTyephl, BOAUTENH,
orepaTopbl MPOU3BOJACTB, CBSI3aHHBIX C MOBBIINIEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO, MEpel BBIXOJOM Ha pabouee
MECTO JOJKHBI IPOXOAUTh METUIIMTHCKYIO SKCIIEPTHU3Y.
MHOrux TeXHOT€HHBIX KaTacTpod yaanoch Obl n30eXaTh, €ClU JIIOIU ¢ epeKTaMu BHUMaHUS ObUTH OBl
BOBpPEMS OTCTPAHEHbI OT pabOTHI.
3aganue Ne2. «Myxa».
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Ha nmocke deptutcst neBsTukieTrouHoe urpopoe mnojie (3 Ha 3). BooOpaxkaeMast Myxa HaXOAUTCS B IICHTPE
noJist. Yyamuecs: no ouepenu (MOpsAI0K MOXKET ONMPENEisaTh YUYUTENb) JAIOT «MYXE» OJHY M3 YEThIpeX
KoMaH] (BBEpX, BHU3, BIIPaBO, BIIEBO). Bce yueHUKHU TOMKHBI BHUMATEIHHO CIEIUTH 32 TIePEMEIICHUSIMH
BOOOpaKaeMOi MyXH: JIOCTaTOYHO HA CEKYH]Iy OTBIEYbCS, YTOOBI MOTEPATh «MYXY» M BBIUTH U3 UTPHI.
BriurpsiBaet TOT, KTO OCTAHETCH.

«be3 BHUMaHMsI HEellb3s1 HUYETO I0CTHYb: HEIOCTATOK BHUMAHUSI €CTh HE YTO MHOE, KaK HEJJOCTaTOK MBICIH,
MHaye roBops, — JHOO0 TIYNocTh, JUO0 Oe3ymue. PaccessHHOCTh nenaer yenoBeka 10 TaKOH CTENeHH
MOX0’KUM Ha Jypaka WJIM CyMaclIe/IIIero, YTo sl He BHXKY 0CO00M pa3HUIIBI MEXKy BCeMU Tpems. Y ypaka
HUKOT'/1a He OBLIO CIIOCOOHOCTH MBICIHUTh, CyMacIIeIINI MOTepsiyI €€ HaBCET/Aa, a YeJIOBEK pacCesHHBIN Ha
BpeM.

VY capa Herotona, muctepa /[.JIokka (anrnuiickoro ¢guiiocoda) u, MOKET OBITh, €Il Y YeIOBEK MATH-IIECTH
C CaMOT0 COTBOPEHHUS MUPA OBLJIO IPABO Ha PACCESTHHOCTD, MPOUCTEKAIONIYIO OT KpaifHel HaNpsHKEHHOCTH
MBICITH, KOTOpOH TpeOoBamu ux 3aHATHI. Ho ecnmu Momonol 4denoBeK OyIeT MpOsBISAThH B OOIIeCTBE
MOJI0OHOTO pojia PacCesIHHOCTh M CYMTATh ceOsl BIpaBe 3TO JeiaTh, TO 3TO MHHMOE €ro ImpaBo Ha
paccestHHOCTh 00epHETCsI ISl HEero, CKOpee BCEro, TeM, YTO OH OyAET MPOCTO U3 00IIECTBA UCKIIOYECHY, -
MUIIET B MMCbME CBOEMY ChIHY JiopJ Yectephuibi.

3ananue Ne 3 Munu-nexkuusi: Ilamsars. Ilpuembl opraHu3zanum 3anOMHHAEMOro MaTepHaJia
Ilamams - 3TO 3alIOMUHAHKE, COXPAaHEHHE U MOCTeIyoIee BOCIIpOon3BeaeHre nHpopmarmu. s 3anucu
nH(pOpMalUK B MaMATh HEOOXOAWMO TPUIATh MBICISAM HYXKHYIO YIOPSIOYCHHYIO CTPYKTYpy. JIroOas
OpraHu3anysl 3allOMHHAeMOro Mmarepuaia oobsierdyaer pabory mnamsaTH. OcoOeHHO A(PPEeKTHBHBI
MHEMOTEXHUYECKHE TPUEMBI (IPUEMBbI 3aTIOMUHAHUS ), TAK KaK CHA0KeHHE 00pa3yIONUXcs CIEAO0B MaMsITH
"Ono3HaBaTeIbHBIMU 3HAKaMH', WM "aapecamMu', HaMHOTO YNPOHIAET AOCTyN K HUM. HCKyccTBO
XOpOIIETO  HCIOJIb30BaHMSI MaMSATH COCTOMT B YMEHHMHM YyJAa4HO BBIOMpAaTh Takue 3HAKH.
Hame cerognsimnee 3aHATHE — 3TO WUIIOCTpalUs TOro, 4ro s Bam Tonbko 4TO coolmiuIia.
Cy1iecTBYIOT onpeiefieHHbIe TPUEMbI pa0OThI ¢ 3aIIOMUHAEMBIM MaTepUajoM, TaKUE KakK:

o I'pynnuposka — pa3buBKa MaTepuaiga Ha TPYyHNbl MO KAKUM-TUOO OCHOBAaHUSIM (CMBICIY,
acCOIMAIIUSM U T. II.).

. Buvioenenue onopHuix nynkmos — (huKcaius Kakoro-1m00 KpaTKkoro IMyHKTa, CIIy>Kallero ornopoi
0oJ1ee IIMPOKOTO COJIepKaHus (TE3UCHI, 3arJIaBHe, BOIIPOCHI U3JIaraéMOro B TEKCTE, IPUMEPHI, U (PPOBBIC
JaHHbIE, CPABHEHHUS U T. I1.).

o I1nan — COBOKYITHOCTH OTIOPHBIX ITYHKTOB.

o Knaccugurayus - pacnpeneneHue KaKHX-IMOO TPEJIMETOB, SBJICHUH, MOHATHH 1O Kjaccam,
rpyIIam, pa3psiamM Ha OCHOBE OIIPEIEICHHBIX OOIUX MPU3HAKOB.

o Cmpykmypupoeanue — yCTaHOBJICHUE B3aHMHOTO PACIIOJIOKEHUS YaCTeH, COCTABIISIFOIINX IIETI0C.
. Cxemamuzayus (nocmpoenue epaguueckux cxem) — U300paKeHUE WM OMHCAHUE YEeTO-THO0 B

OCHOBHBIX YePTax WJIHM YIPOILEHHOE MPEICTaBICHUE 3alIOMIHAEMON HH(POPMALIUH.

. Ceputinass opeanuzayus mamepuaia — YCTAaHOBJIEHME WM IIOCTPOCHHME Pa3JIMUHBIX
MOCTIeIOBATEIbHOCTEH: paclpesielieHne 1Mo o0beMy, pachpeesieHHe MO BPEMEHHM, YIOpPsIOYMBaHUE B
MIPOCTPAHCTBE U T. 1.

o Accoyuayuu — yCTaHOBIJICHHE CBSA3EH 110 CXOJICTBY, CMEKHOCTH WJIM MMPOTHBOMOJIOKHOCTH.
[Icuxomoru pacKphlIu CeKpeT Marudeckou "cemepku" (ceMb Oell — OJMH OTBET; CEMEPO OJTHOTO HE KIYT;
CEMb pa3 OTMEPh — OJIMH Pa3 OTPEXKb U T. A.). OKa3pIBaCTCs, TAKOB B CPEAHEM 00BEM HAIIICH OlepaTUBHON
namsTu. [Ipy 0JHOBpeMEHHOM BOCHPUSATHH OHA CIIOCOOHA y/AEpKaTh U 3aT€M BOCIIPOU3BECTU B CPEAHEM
JMIIB ceMb 00BeKTOB. [IpruemM ceMb OyKB 3aIlIOMHHAIOTCS HE JIETYEe, YeM CEMb CIIOB M JaXKe ceMb (pas.
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[ToaTomy, ecnu MoOJyIekKalIero 3ay4yMBaHUI0 MaTepuaia O4eHb MHOIO, Jy4lle pa3OuTh €ro Ha OoJblIne
CMBICJIOBBIE KYCKH, CTapasiCh, YTOOBI MX KOJIMYECTBO HE MPEBBINIAN0 ceMH. U elle oJuH BBIBOJ CIENYET U3
ATOTO MPABUJIA: CMBICIIOBEIE KYCKH MaTepuajia HeoOX0uMO YKPYIHSATh U 000011aTh, BEIpaXKasi TIaBHYIO
MBICIT OJTHOM (ppa3oi.

Benp nns 3amoMuHaHUsT U OJHOTO TPEJIOKEHUS, U OAHOW MBICIHM, B KOTOPOW 3aKJIIOYAETCS] CMBICI
JIBYXCTPAHUYHOTO TEKCTA, TPEOYETCsl CPAaBHUTENBHO OJMHAKOBBIN 00beM naMsTi. Bot uTo nucan mo atomy
MOBOJly aMEPUKAHCKUM TICUX0JIOr MUIIIEp, KOTOPBIM OTKPBUT 3TO SIBJICHHE: ""ITO MOXO0KE HA TO, KAK €CIIN
Obl BaM MPUILIOCH HOCUTH BCE BAIIM JEHBIU B KOIIENIbKE, KOTOPBI MOKET BMECTUTh TOJIBKO CEMb MOHET.
Komenbky coBepiieHHO 6€3pa3inyHo, OYyT JIM 3TH MOHETHI [IEHCAMH HJIM CepeOpSHbIMH JToJIapaMu’.
[To xapakTepy ycBamBaeMoil HH(pOpPMAIIMM paA3TUYAOT CIYXOBYIO, 3pPUTEIBHYIO, MOTOPHYIO,
SMOIMOHANIbHYIO, IOTUYECKYIO MaMSTh.

Cnyxoeasa namame BaXHA Ui JIOACH, MUMEIOMIMX JEJO CO 3BYKOBOW HMH(oOpMaiueil — akyCTHKOB H
OIIEpaTOPOB CBSI3H, 3BYKOPEKHUCCEPOB U 3ByKOOIIEPATOPOB, MY3bIKAHTOB U KOMIIO3UTOPOB.

3pumenvuaa namame 0JKHA OBITH XOPOIIO pa3BUTa y COTPYIHUKOB IIPABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB U
TaMOKEHHUKOB, XYJIO)KHUKOB U TU3aHHEPOB, YUUTEIEH U BOCIUTATENEH.

CnopTcMeHbl, KacKaJlepbl, TAHIOPHI JOHKHBI 00J1a1aTh XOPOIIEeH MOmMOPHOI naMAMbIO, TO €CTh TaMATHIO
Ha JBUKEHUS.

Imoyuonanvruan namame NO3BOJIAET AKTEPY BOMTH B COCTOSIHME TYIIN CBOETO IIEPCOHAXa U NepeaaBaTh
3TO COCTOSHUE 3PUTEIISAM.

Y4YeHBIX OTIMYAET pa3BUTAs Jl02UUecKas namsamep, Onaronaps KOTOPOW OHU ONEPUPYIOT MOHSATHUSMHU,
dbopMyiaMu, cXxeMaMu, TUIIOTE3aMH, UJESIMHU U KOHIICTILIASIMHU.

[TamMsiTh — CpaBHUTEIBLHO MOJIOZ0€ 00pa30BaHUE MCUXHUKHU YeJOBEKa, MO3TOMY B MaclITabax 3BOJIIOIHUU
pa3BuBaeTcs ObicTpee, ueM apyrue QyHkiuu. Kak u apyrue QyHKIMM, TaMsITh pa3BUBAaeTCs B IpoIecce
pabotel u TpeHupoBok. Kakum oOpazom? Hamr Mo3r MrHOBEHHO MNpeoOpa3oOBBIBAECT MOCTYIAIOIIYIO
WH(pOpPMAIIUIO U XPAHUT €€, YTOOBI U3BJICYb B HYXXKHBIM MOMEHT. Uem Gosbiiie nHGOPMAITUH TTOCTYTAET B
MO3T, TEM IIPOYHEE CBSA3H MEK/y HEpBHBIMU KJIeTKaMu. Takum o0pa3om, ueM OOJIbIIe Bbl 3HAETE, TEM JIerde
OCBaMBaTh HOBBIC 3HAHUS. brarogaps 60JIbIIOMY KOTMYECTBY CBSI3€H MO3T JIETKO OOHAPYKUBAET CXOJCTBO
HOBOW WMH(MOPMALUU C YK€ M3BECTHOW: eMy He TpeOyeTcs CO3[aBaTh HOBBIE KOJbI JUIS MOCTYIUBIICH
nH(pOpMAlIUM — JIOCTATOYHO KOJUPOBATH UMb HOBBIE ONOKH. [laMsTh ymydmaercs TOJIBKO LIEHOM
perysipHOI MHTEIJIEKTYalIbHOM paboThl. Ho mpeskie HyKHO cOCpeOTOYUTHCS. 37eCh BCTYIAET B paboTy
BHUMaHUe. [10700HO J1ydy NMpoKEKTOpa OHO BBHICBEUMBAET OOBEKT, KOTOPHIN HEOOXOAUMO 3allOMHUTE. B
KU3HEHHO BaXKHBIX CUTYAIUSX Mbl aBTOMAaTHYECKH 3a[IOMHHAEM U BCIOMHMHAEM HYKHYI0 HH(GOPMAIHIO.
B ObiTy u paboTe MHOrAAa MPUXOIUTCS JENIaTh YCHIIHS, 4TOObI YTO-TO BCIOMHHUTH. HaBepHOe, KakIblii
OKa3bIBaJICA B HEJIOBKOW CUTyallMM, KOTJa TYT e 3a0bIBajl UMsS YEJIOBEKa, C KOTOPBIM €ro TOJIKO YTO
no3HakomMmid. B 3Tom ciydae noMmoraet metoJ; accouuanuii. Hanpumep, Bac mO3HAKOMUIIU C YEJIIOBEKOM,
kotoporo 30ByT Hukomnait BacunbeBuu. Kak I'oromnsi. Jlerko 3anoMHHUTB, €CM Bbl, KOHEYHO, 3HAETE, KTO
Tako ['oronp u Kak ero 3Bajii. MOXXHO HAaWTH ACCOLMALUA C UMEHAMH POIUTEIIEH, APY3€H, IIKOJIbHBIX
YUYUTENIEH, apTUCTOB, MY3bIKAHTOB U T.]I.

Benukuit pycckuii ncuxonor A.P.Jlypus pacckaspiBal O YEJIOBEKE, MMEBIIEM CBEPXBECTECTBEHHYIO
namsTh. B oTBeT Ha M100YI0 3pUTEIBHYIO HITH CITYXOBYIO HH(POPMAIIHIO Y HETO BO3HUKAIN HACTOIBKO SIPKHE
o0pa3sbl JII0/IeH, MPEAMETOB U SBJICHH, BbI3BAaHHBIE OTACIbHBIMHU CIOBaMU M 3BYKaMH, YTO OH HE MOT
OpPUEHTUPOBATHCS B 3TOM MOTOKE 00pa3oB. DTOT YeNIOBEK JOJKEH ObUI MPUIIOKUTH OONbIINE YCHIINS,
4yTOObI 3a0BITh JUINHIOK HH(OpMaIMIO, a HE BCIIOMHUThH, KakK JenaeT OOJBIIMHCTBO mofei. Emy
MOTpeOOBaIOCh TP MUHYTHI, YTOOBI 3aTIOMHUTH U A0COFOTHO TOYHO BOCTIPOM3BECTH YK CIIA, TPUBEICHHBIC
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B cleyromniel Tabiuie. TH YnCIia OCTAINCH K €ro MaMsTH Ha BCIO KM3Hb Hapsay ¢ MHJUTMOHAMH €TUHHUIY
APYToii TaKoi ke OeCCMBICICHHON HH(pOpMAIIHH:

6680 7935 1002 1926
5432 4237 3451 2967
1684 3891 2768 5520

CKOJIBKO 4mceN Bbl CMOJKETE 3allOMHUTH 3a TPU MHUHYTHI? EciiM mamsTh y Bac XyKe, 4eM y NalueHTa
Jlypuu, He pacctpauBaiitech. [lamMsTh 00CITy’)KUBaeT MBIIITIEHHE, HO HE 3aMEHsET ero. BecrmomHuTe oTBET
OHHIITEWHA Ha BOIIPOC XKYPHAJINCTA O CKOPOCTU CBETA, KCTaTH CKa3aTbh, OTKPBITOM caMUM reHueMm: «1 He
3a[IOMMHAI0 TO, YTO MOXKHO IPOYHMTaTh B J0O0M crpaBouyHuke!» Ho ecnu mpoGiiembl ¢ mamsThio
OCJIOXKHSET Bally )KU3Hb, BOCIIOJIb3YUTECh OTUMH PEKOMEHIaLUSIMHU.

Kak TpenupoBath namsitb

° [Inoxas mamsTh HEPEAKO CJIEICTBHE ILIOXOrO0 BHUMaHHUA. UTOOBI CKOHLIEHTPUPOBATHCS Ha
3ajaye, HEeJIO0CTaTOYHO IMPOCTO AyMaTh O Hei. HeoOXxoauMo 3pHTENbHO MPEACTABUTh WM IPOUIPATh
CUTYallMIO BBISIBUTh HOBBIE JETATH, PACCMOTPETH 3a/lady C pa3iIM4YHbIX CTOPOH, IOCTaBUB ce0s HA MECTO
JIPYTUX JIFOCH.

. TpenupyiTe 3pUTEIBHYIO IIaMATh, MBITAACH IEPE] CHOM KakK MOXKHO spu€ IPEICTaBUThH
JTHEBHbIE COOBITHS. MBICICHHO BCMOTPUTECH B JIMLA U IIPEIMETHI, CTapasiCh YBUACTD JACTAH.

° Tpenupyiite ciyxoByto namsth. IlonpoOyiiTe MOBTOPUTH CKa3aHHOE AUKTOPOM C MHTEPBAJIOM
B HECKOJIBKO CEKYH]I, KaK 3TO JEJIacT IePEBOIYMK-CUHXPOHUCT. BRINMUIINTE MOHPABUBILNECS HHTEPECHBIE
apopu3Mbl U IUTaThl. ExXeTHEBHO 3an10MUHAast XOTs Obl OJHY M3 HHUX, BBl HE TOJBKO YJIyUIIUTE MAMATh, HO
1 000TaTUTE CBOIO PEYb.
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3aganue Ne 4. BHUMaTenbHO PacCMOTPUTE PUCYHOK M OTBEThTE Ha Bompochl. [loackaskum Ha camom
PHUCYHKE.

Zagadky.com

Yy
- ICF
ﬁfh‘ﬁ‘i‘ﬂy_ "

. CKOJIBKO TypHCTOB HUBET B 3TOM Jiarepe?

-

. Korna onu crozia npuexanu: cerogHs Wih HECKOJIbKO THEN Hazaa?
. Ha yem onwm croma npuexanu?

. Janeko nu oT nareps 10 OnuxKaiiero cenexnus?

. OTKyna nyert BeTep: ¢ ceBepa WM tora?

. Kaxoe ceiiuac Bpems gus?

. Kyna ymen ypa?

. KTo Buepa Ob11 1e3KypHBIM (Ha30BUTE TIO UMEHH )?

. Kakoe ceronmus uncno kakoro mecsia?

OTtBeTHI

O 0 3 N i AW N~

1. YerBepo, CIUCOK JIEXKYPHBIX COCTABJIEH Ha YEThIPEX, HA KOBPHUKE JIEKAT UYETHIPE JIOXKKH U YEThIpE
TapesKu.

2. He cerosns, Mexxay NajJaTKOW U IEPEBOM ycIena 00pa3oBaThecs MayTHHA.

3. BepostHo, Ha toake. Beap y aepeBa cTosT Beca.

4. Ceno Henaneko. Bpsa mu pedsTa npuBesnu ¢ co00i )KUBYIO KypHILY.

5. C IOra. Ha nepeBpsix BETKH AJIMHHEE C I0)KHOM CTOPOHBI, @ KOPOUE — C CEBEPHOU. A Tenepb NOCMOTPH
Ha IJIaMs KOCTpa — OHO «TSHETCS» Ha ceBep, U (hIaXOK pa3BeBaeTcs B CTOPOHY ceBepa. Mrak, Betep

FO>KHBIN.
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6. Vrpo, Belb TeHb najaeT Ha 3amaj. ComHIle CBETUT C BOCTOKA.
W3 npeapiyIero BONpoca Mbl ONPEIeIniIn, TJe HaX0IATCs CeBep U IOT, a CIel0BaTelbHO, 3HAeM, T1e U
JpYyTUE CTOPOHBI.

7. Ulypa nomen 10BUTh 0a004eK (BUAHO CaYOK 33 KyCTaMH).

8. exypurt Ilers, Bens Llypa nomen noButh 6abouek, Konst cuaut Bo3ie cBoero prok3aka ¢ 0ykBoii K.
Eme omua manpumk — dotorpadupyer. I1o Bacs — B prok3ake ¢ OykBoil «B» JEXHT IITaTHB,
cienoBarenbHO, potorpada 30ByT Ha OykBy «B» — Bacs (cornacen, mraTuB TpyIHO 3aMETHTh ).

9. Ha xapTuHke — 8 4uClO, MOTOMY 4YTO cerofHs AexypuT llers (BuaHO Ha KaneHaape), U, Kak Tl
HEBEpPHOE MPABUJIBHO YCIIEN 3aMETUTD, Ceifuac aBrycT: apOy3bl Hallle BCEro CO3pEBalOT B aBIyCTeE.

3ananme NeS. Bonpochl Ha MOHMMAaHHeE TeMbl 3aHITHS.

l. Kakoit ¢ponaps y cBeTohopa HaX0JUTCA BBEPXY — KPACHBIN HITU 3€JICHBIN?

2. B kakom mopsizike pacnosiokKeHbl BeTa poccuiickoro ¢uiara?

3. [ToMHUTE 71 BBI, KaK PacIoIOKEHBI KHOIIKU Ha Barem Tenedone?

4, Ha nepenuiere kHUIU CTOAIIEH, HA MOJIKE, HATMCAHO €€ Ha3BaHWe. Kak Haj0 ero 4uTaTh: CBEPXY

BHU3 WJIM CHU3Y BBEPX?
5. Kyna otkpsiBaeTcs 1Beph B Kjlacce — HApy»Ky UM BOBHYTPb?

3ansTue 7. YpoBeHb BHYTPEeHHeil ¢cBOOO/bI.
A yacnun, ymo 3nayum 66ims c60000HBIM.
A pazobpancs 6 smom wyecmee mpyoHOM,
OO0HOM U3 CAMbIX TUUHBIX YYBCME HA CB8eme.
U 3naeme, ymo 3Hauum Ovims c60000HBIM?
Beow smo 3uauum 6vime 3a éce 6 omeeme!
JI. Mapmeinos
CBoiicTBa HEPBHOW CUCTEMBI U OCOOCHHOCTH MBIIIJICHUS, TAaMSATH ¥ BHUMAaHUSI UTPAIOT OOJIBIINYIO, HO HE
OTIPEICTISIONIYIO POJIb B )KU3HH uenoBeka. EcTh (akTopsl 6osee cymecTBeHHble. OTHUM U3 HUX SBISICTCS
YpOBEHb BHYTPEHHEW CBOOOIBI — CYOBEKTHBHOE OIIYIICHHE Ka)XJIOTrO YelOBEKa, BIHSIONICe HA €ro
OTHOIICHUE K Pa3IMYHBIM COOBITHSIM CBOCH KM3HU U MPUHATHE PEIICHU.
3amanne Nel.
[IpounTaiiTe yTBEpKACHHS U MIOCTABHTE B OJIaHKE OTBETOB PSIOM C COOTBETCTBYIOIIUM HOMEPOM «+, €CIIH
BBI C HUM COTJIACHBI, U «—», €CJIU HE COTJIACHEI.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40

1. YcnemHas kapbepa 00JbIlie 3aBUCHT OT CIIydasi, YeM OT CIIOCOOHOCTEH M YCHITUI YelloBeKa.

2. BoNBIIMHCTBO Pa3BOJOB MPOUCXOIUT OTTOTO, YTO JIFOJU HE XOTAT MPUCTIOCOOUTHCS IPYT K JIPYTY.
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3. Bonesns - neno ciyyasi: eciau CyKaeHOo 3a00J1eTh, TO 3a00JIeelhb.

4. Jlromu OKa3bIBAIOTCS OJWHOKMMH, TIOTOMY YTO CaMHU HE MPOSIBISIIOT MHTEpeca W JIPYKETIOOHs K
OKPY>KaIOIIHUM.

5. HcnionHeHre MOMX JKeJIaHUH yalle 3aBUCHT OT CIIy4aifHOT'O CTeYeHUS 00CTOSATEIBCTB.

6. becnionesHo nmpunarate ycuius, 94ToObl 3aBOEBATh CUMITATHIO APYTUX JIFOJICH.

7. OTHOIICHUST MEXAY JIFOJIbMU 3aBUCAT OT MX CBSI3€H, 0JIArOCOCTOSHUS, YCIOBUM KU3HHU.

8. 51 4acTo 4yBCTBYIO, YTO MAJIO BIMSIO HA TO, UYTO MPOUCXOAUT CO MHOIA.

9. Kak mnpaBuio, pykoBoiactBo Oonee 3(hPeKkTHUBHO, KOT/Aa HAYAIBHUK KOHTPOJUPYET JCHCTBUS
MMOJYNHEHHBIX.

10. Mou oTMeTkH OOJBIIE 3aBUCEITU OT HACTPOCHHS YUUTENS, YeM OT MOMX yCHUITUH.

11. Korga st cTporo miaHsl, TO BEPIO B UX OCYIIECTBIICHUE.

12. To, 4TO MHOTHE CUUTAIOT yJIayeil WIIK BE3EHUEM, Ha CAMOM JIeJie — pe3yJIbTaT YIOPHOIO TPY/Ia.

13. Ecnu sirou He OAXOAT APYT APYTY, TO, Kak Obl OHU HE CTAPAIUCh HAJAJAUTh OTHOIICHHS], BCE PABHO
HHUYETO HE MOITYUYUTCS.

14. Bce xoporiee, 4To s 1enaro, Ipyrue 0ObIYHO 3aMEYarOT U IICHSIT.

15. [leTtn BhIpacTatOT TAKUMH, KAKUMU X BOCIUTHIBAIOT POJUTEIIH.

16. Jlymaro, 94To city4ail wiim cyZib0a He UTPaloT BaKHON POJIU B MOEH JKH3HHU.

17. 5 crapatoch He MIAHMPOBATH J1AJIEKO BIEPE]l, IOTOMY YTO MHOTO€ 3aBUCUT OT TOTO, KaK CIOKaTCS
00CTOSITEILCTBA.

18. Mou OTMETKH B IIIKOJIE 3aBHCEJIM OT MOUX 3HAHHUH.

19. B cemeiHbIX KOH(IUKTAX 5 YACTO UyBCTBYIO CBOIO BUHY.

20. XKu3Hp OOJBIIMHCTBA JIOEH 3aBUCUT OT CTEUYEHUS 00CTOATEILCTB.

21. 5l npeanounTaro Takoe pyKOBOJCTBO, IIPH KOTOPOM MOKHO CaAMOCTOSITENIHO OMPENENATh, YTO U KaK
JeNaTh.

22. Kak npaBuiio, IMEHHO HeyJauHOe CT€YEHHE 00CTOSTEIbCTB MEIAET JIO/SM T00UThCS yCrexa.

23. B nnoxo# paboTe opraHu3aluy BUHOBATHI €€ COTPYIHHUKH.

24. 51 yacTo 4yBCTBYIO, YTO HUUETO HE MOTY U3MEHUTH B CJIOKUBIIMXCS OTHOILICHHUSIX.

25. Ecnu 51 3aX04y, TO CMOTY PAacHOJIOKHUTH K cede 000ro.

26. Ha MonoapIX JOJei BIMSET TaK MHOTO OOCTOSITENBCTB, YTO YCUJIUSI POAUTENCH MO MX BOCIIHTAHUIO
94acTO OKa3bIBAIOTCS HAPACHBIMHU.

27. To, 94TO CO MHOM Clly4aeTcs, 3aBUCUT OT MEHSI Camoro.

28. TpyaHo MOHSATH, MOYEMY B3POCIIbIE TOCTYIAIOT UIMEHHO TakK, a HE MHAYeE.

29. YenoBek, KOTOPBIM HE CMOT JOOUTHCS ycIiexa B CBoei paboTe, CKopee BCero, He MPOSBUIT JJOCTATOYHO
YCUIIUH.

30. Yame Bcero s MOTY JOOUTHCS OT WICHOB CBOCH CEMBH TOTO, UYTO MHE HAJIO.

31. B Mmoux Heyaauax 4aiie BCero ObUTH BHHOBATHI IPYTHE.

32. PebGenka Bceria MOKHO yOepeub OT MPOCTY/IbI, €CIIH 32 HUM CJIEIUTh U MPABUIBLHO O/IEBATH €rO.

33. B ClI0XHBIX OOCTOSITENIBCTBAX S XKy, IOKA MPOOJIEMBI PEIIaTcs caMu COOOi.

34. Ycnex sBisieTCs pe3yJIbTaTOM YIOPHOH paOOThI U Majio 3aBUCHUT OT BE3CHHS.

35. MHe TpyJHO NOHATh, IOYEMY 51 HPABJIKOCh OJTHUM M HE HPABIIIOCH JPYTUM.

36. OOBIYHO sI MPUHUMAIO PEIICHUSI CaM, HE HaJIesCh Ha COBETHI IPYTHX JTFOJICH.

37. K coxalieHuto, 3aciayry 4ejloBeKa 4aCcTO OCTAIOTCsI HEIPU3HAHHBIMHU.

38. CniocoOHbIE TIOIU, HE CYMEBIIIME PEaTU30BaTh CBOM BO3MOXKHOCTH, TOJIKHBI BUHUTH B 3TOM TOJIBKO
ceOsl.
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39. MHorue Mou ycriexu ObUTH BO3MOKHBI TOJILKO OJ1aroaapst MOMOIIH IPYTHX.

40. BoNBIIMHCTBO HEYAau B MO )KH3HU MPOU3OILIO OT MOETO HEYMEHUSI, HE3HAHUS HIIU JICHU.
OO0paboTka TecTa 3aKII0YaeTCs B MOJACYETE OTBETOB, COBMAIAIOIINX C KIIFOUOM:

«t»: 2, 4, 11,12, 14, 15, 16, 18,19, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 40.
«»:1,3,5,6,7,8,9,10, 13, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 31, 33, 35, 37, 39.

Menee 15 oannoe. Yem MeHbllle 0ayioB, TEM CHILHEES YEJOBEK 3aBHCHT OT BHEIIHHX OOCTOSTEILCTB,
MHEHUSI OKPY’KaIOIIUX, CPEICTB MaccoBOil mHpopMaruu. Takue 01 HE BUISAT CBA3H MEXIY CBOMMHU
NCHCTBUSIMH M 3HAUYUMBIMHU JUISI HUX COOBITUSIMHM HMX JKM3HH, HE CUMTAIOT ce0sl CIOCOOHBIMU
KOHTPOJIMPOBATh UX Pa3BUTHE, U CKJIOHHBI IPUITUCHIBATH OTBETCTBEHHOCTH 32 COOBITUS CBOEH KU3HHU, KaK
CYACT/IMBBIC, TaK M HECYACTHBIC, JPYTUM IIOJSM, CIy4aro, cynb0e. OOBIMHO OHU UYYBCTBYIOT ceOs
KOM(OPTHO B JTHO00N KOMITAHWH, HO OTHONICHHUS C OKPYXKAIOIIMMH MOBEPXHOCTHBI. OHU C TOTOBHOCTBIO
MPUHUMAIOT OOIIETPUHATHIE HOPMBI M TPAAUILIUU, WTpas MO MPENJOKEHHBIM TMpaBuiaM. YenoBeka,
OPUEHTHUPYIOIIETOCS Ha IIEHHOCTH U 0KHUJIaHUS APYTUX JIFOJIeH, HA3BIBAIOT «PHIHOYHOM TMYHOCTRIO». OHA
C JIETKOCTBIO BIIMCHIBACTCS B TaK HA3bIBAEMYIO «PBIHOYHYI0» HIKOHOMHUKY, 3aMHTEPECOBAHHYIO B POCTE
yucia TOTpeOuTened, MOCHYIIHBIX MOJE H pekiaMe. TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH OJIOKHPYIOTCS
HEOOXOIUMOCTBIO OBITh «Kak Bce». Takwe Jroau Oojee NPyrux MOABEPKEHBI (DEHOMEHY «CTOPaHHS,
MOTOMY 4TO paboTa OOBIYHO HE MPUHOCHUT UM yJIOBIETBOPEHHUS.

15-25 6annoe. Ectb NOTpeOHOCTh COOTBETCTBOBATH COLMAJIBLHBIM HOpMaM, CIeI0BaTh MOJE M 00pa3iam,
MPUHATHIM B OKPY>KEHUU. MOTYT NMPUHUMATH PEIICHHs 0] JaBJICHUEM OOCTOSTENLCTB U aBTOPHUTETOB.
JKenanue coxpaHUTh CBOIO MHIUBUAYATbHOCTh U BHYTPEHHIOIO HE3aBUCUMOCThD BCTYIAET B IPOTUBOPEUUE
C OTTACEHUEM MOTEPATH PACIOJIOKEHNE 3HAYUMBIX JIJISl HETO JII0JIeH, OKa3aBIINCh «0e0i BOPOHOI, MOXKET
BbI3BAaTh BHYTPEHHHUM KOHPIUKT. OTBETCTBEHHOCTD 3 CJIOKUBLINECS OTHOIICHUS U OOCTOATEILCTBA CBOCH
YKHU3HU TIOJTHOCTHIO HEe c(HOPMHUPOBAHA.

bonee 25 6annoes. Takue monu 3HAYUTENHHO MEHBIIIE, YEM JAPYTHE, 3aBUCAT OT OOIIECTBEHHOT'O MHEHUS,
MOTOMY YTO KUBYT IO CBOMM BHYTPEHHUM 3aKkoHaM. OHM MPUHHUMAIOT Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE,
YTO MPOUCXOJUT B UX KHU3HU, OOBSACHSIS ITO CBOMM XapaKTepOM M TOCTYNKaMH, a HE BHEIIHUMHU
oOcTosiTenscTBaMU. VX OTIIMYaeT 4yBCTBO BHYTpeHHEH cBOOOABI. Takue JI'0i1 He CKJIOHHBI IO JYHHSTHCS
JABJICHUIO APYTUX JIFOCH, OCTPO PEarupyroT Ha MOCATATEIHCTBA HA TUYHYIO CBOOOTY, aKTUBHBI M YBEPEHBI
B cebe. Hepenko oHM OMHOKH, HO UX OJMHOYECTBO BBI3BAHO HE TPYAHOCTSIMH B OOIICHUH, & HETIPUITHEM
[eHHOCTeH pyrux moaei. OOmenpruHAThIe IICHHOCTH OHM MPUHUMAIOT TOJIHKO B TOM CIllydae, €CTi OHH
COBIIAJIAIOT C UX LIEHHOCTAMHU. Eciu mpaBuiia urpbl X HE YCTPaUBaIOT, OHU MIPEIIaraloT CBOU UJTH BBIXOJST
u3 urpel. X nymieBHOe paBHOBECHE 3aBUCUT OT UyBCTBa OINpPaBAAHHOCTH MOCTYINKOB Inepen coboil. Bee
310 (hopmupyeT npodeccroHaa, yCreurHoro B pa3iudHbIX cepax qesTeIbHOCTH, HO MOKET 3aTPYAHHUTD
a/1afTaluIo B YCIOBUSAX «PHIHOYHONW» SKOHOMHKH M OCJIO)KHHUTH UX BXOXKJEHHE B KOJUIEKTUB. BHYTpeHH s
cB00O1a HEOOXOAMMAa TBOPUECKOM JTMUHOCTH, KaK BO3IyX.

...OmHa W3 aBUAIIMOHHBIX KOMIAHWI MpOBENia IKCIEPUMEHT CPEId CBOETO nepcoHana. OpraHu3oBaiu
MMUTAIUIO TIOJIETOB B YCIIOBUSX IUIOXOM BUAUMOCTH, KOT/Ia YMOIIMOHAIEHOE BO30YK/IEHNE U YMCTBEHHOE
HampsDKEHUE CIIOCOOCTBYIOT CTEPEOTHITHOMY pearupoBaHvio. KanmuTaHOB NPOCWIM HMHTHPOBATH
HECIIOCOOHOCTh CIPABUTHCS C CUTyallie B KPUTHYECKHI MOMEHT MMHUTAI[MOHHOTO TOJEeTa, COBEpIIast
omnOKHU, KOTOpble mpuBenu Obl K kKaracTpode. McciaenoBanue mokaszano, yto B 25% ciiydaeB MOJIETHI
3aKOHYMJIMCH OBl KPYLIEHUEM M3-3a TOTO, UTO HU OJIMH YJI€H KOMAaHJbl HE OCHMOPWJ NMPaBUILHOCTh SIBHO
OIIMOOYHBIX JEUCTBUN KallMTaHa.

* Umo modxucno ckazamp 00 ypoeHe eHympeHHell c60000bl Y1eH08 KOMAHObL?

3aganue Ne2. Bonpocsl Ha NOHUMAHHE TeMbI 3aHATHSI.

CpaBHUTE /1Ba BRICKAa3bIBAHUS:
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1. «He cTout mporubarbcs o1 U3MEHYUBBIA MUD, ITyCTh JYYII€ OH MPOTHETCS MO HACY.

2. «He MBI Takue — )KU3HB TaKas».

Oxapakmepu3yiime nwoeil, ckazaguiux mu cioea. Kmo uz nux éoavuwe noxosnc na eac?
Odo6marwuiee 3anaTHe MO TeMe «UTO 1 3HAI0 0 CBOMX BO3MOKHOCTAX).

Ha MNPOTAKCHUU CEMU BCTPCUY Bbl HC NPOCTO 3HAKOMHUIIMCHL C TAKUMHU IMOHATUAMU ICUXOJIOTHMH, KaK

CaMOOIIeHKa, TEMIIEPaMEHT, YMOLIUHU, CTPECC, TPEBOKHOCTh, HHTEJUIEKT, IaMATh, BHUMAaHKE, HO U y3HABaJIN

0 CBOMX ICUXOJOTHYECKIX OCOOCHHOCTSIX, BBHITIOTHSS CHEIAbHBIE 3a/1aHUS U TECTHI.

3ananme Nel.

3anonHuTe TabIUILy, MOJIB3YACH 3aMUCIMHU B TETPAIN U PE3yJIbTaTaMU TECTOB.

Mou ncuxoJiorn4eckue 0COOEHHOCTH ITo pe3yibTaram TecTOB IIo MmoeMmy MHEHHIO

CamMoorieHKa

TemnepameHT

YpoBeHs arpeccuu

YpoBeHb TPEBOKHOCTH

Ty MBIIUIEHUS

ITamaTh

Buumanune

YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOOIBI

3anumuTe KauecTBa, KOTOPhIE BaM IMOMOTAIOT B OOIIEHWU C APYTUMHU JIIOJBMU M OCIIOKHSIOT Balle
oOIIeHre ¢ APYTUMHU JTIOAbMHE. UTO ObI BBl XOTEIHM U3MEHUTH B cede?

Cpenu MONTYYSHHBIX XapaKTEPUCTHK €CTh T€, KOTOPhIe 0OYCIOBICHBI TCHETUYECKU — TEMIIEPAMEHT, THII
MBIIUIEHUS], U T€, KOTOpble CHOPMUPOBAIIUCH B PAHHEM JIETCTBE MO/] BIUSIHUEM CEMEHHOTO BOCIIUTAHUS —
OTHOIICHHUE K )KM3HH, HAPaBJICHHOCTh TMYHOCTH. HekoTopble kauecTBa CKIaIbIBAINCH 11O BO3ACHCTBHEM
pa3IYHbIX (AaKTOPOB, B TOM YHCIIE HACIEACTBEHHBIX U COILIMAIbHBIX — MMPOSIBIIEHNE arpeCcCUU U TIOBEIEHUE
B KOH(JIMKTaX.

W3 3THX XapaKTEepUCTUK CKJIaJbIBaeTCs Balll MICUXOJOTHYeCKui mopTpeT. Hackoinbko OH COOTBETCTBYET
BaIllUM TIPEJICTaBICHUsIM O cebe? Bo MHOTOM 3TO 3aBHCHT OT Ballleil HCKPEHHOCTH MPHU pabOTe ¢ TECTaMH
1 CIIOCOOHOCTH 00BEKTUBHO OLIEHUTH ce0si. Kpome Toro, naxe mydmire MCuX0oJI0rHIeCKHe TECTHI TOIBKO B
80% crmydaeB Ial0T JOCTOBEPHYIO HHPOpMAIuio. MoxkeT ObITh, Bbl MpuHaAIEKUTe K 20% HECTaHIapTHBIX
monein?

3ananue Ne2. [Icuxosornyeckuii KpoccBoOp/I.

Bcnomun, kakuMu ciioBaMu 0003HAYAIOTCSI 3TU TOHATHUS, ¥ BIUILIN UX B KIETKU.

1. IlpencraBnenue, WK OTKPBITHE CE0S1 IPYTUM JIFOJISM.

2. HampaBiieHHOCTb Halllero CO3HAHUS Ha ONpeIeTICHHBIA O0BEKT.

3. 'maBHOE TpeOoBaHME NCUXOJOTUIECKON TUArHOCTHKH.

4. CBOICTBO HEPBHOU CHCTEMBL.

5. OOuTENbHBIHN, ypaBHOBEUICHHBIH YETOBEK.

6. CrtocoOHOCTh MBICIIUTH TBOPYECKHU, HAXOIUTh HECTAHJAPTHHIC PEIICHUS 3a/Ia4H.

7. CIOKOMHBIN, ypaBHOBELIEHHBIN YEIOBEK.

8. [Icuxoror, aBTOp y4eHus o cTpecce.

9. OOUUTETBHBIN, SMOITMOHAIBHBINA, UMITYJIbCUBHBIN YETIOBEK.
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10. KoHCTpyKTHUBHBIN, MOOMIIN3YIOLIHI CTpecCC.
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3aganue Ne 3. «J/laliTe CJI0BO MOACO3HAHUIO»

Wnctpykus: Csanpre yao0HO, 3akpoiiTe rinasza. Box, BBIIOX...

[IpencraBbre, uyTO BBHI ryisere no jecy. Onumunre, kakoil 3to jnec. Cetut au conHue? Maére BeI 10
TPONUHKE UJTU CKBO3b Yarly? XOopoIIo J1 BaM 3/1eCh?

Bol unére nanpme u Bugute B TpaBe kitodu. Kakoit on? [logHumuTE BBl €ro WIM NPOUIETE MUMO?

OO6panoBana Bac HaxoaKa?

Brl gBuraeTech panbiie, nepea Bamu 3a0op. Kakoit oH: BBICOKHIA, HU3KUN, U3 KAKOTO MaTepuaia cieiaH?

Bawm Hano nepene3ts uepes 3a60p. Kak Be1 310 ipoaensiBaete? Jlerko au OyAeT Mpeo101eTh NPEnsITCTBHE?
Br1 unére nanpiie u 3amedaeTe HOPY OKOJIO TPONMHKH. boJsibinast oHa mian MalieHbKasi? 3arjasiHeTe Ju Bbl
BHYTpb? BaMm nHTEpECHO, KaKoil 3Bepb €€ BbIpbLUI?

Br1 BeixoguTe Ha Oeper peku. IlpeacraBpTe e€ 0UeHb OTUETIINBO: KaKasi TaM BOJa, CKOPOCTh T€UCHHUS, JTHO...
ecTh i KaMHU Ha He? Kak BBl mepenpaBuTech Ha APYyroit Oeper?

[IpeononeB ouepeaHoe npensTcTBUE, Bl BUAUTE A0M. Kakoii oH (pa3mep, AeKop u T.11.)?

Ha nBepu Bucut Tabimuka. Ha Helt HammMcaHo, 4TO 1OM NMPUHAJUICKHUT... BaM. V3 4ero oHa caenaHa u 4To
3a HAIIUCH?

Bbl oTKpbUIM N1BEph W BOUUIM B J0M. OCMOTpUTECHh. YIOTHO JIM BaMm 3Aech? UHMCTOTA WM Y>KACHBIN
oecniopsiok? Cronbko KoMHAT B 3ToM ome? Kakue orn? Ha3zoBuTte 1 onummre ux.

Br1 nopusnuce Ha yepaak. Kak on Beirmsaaut? Uto tam xpanutcsa? [lopaiok wim, MOXKET, MOJHO xjiama?
Br1 BeIXOAMTE M3 AO0Ma, UAETE Aalibliie — 332 XOJIMOM OTKpbIBaeTcs BUJl Ha Mope. Kakoe ono? CriokoiiHoe
M OypHoOe, Kakas Iorojia, CBETUT JIA COJHIIE?

Hapn mopem neraror vaiiku. Beicoko mnm HU3KO, psiioM ¢ BaM M win gaineko? Ber ux cnsimmre? Kakue

YyBCTBA BBI3BIBAIOT Y BAC MTUILIBI?

Br1 BunmuTe kopabinb. Kakoit oH, gayneko au ot 6epera? Moskere i BbI 0 HEero no0partbesi? M BooOie,
CTaHETE JIU BBl ITO JI€TaTh?

HNuTepnperanms.
Jlec — cHMBOJIMYECKOE OTPaKEHME BAILErO JETCTBA U JIETCKUX MPEACTABICHUN O ®KU3HU. YeM pagocTHee

BaM B JieCy, TeM OoJiee MO3UTUBHBI BAIlld JIETCKUE BOCTIOMUHAHUS; €CIIH K€ BOOOpaKEHHE HAPUCOBAJIO
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MpauHyl0, MyTarollyl0 KapTUHY, TO, BO3MOXHO, Balle JI€TCTBO ObUIO JOBOJILHO TPYAHBIM M MpPEKHHE
MPEACTABICHUS CKa3bIBAIOTCS TEIEPh Ha BaIy JKU3Hb.

Kmarou - Baiie OTHOIIEHHE KO BCEMY HOBOMY, YTO HMPUHOCHUT >KM3Hb. ECIU BBl MOJHSIM KIIOY HIH
o0paoBaIKCh €My, 3HAUUT, BBl KAK MUHIMYM TOTOBBI IPUHUMATh TIEPEMEHBI.

Peka — oOJMIETBOpSAET TEUEHHE Balleld KU3HU. BCIOMHHUTE, HACKOIBKO CTPEMMUTEIBHBIM BaM
MPEACTABIISUICS TOTOK, HACKOJIBKO YHCTa B HEM BoJa. KamMHu Ha IHE CUMBOJIM3UPYIOT TPYAHOCTH, KOTOPBIE
BBI IIPEOJI0JIEBAETE C JIETCTBA.

3abop — cUMBOJ Iperpa, KOTOpble MOJCTePEraroT YeaoBeKa Ha KU3HEeHHOM nyTu. O0paTtuTe BHUMaHUE,
KaKo# 3a00p — CUMBOJIMYECKast M3ropojib WK Bennkas Kuraiickas creHa.

Hopa — Bamie BocipusiTue CKpbITOM OMACHOCTU. Eciy BbI cMeIIo 1oJIe37i B HOPY — BbI O€3pacCyTHBIN M
gepecdyp Jt0003HATEIBHBIN YeTOBEK.

Jlom — 3710 BBI camu. Hackolbko BaM TaM HPaBHUTCS, HACTOJIBKO KE XOPOIIO BaM C camMuM coboii. Te
KOMHATBI, KOTOPBIC BBl YBUJIENH, - TO HanOoJIee BaKHBIC aCMEKTHI )KU3HU. Tam, rjae BaM HPaBUTCS, - BCE
XOpOIIIO, €CJIH K€ B KAKOK-TO U3 KOMHAT OECTIOPSIOK, BOZMOXHO, Y Bac poOJIeMbI B 3TOH cdepe.
Tadau4uka HA TBEPH TOBOPUT O TOM, K€M Bbl caMu ce0si cunTaere (y KOro-To HalmucaHo UMs, y JpyTux —
BCE PETaIMU U 3aCIYTH, Y KOT0-TO MEJIOM MPOCTO HallapamnaHo).

Yepaak - meradopa oOpazoBaHus, KyJbTypbl M pa3HbIX HABBIKOB, MPUBUTHIX BaM. Ecimu Tam Bcé
3aIyIIeHo, TO, HABEPHOE, BBl HE 3HAETE, 3a4€M CTOJBKO CHJI MPHJIOKUIN KOTJA-TO, YTOOBI MMONTYYHTH
JTUTIIIOM.

Yaiiku — 5TO Ballu POJACTBEHHUKHU. B mMaeane ux JOBOJIBHO MHOIO M OHHM yKpaularoT nensax. Ecim xe
HA30MIMBO KpUYAT U YyTh JIU HE OBIOT KPBUIBSIMU 10 JIUILY, BEPOSTHO, Y BaC HAMPSHKEHHBIC OTHOIICHHSI C
6nu3kumu. [lonHoe OTCyTCTBHE Yaek Ha TOPU3OHTE — TPEBOKHBINA CUTHAJ OJMHOYECTBA.

Mope — Baiia 4yBCTBEHHAs CTOPOHA JUYHOCTH. [1o TOMy, HACKOJIBKO OYpHBIM BaM MPEJCTaBISETCS OHO,
MO>KHO CyJWUTb, KaKu€ OTHOLICHHS C JIIOJbMHU BbI JIOOUTE: TUXHUE U CIOKOMWHBIE WJIM BCIUIECK 3MOIUH,
YYyBCTB.

Kopa6apb — BoIIOIIEHNE Balllel IJIABHOM MEUTHI HA CErOAHSAIIHUMN AeHb. HackoIbKO OHAa JOCTHXKMMA U
KpacuBa, OIpeiessieTcs M0 TOMY, KaKoi Kopabiib ¥ Ha CKOJIBKO JJATIEKO OT Oepera OH HaXOJAUTCA.

To, kKak BBI Mepene3n 4epe3 3a00p W MepernpaBUiIiCh Yepe3 PEeKy, MOKA3hIBAET, HACKOIBKO JIETKO BBI
MIPEOI0NIEBAETE IPEMATCTBUS. ECITN OTBEYa Il Y4€CTHO U Y Bac HET KAKMX-TO OCOOCHHBIX CTPaxoB (BOJa WIIH
BBICOTA), TO XapaKTep MPeooJIeHIs 000MX MPENATCTBHI OyAeT oquHaKoBbINA. Eciiv B BalieM BOOOpaKeHUH
OTKY/1a HU BO3bMUCH, B3SJICS IOMOIIHUK, MATEPUATIU30BAIIMCH MOCT, JIOJIKA UJIU YEJIOBEK, 3HA4NUT. Bbl Mano
paccuyuThIBacTe Ha ceOsl.

3ansaTue 9. Knaccupuxanuu npodeccuii. [lpusnaxku npodeccun.

Br1, HaBepHOe, oOpariany BHUMAaHUE, KaK OBICTPO M 0€30MMO0YHO OHOIMOTEKaph HAXOAUT HYXHYIO
guTateno KHUry. [lpoie Bcero ee HaillTH, €ciu 3Haellb aBTOpa M Ha3BaHWE — B 3TOM IIOMOXKET
anaBuTHBIN Katanor. Ho ObIBaeT Tak, 4To YMTaTeNh UILET JUTEPATYPY MO UHTEPECYIOLIeH ero TemMe, He
3Has HU aBTOpa, HU Ha3zBaHus. Toraa OMONIMOTEKAPIO MPUXOAUT HA TIOMOIL TEMAaTHYECKHI KaTauor, 1Mo
KOTOpOMY MOKHO HaWTW HYXXHble KHUTU. Haiftu kHury mnomoraer kinaccudukanuss — mpaBuia
pa3MenieHus KHUT Ha cTteutaxkax. Ha ypokax Ouonoruu Bbl H3ydaeTre Kiaccu(ukaio MUpa Ipupoisl, Ha
YpOKax XHMHUU KIACCU(PUKALUI0O XUMHYECKHX DJIEMEHTOB. B MIMPOKOM CMbICIE 3TOro clioBa
KJIacCU(PUKALHS — 3TO OCMBICJICHHBIN TIOPSIOK BEIIEH.

Knaccudukanus npodeccuii cTpouTest 0 CBOMM 3aKOHaM. B MHpe HaCUMTBIBAETCS OKOJIO COPOKA THICSY
npodeccuid, mpuyeM KaxKJIblid TOJl UCYE3al0T JECATKU CTaphlX W BO3HUKAIOT COTHU HOBBIX. HekoTopbie
npodeccur KOKETIMBO MEHSIOT Ha3BaHUs, NMPUKUIBIBASCH COBpeMeHHbIMH. He cpasy moiimens, 4yTo
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O0apmeH — 910 Oyderunk, a MeHemkep — ympasistomuid. Kinaccudukanus npodeccuit mo andaButy
MTOMOXET COPUEHTHPOBATHCS B HHX, €CJIM 3HATh HA3BaHUS BCEX COPOKa ThICSY mpodeccuif. CKOIBKO
npodeccuii 3HaeTe BbI?

3ananmne Nel. «Ha3oBu npodeccuioy».

Bce ywammecst mo ouepenu HasbiBaloT mpodeccuu. KTo He cMor B TeYeHHE TpeX CEKyH] BCIIOMHHTH
poQeCCUIo WM MMOBTOPHIT YK€ Ha3BaHHYIO, BRIOBIBAET U3 UTphl. Ecim pedsara Ha3pIBalOT HE Mpodeccuio,
a JOJDKHOCTH (HAyaJdbHUK, AMPEKTOpP, MPE3UAEHT), TaKhue OTBEThl HE NPUHUMAIOTCSA, KaKk M CJIOBa
«OJIUrapx», «aBTOpUTET» U T. 1. Urpa uaer 1o tex mnop, moka He OCTAHETCS OJIUH NOOEAUTEb.

B pa3HbIx cTpaHax AeMCTBYIOT KilaccH(UKaIMM, KOTOpble OOBEAUHSIOT Mpodeccuu Mo pa3auuyHbIM
MPU3HAKAM: MECTy PabOThl, CTENIEHH CaMOCTOSTEIbHOCTH, CKOPOCTH MPOJBMKEHUS MO CIyx0e u T. 1.
MoXHO pacnpefenuTb MNpo(eccuu MO OTpacisiM MPOMBIIUIEHHOCTH. Bot, Hampumep, IBelHas
MPOMBIIIIEHHOCTh. Kakux Tonpko mpodeccuit TaM HeT — U MOJIEIbEPhI, U HATATINKH 000PYIOBAHHUS, U
cliecapH, ¥ XyJ0KHUKH, U IIIBEU-MOTOPUCTKHU Pa3HBIX CIICIIUATBHOCTEH, 1 SKOHOMHUCTHI, 1 Oyxrantepsl. Ho
pa3Be MOXKHO NMPUMEPUTH K CBOMM MHTEpPECaM U CKIOHHOCTSIM OTpacib npombiiuieHHocTu? [Ipumeputh
MOXHO TOJIbKO TIpodeccrio. Bor moueMy BakHO 3HaTh KjaccHpUKaIUo mpodeccuii, TOCTpOSHHYIO Ha
OCHOBaHMU cymecTBeHHBIX pu3HakoB (E.A. Kinumos. Kak BeiOupats npodeccuto).

Nutepecno, uro eme B XVIII Beke u3BeCTHBIM MCTOPUK U rocyaapcTBeHHBIN aestens B.H. Tartuies
MIPEITIOKUIT CBOIO KIIACCU(UKALIUIO BUIOB PO ECCHOHATBHON ASITENEHOCTH

o HYy’KHbIE Hayku (0Opa3oBaHue, 3paBOOXpaHEHIE, SdKOHOMHKA, ITPABO);

. TMOJIC3HBIE HAYKH (CENIbCKOE XO3SIMCTBO, PU3MKA, OMOJIOTHS, MATEMaTHKA);
o IIETOJIbCKHE WU YBECEISIONINE HayKu (JIMTEpaTypa U UCKYyCCTBO);

° TINETHBIC HAYKH (AJIXUMUS, aCTPOJIOTHA);

° HYXKHBIE HayKH (00pa3oBaHUE, 3JPaBOOXPAHCHIE, SKOHOMHKA, TIPABO);

° BpPEIUTENHCKHUE HaYKH (KOJJTOBCTRBO).

YV Hac B CTpaHe 4YaIie BCEro UCIOJIb3yeTCs YeThIpeXypoBHeBas kiaccudukanus nmpodeccuit E.A. Knumosa,
10 KOTOPOil Bce mpodeccuu MOXKHO paclpeAesuTh 10 MATH MpeIMeTaM, TPEM LIETISM, YETBIPEM CpPeICTBAM
Y YETHIPEM yCIIOBHSIM TPY/a.

[To KnumoBy, MOKHO BBIJICIHTH MSITh OOJNBIIUX TPy Mpodeccuii B 3aBUCIMOCTH OT MPEAMETa Tpyaa —
(TEXHUKA», «UYEJOBEK», «IPUPOAA», «3HAK», «XYII0KECTBEHHBIM 00pa3z». DTO — MepBbI ypOBEHb
Kiaccuukanum.

1. TEXHHUKA (T). K 370l rpynme oTHOCSTCS mpodeccun, CBI3aHHbIE C TPOU3BOJCTBOM, 00CITYKUBaHUE
U MIPOEKTUPOBAHUEM JIFOOON TEXHHKHU, OT KOCMHUYECKUX PAKET U KOMIIBIOTEPOB /10 HAKOBaJbHU U MOJIOTA
Ky3Heua. MHxeHep, KOHCTPYKTOP, JIETYUK, MAIIMHUCT, BOAUTENb, dJIEKTPUK, CTPOUTEIb, aBTOCIECAPb,
CaHTEXHUK, TOPHOPAaOOUYNH, UCIIBITATENb JBUTATE]Ie — BOT TOJBKO HEKOTOphle M3 HUX. OCOOEHHOCTH
TEXHUYECKHX 0OBEKTOB B TOM, YTO OHU MOTYT OBITh TOYHO U3MEPEHBI U MPOCYUTAHBI, TIO3TOMY TIpOheccuu
3TOM TpyHIbl TPEOYIOT OT YEIOBEKA COUETAHHsI MPAKTHYECKOTO CKIIa/la yMa M TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH,
TOYHOCTH, XOPOIIETO 3J0POBBSI.

* Kaxkoit mun mviunenus xapakmepen 014 npogheccuonanoe ¢ odaracmu mexuuku?

2. YEJIOBEK (Y). Bpau, mexacectpa, yuuTenb, BOCIUTATENb, OQUIIMAHT, IOPUCT, IPOAABELl, TapUKMaxep,
HKCKYPCOBOJ — BCE 3TU MPO(ECCUu OTHOCITCS K OJJHOM IpymIie, IOTOMY YTO Y HUX OJMH IIPEeIMET TpyAa
— 4YeloBeK. DTH NMpodeccuu UMEIT 0COO0YI CONMAIBbHYI0 3HAaUYMMOCTh. OHHM TpeOYIOT OT dYelloBeKa
TeprneHus U TpeOOBaTEIbHOCTH, YMEHHS OpaTh OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0sl, KOHTPOIUPOBATH CBOU AMOLIUH.
I'maBHOe conepxaHue TpyAa B 3TUX npodeccusix — 3hheKTnBHOE B3aUMOACHCTBIE MEXKAY JTr0abMu. O1HU
KayecTBa CIIOCOOCTBYIOT YCIIEIIHOM paboTe, a Apyrue — OCIOXHAIT ee. Ecnu y Bac MOBBIIICHHAS
noTpeOHOCTh B OOIIEHUM, KOHTAKTHI C JIOABMU OYyAyT Bac pajoBaTh, €CIU TMOHIKEHHas — OyIyT
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yTOMJISITh. [IOBBINIEHHBI YPOBEHBb arpecCUy HEIOMYCTHUM JUIsl CHEIUaTucToB 3To cdepsl. Kcrarw,
YMEHHE MPOTyKTUBHO 00IIAThC HEOOX0AUMO KaXKI0My U3 Hac.

* Kaxkoit memnepamenm pacnonazaem K 0ouenuto ¢ opyumu awoovmu?

3. IPUPOJA (II). K 310i1 rpynme oTHOCSATCS Bce Ipodeccuu, CBSI3aHHbIE C )KUBOW U HEXKUBOW MPUPOIOH.
HccnenoBanue, n3y4eHrne u UCMOIB30BaHUE MPUPOIHBIX PECYPCOB, YXOJ 32 KUBOTHBIMU U PACTEHUSIMH,
UX JIEYeHHE — BOT BO3MOXKHbBIE BUJIBI AeaTenabHocTU. [Ipodeccun 3Toil rpynmbl: arpoHOM, CeleKIuOHEp,
300T€XHUK, BETEpUHAP, KMHOJOT, PaCTEHHEBO/, I€O0JIOT, OXOTOBEMA, HKOJIOr, Menuoparop. Jlrogei stux
npodeccuit 0obenuHseT M008B K pupoae. Ho 3ta moboBs — aesTenbHast, a He co3eprarenbHas. OaHo
JIeJI0 — UrpaTh C JOMAUTHUMHU KUBOTHBIMH U JI000BaThCA 11BeTaMu. M coBceM Apyroe — peryisipHo, ACHb
3a JHEM yXa)KUBaTh 32 HUMH, HAOJIONATh, JICYUTh, BHITYJINBATh, HE CUUTASICh C JIMYHBIM BPEMEHEM H
1aHaMu. YToObI ObITh YCTIEIIHBIM B 3TOUW JEATEIBHOCTH, HEOOXOIUMO OBITH CHIIBHBIM M BBIHOCIIUBBIM,
3a00TIMBBIM U TEPIEIUBBIM, HEe O0ATHCS TPYAHOCTEH U HE KIaTh OBICTPHIX PE3yJIHTATOB.

. Kakoii mun mvluinenus xapakmepen 01 yCnewHbIX CREYUaIucmoe 6 Imoi chepe?

4. BHAK (3). K ato0ii rpynne otHocsiTcs Bce mpodeccuu, CBA3aHHBIE C HCIOJIb30BAaHUEM YCTHOM H
MMUCBbMEHHOM peur, paboTol ¢ JOKYMEHTaMH W mudpamu. ITo npodeccur 3KOHOMHCTA, Oyxranrepa,
JUHTBHCTA, MaTeMaTHKa, IporpaMMucTa, Hotapuyca. [Ipeamerom Tpyna st 3Tux npodeccuid sBiseTcs
«3HAKOBAsi CUCTEMa», TO €CTh BCSI HH(pOpPMAIHs, KOTOPYIO MOYXHO MPEACTaBUTh B BUE TEKCTOB, (popmy,
3HAKOB, KOJIOB, TpaUKOB, TuarpamMm u deprexeil. OT JOCTOBEpHOCTH M CBOEBPEMEHHOCTH MH(OpMAIINH
B HaIlleH U3HU 3aBUCUT MHOTOE, eciaH He Bce. [loaToMy crenuanucTy, KOTOpblii paboTaeT co 3HaKaMH,
BOXHO YMETh, C OJHOH CTOPOHBI, aOCTPAarupoOBaThCA OT PEATbHBIX (PU3UUECKUX, XHUMHUYECKUX,
MEXaHHYECKUX CBOWCTB MPEIMETOB, a C APYTOil — MPEACTABIATH H MOHUMATh XapaKTePUCTHKHU PEATbHBIX
SIBJICHUH M 00BEKTOB, CTOSAIIUX 3a 3HaKaMHu. [Ipodeccun 3ToM rpynmsl NPeAbIBISIOT 0COObIe TPEOOBAHMS
K MBIIIJICHUIO, TAMSITH 1 BHUMAHUIO YEJIOBEKa.

. Kaxoit mun metunenus xapakmepen 0111 cneyuaiucma 6 00aacmu 3HaKo6ou ungpopmayuu?
5. XYJAOXKXECTBEHHBIU OBPA3 (X). K »sroil rpynme oTHocaTcs mpodeccuu, CBA3aHHBIE C
M300pa3UTENHLHOM, MY3bIKaJIbHOM, JINTEPATYPHO-XYI0KECTBEHHOM, AKTEPCKO-CLUEHUYECKON

nesrenbHOCThIO. Co3aHne MPOM3BEACHUI MCKyccTBa — 0coObIid mporiecc. He Bcerma coBpeMeHHUKH
CIIOCOOHBI OLIEHUTH JKUBYIIETO PSAAOM T'€HHATBHOTO XYJOXKHHKA, [M03TA MM KOMIIO3UTOPa, TOTOMY 4YTO
TaJIaHTy CBOMCTBEHHO OOTOHSATH cBOE BpeMs. [loaToMy Hepeako ciaBa U MpU3HAHUE MPUXOIAT K TBOPLIAM
TONBKO Mocie cMepTd. Ho 3aro 4enoBek, 3aHUMAIOLIUIICS TBOPYECTBOM, HCIBITHIBAET HH C YEM HE
CpPaBHUMYIO PanocTh. lJi1 OCBOCHHS TBOPYECKUX MPOPECCHH Majio OIHOTO YKEJTaHUsS — HEOOXOIHMEI
TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH, TAJIAHT, TPYIOTIOOHE.

o Kaxoit mun memnepamenma uawe 6cezo ecmpeuaemcs y aiodeil ucKkyccmea?

Muorue npodeccun TPy THO OTHECTH K OJHOMY MpenMeTy Tpyaa. Hampumep, Xopomimii cekpeTaph J0KEH
HE TOJBKO OBITH CIELUATUCTOM B 00J1aCTH 3HaKOBOW MH(popMaru (paboTa ¢ JOKyMEHTaMH), HO U YMETh
MOJIb30BaThCsl KOMIIBIOTEPOM U OPUCHOMN TEXHUKON, 3PPEKTUBHO OOIIATHCS C JIIOIbMU. XOPOIIUH yUUTETh
Kpome npodeccuOHANIBHBIX 3HAHUN U YMEHHUS 00IIaThCsl TOJDKEH 00J1aaTh apTUCTH3MOM.

3aganme No2. ONPEJEJEHUE THIA BYAYIIEM NPO®ECCUU (METOJIUKA E.A.
KJINMOBA)

IIpouuraiite naHHbIe BbICKa3bIBaHuUsA. Eciu OHM BaM moaxoasit, TO mnepex mu@poii B KieTKe
MOCTaBbTE «+», €CJIH HET — MOCTaBbTe «-». Eciiu coMHeBaeTech, 3auepKkHUTE HUPPY.

1. JIerko 3HAaKOMITIOCH C JTIOJBbMH. 1

2. OXOTHO U OJOJTY MOTY YTO-HHOYIb MacTEPUTh. 1

3. JIro6u1t0 XOaUTh B My3€H, TeaTpbl, Ha BHICTABKH. 1

4. OXOTHO ¥ NMOCTOSIHHO YXa)KHBAaIO 32 PaCTCHUSIMH, )KUBOTHBIMHU. 1
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5. OXOTHO ¥ TOJOATY MOTY YTO-HUOY/b BBIYUCISATD, YEPTUTH. 1

6. C yZI0BOJIBCTBHEM OOIIAIOCH CO CBEPCTHUKAMH MJIM MAJIbIIIAMH. 1

7. C yAOBOJIBCTBHEM yXaXXUBAIO 32 PACTEHUSAMHU U )KUBOTHBIMH. 1

8. OOBIUHO AeNar MaJio OMMUOOK B MUChbMEHHBIX paboTax. 1

9. Mou u3nenusi 0OObIYHO BBI3bIBAIOT MHTEPEC Y TOBAPHUIIECH, CTAPIIUX. 2

10. JIromu CUMTAIOT, YTO Y MEHS €CTh XYJ0KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH. 2

11. OXOTHO 4YMTaIO O PaCTEHUSX, KUBOTHBIX. 1

12. ITppHUMaro yyacTue B CHEKTAKISAX, KOHIIEpTaXx. 1

13. JIro0:110 unTaTh 00 yCTPOKWCTBE MEXAaHU3MOB, TPUOOPOB, MAIIKH. 1

14. Tlogonry mMory pa3rajabiBaTh TOJIOBOJIOMKH, 3a7auu, peOychl. 2

15. Jlerko ynaxkxuBaro pazHOIIacHsi MEXAY JIFOAbMU 2

16. CuuTaror, 4To y MEHS €CTh CIIOCOOHOCTH K paboTe C TEXHUKOH. 2

17. JIronsm HpaBUTCS. MOE Xy10)KECTBEHHOE TBOPUECTBO/ 2

18. Y MeHs ecTh c1OCOOHOCTH K paboTe C paCTEHUSIMH U KUBOTHBIMU 2

19. 51 mory sicHO u31araTh CBOU MBICIH B MUCbMEHHOM (opMe. 2

20. S mOYTH HUKOT/1a HU C KEM HE CCOPIOCH. 1

21. Pe3ynbTaThl MOETO TEXHUYECKOTO TBOPUYECTBA OJOOPSIOT AaXKe
HE3HAKOMBIE JIFO/IH.

22. be3 0coboro TpyJa ycBauBal0 MHOCTPAHHBIE S3BIKH. 1

23. MHe 4acTo ciiy4aeTcsi HOMOraTh JaKe HE3HAKOMBIM JIFOISIM 2

24. Ilopoary Mory 3aHUMAaTbCsl My3bIKOH, pUCOBAHUEM, YNTATh KHUTU
U T.A.

25. Mory BiIMATh Ha XOJ pa3BUTHS PAaCTEHUM U KUBOTHBIX. 2

26. JIro0Omto pa3dbupaThCs B yCTPOHCTBE MEXaHU3MOB, IPUOOPOB. 1

27. Mue 00bIYHO yaaeTcsi yOeauTh JII0/Iei B CBOEH MpaBoTeE. 1

28. OX0THO HaOIIOAI0 32 PACTEHUSMH WJIN KUBOTHBIMH. 1

29.0X0THO YHTa0 HAYYHO-TIONYJSIPHYI0, KPUTUYECKYIO JIUTEPATYPY,
yOIMIUCTHKY.

30. Craparoch MOHATH CEKPETHl MACTEPCTBA U IPOOYIO CBOU CHIIBI B
KUBOIHCH, MY3BIKE U T. II.

PE3VJIBTATHI

O0paboTKa 1 HHTEpIIpeTANIUA Pe3yJabTATOB

IIo kammgoMy cTOJI0ONY NOACYUTANTE ajaredpamyecKkyrd, TO e€CTb € Y4YeTOM 3HAKOB, CYMMY.
3auepkHyTble UM(PHI He cUUTAliTe. 3aNMIIUTEe CYMMY B CTPOKY «Pe3yibTaThh».

Hauboubiasi mosiyydeHHasi CyMMa WJIM CyMMBbI (110 HECKOJBLKHUM CTOJIOIaM) yKa3biBaeT HA HauboJiee
NOAXOASIIMI BaM THII IpodecchH, KOTOPbI 0003Ha4YeH OyKBaMu:

o IT (mpupona),

L T (TexHuKA),

o 3 (3HaK),
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o X (Xyao:kecTBeHHbI 00pa3),

o Y (4yes10BeK).

MakcumManbHOE YnciIo 0auioB B K&XKIOM CTOIOIE — 8 - TOBOPHUT O SIPKO BBIPAXKEHHOM HHTEpECe K OTHOMY
U3 IIATU IPEAMCTOB TPy da.

MuHnMaabHOE KOJIUYECTBO B KOJIOHKE O3HAYAET OTCYTCTBUC MHTCPCCA K JaHHOMY IIPECAMCTY Tpyaa.
3anummuTe TpU IpeaAMeTa Tpyaa, HaOpaBiire O0IbIIee YUCIo OaioB.

1. 2. 3.

"YEJOBEK-YEJIOBEK"

(Tn mpodeccuii, KaueCTBEHHO OTIMYAIOIIUICS HEOOXOIMMOCTHIO HAJHYUS KOMIIETEHTHOCTH BO
B3aMMOJICHCTBHH C JTFOJBMHU. DTO MPO(ECCHHU, CBSI3aHHBIE C MEAUIIMHCKAM OOCTYKHBaHHEM, 00ydYeHUEM U
BOCITUTaHUEM, OBITOBBIM 00CITYy )KMBAaHHUEM, TTPABOBOM 3aIITUTOM )

Kinaccudukanms npodeccnii mo xapakrepy Tpyaa oObeIUHSIET TPH Kiacca mpodheccuid:
®  UCIIOJIHUTENIBhCKHUE (CBS3aHBI C BRIMOJHEHUEM MTOCTABIICHHBIX 33724, pad0TOH 10 3aJaHHOMY 00pasiry,
COONTIOZICHMEM UMEIONINXCS TPaBWJI W HOPMATHUBOB, CIEAOBAaHWEM HHCTPYKIUSM, CTEPEOTUITHBIM
MOJIXOJIOM K PEIICHHIO pobem);
® TBOpuecKHMe (CBsA3aHBl C aHAJIW30M, MCCIEAOBAaHHUEM, WCIBITAHUEM, KOHCTPYHPOBAHUEM,
MIPOCKTUPOBAHUEM, pa3pabOTKON HOBBIX 00pa3IOB, MPUHITHEM HECTAHIAPTHBIX PEIICHUH);
® pyKoBOJAImME (CBSI3aHBI C IUTAHUPOBAaHHMEM W OpraHM3alMel, yNpaBIeHUEM W KOOPIHHAIUCH

NesITeIbHOCTH, KOHTPOJIEM U IPUHATHEM YNPABICHUECKUX PEUICHHI).

HcnosHureabckue TBopuyeckue PykoBoasiiue

ATEHT (peKJIaMHBIH,
KOMMEPYECKUH, TOPTOBbIN,
CTPaxoBOH, MO HEIBUKUMOCTH)
bapmen Boennocny:xamuii mo
KoHTpakTy ['eneruk Jlunep
Nuxaccarop Uucnexkrop I'MBJ]
Kpumunanuct

Maccaxuct MenuiumHckas
cectpa Munmimonep O¢punuant
[IpoBoAHMK MTACCAXKUPCKOTO
BaroHa [Ipongasen CoTpyaHuk
MuHucTEepCTBa Ype3BhIYaHHBIX
cutyaruit COTpyIHUK CITy>KObI
0€301acCHOCTH OXPaHHOTO
npeanpusITHs (OXpaHHUK)
Cotpynnuk ®enepaabHOi
ciryk0bI 0e30macHOCTH
Oenpaumep

AnBokat Buzaxuct Bpau
Junnomar Mcropuk
KynsTyposor

[Tenaror IIpomoyTep
[Icnxoananutuk [lcuxonor
Cexkpetapb-pedepeHT
Cnenosatenn ConanbHbIH
pabotHuk Crienuaiuct o
CBSI35IM C OOIIIECTBEHHOCTHIO
Cnopremen CueHapuct
KOpuckoHcynbT

Koyuep (Menemxep no
nepcoHaiy) Menemxep
(pyxoBouTENb) MEHEKEp 1O
npoaaxam MeHemxkep 1o
nmoa0opy mepcoHasna
Oduc-menemxep CriopTUBHBII
tpenep CynepBaiizep
DUHAHCOBBIA MEHEIKED

«YEJIOBEK - XY/IOKECTBEHHBII OBPA3»

(tunm comepkuT mpodeccuu, CBSI3aHHBIE C CO3JaHHUEM, IPOEKTUPOBAHHUEM, MOJECIUPOBAHUEM
XYJI0’KECTBEHHBIX IIPOU3BEICHUH, C BOCIIPOU3BEICHUEM, U3TOTOBICHUEM PA3IMYHbIX U3/IEIIHI 110 ICKU3Y,

oOpasiry)

Knaccudukanus npodeccuii mo xapakrepy Tpyaa o0ObeAMHIET TPH Kilacca Mo ecCuid:




®  JICIIOJIHUTENLCKUE (CBSA3aHBI C BHITOJHEHHEM TIOCTABJICHHBIX 3a/1a4, pad0TOM 10 3aJaHHOMY 00pasily,
COONIIOZICHUEM UMEIONINXCS TPaBWJI W HOPMATHUBOB, CIEAOBAHWEM HHCTPYKIUSM, CTEPEOTUITHBIM
MOJIXOJIOM K PEIICHHIO PobIem);

® TBOpuecKMe (CBsS3aHBl C aHAJIM30M, MCCIEAOBAaHHUEM, WCIBITAHUEM, KOHCTPYHPOBAHUEM,
MIPOEKTUPOBAHKUEM, Pa3paOOTKOM HOBBIX 00PA3IOB, MIPUHITHEM HECTaHAAPTHBIX PEIICHHUIA);

® pyKoBOJsImME (CBSA3aHBI C IUTAHUPOBAaHHMEM W OpTraHM3alWel, yNpaBIeHUEM W KOOPIHHAIUCH
JeSTeTbHOCTH, KOHTPOJIEM U MPUHITHEM YIIPABICHUECKUX PEIICHUN ).

Hcnosnureabckue TBopuyeckue PykoBoasiiue
Nmuxmerikep Axtép ApxutekTop Benymmit MeHemxep 1o pexiame
HckyccrBoBenMaHeKkeHIUIA [IpOrpaMM Ha paguo u IIponrocep Pexuccep
[Tapukmaxep TeneBuieHun [{uzaiinep
IToap IlopTHoi Kypuanuct Knunmeiikep
Crroapaecca/60pTIpOBOTHUK Kommupatitep KocmeTonor
dororpad, Moaenwep IleBen Peryuiep
Buneooneparop ®@otomoaens Cxynsntop Ctrimict XynoKHHUK
OBennp

"YEJJOBEK-3HAKOBASI CUCTEMA"
(Tum, cobuparomuii npodeccuu, cBA3aHHbIE ¢ paboTol ¢ TekcTamu, udpamu, hopmyiiaMu, TabIUIIAMH,
YepTeKaMu, KapTaMu, CXeMaMH, CO 3ByKOBBIMH, CBETOBBIMU CHTHAJIAMH )
Knaccudukanms mpodeccuii mo xapakrepy Tpyaa o0beAUHSIET TPH Kitacca Mpodeccuid:
° WCTIOJTHUTENBCKHE (CBSI3aHBI C BBIMIOJIHEHUEM ITOCTABJICHHBIX 3ajad, paboTOH 1O 3aJaHHOMY
00pas3iry, COOJII0ICHIEM HMEIOIIIXCS TPABHII 1 HOPMAaTHBOB, CIICIOBAHHEM HHCTPYKIIUSM, CTEPEOTHITHBIM
MOJIXOJIOM K PEIICHHIO pobem);

° TBOpPUECKHE (CBSI3aHBI C AHAJIU30M, MHCCIENOBAHUEM, WCIBITAHUEM, KOHCTPYHPOBAHHUEM,
MIPOEKTUPOBAHUEM, Pa3pabOTKOIl HOBBIX 00pa3I0B, MPUHATHEM HECTAHAAPTHBIX PEIICHUH);
° pyKoBOJsIIME (CBSI3aHbl C MJIAHUPOBAHUEM W OpPraHM3alMel, YIpPaBIEHUEM U KOOpAMHALUEN
NeSITeIbHOCTH, KOHTPOJIEM U IPUHATHEM YNPABICHUECKUX PELICHH ).
HUcnonHureabckue TBopueckue PykoBoasiime
Antpononior Apxeonor Ayautop bubmmorekaps | CucteMHBII
ApxuBapuyc Be6-macrep bpokep byxranrep I'eonesuct Jloruer Makiep | agMuHHCTpaTOp
Hucnetuep Kaccup Jlunrsuct | OupkeBoir Mapkerosnor Martematuk  Hotapuyc
aJIOrOBBIM MHCIIEKTOP IlepeBogunk [Tomuronor IlpennpuHumarens
IIpoBusop IIporpammuct  Penaktop Puentop  Commonor
Tenoxpanurenb Ousuk- | CropBeliep  (CTpaxoBOW  OICHIIMK, OKCIEPT,
aTOMINUK  (CIIENHUAIMCT MO | MHCIEKTOp, areHT) Tectep (anbda-tectep, Oera-
KOHTPOJIIO pabOThl aTOMHBIX | TecTep) Duiosor dunocod duHaHCHCT
PEaKTOpOB) [rypman (B aBUaMKi Ha MOPCKOM H PEYHOM

¢drore) DxoHomuct ItHOrpad KOpucr

"YEJIOBEK-TEXHHUKA"
(Tum, BKIrOYaromui B ceOs mpodeccuu, CBsI3aHHBIE C CO3/IaHWEM, MOHTa)XOM, COOpPKOW W HalaaKon
TEXHUYECKHUX YCTPOMCTB, SKCILTyaTallMeld TEXHHUECKUX CPECTB, PEMOHTOM TEXHUKH)
Knaccudukanus mpodeccuii mo xapakrepy Tpyaa o0beAUHSIET TPH Kitacca Mpodeccuid:
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° WCTIOJTHUTENBCKAE (CBSI3aHBI C BBIMOJIHEHUEM ITOCTABJICHHBIX 3ajad, paboTOH 1O 3aJaHHOMY
o0pa3siry, COOIOICHUEM UMEIOIIUXCS MPABUII U HOPMATUBOB, CIIEIOBAHUEM HHCTPYKITUSAM, CTEPEOTUITHBIM
MOJIXOJIOM K PEIICHHIO PobIem);

° TBOpUecKkre (CBSI3aHBI C aHAIW30M, HCCIEIOBAaHUEM, WCIBITAHUEM, KOHCTPYHPOBAaHHUEM,
MIPOEKTUPOBAHKUEM, Pa3paOOTKOM HOBBIX 00PA3IOB, MIPUHITHEM HECTaHAAPTHBIX PEIICHHUIA);

° PYKOBOISIIHE (CBS3aHBI C TUIAHUPOBAHHEM M OpTaHHU3alMel, YIpaBICHUEM U KOOpAWHAIMEH
JeSTeTbHOCTH, KOHTPOJIEM U MPUHITHEM YIIPABICHUECKUX PEIICHUN ).

HcnoHuTebCcKue TBopuyeckue PykoBoasitue
Aptoronnmk Boaurens I'paBep Kimnep | boptunxenep [IpousBoaurens
KpanoBmmk (MammmHUCT-0nieparop | Be6-mpoarocep Wmxenep | padot (mpopad)

oAbEeMHOro Kpana) Mapkmeiaep Mamunuct | Jletunk — (rpaskaaHCKoOM,
noesna Mepuanmaiizep Mexannk [lekapb | BOGHHOW aBHaIim)
[InotHuk Iloxapueii Cnecapp CTaHOYHUK
Cronsp Tenedonuct Texuomor Toxkaps
dpe3epoBIIMK [rykaTyp DIIEKTPUK
DnexTporazocBapuivk, ra3ocBaplVK,
ra3ope3uuk DJIEKTPOMOHTED

"YEJIOBEK-ITIPUPOJA"
(TMm, OOBeAMHSIONMIA TPOPECCHH, CBSI3aHHBIE C M3YYCHUEM JKUBOW W HEKUBOW MPHUPOJIBI, C YXOJIOM 3a
pacTeHUSIMH U )KUBOTHBIMH, C TPO(UIAKTHKON ¥ JICUCHHEM 3a00JI€BaHNI PACTEHUHN M JKUBOTHBIX )
Knaccudukanus mpodeccuii mo xapakrepy Tpyaa o0beANHSIET TPH Kitacca Mpodeccuid:
° WCIIOJTHUTENbCKIE (CBSA3aHBI C BBIMOJTHEHHEM ITOCTABIICHHBIX 3a7a4, paboToil Mo 3aJaHHOMY
o0pa3siry, COOTI0ICHUEM UMEIOIIUXCS MPABUI U HOPMATUBOB, CIIEIOBAHUEM HHCTPYKITUSM, CTEPEOTUITHBIM
MOJIXOJIOM K PEIICHHIO PobIem);
° TBOpUecKkrue (CBSI3aHBI C AaHAIN30M, HCCIEIOBAaHUEM, WCIBITAHUEM, KOHCTPYHPOBAHHUEM,
MIPOCKTUPOBAHUEM, pa3pabOTKON HOBBIX 00pa3IOB, MPUHITHEM HECTAHIAPTHBIX PEIICHU);
° PYKOBOISIIIHE (CBS3aHBI C TUIAHUPOBAHHEM M OpTaHH3alMel, YIpaBICHUEM W KOOpAHWHAIMEH
JeSTeTbHOCTH, KOHTPOJIEM U MPUHITHEM YIIPABICHUECKUX PEIICHUN ).

HcnoHuTebCcKue TBopueckue PykoBoasiiue

’KuBotHOBOJ Arponom buonor
BerepunapHsbiil Bpau
I'eosor Mereopouior

Oxkeanonor ®apmarieBT

®uzuk Puznonor
XHUMUK DKOJIOT

[epeuncaure npeaMeTsl TpyAa o kiaccupukanuio Kinnmona.

3aganue Ne3. «lIlmpamuaa Knumosay.

ITo xony oOBsicHEHHMs yuuTens pedsTa cCaMOCTOSATENBHO WM Y JIOCKM 3aIlOJIHSIOT BCE YETBHIPE 3Taxa
IUPaMU/Ibl, 3aIMChIBasl HA IEPBOM YPOBHE COKpAIllCHHbIE Ha3BaHUs [IPEIMETOB TPY1a, HA BTOPOM — Lieiei
TpyZAa, Ha TPEThEM — CPEACTB TPYAd, HAa YETBEPTOM YPOBHE — YCIOBHUH TPyAa, IO XOLy OOBSCHEHHs
[OTYEPKUBAst MPEANOYTUTEIbHBIE ISl KAKAO0T0 MPEAMETHI, LI€IH, CPEACTBA U YCIOBUS TPy /a.
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Br16upas npodeccuio, npexae Bcero, UMEIOT B BUAY NMpeAMET Tpyaa. Takum 00pazom, MOHATHE «IIPEIMET
TpyIa» SIBISICTCS OCHOBAaHHWEM JJs JallbHEWIned kinaccuukanuu, QyHIaMEHTOM MHPaAMUIbI,
npugymanHoi npodeccopom E.A. KinumoBsiM.

| IIPEJIMET TPY/JIA (TYII3X) |
HezaBucumo oT mnpeamera Tpyaa Bce mnpodeccuu KIacCUUUUPYIOTCS MO TpeM IelsaM Tpyaa:
THOCTUYECKHE, TPeo0pas3yroline, U3blcKaTebCckue. ITO — BTOPOH YPOBEHb.
1. I'nocmuueckue npogpeccuu (T)

'HOcTHYecKkWe, WM TO3HaBaTelbHBIC, IENH TPyAa MOTYT OBITh Pa3HOOOpPA3HBIMH: COPTHUPOBATH,
CpaBHHBATh, TPOBEPSATH, OIICHUBATh. [ HOCTHUECKHE MPO(ecCur MOKHO BCTPETHTH CPEIU JIFOOOTO U3 ISITH
tunoB mpodeccuit: «lIpupomay — Ouonor-mabopant, CHEMHUAIUCT TO JKcTephepy; «TexHukay —
KOHTPOJIEp paauoamniapaTypbl, UCIBITATENb; «YeIoBeK» — CyneOHO-MEIUIIMHCKUN IKCIEPT, COLUOJIOT;
«3HaK» — KOPPEKTOp, ayAuTOp; «XyMOKECTBEHHBIH 00pa3» — HCKYCCTBOBEN, TeaTpOBedA. OTH
npodeccuu TPEABSBISAIOT ONpEAeeHHbIE TpeOOBaHUS K PaOOTHUKY: HEOOXOIWMBI TO3HABATEIbHAS
aKTUBHOCTbH, HA0JII01aTeNbHOCTh, YCTOMYUBOCTh BHUMAHUS, TAMSITH, MBIIIJICHUS, OTBETCTBEHHOCTb.
2. IlIpeoobpazyrouwue npogeccuu (1)
[IpeoOpasyromas IesTEeNbHOCTh YENOBEKa MOXET OBITh HampaBiIeHa HAa MPEAMETHI, JHEPrHIO,
nH(OpMAIIHIO, TTPOLIECChl. B OAHMUX CiTydasix pe3yiabTaThl MOKHO YBHJIETh Cpa3y — CTPOHUTEINb, Ky3HEIl,
XYJIO’)KHUK, B IPYTUX — PE3YIbTATHI XKIYyT MECSIIBI U TOJBI (CENeKIIMOHep, BocuTatenb). [Ipeobiananue
MPAKTUYECKOW WM YMCTBEHHOW JESITETLHOCTU CIICUHATNCTAa 3aBUCUT OT MPEAMETa U COJEP>KaHUS €ro
tpyna: «lIpupona» — >KHBOTHOBOJ, PacTEHUEBOJ, 300TeXHUK; «TexHuka» — ciecapb, CTAHOYHUK;
«YenoBek» — yuduTeb, TPEHEP; «3HAK» — BEPCTAIBIINK, OyXraiarep; «XymI0XKECTBEHHBIH o0paz»y —
XYJ0KHUK-0(OPMUTENb, MOJIETbED.
3. U3vickamenvckue npogeccuu (H)
Lens Tpyna nmpodeccuii 3Toro kiracca — MOUCK 9ero-To HOBOTO, Hen3BeCTHOTO. «IIpupona» — HHCIIEKTOP
pBIOHAA30pA, ereph, OnoNIoT-uccienoBarelnb; « TeXHuKa» — WHKEHEP-KOHCTPYKTOP; «UeloBeK» — areHT
M0 CHA0»XKEHUIO, OPTaHU3aTOP MPOU3BOCTBA; «3HAK» — MPOrPAMMUCT, MATEMATHK; «Xy/10KECTBEHHBIH
o0pas» — KOMITO3UTOp, nu3aitHep. MHorue mpodeccuu co4eTarT B cede MPU3HAKU Pa3HbBIX KIIACCOB.
[lenu Tpyaa cocTaBisAOT BTOPOM ATax nupamuabl Kinmmosa.

| L[EJIH TPYJIA (T'TIH) |

| IIPEJIMET TPY/IA (ITTY3X) |
Ha cnenyrorem ypoBHE npodeccuu KIracCuPUIMPYIOTCS 110 OPYIUSIM, I TI0 cpeficTBaM Tpyaa. Cpencrsa
Tpya MOTYT OBITh 8eU4eCmBEEeHHBIMU U PYHKUUOHATbHBIMU.
BemiecTtBeHHbIEe OpyaMsi Tpylla — 3TO MOJIOTOK M TOMOP IUIOTHUKA, CKaJbIENlb XUPYpra, CKpHUIKa
My3bIKaHTa, yKa3Ka Y4YWTeNs, KOMIBIOTEp NporpaMMmucTa. BemecTBeHHBIE cpeAcTBa TpyAa ObIBAIOT

pyunbiMu (P) — ckanbliens, OTBEpTKa, pe3el, KUCTb, MexaHndeckumu (M) — IIBelHas MalluHa,
aBTOMOOWJIb, TIOJbEMHBIA KpaH; aBTOMAaTHUECKUMH (A) — aBTOMATHYECKHE U TOJIyaBTOMATHUECKHE
JIMHUU, pOOOTOTEXHHUUECKUE KOMIUIEKCHI.
@yHKIMOHaNbHBIE Oopyaus (P) HE3pUMBbI. DTO IIa30Mep IUIOTHUKA, TAKTWIBHBIE OILIYIIEHHUS XHUpYpra,
BJJOXHOBEHHME MY3bIKaHTa, 3HAHUS YYUTEISA U IPOrPaMMHUCTA.
CpenctBa Tpyaa COCTABISAIOT TPETUH YPOBEHb HAIIEH MTUPaAMU/IBI.

| CPEJCTBA TPYJIA (PMA®) |

| I[EJIF TPYJIA (T'ITH) |

67



| IIPEJIMET TPY/IA (IIT4Y3X)
Kaxnas u3 npodeccuii npeanonaraer padboTy B ONPEAEICHHBIX YCIOBUAX: B KAOMHETE U MOJI BOJIOH, MO/

3eMJIel U B KOCMOCE, B FTOPSTYMX 11€XaX, HA OTKPBITOM BO3/yXe€ B JIt000€ BpeMs roja.

Bononaz obcienyer akBaTopuu, MOABOAHYIO 4YacThb COOPYXKEHMH M CyJIOB, HaXOAMT U YCTpaHSET

MOBPEXJCHHUSI B KOpPIycax KopaOyied M THAPOTEXHUYECKUX COOPYKEHHSX, MPOKJIAIbIBAET IMOJ BOAOH

Ka0elbHble JIMHUM, TpPyOONpOBOABI, IOJHMMAET 3aTOHYBIIME CYJOB, INPOBOAUT PE3KYy MU CBapKy

METaJUIOKOHCTPYKLIMM 1107 BOJOM; IPOBOJUT UCCIICAOBAHMS.

[lomzeMHBIE IITYpMaHbl — MapKIIEHAEpHl, — TMOJNb3YACh CIHEIHAIbHBIMH MPUOOpPaMH, MPOU3ZBOAST

M3MEPEHUs U BBIYMCIICHHUS, COCTABIISAIOT TOJ3EMHBIE KapThl, padoTas U Mo/ 3eMJIei, U Ha MECTHOCTH, U 32

MUCHMEHHBIM CTOJIOM. OHU paboTaloOT ¢ IOBEJIMPHON TOUYHOCTHIO, IOTOMY YTO OTKJIOHEHHE JaXe B IATh

CaHTUMETPOB IIPHU BCTPEYHOMN IIPOXOJKE TOHHEIEH HEJOIYCTUMO.

[TnnoTel TpakIaHCKOM aBHALIMM HE TOJIBKO IEPEBO3AT I'Py3bl M NAcCaKUpOB. OHM yTOYHSIOT KapThl

MECTHOCTH, TyILIaT JIECHbIE MoKapbl. KpeHsbl, yriel Habopa BbICOTHI, CKOPOCTH, HalPaBJIEHUs, COCTOSHUE

OOpPTOBBIX CUCTEM — BCE ITO B M0JI€ 3pEHUSI TUIIOTA.

Bpau, Bocniurarens, y4uTenab HECYT OTBETCTBEHHOCTB 3a JKH3Hb, 3J0POBBE, MOJTHOLEHHOEC BOCIUTAHME

monen. Mx Tpya, Kak W TpyA IMIOTa, CBS3aH C IIOBBIIMICEHHOM MOpaIbHOM M MAaTepUaIbHON

OTBETCTBEHHOCTHIO.

PaznuyaroT yersIpe rpymnmsl yCIOBUM TPy aa:

b — 00bI4HBIHM, OBITOBOI MUKpOKIIUMAT (JTAOOPAHT, OyXTanTep, MPoAaBeL, YUCHBIi);

O — oTKpHITHIN BO3yX (arpoHom, uncnekrop ['MIB/1J1, MOHTaxHUK, T€0JIOT);

H — HeoObIuHbIe yci10BUS (IIaXTEp, KOCMOHABT, IIOJIBOJAHUK, TOKAPHBII);

M — noBsbllIeHHAs: MOpaJlbHAsl OTBETCTBEHHOCTD 3a 3/I0POBbE U JKU3HB JIIO/IEH, 3a 00JIbIINE MaTepHAIbHbIE

IIEHHOCTH (YYUTelb, Bpad, Cy/ibsl, OXPAaHHHK).

VYcnoBus TpyJia COCTaBIISIIOT YETBEPTHIN YPOBEHb UpamMuabl Kirmosa.

YCIIOBUA TPY/IA
(bOHM)

| CPEJCTBA TPYJIA (PMA®) |

| I[EJIF TPYJIA (T'ITH) |

| IIPEJIMET TPYJIA (IITY3X) |
[Mone3ysck 3T0i Kiaccudukanueit o0y mpodeccuto MOXKHO 0003HAUUTH (POPMYIIOH U3 YEeThIpeX OYKB,

0003HAYaIOIKX COOTBETCTBYIOUIMH mpu3Hak. [loutn xaxxkaas mpodeccusi UMEeT HECKOJIBKO MPHU3HAKOB.
ITosTOMy ri1aBHOE — BBIJEIUTH OCHOBHBIE IIPU3HAKU U BTOPOCTEIICHHBIE.
3ananue Ne4. KoHTpoO/IbHBIEC BOIIPOCHI.

1. OcHoBanue «nupamuabl KinmMoBa» coCTaBIsIOT:
a) ycJIoBuUs TpyZa; 0) mpeaMeT TPY/Aa; B) CPEICTBA TPYAa; I') LEIH TPy/a.
2. [IpenmeTom Tpya BOAUTENS SIBISETCS:

a) TexHHKa; 0) 4YeIOBEK; B) MPUPOJIA; T) XyA0KECTBEHHBIN 00pa3s.

3. Yuurenp paboTaer:

a) B OBITOBBIX YCIIOBHs; 0) Ha OTKPHITOM BO3[AyXe; B) B HEOOBIYHBIX YCJOBHUSAX; I') B YCJIOBHSAX
MOBBINIEHHOH 0TBETCTBEHHOCTH.

4. B mupe nHacuutbiBaeTcs:
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a) okojo 10 Teicau mpodeccuit; 0) 6o1ee 100 Toicsy npodeccuii; B) okosao 40 Teicsid nmpodeccuii; T) 23
198 mpodeccuii.
5. Pyunsie opyaust TpyJa HEOOXOAUMBI B paboTe:
a) xupypra; 0) KOCMOHABTa; B) aKTepa; I') MAIIMHKCTA.
3ansaTue 10. ®opmyaa npodeccuu. Ilpodeccust, cnennaabHOCTb, JOJKHOCTbD.
He Bcsxuii BUI TpYyIOBO# I€SITEIBHOCTH HazbiBaeTcs mpodeccueit. [Ipodeccus — 3to:

o JesITeTbHOCTD, HAIIPABJICHHAS Ha TI0JIb3y OOIIECTRY,
° NEeSATEILHOCTD, TpeOyromas mpodeccCHoHaTLHOTO 00yIeHUS,
o JeSITeTbHOCTb, BHITTOJIHEMAs 33 ONPEIEIICHHOE BO3HATPAXKACHUE (3apILIaTy).

3aganue Nel. «Haiiau npogeccum».

[MomuepkHuTe cinoBa, 0603HavarONIHE TPOPECCHH.

HuxeHep, KOHCTPYKTOP, AUPEKTOP, IBOPHUK, WPHCT, TOMOITHHUK IOPHCTA, UCTIOIHSIOUINI 00513aHHOCTH,
KacCUp, 3aBy4Y, YUUTEIb (DU3KYIBTYpbI, APECCHPOBIIMK, HAYAIbHUK OTAEIA, Y4YHTeJdb, YUUTEIb
HA4aJIbHBIX KJIACCOB, Bpay, TCPAIEBT, [TIaBHBIA KOHCTPYKTOD, cjlecapb, Kypbep, XUPYpT.

Ilouemy «06opHuK» u «Kypvep» — He npogeccuu? (IUPEKTOP, MOMOIIHUK IOPUCTA, 3aBYyY HadaJbHUK
OTJIeNa, TJIaBHbIA KOHCTPYKTOP 0003HA4aloT He Mpodeccuul, a JOKHOCTH. YUUTeNb HauyalbHbIX KIIACCOB
U yuuTellb (U3KYJIbTYyphl — 3TO pa3Hble CIEUHUATBLHOCTU OJHOM mpodeccun — yuutens. TepamneBT u
XUPYPT — CIEHUAIBHOCTH MPo(eccuu Bpaya).

3ananmne Ne2. «Ilo ropssuum ciaegam».

ChopmynupyiiTe 1 3aUITATE OCHOBHBIC TIPU3HAKU MPOGECCHH.

Bb1 yxe 3HaKOMBI ¢ KiIaccuuKanuend mpopeccuil Mo TakuM CYIIECTBEHHBIM MPU3HAKaM, KaK MpeIMET,
LIeJIH, CpesicTBa U ycnoBus Tpyda. Kiaccudukanus mo3BosisieT cMOAeNIUpoBaTh NPOQECcCHIo Mo 3aJlaHHbIM
xapakrtepuctukaM. Ciiemyroliee 3aanrie MOMOXKeT BaM HauTH GopMyIly cBoer Oymyiieit mpodeccun.
3ananue Ne3. «@opmyJia npogeccum».

(Mognduxanusa meroauxku H.C. IIpszkaukoBa).

BHumarenbHO npounTaiiTe pu3Haky npodeccuii 1 moauYepKHUTE caMble IPUBIIEKAaTEIbHBIE AJIS Bac LIEJH,
IIPEIMETBL, CPECTBA U YCIIOBUA Tpyaa (1—2 BapuaHTa).

1. Ileau Tpyaa: 2. Ilpeamert Tpyaa:

1.1. OuenuBath, IPOBEPSATH. 2.1. Yenosek.

1.2. UccnenoBarh 4T0-1100, 1e7aTh OTKPBITHS. 2.2. Uadopmarusi.

1.3. [lepeBo3uTh, mEepeMeEIATh JIOAECH, TPY3bI. 2.3. ®uUHaHCHI.

1.4. N3roTaBiauBaTh Kakue-HUOY b MPEIMETHI. 2.4. TexHuka.

1.5. Yuuts, BOCIUTHIBATh, KOHCYJIBTUPOBATH. 2.5. UckycctBo.

1.6. Co3naBaTh NpOU3BEACHUS UCKYCCTBA. 2.6. )KuBOTHBIE U pacTEHUSI.

1.7. PyKOBOAUTH JIOJbMH. 2.7. 3penus ¥ IPOAYKTHI.

1.8. O6cmyx)uBaTh KOro-11u00 Ui 4ero-imoo. 2.8. Ilpupoanslie pecypchl.

3. CpeacrBa Tpyjaa: 4. YcaoBus Tpyaa:

3.1. Pyunsle. 4.1. BeITOBOM MUKPOKJIMMAT.
3.2. MexaHnueckue. 4.2. I[TomerteHns ¢ OOJIBIINM YHUCIIOM JIIOIEN.
3.3. ABTOMaTHYECKHUE. 4.3. Pa3zpe3pl 1 KOMaHAUPOBKHU.
3.4. KoMmproTepHbIE. 4.4. OTKpBITHINA BO3YyX.

3.5. Mbrunenue. 4.5. DKxcTpeMalbHbIE YCIIOBUS.
3.6. 'onoc, MUMHKA, TAHTOMHMHKA. 4.6. Pabota Ha mOMY.
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3.7. ®uznueckre BO3MOKHOCTH OpPraHU3Ma. 4.7. OcoOble ycinoBusl.
3.8. Opranbl 4yBCTB. 4.8. [1oBbIlIeHHAs! OTBETCTBEHHOCT.

3ananue Ned4 (momaniHee).
W3 kax10¥ TpyNIIbl BEIOCPUTE U 3aIMUIITUTE CAMYyI0 TTPHBIICKATEILHYIO JIUIS BaC XapaKTePUCTHKY.
Henn:

IMpenmer:

Cpeacrna:

YciaoBua:

Ecnmu Bbl yxe BbIOpanu mnpodeccuio, MOAyMaiTe, COOTBETCTBYET JHM OHA 3TUM XapaKTEPUCTHKaM.
Ecnm HeT — monpoOyiiTe cMOAEIMPOBATh €€ M0 3TUM MPU3HAKAM.

3anstue 11. Onpenenenue Tuna oOyayueii npogeccuu.
3ananue Nel. Urpa «AyKIMOH».
VYuurenb Ha3bIBaeT MPEAMET TPY/a, a yHalluecs 1Mo o4eped Ha3bIBaloT Mpo(eccuu, OTHOCSIIUECS K ITON
rpynme. [Ipodeccun MoXHO 3anuchiBaTh Ha gocke. Ilocie kaxaol Ha3BaHHOM NpodeccHH y4YUTelTb
CUMTAET J0 TPEX WK yJaapseT B JaIO0IIHU, 0KU/ast Ha3BaHUs OYEPEIHOM Mmpodeccuu.
[Ipodeccuro HeoOXOAMMO Ha3BaTh O TPETHEro XJomka. TOT, 3a KeM OCTaHETCsl IOCIEAHEEe CIIOBO,
cuuTaercs noodenureneM. Bo Bpems urpel pedsita IOHUMAIOT, HACKOJIBKO Majo OHU OCBEIOMIIEHBI O MHUpE
npodeccuii. ['maBHas 3amavya y4duTenss — JaTh BO3MOXKHOCTh MOYYBCTBOBATH 3TOT MH(OPMAIIMOHHBIH
roson. Mrpa 3anumaer ot 5 10 15 MuHyT. YIJIMHEHHUE HUHTEPBAIIOB MEXKIY XJIOMKAMH, OCTPOYMHBIE
PEIUIMKY YYUTENsl, TaKUe aTpuOyThl, KaK JEPEBSIHHBINA MOJOTOK, TOHT, CHMBOJIMUYECKHUE TPU3bI IPUIAIyT
urpe ocodyro MpUBIEKATENbHOCTD.
3ananmne Ne2. «Ilo ropssuum ciegam».
3anummure o 2—3 npumMepa npodeccuit Kaxx 101 TPYIIIIHL.
3ananmne Ne3. «Onpenenenne Tuna oOyayueit npogeccun». (meroguka E.A. Knumosa)
[IpounraiiTe nanHbIC BbICKa3bIBaHus. EClii OHM BaM OJXOMAT, TO epes (POl B KJIETKE MOCTABbTE «»,
€CJIM HeT - MOCTaBbTE «—» . EcIiM coMHeBaeTech, 3auepKHUTE LUy .

1. JIerko 3HAaKOMITIOCE C JIFOJbMH. 1

. OXOTHO ¥ TOAOJATY MOTY YTO-HUOY b MAaCTEPUTh. 1

. JIto0110 XOTUTH B My3€H, TeaTpbl, Ha BBICTABKH. 1

. OXO0THO ¥ MOCTOSHHO YXaXUBaro 3a paCTCHUSAMU, ) KUBOTHBIMU. 1

. OXOTHO U MOONTY MOTY YTO-HUOY b BEIYUCIATh, YEPTUTD. 1

. C y10BOJIBCTBHEM OOIIAIOCHh CO CBEPCTHUKAMU WIJTH MAJIBITIIAMH. 1

. C yI0BOJIbCTBHEM YXaXKUBAIO 32 PACTCHUSMHU U )KUBOTHBIMH. 1

R Q[N N | B[W|N

. O6bIYHO Jenato Majo OmMOOK B MMCbMEHHBIX paboTax. 1

9. Mowu u3zenust 0ObIYHO BBI3BIBAIOT HHTEPEC Y TOBAPHILEH, CTApIINX. 2

10. JIroqu cUUTArOT, YTO Y MEHS €CTh XyI0KECTBEHHBIE CTOCOOHOCTH. 2

11. OXOTHO YuTaK O PAaCTEHUSAX, )KUBOTHBIX. 1

12. IIpuHuMaro ydyacTHe B CIIEKTAKIISIX, KOHIIEpTaX. 1

13. JIro6m10 unTaTh 00 yCTpOICTBE MEXaHU3MOB, IPUOOPOB, MALITHH 1

14. [lomonry Mory pasraablBaTh TOJIOBOJIOMKH, 331a4H, PEOYCHI. 2

15. Jlerko ynaxuBaro pa3HOTJIACHs MEXAY JIIOAbMU 2

16. CuuTaroT, 4TO y MEHs €CTh CITOCOOHOCTH K paboTe ¢ TEXHUKOM. 2

17. JIronsiM HPaBUTCSI MOE XYJJOKECTBEHHOE TBOPUECTBO/ 2

18. ¥ MeHs ecTb cHOCOOHOCTH K pabOTe ¢ PACTEHUAMH U )KUBOTHBIMHU. 2
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19. 51 Mory sicHO M3NaraTh CBOM MBICIH B TIMCBMEHHOM (hopme. 2

20. S moYTH HUKOT/1a HU C KEM HE CCOPIOCH. 1

21. Pe3ynbTaThl MOETO TEXHHUECKOTO TBOPUECTBA OJ00PSIOT Aaxe
HE3HAKOMBIE JIFOJIH.

22. be3 ocoboro Tpyaa ycBanBal0 HHOCTPAHHBIC SI3BIKU. 1

23. MHe 4acTo ciiy4yaeTrcs IOMOTaTh J1axe HE3HAKOMBIM JIIOJISIM 2

24. Ilogoary Mory 3aHUMAaTbCsl My3bIKOI, pUCOBAaHMEM, YNTATh KHUTHU U
T. 1.

25. Mory BAuATh Ha X0/l Pa3BUTHS PACTEHUN U JKUBOTHBIX. 2

26. JIro0:r0 pa3dupaThCs B yCTPONCTBE MEXaHU3MOB, MPHOOPOB. 1

27. MHue 00bI9HO yaaeTcsi yOeauTh JII0/Iei B CBOEH MPaBoTeE. 1

28. Ox0oTHO Ha0Ir0/1a10 32 PACTCHUSMU HITU )KUBOTHBIMU. 1

29.0X0THO YMTal0 HAYy4YHO-IOMYJISIPHYI0, KPUTUYECKYIO JINTEPATYDY,
myOIMIUCTHKY.

30. Craparoch MOHATH CEKPETHl MACTEPCTBA U IPOOYIO CBOU CHITBI B
KUBOIKCH, MY3bIKE U T. II.

PE3YJIBTATBI I T 3 X k|

Oopabomka u unmepnpemayus pe3yibmamos

[To xaxxaoMy CTONOIY MOACUUTANTE AeeOpauyecKyro, To €CTh C yUeTOM 3HAKOB, CyMMY. 3a4epKHYThIC
udpel HE cUUTalTe. 3aNUIIUTEe CYMMY B CTPOKY «Pe3ynbTarhiy.

HauGonpimasi mony4eHHass CymMma WU CyMMBI (10 HECKOJBKHM CTOJIOIIAM) yKa3bIBaeT Ha HamOolee
MOJIXOASIINN BaM THII Tpoeccu, KOTOphIii 0003HaYCH OyKBaMM:

II (mpupona),

T (TexHuka),

3 (3HaK),

X (XymoxecTBeHHBIN 00pa3),

Y (uenoBek).

MaxkcuManbHOe YUCIIO 0alyIoB B KaX/I0M CTOJIOIE — 8 - TOBOPUT O SPKO BHIPAXKEHHOM HHTEpPECEe K OTHOMY
U3 MSATH IPEIMETOB TPYIa.

MuHuManbHOE KOJIMYECTBO B KOJIOHKE 03HAYAET OTCYTCTBUE MHTEPECA K JAaHHOMY IIPEAMETY TpyZa.
3anumure TpH npeaMeTa Tpyaa, Habpasiire 0oJblee YUCIo Oaios.

3ananue Ned4 (momaniHee).

V3HaiiTe Ha3BaHus podeccuii Balmmx poauTese U poACTBEHHUKOB. K kakoMy THITY OHM OTHOCSITCS?

3ansiTue 12. UHTEpechl M CKIOHHOCTH B BbIOOpe npodeccuu.

Kozoa ne yoosnemeoparomea nompeonocmu, 3cumos mpyono;

K020a He noyuaiom nuuLy UHmepecvl Uau ux Hem — HCUms CKy4HO.

M. Spukcon

..0Tenr yacro pacckaspiBag cbiHYy MHU(BI 0 reposx /IpesHeii I'penmu, yuraa Beayx I'omepa.

OnHaxabl OH MOJAPUJI ChIHY MJUIIOCTPUPOBaHHYIO «BcemupHyio ucropuro ais aerein». Tam ObLia

u300paxkeHa oxpaueHHasi orHeM Tpos. «I'1e HaX0AUTCHA ITOT ropoa?» - CIPocu MaAIbYNK. «Hukomy

ele He yJAaBaJjioCh HAWTH ero», - oTBeTmJ oren. «Korja s BbIpacty, s HaaAy ero!» - BOCKJIMKHY.JI
CBbIH.
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C 14 seT 0H - yYeHHUK B JIaBKe, 3aTeM - IOHIra Ha Kopa0.ue. Koppecnonaenr, Oyxrajarep, oCHoBaTeJb
CcOOCTBEHHOI0 TOProBOro jaomMa, BJajaeden 0OaHka. 3a 2,5 roga OH OBJajJes] AHIJIHHCKHM,
(paHy3cKNM, TO/LUIAHIACKHM, HCIAHCKUM, MOPTYrajJbCcKuM s3bikamu. Ilorom pycckum - 3a 6
HeaeJb! 3aTeM MIBEACKNM, I0JIbCKHM, HOBOrpedecknM. OH coBepuIaeT NMyTellecTBHE BOKPYT CBeTAa.
IMnmer kHuru. CTaHoBUTCA MUWILJIMOHepoM. BHe3anHo B 46 jer Bce OpocaeTr W MOrpyxkaercs B
apxeoJioruio. /njieranT 3aHsyicss HAyKOM.

OcranbHoe moxo:xke HA 4ya0. Bce ero coepe:kennsi otaanbl uaee. OH Tpyauics 0e3 CHaA M OTAbIXA,
npeoaoJieBasi HeMMOBEPHble NPENSATCTBHSA: MAJSPHI0, HECTOBOPYMBOCTHL pPado4uXx, HeloOBepue
YUYEHbIX BCEero MHpPa, CYNTABIIUX €ro, MATKO roBOPsi, YyaakoM. OH OyKBAJBHO CJI€J0BAJ JeTCKUM
BIIEYATJIEHUSIM: HA4aJl Komathb TaMm, rjae ykasaa ['omep. IlepeBopomma 250 Thicau KyOOMeTpOB
jemun. U ckaska craja faeiictBUTeIbHOCTHIO. Pykn I'enpuxa Ilimmana nepxkanu COKpoBHINA
napeii, 4eTbipe ThICAYH JIET MpoJiesKaBIIne B 3eMJIe.

dycaBuukuii A.K., @opmyJia nHTepeca

C oOb1ieHHOM TOYKH 3peHus nosenenue [llmmvana — aynadectBo. Beas y Hero Ob110 BCe, UTO, Ka3auoch
Obl, HYXHO JJI CYACTh — «IOJOXEHHE B OO0mIeCTBE H OoraTtcTBOo». Ho, BEeposiTHO, eMy 3TOro OBLIO
HEJ0CTaTOYHO. B 1aHHOM ciTydae moJioskeHre U 60raTcTBO OBLIH TOJIBKO CPEACTBOM JOCTHKECHHUS 1T, a
He nenblo. [IpemcraBumM, yTo HE OBUIO JOJTHX JIET YHOPHOTO TPyJAa, HE ObLIO ATOro OecHeHHOTrOo
npoecCHOHATEHOTO U JKU3HEHHOTO OTbITa, KOTOphIe mo3Boimiu [llnnmany pazborarers. A ObUT MaTbYHK,
KOTOpBIM XOTen pasbickaTh Tporo. O cBouX AeTCKUX (paHTa3usiX B3pOCIble OOBIYHO BCIIOMHHAIOT C
yABIOKOW Wi cMmyliieHueM. [1o Mepe B3pocieHUsi MEUThl PacCeMBAIOTCS, Kak YTpeHHUW TyMaH. Ecim
TOJILKO OHU HE€ MOJKPEIUIEHbl TaKUM YCTOWYMBBIM HHTepecoM, kak y lllnmumana. MHTepec momoraet
PacKpbITh CHOCOOHOCTH, IPEOOJIETh MPEMATCTBUS Ha IMyTH K IIEJIH.

WuTepeckl pa3nuualoTcs IO COJAEp)KaHUIO (JIUTeparypa, My3blka, TEXHUKA, >KUBOTHBIC, IIBETHI,
KOMITBIOTEPBI, CIIOPT U T. [I.), TIO TIIyOHHE, MO JUTUTEeThHOCTH. CITIOCOOHOCTH MPOSIBIISATH HHTEPEC CBSI3aHA C
O0COOCHHOCTSIMU TEMIIEPAMEHTA YEJIOBEKA: Y MEIIAHXOINKOB U (JIETMAaTUKOB UHTEPECHI 00JIee YCTOWYUBBIC
1 Tiy0okue. 3aTo y XOJIIEPUKOB ¥ CAHTBUHUKOB MHTEPECHI IIHPE.

W3BecTHBI citydaun, KOT[Ia MHTEpeChl peOeHKa [IUTH Bpa3pe3 C MIaHAMU POAUTEICH.

«VY Te0s Ha yMe TOJIBKO CTpeb0a, BO3HS ¢ COOaKaMHM U JIOBJISI KPBIC, ThI Oy IEITh ITO30POM IS BCEH CEMBbIY,
— cteiaua muctep JlapBul cBoero ceina Yapibaa.

BoNbIIMHCTBO BENUKUX JIIOJIEH — YYEHBIX, MHcaTeseil, KOMIIO3UTOPOB, XYJ0KHUKOB — YXKE B IE€TCKOM
BO3pacTe MpPOSBISIIM MHTEPECHl M CKIOHHOCTH K 3aHATHSAM HAyKOM, JHUTepaTypol, My3bIKOH,
M300pa3uTEeNbHBIM UCKYCCTBOM. HO MHTEpec 3TOT BO3HHMKAN HE HAa mMycToM mecre. Ha dopmupoBanme
MHTEPECOB BIIMSECT OKPYXKAIOIIas Cpella, BOCIUTAaHUE U oOpa3oBaHHE. Y KaXKIIOTO UYEIOBEKAa eCTh CBOS
«MpOrpaMmay, KOTOPYIO MCUXO0JIOTH HA3bIBAIOT KU3HEHHBIM clieHapueM. ClieHapuil CKJIaJbIBAETCs €lle B
paHHEM JETCTBE B OCHOBHOM 0] BIUSIHUEM POAUTEIIEH.

Onpenenutbh CBOM MHTEPECHl BaM TOMOXKET CJeAyIoLasi METOAMKA.

3ananue Nel. Meroauka «IIpoguab».

(Moauduxanusa meroauku «Kapra uarepecos» A. I'osioMIToKa)

[TpounTaiiTe yTBEp>KICHUS U TOCTaBbTE B OJJAHKE OTBETOB PSJIOM C COOTBETCTBYIOIIUM HOMEPOM «+, €CIH
BaM HPABUTCSI BBITIOIHATD 3TH IEUCTBUS, U «—», €CIIU HE HpaBUTCs. Eciu COMHEBAETECh - MOCTABbTE « 7.
UYem ncKkpeHHEe BbI OTBETHTE HA BCE BOIIPOCHI, TEM TOUHEe OyIeT pe3ybTarT.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Mmue HpaBuTCH. ..
VY3HaBaTh 00 OTKPHITUSAX B 0071aCTH (PU3HKH U MaTEMaTHKH.
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CmoTpeTh niepeauu o )KU3HU PACTEHUN U )KUBOTHBIX.

BBIACHATE yCTPOMCTBO 37€KTPONTPHOOPOB.

Yurtath HayYHO-TTOMYJISIPHBIE TEXHUUECKHE KYpPHAIbI.

CMoTpeTh nepeaay 0 KU3HU JI0JIeH B Pa3HbIX CTPaHaX.
BbriBaTh Ha BBICTaBKaX, KOHLIEPTAX, CHCKTAKIIAX.
OOcyxaaTh ¥ aHATU3UPOBATH COOBITHS B CTPAHE U 32 pyOekKoM.

HaGmronate 3a paboToii MencecTpsbl, Bpaya.

Co3naBaTh YIOT ¥ OPSZIOK B IOME, KJIacce, IIKOJIE.

. YXaxuBaTh 3a >KUBOTHBIMH PACTCHUSAMU.

. KonnekumonupoBaTs KaMHU, MUHEPAJIBI.

. OOBSCHATH OJTHOKJIACCHUKAM YUCOHBI MaTepHual.

. CaMOCTOATENTLHO BBITIOJIHATH PA0OTY O XO3SHMCTBY.
. CoOmo1aTh peXXuM, BECTH 37J0POBBI 00pa3 KU3HH.
. [IpoBOAUTH ONBITHI 1O (PUBHKE.

. YuraTh cTaThu 00 SJICKTPOHUKC U PAAUOTCXHUKC.

. Bectu 1HEBHUK, COUMHSITH CTUXH U PACCKa3bl.

. Yurate 6uorpaduv U3BECTHHIX MOJUTHUKOB, KHUTH 10 UCTOPHUHU.
. Urpatk ¢ netbMu, moMorath AejaTh YPOKH MJIAAIINM.

. 3aKynaTth NPOAYKTHI AJI OMA, BECTH YUET PAcXO0JI0B.

. Y4yacTBOBaTh B BOGHHBIX UT'PaX, MOX0JaX.

. 3aMeydath ¥ 0OBACHATH IPUPOTHBIC SIBICHUSL.
. Cobupatp U peMOHTHPOBATH KOMITBIOTEPHI.

. UnTaTh OT3BIBBI B CTaThH O KHUTAX, PUIbMAX, KOHIIEPTaX.
. Y4acTBoBaTh B OOIIIECTBEHHON >KU3HH LIKOJIBI, TOPOJIA.

. Cobuparh U peMOHTHPOBATh Yachl, 3aMKH, BEJIOCUTICIBI.

. UnTaTth KHATH U CMOTPETh (PUIBMBI O BOWHAX U CPAKECHUSX.

. 3aHUMAaThCS MATEMAaTHYECKUMHU PacyeTaMH M BBEIUMCIICHUSMH.
. Y3HaBaTh 00 OTKPBHITHSIX B 00JIaCTH XUMHUU U OMOJIOTHH.

. PeMoHTHpOBaTh OBITOBBIE JIEKTPONIPHUOOPHI.

. XOI[I/ITI: B IIOXOJbI, OBIBAaTh B HOBBIX HCU3BCAAHHBIX MCCTaX.

. CTpouTh yepTexu, CXeMbl, rpaduKu, B TOM YHCIIE Ha KOMITBIOTEPE.

. YyacTBoBaTh B reorpauyecKkux, reoJOrH4eCcKuX IKCIEAUIHIX.

. PacckaspiBaTh Apy3bSM O MPOUYUTAHHBIX KHUTAX, YBUIACHHBIX (PHIIbMaxX U CIIEKTAKIIAX.
. CenuTh 3a MOJUTUYECKOH )KU3HBIO B CTPAHE U 32 pyOe)KOM

. 3aHuMaTbcsd  (PU3MKON U MaTEMAaTUKOM CBEPX IIKOJIBHOM MPOrpaMMBbl.

. HOCGH_IaTI: TCXHUYCCKUC BBICTABKU, 3BHAKOMUTHCA C JOCTUXKCHUSAMU HAYKU U TCXHHUKH.
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38. YxaxuBaTh 3a MaJCHbKUMH JIETHMH UJIN OJIM3KUMH, €CJIA OHU 3a00JIEIH.

39. UckaTh 1 HaXOUTH CIIOCOOBI 3apadaThIBaHUs JICHET.

40. 3annMaThecs PU3NIECKON KyJIbTYpOW U CIIOPTOM.

41. YyacTBOBaTh B GU3HKO-MATEMATHUECKUX OJTUMITHAIAX.

42. BBINOTHSATH JIa0OpaTOPHBIE OMBITHI IO XUMUHU U OUOJIOTHH.

43. Pa3buparbcs B IpUHITUIIAX PAOOTHI AJIEKTPOIIPHOOPOB.

44. Pa30ouparbCsi B IPUHITUIIAX pabOTHI Pa3IMYHBIX MEXaHU3MOB.

45. “Yutatp” reorpaduyuecKkue v reoJOruIecKrue KapThl.

46. Y4acTBOBaTh B CIIEKTAKIISAX, KOHILIEPTAX.

47. 3y4atTh MOJIUTUKY U SKOHOMHKY IPYTMX CTPaH.

48. N3yuarh NpuYMHBI IOBECHUS JIIOJIEH, CTPOCHUE YEIOBEUECKOTO OPraHu3Ma.

49. BxiiageiBath 3apaboTaHHBIC ACHBTY B JOMAITHUMA OOKET.

50. Y4acTBOBaTh B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.

Oopabomka pe3ynomamos. J{ecsaTb KOJOHOK B HOMEPAMH BOIIPOCOB B OJIAHKE - ATO JECATH BO3MOMXKHBIX
HarpaBJIeHUH TPOPECCHOHAIBHON e TETLHOCTH:

1 — ¢usmka u MaTeMaTHKa;

2 — XUMHS 1 OMOJIOTHS;

3 — palMOTEXHUKA U AJIEKTPOHUKA;

4 — MeXaHUKa U KOHCTPYHUPOBAHUE;

5 —reorpadus 1 Teoyorus;

6 — nuTepaTypa U UCKyCCTBO;

7 — MCTOPHUA U MOJUTHKA;

8 — mearoruka U MeAUIMHA;

9 — mpeAnpUHUMATENBCTBO U JOMOBOJICTBO;

10 — ciopT ¥ BOEHHOE JIET0.

[ToncunTaiiTe YKCIO MITIOCOB B KAXJI0M cTosOnKe. YeM ux O0JbIlie, TEM BbIIIE HHTEPEC K TUM 3aHATHSIM.
[TaTh 6amIoB TOBOPAT O SIPKO BHIPAXXECHHOM HHTEpPECe K MPEAMETY WM BHIY IEATEIBHOCTH. JTO —
HE00X0/IMMOE, HO HE JJOCTaTOYHOE YCIOBHUE MPAaBHIILHOTO BbIOOpa rpodeccun. Jpyroe BakHOE YCIOBUE —
CHOCOOHOCTH, WK MPOo(hecCHOHAFHO BaXKHBIE KadecTBa. Ecnu cymma 0anioB HU B OJHON KOJIOHKE HE
MPEBBIIIACT JBYX OAJJIOB, 3HAYUT, MPO(EeCcCHOHANBHBIE HHTEPECHI c1a00 BBIPAXKEHBI.

HnTepec dbopMupyercss B peaqbHOM Jelie — IOKa He Mompodyellb, He MOMMeIlb, TBO€ 3TO WM HET.
[ToaTomy mnocrapaiitech mompo6oBaTth ceOsi B pPa3HBIX BUIAX JEATEIbHOCTU: CIOpTE, JUTEpaType,
HCKYCCTBE, HAyKe — B TOM 00BbEME U Ha TOM YPOBHE, Ha KAaKOM 3TO BO3MOKHO B IIKOJBHBIX KPY’KKaX U
CEKLMX, My3bIKAJIBHBIX IIKOJIAX U T. II.

3aganue Ne2 (nomamnee). «Kpyr uyrenus».

[IpounTaiite oTpsiBok U3 pomaHa Mapka Tena «llpuximouenus Toma Coiiepa» u onpenennure, Kakum
obpazom Tomy ynanock yoeauTs pedsT, 4To OENUTh 3a00pHkI - OOJIBIIAS YECTh U PEIKOE YIOBOILCTBHE.
...ToM BbllIesT Ha yJaUIy ¢ BeIPOM H3BECTKHM U NJMHHON KHUCTHhIO. OH OKMHYJI B3IJISIIOM 3200p, H
PaaoCTh B O/IHO MTHOBEHHE yJleTeJia y Hero u3 Aymu. Tpuauats spAoB iepeBIHHOI0 3a00pa B 1€BATH
¢yToB BoiuHbI! ZKu3Hb Noka3ajgach eMy 0ecCMbICIMIIEH, CYIIIEeCTBOBAHNE — TSKeJI0K0 Homlel... U
B/APYT B 3Ty YePHYI0 MUHYTY OTYasiHUsA Ha TomMa CHU301LJ10 BAOXHOBeHHe! IMEHHO BIOXHOBEHHEe —
Os1ecTsIAs, TeHUAJTbHAA MBICJIb.

OH B351J1 KHCTh M CIIOKOHHO MPUHSJICA 32 padoTy. BApyr Baaim nmoka3ajicsi TOT cCaMblii MAJIbYHIIKA,
HACMelIeK KOTOPOro oH 0osiyics 0osb1Ie BCero.

— Yro, Opat, 3acTaBJasAIOT padoTaTh?
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Tom KpyTO MOBEpPHYJICA K HEMY:

— A, 3710 Tbl, ben! A 11 1 He 3aMeTHI.

— Caymaii-ka, 1 uay kynarbcsi. He6ocb, n Tede xouercsi, a? Ho Tede, KOHe4HO, HeJIb3sl, IPUAETCS
padorarh.

Tom mocMoTpeJ1 Ha HEro M CKa3aJ:

— Yro THI HA3bIBACHIb PAa0OTOI?

— A pa3Be 3T0 He padora?

— Mo:ker, padora, a MmoxkeT, 1 HeT. S 3Ha0 ToabKO 0AHO: Tomy Coiiepy oHa mo nyme... Pazpe
MAJIbYMIIKAM KaXKIAbIH JeHb JocTaercs: 0euTh 3a00pbi?.. U3 ThICAYM... Jaxke, MOKAIYH, U3 IBYX
THICAY MAJBLYUKOB HAWIETCHA TOJIbKO OIMH, KTO CyMeJI Obl BHIOJHUTD 3TO KAK CJIeqyeT...

...Ecin ObI H3BecTKa He KOHYMJIACh, OH Pa30puJI Obl Beex pedsT 3Toro ropoga. Cam Toro He Benas,
OH OTKPBLI 3aKOH, YNPABJISIOIIMNA NMOCTYNKAMH JKOJei, a UMEHHO: JJI TOro, 4ro0bl 4Yel0BeK
CTPACTHO 3aX0TeJ1 00J1aJaTh KaKO0i-1H00 Bellbl0, 3Ta Belllb J0JLKHA J0CTATHCH €My KAaK MOKHO
TpyAHee.

Ilpumeuanue. YTo0bl ynpapJsiTb CBOMMH WM 4YY:KUMH HHTepecaMH, He00X0AMMO c00.1101aTh
cjenyouue yCJaoBHs:

1) 0o6posonvHoCmb - e IN, TOCTABJIEHHBbIE MIepPe] C000i caMiM Ye10BEeKOM, IOCTUTAKOTCS Jerye, YeM
1eJId, HABSI3AHHbIE JPYTHMM;

2) nocmenennocmb -  clelyeT [03MPOBaTh YCWIHSl, YBeJIMYHMBAsE MX IOCTENEHHO;
3) nonosrcumenvuvie IMOUUU - KyCUJINE HA TPAHU MPUSATHOT0» — 3aHUMATBLCS HA/10 10 TeX MOp, MOKA
JeJI0 B Pa/IOCTh, a4 HE B TATOCTh.

MO>XHO KyNIHTh JIOM, HO HE 0Yar; MOXKHO KyITUTh KpOBaTh, HO HE COH; MOKHO KYITUTh Yachl, HO HE BPEMSI;

MOYXHO KyNUTh KHUTY, HO HE 3HaHHE; MOKHO KYNHUTh MOJIOKEHUE, HO HE YBOXKCHHE; MOXKHO 3aIlJIaTUTh 32

JIOKTOPA, HO HE 3a 3/I0POBbE; MOXKHO KYIUTh AYITy, HO HE KU3Hb; MOYKHO KyITUTh CEKC, HO HE JIFOOOBD.
Kuraiickoe HacTaBieHHne

3ansrue 13. Onpenenenne npodecCMOHATBLHOI0 TUIIA JIUYHOCTH.

Jlasice uHOI0OK08 MOXMCHO HaAYYUmMDb

J1a3umb no 0epesvaM, HO yuuLe

0/14 YMuUX ueiell HaHaAmy 0eoK.

K. /laiicon

Awmepukanckuii nicuxonior k. Xommana (Holland) ycranoBwI CBA3b MEXIY TCHUXOJIOTHYECKUM THUIIOM

YeJioBeKa M ero mpodeccueit u pazpadboTran MmKaTy MPUCIIOCOOIEHHOCTH PAa3IMYHBIX THIIOB JUYHOCTH K

mectd MpodeccCHOHANBHBIM 00acTsM, HW300pa3WB €€ B BHJE YIJIOB MIECTUYTOJIbHUKA. BYyKBHI,

0003HAYAOIINE KAXK bl M3 IECTH TUIIOB, PACTIONOKEHBI B ONIPEICTICHHOM Mopsiike: P — peanucTudeckuii

tun, U — unremnekryanbubiii, C — conuaneubiii, O — oducHsiid, I1 — npeanpuHuMaTenbcKuii, A —
apTUCTUYECKUMN.
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3ananue Nel. «OnpenesieHue npoecCHOHATIBLHOTO THIIA JIUYHOCTH.

(aBTOpckasi mogupurkauusa Meroauku /1. Xosmnanga)

[IpounTaiite criucok mpodeccuii, cpaBHuBas ux nomnapHo. [locie kaxmoi npodeccun cTout OykBa. ITO

koj npodeccun. Bribepure mpodeccuto, koTopas aisi Bac Ooiee MpUBJICKATENbHA, U B OJIaHKE OTBETOB

psIoM C ee KooM moctaBbTe «+». Ecnu B mape «aBromexanuk (P)» — «pusnorepanent (C)» 1isa Bac

uHTepecHee npodeccust aBToMexanuka. Koa s3toif npodpeccun — P. 3nauuT, B O1aHKEe OTBETOB B CTPOKE

«P» Hago MOCTaBUTH «+».

P

> | O=

ABtomexanuk (P)

®uznorepanesT (C)

Crnenuanuct 1o 3amute nHdopmaruu (M) Jloructux (IT)
Omnepatop cBs3u (O) Kunoomnepatop (A)
Bonurens (P) [Tponaser (C)

Wmxenep-koHctpykrop (M)

Memnemxkep o npoaaxam (I1)

Hucneruep (O) Jlu3aiiHnep KOMITBIOTEPHBIX porpaMm (A)
Berepunap (P) Oxoor (C)

buonor-uccnenosarens (1) ®depmep (I1)

JlabopanT (O) Hpeccuposuuk (A)

Arponowm (P) Canwurapusiit Bpau (C)

Ceneximonep (M)

3aroToBUTENb CEIBX03MPOayKTOB (I1)

Muxkpo6uoior (O)

JlanamadTaeil nuzaiiaep (A)

Maccaxwucr (P)

Bocnurarens (C)

[Ipenonasarens (M)

[Mpeanpuaumatens (1)
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Anmunuctpatop (O) Pexuccep Tearpa u kuHO (A)
Odunuant (P) Bpau (C)

[Tcuxomnor (N) Toprogsiii arent (I1)
Crpaxooii arenT (O) Xopeorpad (A)
KOBenup-rpasep (P) Kypnamuct (C)

UckycctBosen (1) [Tpomrocep (IT)

Penaxrop (O) My3bikaHT (A)

Huzaitaep unrepnepa (P) Oxckypcoog (C)

Kommozutop (1) Apt-nmupexrtop (1)

My3seitnbiii padoTHUK (O) AKkTep Tearpa u KUHO (A)
Bepcranbuuk (P) I'np-nepeBoguuk (C)

Jluarsuct (1) AnTtukpusucHbiil ynpasistonuii (IT)
Koppexrop (O) Xya0KeCTBEHHBIN peaakTop (A)
Ha6opmuk texctoB (P) IOpuckoncynet (C)
[Tporpammuct (M) Bpoxkep (IT)

Byxrantep (O) JlutepatypHslii nepeBo1YHK (A)

Oopabomka pe3y1omamos
[ToxcuunraiiTe KOIUYECTBO ILUTFOCOB B KAXKI0M CTPOKE:
8—10 — sipKO BBIpAXKEHHBIN THII;
5—7 — cpenHe BbIpaKEHHBIN THIT;
2—4 — cabo BBIpAYKEHHBIN THII.
MaxkcuManbHOE KOJMYECTBO IUTIOCOB YKa3blBaeT Ha Ballly MPHHAJICKHOCTh K OJAHOMY M3 ULIECTH
npodeccroHATBHBIX THUIIOB.
1. PEAJIMCTUHYECKHWIM THII (P). Jlionu, oTHOCAIIMECS K 3TOMY THITy, IPEANOYUTAIOT BHIIONHATH
paboTy, TpeOyIOIIyI0 CHIIBI, JOBKOCTH, MOJBIXKHOCTH, XOPOIIEH KOOPAMHALWU JBUKCHHI, HABBIKOB
MPAKTUIECKONH PaboThl. Pe3ymbTaThl Tpyaa mpodeccHOHANIOB 3TOTO TUMA ONIYTUMBI U PEaTbHBI — HUX
pyKamH CO3/1aH BECh OKPYXKAIOIIHI HaC mpeaMeTHbINH Mup. JIroau peanrcTuyecKoro TUIa OXOTHEE J1eTaloT,
4YeM TOBOpAT, OHU HAaCTOMUYMBHI U yBepeHbl B cebe, B pabOTe MPEANOYUTAIOT YETKUE U KOHKPETHBIE
ykazanus. [IpuaepkuBaroTcsi TPAAUIIMOHHBIX IIEHHOCTEH, MOATOMY KPUTHYECKH OTHOCSTCS K HOBBIM
uaesM. bimskue TUTIBI: HHTEIUIEKTYaTbHBIN U OPUCHBINA. [IpOTHBOMOMOXHBIN THIT — COITUATBHBIM.
2. UHTEJUIEKTYAJIBHBIM (M). JTioneii, oTHOCSIMXCSA K 9TOMY THITy, OTJIHYAIOT aHATUTHUECKHE
CIIOCOOHOCTH, palMOHAM3M, HE3aBUCUMOCTh K OPUTHHAIBHOCTH MBIIUICHUS, YMEHHE TOYHO
(dbopMyIIHpOBaTh U M3JIaraTh CBOM MBICIIH, PEIIATh JIOTHYECKHUE 3aaui, TeHEPUPOBATh HOBBIC Haeu. OHH
4acTO BBIOMPAIOT HAYYHYIO M UCCIIEAOBATENbCKYIO padoTy. MM HyxHa cBoOOoaa Anst TBopyecTBa. Pabora
CrocoOHa yBJIeUb UX HACTOIBKO, UTO CTUPACTCS TPaHbh MEXKIAY pabodynM BpeMeHeM U J0CyroM. Mup uzei
JUTSI HUX MOXET OBITh BaXKHEE, YeM OOIIEeHHE C JII0IbMUA. MatepruaabHoe 01aronoryque 1jisi HUX 0OBIYHO
HE Ha MEpPBOM MecTe. biau3khe TUIbI: PEaTUCTUYECKUNW U apTUCTHYECKHUM. [IpOoTHMBOMONOXKHBIA THM:
NpEINPUHUMATETbCKUH.
3. COIIMAJIBHBIN (C). Jionu, oTHOCAImMECS K TOMY THIY, MPEANOYMTAIOT TPO(eCCHOHATBHYIO
NeSTeNbHOCTh,  CBSI3aHHYID C  OOy4YeHHEeM, BOCIHUTAaHUEM, JICYCHHEM, KOHCYJIbTUPOBAHUEM,
oOcimyxuBaHueM. JIF0I1 3TOTO THITA TYMaHHBI, 9yBCTBUTEIHHBI, aKTUBHBI, ODUCHTHPOBAHBI HA COITMATILHBIC
HOPMBI, CITOCOOHBI TTOHSITh SMOIIMOHATBHOE COCTOSIHUE JIPYTOro 4eloBeka. J{s HuX XapakTepHO Xopoliee
pedeBoe pa3BUTHE, )KMBasi MUMHUKA, MHTEPEC K JIFOJIIM, TOTOBHOCTh MPUITH Ha MOMOIIL. MarepuaibHOe
Omaromosiyure JUisi HMX OOBIYHO HE Ha TepBOM MecTe. biM3kue THIbl: apTUCTUYECKHH H
NpeaNPUHUMATENbCKUN. [I[pOTHBOMOIOKHBIN TUIT: PEATUCTUYECKUM.
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4. OOPUCHBIN (0). Jlionu >Toro THma OOBIYHO MPOSABIAIOT CKIOHHOCTH K PaboTe, CBS3aHHOH C
00paboTKoi M cucTemaTu3anueil MH(OPMaIK, MPEJOCTaBIEHHOW B BHJE YCJIOBHBIX 3HAKOB, U,
¢bopmys, TEeKCTOB (BElECHUE JOKYMEHTAIMM, YCTAaHOBJICHHE KOJMYECTBECHHBIX COOTHOIICHUH MEXIy
YUCJIAMH U YCIOBHBIMU 3HAaKaMM ). OHU OTJIMYAIOTCS aKKYPATHOCTBIO, ITYHKTYaJIbHOCTBIO, PAKTUYHOCTHIO,
OPUEHTUPOBAHBI HA COIMAIBHBIE HOPMBI, MPEANMOYUTAIOT YETKO periaMeHTHPOBAaHHYIO paboTy.
MartepuanbHoe Oiarononyuue il HUX OoJjiee 3HAUMMO, 4eM Ui Apyrux TumnoB. CKIOHHBI K paboTe, HE
CBA3aHHOM C NIMPOKUMH KOHTAKTaMHU U TPUHSATHEM OTBETCTBEHHBIX pelleHui. bin3kue THIIBL
peATMCTUYECKUN U TPEANPUHUMATENbCKHUUN. [IpOTUBOMIONOKHBINA THUIT: apTUCTUUYECKUH.

5. NPEANPUHUMATEJIBCKUM (II). Jlomu 5TOro TWMAa HAXOMUMBHL, INPAKTHUHBI, OBICTPO
OPHEHTUPYIOTCS B CIIOKHON 00CTaHOBKE, CKIIOHHBI K CAMOCTOSITEIbHOMY IPUHSATHIO PEILICHHH, COIIMATBHO
aKTUBHBI, TOTOBBI PHCKOBATh, HIIYT OCTPhIC OIIyIIeHUs. JII00AT U ymeroT obmarhes. IMEIOT BBICOKHIA
ypoBeHb mpuTs3aHuil. M30eraiorT 3aHATHIA, TpPEOYIOIIMX YCHIYMBOCTH, OONBLIION M UIMTEIBLHOU
KOHIIEHTpAallud BHUMaHusA. JlIs HHX 3HAUYMMO MarepuanbHoe Omaromonyume. [IpeamodunTaroT
NesITeNIbHOCTh, TPEOYIOIIYyI0 3HEPTUU, OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH, CBSI3aHHYIO C PYKOBOJICTBOM,
yIpaBJICHUEM U BIUSHUEM Ha JTtoJiel. branskue Tumsl: 0oGUCHBIN U colManbHBIN. [IpOTHBOIIONOKHBIN THIT:
HUCCIIEI0OBATENbCKUMN.

6. APTUCTUYECKMUM (A). JTrom 5TOro THIIA OpUTHHANBHE, HE3aBUCHMBI B IPHHATHH PEIIEHHI, PEIKO
OPUEHTHUPYIOTCS Ha COLMAJIbHBIE HOPMBI M OAOOpeHHe, O0JIaJaroT HEOOBIYHBIM B3TJISAOM Ha >KU3Hb,
THOKOCTBIO MBIIICHUS, SMOIIMOHATBHON YyBCTBUTENHHOCTHIO. OTHOIICHHUS C JTIFOJABMH CTPOSIT, ONUPASICh
Ha CBOM OLIYIICHHUS, SMOIMH, BOOOpakeHHe, MHTYULMI0. OHM HE BBIHOCAT KECTKOHM perjamMeHTalHH,
npeanoynTas cBOOOIHBIN Tpaguk padoThl. YacTo BBIOMpAIOT MpoQeccuu, CBSI3aHHbIE C JUTEPATYpPOH,
TE€aTpOM, KHHO, MY3BIKOH, H300pa3uTENbHBIM MCKYCCTBOM. bIilM3Kue THUMBI: MHTEIUIEKTYaJbHBIA U
conrabHBINA. [IpOTUBOMOIOKHBIN THIT: OUCHBIH.

B unctoMm Buje 3tu npodeccuoHanbHble TUITBI BCTPEUAIOTCS pEAKO —OOBIYHO MOKHO TOBOPUTH TOJBKO O
npeoOnafaroneM THIE JUYHOCTH. BbeiOupas mpodeccuto, HEOOXOIWMO  YYUTHIBATH  CBOMU
npodeccuoHabHBIA TUTL. Eciin mpodeccuss He COOTBETCTBYET BallleMy THITY JIMYHOCTH, pabota Oyjaer
JaBaThCs BaM 1IEHOW 3HAYUTEIHHOTO HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAIIPSKEHUSI.

3ananmne Ne2. «Ilo ropssuum ciaegam».

[TpounTaiiTe BBICKA3bIBAHUS M MOAyMaiTe, K KakoMy MNpo(ecCHOHATbHOMY THUITy JHUYHOCTH MOXKHO
OTHECTH Kaxk70e 13 HuX. [locTaBbTe mocie Kax10ro BHICKa3bIBaHUSI HAYAIbHYIO OYKBY COOTBETCTBYIOIIETO
THIIA.

©  Xopommuii npoaasen U XOpouIuii peMOHTHUK HUKOIIa He OyayT roygoaarhb. llenk

© Hay4yHas pa6oTa He NOAXOAMT YeJ0BEKY, KOTOPbIil 00eMMH HOTaMM CTOMUT Ha 3eMJie U 00eHMMHU
pPyKaMu TaHeTcsd K go/u1apaM. Mapru Jlapau

©  Ecau 001pbHOMY IOCJIe Pa3roBOPa ¢ BPa40oM He CTAJI0 Jierde, To 310 He Bpa4. B. bextepes

©  Od¢uc mo:xer paborathb O6e3 meda, Ho He 0e3 cexperaps. :x. Donaa

°  ChnenMajbHOCTb HAJIETYMKA KYy/J1a MeHee 3aMaHYUBa, YeM CMeKHbIe ¢ Hel mpodeccru MOJIMTHKA
WK OMp:keBOro cnekyJasura. O. I'enpu

©  ToJBbKO MO3THI W JKEHUIUHbl YMEKWT 00pamarbcs € [AeHbraMHM TaK, KaK JAE€HbI'W TOrO
3acayxuBaT. A. bonnap

3aganue Ne3. KoHTpo/1bHBIE BONIPOCHI.

1. HTeIeKTyaabHbIH U COLMANBHBIA THIT COMMKACT:
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a) MarepuajbHas 3aMHTEPECOBAHHOCTH B pabore; 0) MOTPEeOHOCTh B OOIICHHWH; B) MOTPEOHOCTH B
CBOOOJHOM Tpaduke; r) mnpeHedpekeHHe K MaTepPHAIbHBIM BOIPOCAM.

2. CoumanbHbIN U TPEANPUHUMATEIbCKUNA THIT COMMKALT:

a) MaTepuallbHas 3aMHTEPECOBAHHOCTh B paboTe; 6) MOTPeOGHOCTH B 0O0IIeHWH; B) MOTPEOHOCTH B
CBOOOHOM Tpaduke; I') MpeHeOpekeHNE K MaTepUAIbHBIM BOIIPOCAM.

3. [IpeanpuHUMATENHCKUN U KAHIICISAPCKUN THIT COTHXKACT:

a) MaTepuaJibHAsi 3aMHTEPECOBAHHOCTL B padore; 0) MOTPEOHOCTh B OOIIEHUHU; B) MOTPEOHOCTH B
cB0OOOTHOM TpaduKe; T') MpeHEeOPEIKEHHE K MaTEPHAIBHBIM BOITPOCAM.

4. IHTeeKTyaabHbIN 1 apTUCTUYECKUIN TUIT COJTMKACT:

a) MarepuanbHas 3aMHTEPECOBAHHOCTH B paboTe; 0) MOTPeOHOCTH B OOIIEHWH; B) MOTPEOHOCTH B
cB00OIHOM rpaduke; I) IpeHEOPEKEHNE K MaTePHATIHLHBIM BOIIPOCAM.

5. JIrogsaM peanucTUuecKoro U KaHLEJSIPCKOTO THUIIA HE UCIIBITHIBAOT:

a) MaTepuallbHasi 3aMHTEPECOBAHHOCTh B paboTe; 0) MOTpPeOHOCTH B 00IIeHWH; B) MOTPEOHOCTH B
cB0OOOTHOM TpaduKe; T') MpeHEeOPEeKEHNE K MaTEPHAILHBIM BOITPOCAM.

Orery Besien cBOEMY BCHBUIBYMBOMY ChIHY B MUHYTY THEBa BOMBATh TBO3/b B JepeBo. C KaXAbIM JHEM
4uCclIo 3a0MBaeMbIX TBO3JeH yMeHblIanoch. M BOT Hacrtanm JAeHb, KOrJla OH HU pa3y HE MOTepsl
camoobnananus. Korga orer y3nan 06 3TOM, OH cKa3aj ChIHY, UTO B TOT JIEHb, KOTJIa EMY YJIAacTCs CIePKaTh
ce0s, OH MOJKET BBITAIUTH U3 JiepeBa OJMH rBo31b. HakoHel mpuiien AeHb, Korjaa B AepeBe He 0CTaI0Ch
HU oHOTO TBO31s. Otery ckazan: «Tbl XopoIio noTpyauics Haj co0o0i, HO Thl BUIHIB, YTO 3TO JAEPEBO
y’Ke HHKOT/Ia He OyZeT TakuM, Kak mpexje. Korga ropopulib 4eaoBeKy 4yTo-HHOYIb 3710€, Y HEro TOXe
ocraetcs mpam. YenoBeky eie O0NbHEH, 4eM JepeBy.

3anstue 14. IIpodeccuoHanbHO BaKHbIE Ka4yecTBA.

Komnemenmmnuix n1ooeit na é6cex ne xeamaem,
60Mm U NPUXOOUMCA UMEMb 0e10
C HEKOMNEeMmeHMHbIMU A060KAMAMU U OOKMOPAMU.
b. Illoy
He tonpko yenoBek BbiOUpaeT npodeccuto. Jlrobas npodeccuonanbHas AATEIbHOCTh OTOUPAET JIIOJCH,
o0afaomux HabopoM YepT KauecTB, HEOOXOAUMBIX JUIsl YCIIEUTHOCTH ITOH JIeATEbHOCTH. DTH KauecTBa
Ha3bIBAIOTCS NPOQEecCHOHAIbHO BakHBIMU. PaboTa Bpaua, yuurens, mpojaBla TpeOyeT OT ueloBeKa
JI00pO’KEeNaTeIbHOCTH, OT3BIBYMBOCTH, YMEHHsI KOHTPOJIMPOBATH CBOM AMouuH. s aucrerdepa Wiu
oreparopa npopecCHOHAIbHO BaXXHBIMHM Ka4eCTBAaMH SIBJIAIOTCS XOpOIllee BHUMaHKUE, yMEHUE paboTaTh C
pasHOpoaHON MH(pOpMaIMeld U ONmepaTUBHO MPUHUMATH pemeHne. OnepaTuBHBIA PaOOTHUK, COTPYIHUK
MUC, mnoXapHbI JOKHBI OBITh SMOIMOHAIBHO YCTOWYMBBIMH M XJIAJHOKPOBHBIMH, 00JIa/aTh
MTHOBEHHOM pEakIMe, CUII0OM U BBIHOCIMBOCTBIO. HETOCTaTOK 3TUX KAYECTB MOKET CTOUTH UM 3J10POBbSI
wii xu3Hu. B CrnoBape mpodeccuii BbI MOITIM MPOYMUTATh HE TOJNBKO O COJEpPKAHUU MpOoeccui,
ynoMuHaeMbIx B Meronuke J[x. Xoiumanaa, HO U O TpeboBaHMIX mMpodeccuil K yenoBeKy. BrimonHss

CIIeyIOIlEee 3aJaHuE, [T0JIb3YUTECh ITUMH CBEICHUSIMMU.

3ananue Nel. (padora B MUKpOrpymnmax).

OcobeHnocTn CgoiicTBa HEpBHOI

Yeprbl XapakTepa
MBIILIEHUS CUCTEMBI

Peanucrnueckui

HNHTe/1eKTy aJIbHBIH
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ConuajJbHbINA

Oducnbrii

IpennpuHUMATEIHLCKHU A

ApTUCTHYECKHI

Ecnu BbI yBepeHbl, uTo 0051a7jaeTe KAKUMHU-TO U3 IEPEUUCIIEHHBIX Ka4eCTB, IOAUYEPKHUTE UX.
Ilpumeuanue. Ilocko0JbKY B OIMHOYKY pedsiTaM Oy/AeT CJI0KHO MPOAHAIM3HPOBATh TAKO# 00/ 11O
o0beM HH(pOpMaUK, peKOMEH1yeTCsl BBIIIOJHATH 3TO 3aJaHHe B MUKporpynnax. Tak, pedsita Moryr
BBINOJIHATH PpadoTy BYeTBepoM, O0beJHHUBIINCH ¢ coceaHell maproi. Kaxnasa «derBepka»
BBINOJIHSIET CBOI0 YaCTh pPadoOThI, TO €CTh 3aNMMCHIBAeT NPOPEeCCHOHAIBHO BaXKHbIEC KayecTBa JJIsl
OIHOro M3 mectu TUNOB. Korga padora 3akoHuYeHa, MPeACTABUTEb KAaXKI0H IPYNIBI 324UThIBAeT
rpyINIoBoe pelieHne, KOTopoe 00CyK1aeTCsl M 3aTeM 3alMCbIBAETCH B TETPaAu BCEMH y4alllUMHUCH.
3ananue Ne2. Urpa «MosyaHue — 3HAK COTJIACHS».

OnuH y4eHHK BBIXOAMT M3 Kjacca, a B 3TO BpeMs OCTallbHbIe MPUIYMBIBAIOT Mpodeccuio, KOTOPYIo OH
JOJKEH OTrafarh, MEepeyuciisas HeoOXoIuMBbIe Uil Hee MPOoPecCHOHANBHO Ba)KHbIE KauecTBa. Yyaliuecs
MOJYAaT, €CJINU KAa4YCCTBO HA3BAHO IMPAaBUJIbBHO, U XOPOM T'OBOPAT «HCT», €CIINU 3TO KAYCCTBO HC ABJIACTCA
npo¢eCCHOHATBHO Ba)KHBIM Ui JaHHOU mpodeccun. Ilocne toro, kak mpodeccus Oyaer oTraaaHa, 3a
JIBEpb BBIXOJHUT APYTOi yUeHUK. BhIMIphIBaeT TOT, KOMY JUIS pellieHHs 3a/1aui MoTpeOyeTcss HauMeHbIee
YHCJIO BOIIPOCOB.

Xoporo, eciii UHTEpec K mpodeccun coueraeTcsi ¢ HAOOPOM KauecTB, MPOGECCHOHATBLHO BaXKHBIX IS
aToi mpodeccun. A ecnmm 3THX KadecTB HeT? Ecimm mpodeccroHanmbHBI HHTEpEC CIa0BId WK
HEYCTOWYMBBIN, JTyUIlle U3MEHUTH CBOM BBIOOP: «He momyunTes u3 MeHs XOpoIIero apTucta — He 007IbHO
U XOTEJIO0Ch, MONAY B FOPUCTHI!»

...0Onnaxabsl k I'eporo CoBerckoro Coroza jerunky-ucnbitTatenaio M.M. I'pomoBy oOGpaTmics
MOJIOJI0¥ YeJIOBEK C MPOCch00il NPUHATH ero. «VIHe X04eTcsl CTaTh TAKMM Ke OTJIMYHBIM JeTYHKOM,
Kak BbD», — 00bsicHUI OH. I'poMoB Ha3HaumnJ BeTpedy. FOHOmA siBUIICA ¢ ono31aHneM, 00bsICHUB,
4yTo 3a0bL1 3aBecTH Yachl. ' pOMOB 10JIT0 paccka3bIBaJl eMy 0 Ipo(eccuu JeTYNKA, a IOTOM Ha3BaJ
aapec y4dpe:kIeHHsl, KyJda HYKHO ObL10 oOpatuthes. FOHoma JMXOpagoyHo CTajl OIIYNbIBATH
KApMaHbI B MOMCKAaX PYYKH WIH KapaHAama. «Bel Bcerga HOCHTE KapaHAAll B OJHOM M TOM kKe
kapMaHe?» — crnpocus I'pomoB. FOHoma He 3HAJ, YTO OTBETUTH. AJIpec OH 3amucaj HeOPeKHO U
BCIIBIXHYJI, KOr/ia emy caejaan 3amedyanue. «Koraa on ymesn, — numer I'poMoB, — si HEBOJIBHO
NMOAYMaJl, HACKOJIbKO He IMOATOTOBJEeH OH K u30paHHoi mnpodeccnu. JlocTtaTouHo OBLIO
HENMPOJOJIKUTEIbHOT0 OOIIeHHs, 4YTOObI 3aMeTHThb Y)Ke YKOPEHHBIIMECH HEeJOCTATKM B HeM,
KOTOpbIe B aBHALIMOHHOM NMpodeccHu MOIYT ChITPaTh IUIOXYI0 poJib. FOHoIIa HeToO4YeH, HeOpesKkeH,
HEOPraHU30BaH, y Hero IJjoxasi NamMsiTb, OH He yMeeT BjaageTb codoi». (M.M. I'pomoB. Tomy, kT0O
X04eT JieTaTh U padorars Jyqme. M., 1958.)

A BOT KaK ONUCKIBAET TpeOOBaHUs K JIeTHOU mpodeccun akaaemuk B.A. [TonomapeHko, aBTOp KOHIICTIITUN
«4eJIOBEYEeCKOro (pakTopa B aBHALIUI:

«HaunHasi ¢ mepexoaa Ha mOCJAeAHMEe MOAM(PHKALUM CAMOJIETOB, OT YeJOBEKA JeTalLero
noTpedOBAJIOCH, COXpPaHEHHEe JyXa M pe3Koe HapaumuBaHue yma... B aBmamum ydedba — 3710
HPaBCTBEHHAsl IEHHOCTh, MO0 OHA — 3AJI0T COXPAHEHHUs KU3HH... XO0TS B ABHAIIUIO, HECMOTPSI HU
HA YTO, IPUXOJWIH OJlep:KMMbIe 1yXOM, HO OH OTHIOAb He ObL1 JKBMBAJICHTOM INTyOHHBI HHTEJJICKTA,
¢ MOMOIIBI0 KOTOPOro Hago ObL10 (opMHPOBATL HOBBIN YPOBEHb JIETHBIX crnocoOHocreil... U B
JAHHOM cJIy4ae pedb HaeT He 0 MacliTade, a 0 cnenu(PpuKH yMa. YM — 3T0 Ka4eCTBO ICUXUKH BH/IeTh
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U YYBCTBOBATH TO, YTO B OyaylleM OKaKeTcsl [JIaBHbIM. YM JIETYHKA — BH/JETh 32 TOPHU30HTOM.
(ITonomapenko B.A. Ctpana Apuanus — 4epHoe u Oesoe. M.,1995.)

Eciu dgesoBek HE MOKET OTKa3aThbCad OT CBOEH MCUYTLHI, TO B €TO CHUJIaX, PAa3BUTH H€O6XO,Z[I/IMI>I€ KadecTBa
WIM KOMIIGHCHPOBAaTh HMX OTCYTCTBHE TMOJE3HBIMH MpPHUBBIYKAMH U 3((EKTUBHBIMU TMpHEMaMHU
opraHu3anuu Tpyzaa. CHpaBI/ITBCSI C 3a6I>IB‘II/IBOCTBIO MMoMOoract CUCTCMAaTUYCCKOC BCACHUC PA3JIMYHBIX
3anucei, MpeoaoseTh CTpax BBHICOTHI — CHJIA BOJHM M camMoo0jajaHue, ci1abocTh MPOCTPAHCTBEHHOTO U
00pa3HOro MBIIUIEHUST — HCIIOJIb30BAHUE MAaKEeTOB W HarJIsgHbBIX nocoouil. Hampumep, orcyTcTBHE
BBIPKEHHBIX aHAIUTUYECKUX CIOCOOHOCTEH IOPUCT MOXKET KOMIIEHCHPOBATh YCHIUMBOCTBHIO, BHICOKOM
pabortocrnocoOHOCcThIO. HO ecTh KadecTBa, OTCYTCTBHE KOTOPBIX HHUYEM HEJIb3s KOMIIEHCHUPOBATh,
HampuMep, TMOPSAJOYHOCTb, OTBETCTBEHHOCTh, TpyaomoOue. HemopsnouHblil, JIEHUBBIA — HIU
0€30TBETCTBEHHBI YEJIOBEK HAa CBOEM pabodyeM MecTe CrnocoOeH co34aTh MHOTO MHpoOjeM, U uYeM
OTBETCTBEHHEE ero paboTa, TeM OH OIMacHee ISl OKPYKAIOIINX.

... N3BectHblil nucarenb-pantact P.Illexknu onmuceiBaer nopsaxd Ha 1uiaHere Tpanaii: «Bce
AOJIKHOCTHBIE JIMIIA HOCWJIM HA TPYAN MeJAJIbOH - 3HAK NoYeTa U BaacTu. Eciau cymma npereHsuii k
3TOMY JIMIYy NpPeBbIIIAJIA HEKOTOPbI MOPOr, MeJAaJbOH B3pPbIBAJICH, U XO03iMH ero morudaa. O
3eMJIsIHAX TPaHailbl paccyxaanu Tak: ""Bbl xoTuTe 00/121aTh BJIACTBHIO PH YCJIOBUH, YTO OHA He
BJIeYeT 32 c000ii HUKAKOW 0TBETCTBEHHOCTH U HUKAKOI0 pucka. HenpaBuibHoe oTHolIeHue..."

©  Hpaeumcsa nu éam 3mom 3aKon?

©  Kak uzmenunacb 0bl Hawia JHCcU3Hb, eciu Ovl 6ce OONIHCHOCHHbIE NUUA 6 HaAWlell Cmpane — om
npe3udenma 00 ynpasooma — HOCUIU nOOOOHbBLIL MedanbOH?

BeiBaeT Tak, dYro YeENIOBEK JOCTHTaeT NPOPECCHOHATBHOIO YyCIeXa BOMPEKH, Ka3aloch Obl,
HENpeoAOoIUMbIM 00cTOsITeNIbcTBaM. beTxoBeH OblT IiyXuM, MUJIBTOH CJIETIBIM, HO OHM O€CCMEpPTHBI,
MIOTOMY YTO OHH YMEJH HE TOJIBKO MEUTaTh, HO U MPETBOPATH CBOM MEUTHI B KHU3Hb.

... TOJIbKO OUH YeJIOBEK COXPAHSAJI CIIOKOICTBHE B ayIMTOPUN AKAJAeMHUM NMeAArorn4ecKux Hayk.
IT0 ObLIIA HEBBICOKAS KEHIMHA B CTPOrOM YEPHOM KOCTIOMe. A Me:KIAy TeM MMEHHO HM3-3a Hee U
NpUILUIA coaa npodeccopa, neaaroru, Bpaym... CnokoOMHbIM, POBHBIM r0Ji0cOM roBoput QOJibra
Ckopoxo0Ba 0 cBoeil padoTe, KOTOpasi MPEACTABJIEHA HA COMCKAHNE YYEeHOH CTeNeHH KaHAHIATa
neJarorn4eckux Hayk. bbicTpo oTBewaer Ha Bompochl. /laxke He BepHTCSl, YTO 3TO 4eI0BeK,
JINIIEHHbIN 3peHus U ciayxa. Toabko BHUMaTeIbHO NPUCMOTPEBIINCH, MOKHO 3aMeTHTD, YTO OQuibra
HNBanoBHa npaBoii pykoi ObICTPO BOAMT IO HAK0JIOTOH (10 cucreMe Bpaiins) Oymare u Bpems oT
BpeMeHHU [0TParuBaercsi 10 ropja, nposepsisi, TOBOPUT JHu OHA. OHA He CJABIIIMT HU 3BYKa, a
BOIIPOCHI €il Yepe3 PyKy clenuaabHON a30ykoil mepenaer mepeBoa4uKk. B kauecTBe auccepraunu
CkopoxogoBa 3alMINAJA CBOI CTABIIYI0 HIMPOKO HU3BeCTHOW KHHUry «Kak fi BOCHIPpUHMMAIO U
NPEeACTABJSAI OKpY:Kaomuii mup». Ilepex y4yeHbIM COBETOM JIeKAJIW YelICKoe, KHUTaiickoe,
PYMBbIHCKOe, HeMelkoe u3iaHus. Kuura CkopoxoaoBoii He pa3BMBaJia, He MPOA0JAKAIA — OHA
co3/1aBajia HAyKy. A ee aBTOPOM ObLI YeJI0BeK, KOTOPbI 3aBOeBaJl CBOE MECTO B 'KM3HHU, NO0eINB
Mpak u 0e3moiBue. (Jleutun K.E. 51 npouia ckBo3b Mpak u 6ypmn).

N 3naeme u 6vl 1100€il, KOMOpPble 00OUTUCL NPOPECCUOHATLHO20 YCneXa 60NPEKU HCUZHEHHbIM
oocmoamenvcmeam?

3ananue Ne3. (nomamiHee).

[lepeuncnure yHHBepcalbHbIE YEpThl XapakTepa, OTIMYAIOUIME YCHEIIHOTO CHelHaTucTa B JII00OM
oOiactu. Kakumu 3 HuX BeI oOnamaere?

3ansaTue 15. Ilpodeccus u 310poBbe.
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Ymoobwl 1100u Haxoounu cuacmaoe 8 ceoeil padome,
Heo0X00uMbl MPU YCA08UA: pADOMA 001MHCHA OblMb
UM RO CUNIAM, OHA He 00MCHA Oblmb USHYpAIOWEll,
U eil 001IHceH CONYMCmeo6ams ycnex.
Jc. Peckun
[TorpebHOCT B Tpy/ie AJisi HOPMAJIBHOIO YEJIOBEKa TaK K€ €CTeCTBEHHA, KaK MOTPEOHOCTh B MUTAHUU U
ornbixe. HemocunpHas pabota wim 6e3/enbe Tak e BPEIHBI IS 3I0POBbsl, KaK W30BITOK WM JeUIIAT
cHa ¥ nuuy. boae3Hp MoXeT cnpoBOLIMPOBATh U HeNMOOUMas padoTa.
HecmoTpss Ha Bce NOCTHIKEHHS LMBWJIM3ALMK, Bpaud OTMEYAIOT POCT YHCIA MCUXOCOMATUYECKUX
3a00JIeBaHUI: PACCTPOMCTBA CEPACYHO-COCYIUCTON CHUCTEMBI, MOPAKECHHUS KETyI0YHO-KUIICYHOTO
TpaKTa, HEBPO3bI, NMCUXO3bl U T. 1. OUeHb YacTO ITH 3a0ojeBaHUsl MPOo(eccHOHAILHO O0YCIOBICHBI.
[IpennpuHUMaTenu, MEHEIKEPHI, aJIMHUHHUCTPATOPHI, PYKOBOAMTETH HAMOOJIEe YacTO HCIBITHIBAIOT
CTPECCOBBIC CUTYAIlMH, BEI3BAHHBIE HEOOXOAMMOCTRIO PUHUMATH PEIICHHs U OpaTh OTBETCTBEHHOCTh HA
ce0s1, 000CTpeHneM KOHKYPEHLIMU U OOSI3HBIO MOTEPATH CBOM craryc. B mocienHue roasl pe3ko BO3pocio
YHCII0O MEHEIKEPOB — JIIOJCH, OTBEYAIOMMX pabOThl APYTUX JIIOJAEH, OpraHU3aTOPOM, YIPABIISIONIIUX.
[Tpodeccus crana mogro. U cpasy mosiBHIICS HOBBIN JUArHO3 — «CHHIIPOM MEHEKepay. Ero CHMIITOMBI
— XpOHHMYECKas yCTAIOCTh, CHUYKEHHUSI UMMYHHUTETA, IJI0X0€ HACTPOCHUE, PACCEIHHOCTD, 3a0bIBUMBOCTD —
HaOII0/1aeTCS Y OTBETCTBEHHBIX IOJIEH, KOTOPhIE 3aHUMAIOTCS HE CBOMM JieJoM. VX OpraHu3M Takum
00pa3oM CHUTHAJIM3UPYET, YTO HAJAO CHHU3UTh HArpy3Ku. Eclu dYenoBeK HE MPUCTYIIMBACTCS K ITUM
CUTHAJIaM, €ro *KIyT CEPhE3HbIE MPOOIEMBI CO 3I0POBHEM.
Oco0Oyro rpyIiy pUCKa COCTABISIOT JIOAM C 3aBBINICHHBIM YpPOBHEM IMPUTSI3aHUS — TE, KOTOPHIC
CTPEMSTCS 3aHATh MECTO, HE COOTBETCTBYIOIIEE UX BO3ZMOXKHOCTSIM.
[TpakTruecku Bce mpodeccuu NPeabsBISIOT CBOM TPEOOBAaHUS K 3/I0pPOBBIO YelIOBEKa. Y CIIOBHO BCE 3TH
TpeOOBaHUSI MOXKHO Pa3JEIUTh HA YEThIPE TPYTIIIbL:

. JIBUTATEIbHBIC: KOOPIUHAIIMS IBH)KCHUH, CHJIa M MBIIIICYHAS] BBIHOCIUBOCTH;

. aHAJIM3aTOPHBIC: 3PCHHE, CITYX, 00OHSIHUE, OCA3aHUE, BKYC;

L HepBHO-HCI/IXI/I‘IeCKHe: cuJjia, IOABUXKHOCTD, ypaBHOBeLHeHHOCTB HepBHOﬁ CHUCTCMBI,
L I/IHTGHHGKTyaﬂbHBIeI CBOﬁCTBa MBINJICHUA, BHUMAaHUA U ITaMATH.

Opnau mpodeccuu MpeabsSBIAIOT MOBBIICHHBIE TPEOOBAHUS K 30POBBIO YEIIOBEKA, IIOTOMY YTO MOTYT
OBITh CBSI3aHBI CO 3HAYUTEIHHBIM HAIMPSHKCHUEM 3pEHHS (OmepaTop, YaCOBIIHK, FOBEIUD), IIUTEIbHBIM
CTOSHHEM Ha Horax (mpojaBer, 3yOHOW Bpad, NapuKMaxep), BBICOKUM HEPBHO-TICHXHYECKUM
HampspDkeHueM  (y4uuTenb, aamMuHuctpatop). Jpyrue mnpodeccun TpeOylOT CHeUanbHOro oTdopa
(mpodoTOOpa), KOTOPBIM BKJIIOYAET OMpEICICHUE TOAHOCTH KaHAWAATa IO COCTOSHHUIO 370pOBbs, Ha
OCHOBE COIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO M TMCUXO(PHU3UOIOTHUECKOTO HW3yUYEHHs] JMYHOCTH KaHAWZIATa.
[TpodoTbop abUTyprEeHTOB MPOBOIST MHOTHE BOCHHBIE yueOHbIe 3aBeaeHus, yupexacaus MUC, OCh u
apyrux deaepanbHbIX cayxko0. [1o ycnoBusM Tpyaa Bpauu AeisST npoPeccuu Ha YeThIPe TPYTIIIbL:

. OBITOBBIC YCIIOBUS;

o YMEpPEHHOE UM HEMTOCTOSTHHOE HEeOIaronpusTHOE BO3/IeHCTBHE;

o OJTHOBPEMEHHOE BO3JICHCTBHE HECKOJIIBKUX HEOIaronpusITHEIX (haKTOPOB;
o TSDKEJbIE ¥ BpeIHBIC YCIIOBUS TPYA.

Bri6upas npodeccuto, HaA0 3aaymMaThCs, KaK OHA TOBJIHUSET HA 3JI0POBbE: HE BBI3OBET JIU OOOCTPEHHE
MMCIOIIMXCS XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHWN WM BO3HUKHOBEHHE HOBBIX? [logpoOHO 0O METUIIMHCKHUX
MPOTHUBOMOKA3aHUSAX K paboTe W MPOU3BOJCTBEHHOMY OOYYEHHIO IMOAPOCTKOB MOXHO TPOYHUTATH B
CIpPaBOYHMKAX, MOATOTOBICHHBbIX HayuHo-HCCenOBaTENbCKUM HWHCTUTYTOM THUTHEHBI JeTe U
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MOAPOCTKOB MUHHCTEPCTBA 3PaBOOXPaHEHHUsI, B KOTOPOM cojiepxkutcs 6omee 1400 mpodeccuii, KoTopsie
MO’KHO TIOJTYYUTh B MPOPECCHOHATBHBIX YICOHBIX 3aBEICHUSX.

3ananmne Nel. «Ilo ropssuum ciaegam».

Ha xakwue rpynmsl Bpaun aenst rnpodeccuu mo ycioBusM Tpyaa?

3aganue Ne2. « MequIIMHCKUE OTPAHUYEHUs MPO(ecCHOHANIBLHOI MPUTOTHOCTID).

OtMeTbTe (PaKTOpPHI, KOTOPHIE MOTYT OIPAHUYUTH Balll MPOPECCUOHATBHBINA BHIOOP.

Ecau BBl nMeeTe 3 TH TO BaM NPOTHBOMNOKA3aHbI CJIeAYyI0IIHe YCI0BUS PadoThl:
3200J1eBaHuA

HebmaronpusiTHeIN MUKPOKJIMMAT, 3aTa30BAaHHOCTh, 3aIbIJICHHOCTH,
OpraHoB AbIXaHUs KOHTAaKT C TOKCHYECKUMH BEIIECTBAMHU, 3HAUYUTEIILHOE (PU3NIECKOE
HaIpsHKEHUE.

3HauuTeNnbHOE PUZNYECKOE HAMPsDKEHUE, HeOIaronpusTHbII
MUKPOKJIMMAT, KOHTaKT C TOKCHYECKUMHU BelllecTBaMu, paboTa Ha
BBICOTE Y JABMKYILINXCS MEXaHU3MOB.

CepaeuHo-cocyaucroii
CHCTEMBI

Pabora ¢ MenkuMu eTansMu, 3HAaUUTENbHOE (PU3UUECKOE HATPSKEHHUE,
Opra=os 3peHus
3aIl1blJICHHOCTS.

HepBHo-3Mo1IMOHATIFHOE HAIIPSDKEHHE, IIIyM U BUOpaIys,
HepBHoii cucTreMsl HEeOIaronpUsATHBI MUKPOKIMMAT, KOHTAKT C TOKCHYECKUMHU
BELICCTBAMM.

Crarunynas paboyast 1o3a, 3Ha4UTeNbHOE (PU3NUecKoe HanpsyKEHUE

OnopHoO-IBUraTEeILHOIO .
(morseM M IepeHoC TsHKeCTel), paboTa Ha BBICOTE Y JIBHIKYIITUXCS

annapara

MEXaHU3MOB.

KOHTaKT ¢ TOKCHYEeCKMMH BEIECTBAMH, 3HAUUTEIbHOE (PU3NYECKOE U
OpraHoB nuieBapeHus HEpBHOE HaNpsDKEHHE, paboyas 1103a, CBsI3aHHAasI C HANPSHKEHUEM MBbIIII]

’KUBOTA, C HAPYLICHUEM PEKUMA IUTAHUS.

HebnaronpusaTHblit MUKPOKJIMMAT, KOHTAKT C TOKCHYECKUMHU
IToyex 1 MOYeBBIX MyTeil | BElIleCTBaMMU, BHIHYXACHHAs paboyas 1mo3a, padora, CBsI3aHHas C
HapylUIeHHEM PEKUMa MUTaHUS.

[Ipob6nembl co 310pOBBEM MOTYT OCIIOKHUTH TPOPECCUOHATIBHYIO AEATEIbHOCTh, HO U HEeMIoOnMas paborta
MOJKET TPUBECTH YEJIOBEKa K HEPBHOMY CPBIBY, 3a00JICBaHUAM IICHXOCOMAaTHYECKOTO XapaKTepa, moTepe
MHTEpPECca K )KM3HU, €CIIM, KOHEYHO, Y Y€JI0BEKa HET APYTUX LIEHHOCTEW, KpOME Kapbepbl U MaTEPUAIbHOTO
Onaromnoxyus.

A BOT mro0uMas paboTa 1o CHJIaM COXPAHSIET M YKPEIUIAET 3/I0POBhE.

Hemenkue meauku o0paTWwiii BHUMaHHE HA CTPaHHOE sIBJeHHMe: JMHMIEMHUsl TPUININA, KOTOpas
0XBaThIBaeT HacejleHHe B jJeKkadpe, He 3aTparuBaeTr no4TajaboHoB. Ilouemy? Jla moromy 4To MM
Hekorga 0oJieTb: HakaHyHe PoxknecrBa m HoBoro roga moura eaBa crnpabiisieTcsi ¢ MOTOKOM
NMO3APABUTEIbHBIX NMCEM U TeJIerpaMM.

[loBeneHue uenoBeka MOXKET OBITh HANPABICHO WJIM HAa CaMOpa3pyllIeHHE, WM Ha CaMOCOXpaHEHHeE.
MHorue y4eHble OTMEUaJIN CBSI3b MEKIY 30POBBEM YEJIOBEKA U €T0 AIMOLUAMU U XapaKTEPOM. 3aBUCTb,
THEB U pa3fpakeHUE YHOCAT XKHU3HEH Ooible, yeM snuaeMu. OCTaTKu 370pOBbsS OTHUMAIOT BpEIHBIC
MPUBBIYKU: AJIKOTOJIU3M, KypeHHE, JIeHb U 00KOPCTBO, CBOMCTBEHHBIE JIIOJSIM CJIA0bIM U OE3BOJILHBIM.
[TpuBbIuKH GOPMUPYIOTCS B JETCTBE, [IOATOMY B CTApIIEM BO3PACTE HYKHBI 3HAUUTEIbHbBIE YCUIINS, YTOOBI
n30aBUTCS OT T€X, KOTOphIE OYAYT MELIaTh BCIO )KU3Hb, U COPMUPOBATH T€, KOTOPbIE IOMOTYT COXPAHUTh
3/10pOBbE U TOCTHYD ycrexa. OLEeHUTh COCTOSTHUE CBOET0 3J0POBhSI BaM MIOMOXKET CJeIyIoIIasi METOAHNKA.
3aganue Ne3. «Moe 310poBbe».
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[IpounTaiite yTBepkKACHUS U MOLyMaiTe, HACKOJIBKO OHH IMOX0XH Ha Ballll COOCTBEHHbIE OLTYLICHUSI.

1. YTpoMm MHE TpyZIHO BCTaBaTh BOBPEMS, sl HE UyBCTBYIO ce0si O60APBIM.

2. MHe TpyIHO COCPEIOTOYHTHCS, KOT/Ia s IPUHUMAIOCh 3a paboTy.

3. Kor;[a MCHA YTO-TO paCCTpOUIIO, UJIM KOrJa s 4Cro-Tto 6OIOCB, TO B JKMBOTC BO3HUKACT HCIIPUATHOC
YyBCTBO.

4. YTpoMm si OTpaHUYHMBAIOCH JIUIITH YAIIKOW Yas Wiu Kode.

Sl wacTo Mep3Hy.

Korna npuxonuTcst 10JIro CTosITh, MHE X04eTCs 00JIOKOTUTHCS HA YTO-HUOY 1Tb.

[Tpu pe3koM HaKJIOHE y MEHS KPY>KUTCS T'OJI0BA WM TEMHEET B IjIa3ax.

MHe cTaHOBUTCS HE 11O ce6e, CCJIM i HAaXOKYCh Ha 60HBLHOI>1 BBICOTC HUJIM B 3aKPbLITOM IMOMCHICHUH.

o =N o

9. V MeHs 9acTo OBIBAIOT TOJIOBHBIE OOJIH.
10. Korpga MHE Haio COCPEAOTOUHUTHCS, TO I MOTY MIOKAQYMBaTh HOI'OW, TPBI3Th HOI'TH, YTO-TO PUCOBATh U
T. I
11. OGBIYHO 5 MONIB3YIOCH TU(TOM, TOTOMY YTO MHE TPYAHO OJHUMATHCS 110 JIECTHUIIE.
12. Ilpu myOGnuyHOM BBICTYIJICHUH Y MEHS ydallaeTcsl cepaueOreHne, nepexparbiBaeT ropsao, MmoTeroT
PYKHU.
13. Ilpu HEMOABUKHOM CHUJICHUHU HA OJHOM MECTE MEHS OJ0JIEBAET COH.
14. 4 3Har0, 4TO TaKOE «IIOKPACHETH 10 KOPHEHN BOJIOCY.
15. Hekoropblie cOOBITHS BBI3BIBAIN Y MEHS TOLTHOTY HJIM OTCYTCTBHE aIllIETUTA.
Oopabomka u unmepnpemayus pe3yibmamos
Yem OotbIIIe «HET», TEM MEHBIIIE Y BAaC MMOBOJIOB JJIsi OECIIOKOICTBA O CBOEM 3/10pOBbe. BolbIle MOJTOBUHEI
MOJIOKUTEIbHBIX OTBETOB — CUTHAJ HeOarononyuns. OOpaTute BHUMaHUE Ha CBOM 00pa3 KU3HU, PEXKUM
TpyJa U OTAbIXA.
Ecnu Gomnpiie yem B AecaTH yTBEPKICHHUSIX TOBOPUTCS O 3HAKOMBIX BaM OIIYIIEHUSX, YACTUTE BHUMAaHHE
cBOeMy caMouyBcTBUIO. Eciu Bel HamepeHbl BBIOpAaTh paboOTy, CBSI3aHHYIO C XPOHHMYECKHMMH HEpPBHO-
SMOLIMOHANBHBIMU U (PU3UUECKUMH Harpy3KaMu, IPOKOHCYJIBTUPYHUTECH C BPAYOM.
Ilpumeuanue. Jlannasi meroguka (OmnpocHuk «BereraTuBHasi Ja0WIBHOCTH») Ppa3padorana
YeHICKUMH NcuxoJoraMu u anpoonposana B HUU ruruens! u npopuaiakTuky 3a001eBaHui aeTei,
MOAPOCTKOB U MoJ1oA ek MuHHCTepcTBa 31paBooxpaneHusi PP, BereratuBHas JJaOMJIbHOCTH — 3TO
CMOCOOHOCTH OPraHU3Ma a1eKBATHO PearupoBaTh HA HEOObIYHbIE BO3/1elCTBHA BHEIIHEH cpebl.
Hecamb wiazoe yeepennocmu 6 ceve

1. Tlpu3naiiTech cebe B CBOMX CHIIBHBIX U CITA0BIX CTOPOHAX M COOTBETCTBEHHO CPOPMYITHPYHTE, YETO BbI
XOTHUTE OT KU3HU.
Hukorna He roBopute 0 cebe m10xo0, 3a Bac 3TO CAETAI0T ApYyTHE.
[To3BomstiiTe cebe pacciadUThCs, MPUCITYIIATHCS K CBOUM MBICIISIM, 3aHITHCS TEM, UTO BaM I10 AyIIIE.
Bamm npy3bs 1 01M3KHe TOKE HCIIBITHIBAIOT HEYBEPEHHOCTh. [locTapaiitech UM MOMOYb.
HametbTe nist ce0st ABE-TPpU TTIaBHBIC 1[ETH B KU3HU.
[MoxymaiiTe, kKakue MPOMEKYTOUHBIC 33]]a4H HAJIO PEIIUTh, YTOOBI IOCTHYb TJIABHBIX IEJICH.
Pemre, 4T0 HEOOXOAMMO MPEANPUHSTD ISl UX TOCTHKEHUS, U BBIIIOJIHANTE CBOE pEIlICHHUE.
Panyiitech kaxxa0oMy cBOEMy yCHexXy Ha IyTH K 3TUM LIEJIsIM, XBaJIUTE CeOsl.
9. TlomHuTE, YTO BBl — BOIUIOIIEHNE HAACK] BAlllUX POJIUTENEH, BBl — 00pa3 u mogodue bora, Bb1 —

NN kW

TBOPEI] CBOEH KU3HHU.
10. Ecnu BB yBepeHBI B ce0e, TO IPENATCTBAE CTAHET JUIsl BAC BRI30BOM, a BEI30B IMOOYXKIAET K IEHCTBUSIM.

Hacrosmuit npodeccronan 6epexHo OTHOCUTCS K CBOEMY HHCTPYMEHTY, Oy/1b TO KOMIIBIOTEP, CKAJIbIIEb,
¢doroanmnapar uiam ctanok. Harr opranuzm — Oosbliie, yeM HHCTpYMEHT. U camoe Ti1aBHOE, OH 1aeTCsl HaM
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OJIMH pa3 Ha BCIO XU3Hb. Baiie 310poBbe — 3TOT OJIMH U3 (PAKTOPOB yCHENIHOW MPOQEeCCHOHATBHON
Kapbephbl.

3ananue Ned. (1omannHee).

Kaxk Bbl moHUMAaeTe cieyroue cioBa:

Yenogex, Komopomy HeK020a nO3ab0mMumbca 0 c60em 300p06be, N0O0OEH pemecieHHUKY, KOMOPOMY
HEK020a HamoYUms C60U UHCMPYMEHMbL.

3anamue 16. Ilpogheccuu moezo zopooa.
1. Munu-nexus. Bopkyra — OTHOCHTETEHO MOJIOZOW TOPOJI, OCHOBAHHBIN Kak padounii mocenok B 1931
rofy, 3BaHue ropoja oH nomayumina B 1943 rongy. Ha ceronHsmHuil AeHb TOpoj SIBISETCS PallOHHBIM
LIEHTPOM U €T0 HACEJIEHHUE COCTABIISAET CBBILIE 87 THIC. UETIOBEK.
Be3ycnoBHBII uaep B MPOMBIIUIEHHOCTH BOPKYTHI — TOMIIMBHO-9HEPT€TUUECKUN KOMITIEKC (YrojbHas,
ra3oBasi, He(TenoObIBarommas u HedrenepepadaTriBatomias orpaciu). JJoOsya yrns cocrasuser 74% u
aeKTpo3HepreTuka 21% OT mpOMBIIUIEHHOTO MPOM3BOJCTBAa ropoaa. B Bopkyrte 3apeructpupoBaHo
okoio 2000 mpeanpusATUid, KPYIMHEUIINX W3 KOTOPbhIX TONbKO 4YeThipe: OAO «Bopkyrayromab», OAO
«IJaxta Bopramopckas», OAO «BopkyTuHckuii iemeHTHbIN 3aBoa» 1 ADK «KoMmusneproy.
Ha Ttepputopumn pernona HaiaeHo 120 yroapHbIX MecTOopoxaeHuil, 40 W3 HUX MNPOMBIIUIEHHO
SKCIUTyaTupyembl. B HacTosiee BpeMs 31ech GyHKIMoHupytoT 5 maxt (Bopkyrunckas, Bopramopckas,
KoMmcomornbckasi, 3anoinsipHas) U yrojabHblii pa3zpe3 FOHpArmHckuil. BelieykazaHHbIE IIaXThl U pa3pes
ABIIAIOTCS cocTaBisAolMMU  npeanpustusimu OAO  «BopkyTayroias» — BeAyLIEro NPOMBIIUIEHHOTO
NPENPUATHS, YCIIEIIHOTO HE TOJIBKO MO0 POCCUHCKUM, HO U TIO €BpONeiickuM MepkaM. J{omst 1o0bruu yris
MPEeaNpHUATHEM COCTaBIIsAET 6% OT OOIIEro Mo cTpaHe.
B BOpkyTHHCKOM paifoHe M Ha OiM3JIeKallel TEppUTOPUU UMEIOTCS MPOMBIIUIEHHBIE 3amachl U APYTUX
MOJIE3HBIX UCKOMAEMbIX, TAKUX KaK 30JI0TO, MapraHell, 6a3anbT, 6apuThl, MUHEpaibHast Boja. VX mouckom
n passenkoir 3anmmaercsi OAO "llomspHoypanreonorus". Hawata pa3paboTka OapuTOBOTO
MECTOPOXKICHHUS.
B  ropome  wumerorcs  cienqylooliMe — 3aBOABL:  MEXAHMUYECKHUH,  PEMOHTHO-MEXaHWYECKUH,
nepeBooOpadaTHIBAIOLIHIA, @ TAKXKE 3aBO/] 110 IPOU3BOCTBY CTPOHMATEPHAIIOB.
Haunbonee BocTpeOOBaHHBIE CIELUANIUCTHI Ha BOPKYTMHCKOM pBIHKE TpyJa — 3TO, HpPEXAE BCEro,
npeacTaBuTeNid  pabounx mpodeccuil, BBITYCKHUKH CCY30B: CBapIIMKH, MOHTaXHHMKH, TOKapH,
OTJEJIOYHHUKH U JIPYTHE MPEICTaBUTENH CTPOUTENIBHBIX CIIEIUATBHOCTEH.
MHOTHM KOMITaHHSIM TPEOYIOTCSI OXpaHHUKH Ha MIOCTOSTHHYI0 padoTy. Boautenu taxxe 6€3 ocodoro Tpyaa
CMOTYT Mmo100paTh cede moaxoAsIIee MecTo. Tpy10yCTpOeHBI Oy Iy T MPOAABIIHI M PAOOTHUKHU COIMATIbLHON
cdepnl. OTHaKO, HEOOXOIUMO OTMETHUTh, YTO YPOBEHb 3apaO0THOM TJIaThl B chepe MEAUITUHBI, KYJIbTYPbhI
u oOpa3oBaHUsi HEBBICOK (10 15 ThIC py6.). A cambie Beicokue noxonabl (oT 50 mo 90 TeIc. pyo.)
HaOII0Aa0TC B HE(PTSIHOM, TOIJIMBHO-3HEPIreTUYECKONW NPOMBIIIJICHHOCTH U B JIECONPOMBIIICHHOM
KOMILJIEKCE.

Hnughopmayusa o nonorxcenuu na pvinke mpyoa 2opooa Bopxymut
YuC/1eHHOCTD, COCTAB M CTPYKTYPA HE3aHSTOI0 HAaceJIeHUsI
YucleHHOCTh IpakJaH, coctosAmux Ha peructpanoHHoM ydere B ['Y PK «II3H ropona BopkyTte» Ha 01
mapTta 2018 roma cocraBiser 864 uen., U3 HUX 0e3padOTHBIX IrpaxaaH 734 4enoBeKa, B TOM YHCIIE
xeHuH 405 gen. (55,2%). 1o cpaBuenuto ¢ 01 ¢eBpans 2016 roxa uncineHHOCTh 0e3pabOTHBIX rpaxkIaH
yBenuuniach Ha 100 ugen. (634 ven. Ha 01.02.16r.). YpoBennb 6e3padotunbl coctaBun 1,55% k
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SKOHOMHUYECKH AaKTUBHOMY HACEJICHHIO. JKOHOMHYECKH akTHBHOe Hacesnenwe ¢ 15.01.2015r. - 47450
YeIIOBEK.

B cocraBe 6e3paboTHbIX rpaxkgaH 82,3% cocTaBISIOT MOBTOPHO oOpaTwBIIMEcs rpaxiaaHe (604 uen),
HMMEIOIIUE ITUTENbHBIN (00Jee rona) mepepbiB B padbote — 22,9% (168 yen.), BiepBble uiymue (paHee He
paborasmmme) — 15,4% (113 yen.), u3 HUX BBITYCKHUKU 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anmii — 40 gen. (5,4%);
uHBaIuAbI — 7,4% (54 ven.); mononexs — 36,8% (2704ern.), auia npeArneHcuoHHOro Bo3pacra — 5,7% (42
4eJl.), IeTU-CUPOTHI U OcTaBlInecs 0e3 noneueHus poaureneii —2,2% (16 den.), oAMHOKHE U MHOTO/IETHBIE
ponutenu — 4,9% (36 yen.), oceoboxaenusie 3 YUH —2,3% (17 yen.).

49,6% (364 gen.) cocTaBisAIOT 6e3paboTHBIE IPaXKIaHe, YBOJICHHBIE C PEANPHUATHI U OpraHu3aiuii ropoja
o coOCTBEHHOMY kenanuto; 16,2% (119 gen.) - BBICBOOOKICHHBIE.

Bbe3paboTHbie TpakaaHe, HMEIOIINE BHICIIEE U CpeaHee MpodecCHOHaIbHOEe 00pa30BaHUE COCTABISIOT
66,9% (491 uen.).

C Havana rojia Ha JOCPOYHYIO TIEHCHIO 110 HAMPABICHUIO CIYXKOBI 3aHATOCTU BBIBEJICHBI 5 0€3pabOTHBIX
rpaxaaH (IIpaBo Ha IOCPOUHYIO MEHCUI0 UMEIOT 0e3paboTHbIe rpaskJaHe IPeNeHCMOHHOTO BO3pacTa, U3
YHCIa BBICBOOOXKICHHBIX pa0OTHUKOB).

C navana roma oOparunoch B 1[3H 3a coxeiictBuem B moucke moaxoxsmie padorsl — 1032 demoBeka,
3asBieHo BakaHcud - 1000 exn., TpynoycrtpoeHo 473 wen., uro cocraBisieT 45,8% OT 4YUCIEHHOCTH
00paTUBIIUXCS.

[To maHHBIM eXKEeHEIeTPHOIO0 MOHUTOPHHTA 0XHIaeTcsl BhIcBoOOKAeHHe mocne 01 mapra 2016 roga u3 18
npeanpusTiii ropoga 112 yenosek, U3 HUX MOJNOAECKb — 20 4den., seHuH — 80 ves., MeHCUOHepoB - 41
9ell., MPEANCHCUOHHOTO BO3pacTa - 2 Yell.

Ananu3z coomunowienua nompeonocmeii HeoOX00UMbIX npoheccuil Ha ppiHKe mpyoa
KonunuecTBo BakaHCUM, 3asBJICHHBIX NPEANPUATUSMU U OPraHU3alUSIMU TOpPOJA, MO COCTOSHHUIO Ha
01.03.2016r., cocraBnsger 766 enuHUII, TOM YHCIC: I COyKamux - 428 BakaHCHii; 1 padouunx - 338
enunull BakaHcui. KoadduuumeHT HanpspKeHHOCTH Ha PbIHKE Tpynaa (OTHOIIEHHME 4Yucia TpaxkJaH He
3aHSATBIX TPYIOBOW AESITEILHOCTHIO K YMCIY BaKaHTHBIX JOJKHOCTEH M CBOOOJHBIX pabOYUX MECT)
cocrasiser 1,1.

ITponomKUTENBEHOCTD CyIIECTBOBAaHUS BakaHcuii: o 1 mecsma - 287; ot 1 no 3 mecsaues - 335; ot
3 1o 6 mecsanes - 137; or 6 MecsueB no roma - 6; Oonee roga — l; KOIMYECTBO BaKaHCHUM C
IIPOJOJKUTENBHOCTHIO OT 1 10 10 nHelt - 46.
Haubonee BoctpeboBaHHBIC BakaHCHUU Ha phIHKE Tpyaa BopkyTsl Ha 01.03.2018 roga:
apTUCT JApaMBbl,
anmnapaTyuK XUMBOJOOUYHUCTKH,
rOpHOPAOOYHI TOI3EMHBIH,
BOJIUTE]Ib ABTOMOOMJIA,
BOEHHOCITY AU (ps10BOM U CEP>KaHTCKUM COCTaB),
Bpad,
JBOPHUK,
KOHCTPYKTOP OJIEXKbI,
MAIIMHUCT aBTOrpeniepa,
MAaIIMHUCT HACOCHBIX YCTAHOBOK,
MEIUIIMHCKAs cecTpa,
orepaTop CBS3H,
moBap,

MOJICOOHBIN pabouni,
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MPOIaBell POIOBOIBCTBEHHBIX TOBAPOB,

ciecapp o KUITuA,

ciecapb - PEMOHTHUK,

ciecapb ABP,

yOOPIIKK MPOU3BOJICTBEHHBIX U CITYKEOHBIX TTOMEIICHHUIA,

(dhapmarieBT,

benpamep-nabopaHT,

AJIEKTPOTa30CBaPIIHK,

AJIEKTPOMOHTED IO PEMOHTY M 00CITY)KHBaHUIO 3JIEKTPOOOOPYIOBaHUS, AIEKTPOCIecapb MOI3EMHBIN.

Kakue npogpeccuu cmanym eocmpebdosannvimu ¢ Komu
6 onuxncaiiuem oyoyuiem

VYupasnenne PK mo 3aHsTOCTH HaceneHHsS MOATOTOBUJIIO MPOTHO3 Hambosiee BOCTPEOOBAHHBIX

npodeccuit Ha peiHke Tpyaa Pecy6muku Komu 1o 2020 rona.
Kax coobmunu "Komunudopmy" B BemoMCTBE, B TEUCHHE OJIMDKAUIINX TATH JIET COXPAHHUTCS BBICOKAs
NMOTPeOHOCTH B CIIEUAINCTaxX B chepe 3ApaBoOXpaHeHUs U 00pa30BaHUs — BpauM, meaaroru. Heckonbko
M3MEHUTCS crnenuanu3anus Bpadeil Oyaymiero. CtaHyT BocTpeOOBaHBI TPAHCIIAHTOJIOIH, BpadM-
AHATHOCTHI, MCUXOAHAJUTHKH U MCUXOTEPANEBThI, TeHETHKHU, CTIENUATUCTHI MO0 NMPOTE3UPOBAHUIO,
KOHCYJIbTAHTHI M0 310POBOI CTAPOCTH.

B cBia3u ¢ pa3BUTHEM HMHTEPHET-TEXHOJOTMH M TJI00aJbHOH KOMIBIOTEpU3AIMH BO3PACTET
NOTPEOHOCTh B CHEIHAJUCTAX MO CeTEBBIM KOMMYHHKAIUSIM, HO CHU3UTCS TIOTPEOHOCTh B CUCTEMHBIX
aJIMMHHCTpaTOpax.

B Onwmxaitimue 5 et B pecryOJIMKe MPOU30UIET POCT U Pa3BUTHE WHBECTHUIIMOHHBIX ITPOCKTOB B
TPAHCIIOPTHOM OTpaciy, JepeBooOpadaThIBaIOIICH MPOMBIIIIIEHHOCTH, JOOBIYE MOJIE3HBIX UCKOMaeMbIX. C
pocToM 00OBEMOB TIPOM3BOACTBA M BHEIPEHHWEM HOBBIX TEXHOJOTHH B cdepe aepeBooOpadOTKH
noTpeOyrOTCS T€XHOJIOTH, HHKEHEPBI, ONEePATOPbI H CTAHOYHUKH HOBBIX CTAHKOB H 000PYI10BaHHUSI.
B cBs13u ¢ pa3paboOTKO HOBBIX MECTOPOXKJIEHHH BO3pAcTeT MOTPEOHOCTh B KaJgpax OpraHu3anuil cdep
T'€0JIOTHH, Pa3BEAKH U pa3paOO0TKH MOJIE3HBIX HCKOMAEMBbIX (re0JI0r, reoie3ucTol). byayT BocTpeOoBaHbI
HHKEHEPbl MO0 HCNBITAHUSAM, HAJA/IKe, MPOEKTHPOBIIUKHU, HUHKEHEPbI-)JIEKTPUKH, JHEPTreTUKU B
chepe DIHEPreTHYeCKOro MAIIMHOCTPOSHUS ©  JINeKTpoTeXHUKkH. C  pa3BUTHEM XHUMHUYECKOU
MPOMBIIIJICHHOCTH M OMOTEXHOJOTMM BBIPACTET MOTPEOHOCTh B 3IKOJIOrax, CHEIHATHCTAX IO
XHMBO/JI00YHCTKE.

CoxpaHHUTCs BOCTPEOOBAHHOCTH CIEIUATIUCTOB CO CPEIHUM MPOPECCHOHATBHBIM 00pa30BaHUEM B cepe
TpaHCHOpPTa M CBA3M (BOAMTENHM PA3JIMYHBIX KATEropuil, 3JIeKTPOMOHTEPbI MO PEMOHTY
o0opy10BaHHs, ABTOCJECAPH, CTPONAJIbIIMKH, IJIEKTPOra3oCBAPIIMKH), TEOJIOTHH, DPA3BEAKH H
pa3pabOTKU TOJIE3HBIX UCKOMAEMBIX (MAIIMHHUCTBI, TOPHOMOHTAKHUKH, MPOXOTYHKH, OYPHIbIIHKA
CKBA’KHH, ONEPATOPbI TEXHOJOTHYECKUX YCTAHOBOK), JI€pPEBOOOPAOATHIBAIONICH MPOMBIIUIEHHOCTH
(omeparopsl, cTaHOYHHUKH). CHEIUATUCTBI ¢ HaYalIbHBIM MPOGECCHOHATBHBIM 00pa3oBaHuEM OYIyT IO-
MpeKkHEMY BOCTPEOOBaHbI B c(hpepax J0OBIYM MOJIE3HBIX HCKOMAEMBIX (OyPHJIbINNKH ), TPAHCIIOPTE U CBSA3H
(MPOBOAHMKH, BOAMTE]H, MAIIHHUCTHI), CTPOUTEIHCTBE (MAIIMHUCT KpaHa, cJiecapb-CAHTEXHUK,
TPAKTOPHUCT, IVIOTHHUK).

3amanmue 2. «OTragaii npogeccuro no ONUCAHUIO»
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1) K tpyxenukam 3Toi npodeccun HanpsMyro oTHocsTes cioBa M.B.JlomoHOCOBa: «...B 36MHBIX
HeJpax MPOCTPAHCTBO, M OOraTo MApCTBYET HATypa... MeTaibl 1 MUHEpaIbl CaMU BO JIBOP HE MPUIYT —
TpeOYIOT IJ1a3 U PyK JJIsl CBOETO MPUUCKY». BhICOKHE MeTUIIMHCKIE TPEOOBAHUSI TPEIBIBISIOTCS K JTFOISIM
3TOU Tpodeccuu, Tak KaKk B TEUCHHE BCel paboyeil CMEHBI OHU BBIHYKICHBI HAXOIUTCS TIIyOOKO IO
semuel. (I'opHsk, maxrép).

2) ) Jlroam sToit mpodeccuu mepBbIMHA MPUOBIBAIOT HA MECTO MPECTYIJICHUS, OHH BCE 3HAIOT 00
oTIIeyaTKax MajblieB U O MoYepke uenoBeka. JIio0oil cnenuanuct 3Toi npoeccun 3HaeT, 4T0 y MY>KUHH
nrHa 1mara 60-90 cM, a y sxeHuH u crapukoB 50-70; a eciu AyIMHA 11ara MeTp U 00JIbIIe, 3HAYHT, YeTTOBEK
6exut. (KpumuHamaucr)

3) Crnenunanuctbl Kak-TO MOACUYUTANINA: B CPEIHEM Ha KaXbIX YETHIPEX YEIOBEK IJIAHEThI 3eMJis
MIPUXOAUTCS 10 KopoBe. KopoBa KopMuiia 4eJI0BEUECTBO Ha CAMBIX PAHHHX dTalax ero pa3BuTUs U Oyaer
KOPMUTH Jajbllle, Beb COCTaB MOJIOKA IPEJCTABIsET U3 ce0sl Takoe yAayHOE COYETaHHE 3JIEMEHTOB,
KOTOPOE MOYTH HEBO3MOXKHO NIOJJ00PATh HCKYCCTBEHHBIM IyTeM. TpyKeHUKHU TaHHON Mpodeccuu Kak pa3
Y 3aHATHI «J00BIYEI» ITOr0 IEHHOTo NMpoayKTa nutanud. (Jospka)

4) ) B necy, B mycThIHe, B ropax, B rOpoax U Aake B MOpe TAHYTCS JIMHUU dJeKkTporepenady. OHu
MIPUHOCAT HaM CBET, TEILJIO, a IIIaBHOE 3JIeKTpo3Hepruto. [IpoBeneHnemM npopuiiakTHYECKUX U aBapUIHBIX
paboT Ha ANIEKTPUYECKOM 000PYI0BaHUH, MOJACPKAHUEM B TIOPSAIKE IIEKTPOCETEH, Tpacc BO3AYLIHBIX U
KaOeNbHBIX JIMHUMA 3aHATHI MPEACTaBUTENU 3Toi mpodeccuu. CTporoe BBINOJIHEHUE MPABUI TEXHUKH
6e30macHOCTH — 00s3aTeNbHOE YCIOBHE ATOM npodeccuu. (JJeKTPOMOHTAKHHUK)

5) B nacrosmee Bpems B Poccun 3ta npodeccust 3aBoeBaia 0coOyIo MonyJaspHOCTb. B oTinyme ot
eBPONEHUCKUX CTpaH, y HAC B CTpaHe MOJIYYUTh JAHHYIO NMPO(EcCHI0 COBCEM HE CIOXKHO. A BOT BO
@paHiuy, HaIpUMeEp, >KeJarollhe MOJYYUTh ATy NPO(ECcCHI0 MOJBEPraloTCs CEPhEe3HOMY 3K3aMEHY.
OpHMM U3 [JIaBHBIX 3TAIOB SK3aMeHa SIBJISIIOTCS ICUXOJIOTHYecKUe UCTIbITanus. VX 3a1aya — yCTaHOBUTD
JUYHBIE KayecTBa HCIHBITYEMOrO: CTENeHb AaKTUBHOCTH, YMEHHE COXpaHiITh caMooOialaHue u
xJlagHOKpoBuE. [lyTemM nepekpecTHbIX ONPOCOB BBIACHIETCS €r0 BOCIUTAHHOCTh, 00XOAUTEIHHOCTD U T.1.
Kannunatsl nuiryT o6si3aTeIbHOE COUMHEHHUE O CBOEH Oyaymieit mpodeccuu, Mo KOTOPOMY 3K3aMEHATOPHI
CyIST 00 yMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSIX 5K3aMEHYEMOTO, YPOBHE €ro IyXOBHOW KynbTypbl. Ilociemuss
MOJICKA3Ka: MPEICTaBUTENb ATOM Mpodeccuu uMeeT Aemno ¢ neHHocTssMU U JeHbramu. (Ilpomxasei)

6) OTO TNIaBHOE ACUCTBYIOMIEe JUIO (OHIOBON OMpPKH, SABISAIOLIEECS MOCPETHUKOM B TOPTOBBIX
crenkax. Yemnosek 3Tol mpodeccun 00s3aH 3HATh Bee 0 IIEHHBIX Oymarax. [[puHiunuansHoe 3HaueHue pu
orpezeNeHuu NMpoPecCUOHANIBHON MPUTOJHOCTH UMEIOT TaKUe KayecTBa JMYHOCTH, KaK SMOIIMOHAIbHAS
YPaBHOBEUIEHHOCTh, BBICOKAsl CTENEHb AaJalTUBHOCTH, TaK KakK 3TO OJHA M3 CaMbIX CTPECCOBBIX

npodeccuit. (Aniep)

3ananue 3. «IIpodcaoBapb»
1. PucyHOK, TpoeKT, IUIaH, TOpOJ, TapMOHUS, YEePTEX, KOHCTPYKIMH, CTPOUTEIHCTBO, 3TaHUS,
MaMATHUKA. (APXUTEKTOP)

2. Bbenwrii xanat, 00JIbHOM, MONMUKINHKKA, THarHo3. (Bpaw)
3. ["a3era, HOBOCTH, COBPEMEHHOCTb, JIIOJIU, ONIEPATUBHOCTb, peaakius, haktel. (XKypHanucT)
4. 3emisi, mpUpoAa, MOJe, TEIUIMLA, Caj, COpTa, PacTEHHs, YXOJ, IUIOAbI, 3€pHO, yI0OpeHus,

ypoxaii. (ATpoHOM)

5. Crpoiika, kupnuy, OETOH, TJIa30Mep, KOHCTPYKIIMH, CBEKHUU BO3IyX, KeIbMa (JIomaTouyka ¢
M3SITHO U30THYTOU PYUKOi), CTeHA, Ki1aaka. (CTpouTtens)

6. PemonT, TtpyOompoBoa, OTOIMJEHHE, BOJIOMPOBOJ, aBapHs, TEXHUYECKass TIPaMOTHOCTb,
ciecapHbiii ”HCTpYMEHT. (Crecapb-CaHTEXHHK)
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3anamue 17 Oboowarouwuii ypok no meme « Ymo s 3naro o npogheccuaxy.

3a 5TO BpeMs BBl Y3HAIM MHOTO HOBOTO O MHpE MNPOQECCHii: MO3HAKOMUINCH C Pa3IMYHBIMH
KinaccupukanusaMu  npodeccuii, mnpodecCHOHATbHO BAXKHBIMH KAuyeCTBAMH W MEAUIMHCKAUMH
MIPOTHUBOMOKA3aHUSMHU, HAYYHIIMCh pa3indaTh Mpodecchu, CHEeHalbHOCTH, TOKHOCTh, MEAHIIMHCKHE
MIPOTUBONOKa3aHus». Bbl ompenensnu cBou MpodecCHOHAIBHBIE UHTEPEChl U CKIOHHOCTH, COCTOSIHHE
310poBhsi. Ha ocHOBaHMY Bcelt 3TON MHGOPMAITMH MOXXHO YTOUYHUTH CBOM MPO(deCcCHOHATBHBIN BHIOOD WITH
CMOJIETTUPOBATh CBOIO OyayIIyro podeccuro.

3aoanue Nel. «Mos oyoywaa npogheccusnr.

3anonHuTe TabIUILy, MOJIB3YSCh 3aMUCAMU B TETPAIU U PE3yIbTaTaMHU TECTOB.

enu tpyna
Cpenctsa Tpyna

VYcnoBus Tpyna

«Omnpenenenue Tuna Oyayien npodeccum»

«IIpodpunb»

«Omnpenenenue mpoPecCHOHATHHOTO TUTIA

[TpodeccnonanbHO BaskHBIE KauecTBa (CTP.)
Moe 310pOBbE (CTP.)

3anuiuTe npodeccuu, COOTBETCTBYIOIINE BalllUM UHTEPECAM U CKIIOHHOCTSIM.

Uro BeI 3HaeTe 00 3THX mpodeccusnx?

3aoanue No2. Ilcuxonozuueckuil Kpocceopo.

BcenomuuTe, KakuMu ciioBaMu 0003HAYAIOTCS 3T MOHATHS, M BIUIINTE UX B KICTKU.

1. IIpenmer Tpyaa nmpodeccuii, CBI3aHHBIX C UCCIEIOBAHUEM, U3YUCHHUEM U UCTIOIb30BAHUEM MIPUPOTHBIX
PECYPCOB, YXO/IOM 32 )KMBOTHBIMH U PACTCHUSIMU.

2. lenu Tpyna, 3aKiIovaroiuecs B CpaBHEHUH, TPOBEPKE, OLIEHKE, COPTUPOBKE.

3. OcMBICTIEHHBIN MOPSIIOK BELIEH.

4. BemecTBeHHbIE CpEICTBA TPYAa, UCIIOIB3yeMbIEe B padOTe MJIOTHUKA, XUPypra, CKyJIbITOpa.

5. Yuenslil, aBTOp caMOil U3BECTHOM B Hallleil cTpaHe KIacCUpHUKALIMK TPOpecCrid.

6. Baxxneiiniee ycrnoBue mpaBUILHOTO BEIOOPA MPOdecCuu.

7. Llenu Tpya, HanpaBJIeHHbIE HA U3MEHEHHE MTPEIMETOB, MATEPHAIIOB, ITPOIIECCOB.

8. Bieuenue, HHTEpEC K KAKOMY-JINOO 3aHATHIO.

9. [Ipenmer Tpyaa B mpodeccusx, CBsI3aHHBIX C TEKCTaMHU, (POpMyJIaMU, pacyeTaMH, YepTEKaMH.

10. [Ipenmer Tpyaa B mpodeccusx, CBI3aHHBIX C MPOEKTUPOBAHUEM, IPOU3BOICTBOM U 00CITYy)KMBaHHEM
Pa3IMYHbIX MalIMH, TPUOOPOB U MEXAaHU3MOB.
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1IPHJIO’KEHHUE 4.

OBHIASA XAPAKTEPUCTHUKA
MPO®OPUEHTAIIMOHHOM JEATEJIbHOCTH

MOY «COHI Ne 14» r. BOPKYTbBI

[IpencraBnsiemas mporpamMma Kypca paspaboTaHa Uisi ydamuxcs 8-X KJIacCOB C Y4E€TOM HX
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH M, KaKk OTMEYaJOCh paHee, SBIAETCS OAHON U3 GopM mpodopHeHTAIIMOHHON
paboThI ¢ MOAPOCTKAMH.

B pamkax mpeamaraemMoro kypca B Xoe paOOThl C yYaIIUMUCS MPETYCMOTPEHO HCIIOIH30BAHHE
KOMIUIEKCa TIICUXOJOTMYECKUX METOJMK, HAMNpaBICHHBIX, BO-NEPBBIX, HA M3Y4YEHUE U AHAIU3
WHIUBUAYAIbHBIX TICUXOJOTHYECKMX KAauecTB YyYallMXcs, a BO-BTOPbIX, Ha oO0OecrmedyeHue ux
[ICUXOJIOTMYECKOro pa3Buths. C 3TOM LEIbI0 MPUMEHSAIOTCA JUArHOCTUYECKHE W Pa3BUBAIOIINE
MeToudeckue npouenypsl. Kpome Toro, no remam Kypca npoBOJISTCS MIPAKTHUECKUE PaOOTHI.

B mporuiecce npernonaBaHus Kypca MOTYT HCIOJNB30BAThCsl pa3HOOOpa3Hbie (HOPMBI OpraHU3alNuN
3aHSATHA W METOAbl OOydYeHUs: KOMOWHUPOBAHHBIM YPOK, KOH(EPEHIUs, «KPYTJbIA CTOI», Mpecc-
KoH(epeHIHs, WHIUBUIyalbHbIE W TPYNIOBBIE Oecedbl; IEMOHCTpAlMs KWHO- W BUIACO(PIIHEMOB,
CEeMHHApHI, ONKUCcaHue npodeccuii, BCTpeda ¢ MpeICTaBUTEISIME OTICIBHBIX Tpodeccuii, TUCIyT, KOHKYPC,
COCTaBJICHHE U pelieHue MpodhOopreHTAIIMOHHBIX KPOCCBOPIOB U JIp.

3HaKOMACh C MPUEMaMH CaMOMNO3HAHUA M CaMOAHAIM3a JIMYHOCTH, y4YalllMecs COOTHOCST CBOHU
CKJIOHHOCTH U BO3MOXXHOCTH C TpeOOBaHUSMU, MPEABSIBISIEMbIMH K YEJIOBEKY OIpPEIeICHHON podeccud,
HaMEYaloT IUIaHbl peanu3aiuu NpodecCHOHaNbHBIX HamepeHui. IIpoBonnMble OJHOBPEMEHHO C
M3Y4YCHHEM Kypca MpoQecCHOHANTBHBIE TPOOBI TAI0T UM BO3MOKHOCTh YTIITyOUTh U 3aKPEIUTH MTOJTyIeHHBIC
3HaHus U yMeHus. [lIkonbHUKH MPHOOPETAIOT MPAKTUIECKUI OMBIT PaOOTHI M0 KOHKPETHOH NpOodeccHu u
Ha OCHOBAHUU 3TOTO OINPENEISIOT MyTh JallbHEHIIIero mpodeccnoHaIbHOTO 00yYeHUsI.

Pemenue 3agau npodopreHTANN OCYIIECTBISCTCS B PA3TUYHBIX BUAAX ACSITEITLHOCTH YHAIUXCS
(To3HABAaTENHHOM, OOIIECTBEHHO MOJIE3HOW, KOMMYHUKATUBHOM, UTPOBOM, MPON3BOAUTEIHLHOM TPYIIE).
Jl5is nocTrKEeHMs! IOCTaBICHHOM 1IeNU €KeroJHO pa3pabaThiBaeTcs MIaH padoThl 10 NpodOoprueHTAINH.
[TpodopueHTalinoHHOE HaMpaBlIEHWE TaKXKe MPOCIEKHUBAETCS B BOCIHUTATEIbHBIX IUIAHAX KIIACHBIX
pykoBoguTeneid. IloMomb KIacCHBIM PYKOBOJUTENSM B OpraHU3alldd 3TOro Oyoka paboThl Takke
OKa3bIBaIOT MeAaror-oudanoTeKkapp, MeAaror-cuxoyior, Y4YUTells TEXHOJOTUH, COLMAJIbHBIA IMeNaror.
ObecneunBaercs KOHTAKT IKOIbI ¢ npeanpustusMu (OAO «Cesepcranib», CpeIHUMH U BBICIIUMHU
y4eOHBIMH 3aBeleHUsSMU Topona Bopkyra, BHemkoibHbIMH yupexnaeHusmu (MOY HOJ «JAT),
TePPUTOPUATHHBIM LIEHTPOM 3aHSITOCTH HacelleHUus, MPO(QOPHEHTAIMOHHBIM IIeHTpoM «OpHeHTHp» Ha
6aze MOY «COLI Ne 23» r. BopkyThI.

Crnenyetr oTMeTUTb, uTO TipodopueHTarmonHas padora B MOY «COIII Ne 14y r. BopkyTsl HaunHaeTCs €
1 kmacca. B 3aBucHMMOCTH OT BO3pAacTHBIX OCOOCHHOCTEHW JETeil Ha KaXIOM OJTale perarTcs
OIpEICIIEHHBIC 3aIa4UH:

ITocraBiieHHBbIE 321241 ®opmbl padoThI

1-4 kmaccst | @opMupoBaHHE Yy — MIAmMKX  IIKOJIBHHUKOB | 1. [IpowrpriBanme mpodeccuii, CIOKETHO-POJICBBIE

LIEHHOCTHOTO OTHOILEHUSI K TpyAy, HOHUMAaHUE €0 | UTPBHI.
poJM B JKU3HM YeJlOBeKa U B oOmiecTse; pazsurue | 2.Meroauka «Kem ObITH»

HHTEpeca K y4ueOHo-1m03HaBaTenpHOl | Hapucyii, kem OBI THI XOTEN CTaTh, O PUCYHKOM
JESITeIbHOCTH, OCHOBAaHHOM Ha  TOCHJIBHOW | CAeNail MOATMMKCH.
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HpaKTH‘iCCKOﬁ BKIIIOYCHHOCTH B PAa3IMYHBIC €€
BHUABI, B TOM 4YHCJIE COOUAIBHYIO, TpPYHAOBYIO,

UI'POBYIO, UCCICAOBATCIILCKYTO.

[Ipodnpocsenienre
- BCTpeUH JeTeil ¢ MacTepaMu CBOETO Jelia
(6aOymIKH, JAemayIIKy)
- IMOKa3bl 00Pa3OB TPY/a, KOHKYPC PUCYHKOB O
TPYyJE, BBICTABKA JICTCKUX MOICIOK
- counHeHus Ha Temy «IlycTh MeHs Hay4aT
- urpa «Yei#t 3T0 HHCTpYMEHT?»
- TPYJOBBIC IOPYUYCHUS
- Kakue Mpo(ecCHr )KUBYT B HAILIEM JIOME
(9KCKypcHn)
TeMbl KITaCCHBIX YaCOB
- KTO paboTaeT B HaIeH mkoye? (3KCKypCHs)
- KaK MPaBWILHO OPTaHU30BAaTh CBOE pabouce
MecTo? (MIpaKTHIecKass MUHYTKA)
- Oecena: TBOM TPYAOBBIC O0S3aHHOCTH B IIKOJIC U
JIoMa
- OKCKYpCHUSl B [IKOJIbHBIE MACTEPCKHUE
- Oecema: Moe JIFOOMMOE 3aHITHE B CBOOOJHOC

BpeMst
5-7 kaaccbl | Pa3BuTHe y IIKOJNBEHUKOB JIMYHOCTHOTO CMbICNA B | 1.  BcTpeun ¢ HHTEpECHBIME JTHOABMU
MPUOOPETEHNH  TO3HABATENILHOTO  oOmbiTa U | (mpodeccrnoHamamm)
WHTepeca K TPO(ECCHOHAIBHOW HESITeIbHOCTH; | 2. OKCKypCHH
MPEJCTaBICHUS O COOCTBEHHBIX HHTepecax u | 3. PoleBbie UrphI
BO3MOXHOCTSX ((hopmMHpoBaHHEe 00paza «5»). 4.  KoHKypCHI
5. IIpaktudeckas, TpyJ0Basi, OOIECCTBEHHO-
3HaYMMas padoTa
TeMbl KITaCCHBIX YaCOB
1. TlpeampusThs HAMIETO TOPOAA, PETHOHA
(TI0X0BI, SKCKYpPCHH)
2. Bceskuii Tpyn Hago yBaXkaTb
8-9 knacepr | YTouHeHHe 00pa30BaTENBHOIO 3ampoca B XOJE | - OJCKTUBHBIC KypPCHI

HOCEIICHHUS 3JIEKTHBHBIX KypCOB M JPYIHX KypCOB
no BBIOOpY; TpYyNIOBOE W HHAMBUAYaJIbHOE
KOHCYJIbTUPOBAaHHE C  LEJIBIO
(hopMHpOBaHUS a/IeKBaTHOT'O MIPUHATHS PELISHUS O
BeIOOpEe mpoduiast 00ydeHHs; (OpMUpPOBaHHE

BBIABJICHHUSA W

O6p330BaTCHBHOFO 3arpoca, COOTBETCTBYIOUICTO

HHTEpEeCaM u CHOCO6HOCTHM, HECHHOCTHBIM

OpHUEHTAIUSAM

- uaH(OpMaIsl 0 TPOohECCHsIX, MEPCIEKTHBAX
IpoQeCCHOHANBEHOTO POCTa M MacTEPCTBA

- 3HAKOMCTBO C TIpaBHJIaMH BBIOOpa Tpodheccuu

- (opmupoBaHWEe yMEHHUs aJCKBAaTHO OIICHHUBATh
CBOU JINYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH B COOTBETCTBUH C
TpeOoBaHUAME H30MpaeMoit mpodeccueit

10-11 xnaccnl

OOyueHue JCWCTBUSM IO CaMOMOJTOTOBKE H
CaMOpa3BUTHIO, (dopmupoBanue
nmpodeccHoHATLHBIX KadecTB B M30paHHOM BHIE
TPyAa, KOPPEKIHs NPO(EeCCHOHANBHBIX IUIAHOB,
OLIEHKA TOTOBHOCTH K M30paHHOM JIeSITebHOCTH

OtpaboTKka  HABBIKOB  CAMOINPE3CHTALMH U
MIpeabsABICHUS ceOs Ha pBIHKE Tpyla (HamucaHue
pestoMe, cobecelioBaHHE, KaK IMPOBOAMTH IMOUCK

paboTHl, I/ie MOIYYUTh HHPOPMAIIHIO O BAKAHCHSX)

Takum 00pa3oM, cpencTBaMH JAaHHOTO Kypca OCYILECTBIISICTCS CHCTEMAaTH3allisl 3HAHUN YYalluXcs
npoeCCHOHATTBHON JEATENIbHOCTH YEJIOBEKA, CO3/IAIOTCS YCIOBUS JJIS aKTHBH3AIMU UX MOTPEOHOCTH B

OCO3HAHHOM CaMOOIIPCACIICHUU.

(o)

[Iporpamma Kypca 3aHATHI SBISETCS CTPYKTYPHBIM 3BE€HOM IIEJIOCTHOW CUCTEMBI TPOGOPUECHTAITUOHHON
pabOTHI IIKOJIBI.
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IIPH/IO/KEHHUE 5.

AHKeTa [ poauTenein

®OUO ponurens:

1. V3 kakux HCTOYHUKOB Bbl mosydaere HamOojblIee KOJIUYECTBO HHGOPMAUMU B MOMOIIb IO
npodopueHTtanus Bamero pe6énka?

A) mxona b) uatepuer B) cpencrBa maccoBoit napopmanuu ') 3Hakomsbie ) npyroe (yTOUHUTS)

2. KonTtponupyere 11 Bol mocemnieHre npoGpopueHTAIMOHHBIX MEpOnpusTuii Bammm cerHoM/no4eprio?
3. Cnenan nmu Bam pe6&Hok BBIOOp Oyaymieit nmpodeccun?

A) na b) emé He caeman

4 Kakoii myTh norydeHust mpodeccuu Bol pekomeHayere cBoeMy peOeHKyY (HYKHOE MOAYePKHYTH)?
OKOHUHNTH 9 KIaccoB

OxkonunTts 11 knaccos

6. Kaxkas momomip, mo Bamemy MHEHHI0, HEOOX0IUMAa yUanuMcs Mpu BeIOope npodeccrun?

IIPH/IO’KEHHE 6.

AHKeTa JUIsl y4aluxcs

4. VYkaxute Bamie oTHOmeHHWE K 3aHATHSIM: a) MOJOXHUTENbHOE, 0) OTpHUIlaTeNbHOE, B) HU
MOJIOKUTEIBHOE, HU OTPUIIATENILHOE.

5. Ecnu Oyner BO3MOXXHOCTB, TO B CIEAYIOLIEM IOy s ObI XOTEII: a) CHOBA MPOUTH MOI00HBIN KypC,
0) YacTUYHO MIPOUTH JAHHBIN KYpC, B) BO3JIEPKaICs ObI OT MMOCEIICHHUS, T') CBOM BapUaHT OTBETA.

6. Uto MOXET moMeniaTh MOCemaTh 3aHATHS: a) 3aHATOCTh, 0) HEYJ0O0HOE Bpems, B) HEyA00HOE
MECTO.

7. Bamm npeioxkenus 1o yJnyylnieHuo OpraHu3aiii TPOBEACHUS 3aHITUH.

8. VYkaxwure, cautaete 1 Bbl, 9TO 1aHHBIE 3aHATHSI HEOOXOAMMBI JJIsI yUaIUXCs 8-bIX KJIACCOB: a) J1a,

0) HeT, B) CBOI BapHaHT OTBETA.
9. VYkaxure, Hanboee 3aIOMHUBIIIEECS 3aHATHE WIN YIIPAKHEHHUE.
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	2.НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	- Конвенция о правах ребенка;
	- Конституция Российской Федерации;
	- Закон Российской Федерации от 19.04.1991 № 1032 -1 «О занятости населения в Российской Федерации»;
	-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
	- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
	- Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 27.09.1996 № 1 «Об утверждении Положения о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации»;
	- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897);
	- Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193 "Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях;
	-Рекомендации об организации предпрофильной подготовки учащихся основной школы в рамках эксперимента по введению профильного обучения учащихся в общеобразовательных учреждениях на 2003-2004 учебный год /Письмо министерства образования РФ от 20.08.2003...
	-Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. N 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»;
	-Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. N 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов».
	3. НАУЧНО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНОВАНИЕ
	Методологическую базу феномена саморазвития школьников в процессе предпрофильной подготовки и профильного обучения раскрывает  антропоэкологический подход в образовании (А.А. Макареня, С.В. Кривых, И.В. Иванов, Е.В. Бускина, А.Н. Макарчук) (3),  в...
	Данный подход  учитывает  когнитивные, перцептивные, креативные способности и возможности, обеспечивающие развитие всех сфер ребенка: физической, эмоциональной, интеллектуальной, духовно-нравственной, социальной.
	Если говорить о профессиональной ориентации учащихся, то отметим, что это обобщенное  понятие  одного  из компонентов   общечеловеческой  культуры,  проявляющегося  в  форме заботы общества   о   профессиональном    становлении    подрастающего по...
	Важнейшими направлениями профессиональной ориентации  являются:
	профессиональная информация - ознакомление учащихся с современными видами производства, состоянием рынка труда, потребностями хозяйственного комплекса в квалифицированных кадрах, содержанием и  перспективами  развития  рынка  профессий,  формами и...
	профессиональная консультация - оказание  помощи человеку в профессиональном самоопределении с целью принятия осознанного  решения о выборе профессионального пути с учетом его психологических особенностей и возможностей, а также потребностей обще...
	профессиональный подбор - предоставление рекомендаций человеку о возможных направлениях  профессиональной деятельности, наиболее соответствующих его психологическим, психофизиологическим, физиологическим особенностям, на основе результатов психоло...
	профессиональный отбор - определение степени  профессиональной пригодности человека к конкретной профессии (рабочему месту, должности) в соответствии с нормативными требованиями;
	Профессиональная ориентация осуществляется в целях:
	● обеспечения социальных гарантий в сфере свободного  выбора профессии, формы занятости и путей самореализации личности в условиях рыночных отношений;
	● достижения сбалансированности между профессиональными интересами человека, его психофизиологическими  особенностями и возможностями рынка труда;
	● прогнозирования профессиональной успешности  в  какой-либо сфере трудовой деятельности.
	Используемые методы профессиональной ориентации:
	✔ информирование - индивидуальное, групповое, массовое, непосредственное (лекция, беседа), опосредованное (средствами массовой информации);
	✔ психологическое консультирование;
	✔ психологическая, диагностика;
	✔ различные педагогические методы.
	В основе методов работы по профессиональной ориентации лежит идея о психолого-педагогическое поддержке.
	Психологическая поддержка - система  социально-психологических способов и методов, способствующих социально-профессиональному самоопределению личности в ходе формирования ее способностей,  ценностных  ориентаций и самосознания,  повышению ее конкурен...
	Психологическая поддержка осуществляется путем оптимизации психологического состояния  человека как следствие полного разрешения или снижения актуальности психологических  проблем,   препятствующих профессиональному самоопределению.
	Основными направлениями психологической поддержки являются:
	Психолого-педагогическая профилактика - содействие полноценному психическому развитию личности в период профессионального самоопределения, предупреждение возможных личностных и межличностных  проблем неблагополучия;
	Психологическое консультирование - оказание помощи личности в ее самопознании, адекватной  самооценке  и адаптации в реальных жизненных условиях, формировании ценностно-мотивированной сферы, преодолении кризисных ситуаций, вызванных необходимостью пр...
	Психологическая поддержка осуществляется в целях: психологического обеспечения свободного и гармоничного развития личности в современном обществе на всех этапах ее становления профессионального самоопределения; предупреждения развития негативных тенд...
	Основные методы психолого-педагогической поддержки: просвещение; психологическое и психотерапевтическое консультирование; психологическая диагностика;  психолого-педагогические  тренинги; психолого-педагогическая коррекция; другие индивидуальные и гр...
	Профориентационная работа в образовательном учреждении направленная на реализацию деятельности по профориентации учащихся проводится с целью создания условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся, посредством популяризации и распр...
	● Профессиональная ориентация в общеобразовательном учреждении включает в себя следующие компоненты:
	● 1) профессиональное просвещение,
	● 2) развитие профессиональных интересов и склонностей,
	● 3) профессиональную консультацию,
	● 4) социально-профессиональную адаптацию.
	В ходе реализации программы учитываются принципы профориентационной работы:
	1 принцип. Безусловное соблюдение права на свободный выбор профессии в соответствии со сложившимися интересами, склонностями, направленностью личности. Один  из основных вопросов, на который отвечает для себя человек, выбирающий профессию: «Чего я хоч...
	2 принцип. Опора на потенциальные и актуальные ресурсы человека: его способности и таланты; состояние здоровья и особенности функционирования организма; психофизиологические особенности и личностные качества; знания, умения и навыки, определяющие проф...
	3 принцип. Учет потребностей общества и особенностей рынка труда,  то есть, выбирая профессию, человек должен четко понимать, «кому это нужно».
	4 принцип. Разумное согласование интересов и возможностей личности и общества при определении трудового пути.
	5 принцип. Длительность и многоэтапность профориентационной работы. Профессиональное самоопределение начинается не с возникновения проблемы  профессионального выбора и не заканчивается в момент принятия решения о выборе профессии, оно переходит на дру...
	6 принцип. Обеспечение единства целей и соблюдение последовательности, преемственности и непрерывности профориентационных воздействий всеми участниками профориентационной деятельности.
	7 принцип. Деятельностный характер профессиональной ориентации.
	8 принцип. Преемственности в реализации профориентационной работы на всех уровня образования
	4. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Цель программы: подготовка учащихся к выбору профессии с учетом своих склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда, предоставление учащимся возможности осознать свои личностные особенности и соотнести их с требованиями буду...
	Задачи программы:
	1. Актуализировать процесс самоопределения учащихся благодаря получению знаний о себе и о мире профессий.
	2. Сформировать знания и умения объективно осуществлять самоанализ уровня развития своих личностных качеств и соотносить их с требованиями профессий, сфер трудовой деятельности к человеку.
	3. Способствовать формированию социально направленной личности.
	Следует отметить, что занятие 16 полностью реализует региональный компонент. По мере поступления новых статистических данных происходит обновления содержания занятия.
	5. НОВИЗНА ПРОГРАММЫ
	Программа предпрофильной подготовки для учащихся 8-ых классов «Я и моя будущая профессия» разработана на основе авторской программы Г.В.Резапкиной «Психология и выбор профессии» и собственного опыта работы, рассчитана на 17 часов.
	Данная программа реализуется в качестве ориентационного элективного курса. Отличительной особенностью данной программы является разработка курса занятий, которые выстроены в логической последовательности выбора профессии от познания своих способносте...
	Данная программа реализуется в качестве ориентационного элективного курса. Отличительной особенностью данной программы является разработка курса занятий, которые выстроены в логической последовательности выбора профессии от познания своих способносте...
	6. УСЛОВИЯ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ
	Современная Воркута – это моногород. Градообразующим предприятием муниципального образования городского округа «Воркута» является ОАО по добыче угля «ВоркутаУголь» – одно из крупнейших угледобывающих компаний России. Посёлок «Воргашор», на котором нах...
	Реализация программы «Я и моя будущая профессия» связана с осуществлением сетевого взаимодействия с различными предприятиями и организациями посёлка Воргашор. (приложение 4). Тесное партнерство с учреждениями города, позволяет обеспечить вариативность...
	Данная программа может быть реализована в отношении всех целевых групп детей и подростков, указанных в Методических рекомендациях по системе функционирования психологических
	служб в общеобразовательных организациях»:
	I. Норма (нормотипичные дети и подростки с нормативным кризисом взросления)
	II. Дети, испытывающие трудности в обучении
	III. Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в связи с высоким риском
	уязвимости:
	1. Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации:
	1.1 Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей
	1.2 Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды
	1.3 Дети с отклоняющимся поведением (девиантное поведение детей и подростков,
	суицидальное поведение детей и подростков)
	1.4 Одаренные дети
	7.  МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	Программа «Я и моя будущая профессия»  прошла апробацию среди учащихся 8- х классов на базе МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты в 2019-2020 и 2020-2021 учебных годах и реализовывалась как элективный курс. Представлен отчёт педагога-психолога  по реализации...
	Программа курса является одним из компонентов профориентационной работы школы, её содержание систематизирует профориентационную работу с учащимися 8 класса. Реализация программы осуществляется в три этапа.
	ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	I этап: организационный
	Сроки – начало учебного года.
	Цель: подготовка условий профориентационной работы
	Задачи:
	1.Изучить нормативно-правовую базу
	2.Скорректировать программу предпрофильной подготовки учащихся 8-ых классов в соответствие с индивидуальными особенностями учащихся текущего года.
	3.Проанализировать материально-технические, педагогические условия реализации программы.
	4. Подобрать диагностические методики по основным направлениям программы.
	II этап: практический
	Сроки – первое полугодие учебного года.
	Цель: реализация программы по профориентации.
	Задачи:
	1.Отработать содержание деятельности, наиболее эффективные формы и методы воспитательного воздействия.
	2.Обогащать содержание профпросвещения. .
	3.Разработать методические рекомендации по профориентации.
	4.Расширять и укреплять сетевое взаимодействие школы
	5.Вовлекать в систему профпросвещения представителей всех субъектов   образовательных отношений
	6.Проводить мониторинг реализации программы.
	7.Принимать участие в экскурсиях в различные учреждения города и посёлка.
	III этап: аналитический
	Сроки – третья четверть.
	Цель: анализ итогов реализации программы.
	Задачи:
	1.Обобщить результаты реализации программы предпрофильной подготовки «Я и моя будущая профессия»
	2.Провести коррекцию затруднений в реализации программы.
	3.Спланировать работу на следующий период.
	4. Провести коррекционную работу с отдельными учащимися в соответствие с полученными результатами.
	8. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
	ПРОГРАММЫ  «Я И МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ»
	Портрет выпускника основной школы в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования подразумевает среди прочего следующую характеристику:
	- ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы (п.6 ч.1).
	Одной из важнейших задач этой ступени является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. В результате обучающиеся должны научиться самостоятельно формулировать цели и определять пути их ...
	• в сформированности целостного представления о техносфере;
	• в приобретенном опыте разнообразной практической деятельности, познания и самообразования;
	• в готовности к осуществлению осознанного выбора индивидуальной траектории последующего профессионального образования.
	Изучение программы «Я и моя будущая профессия» призвано обеспечить:
	• становление у школьников целостного представления о современном мире;
	• развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное совершенствование, формирование у них толерантных отношений и экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности;
	• приобретение учащимися опыта познания и самообразования; навыков, составляющих основу ключевых компетентностей и имеющих универсальное значение для различных видов деятельности.
	Это навыки выявления противоречий и решения проблем, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков.
	Изучение программы «Я и моя будущая профессия» в основной школе обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.
	Личностными результатами освоения учащимися основной школы программы являются:
	• проявление познавательных интересов и активности в данной области деятельности;
	• овладение установками, нормами и правилами научной организации выбора профессии;
	• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;
	• становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;
	• планирование образовательной и профессиональной карьеры;
	Метапредметными результатами освоения учащимися основной школы программы являются:
	• алгоритмизированное планирование процесса познавательной деятельности;
	• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по нахождению алгоритма выбора профессии;
	• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;
	• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;
	согласование и координация совместной познавательной деятельности с другими ее участниками;
	• объективное оценивание вклада своей познавательной деятельности в решение общих задач коллектива;
	• диагностика результатов познавательной деятельности по принятым критериям и показателям;
	• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий при выборе профессии.
	В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные.
	Регулятивные УУД
	1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Учащийся сможет:
	− анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;
	− идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
	− выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат;
	− ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
	− формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
	− обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов.
	2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
	− определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения;
	− обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач;
	− определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи;
	− выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов);
	− выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;
	− составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
	− определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;
	− описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса;
	− планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.
	3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответст...
	− определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
	− систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;
	− отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;
	− оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата;
	− находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;
	− работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;
	− устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;
	− сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
	4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет:
	− определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;
	− анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи;
	− свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
	− оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
	− обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;
	− фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.
	5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:
	− наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;
	− соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы;
	− принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
	− самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
	− ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;
	− демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психо...
	Познавательные УУД
	1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (инду...
	− подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;
	− выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов;
	− выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объясняют их сходство;
	− объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, Сравнивают, классифицировать и обобщать факты и явления;
	− выделять явление из общего ряда других явлений;
	− определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;
	− строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям;
	− строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки;
	− излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи;
	− самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;
	− вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;
	− Объясняют явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объясняют, детализируя или обобщая; объясняют с заданной точки зрения);
	− выявлять и называют причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;
	− делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.
	2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. учащийся сможет:
	− обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
	− определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;
	− создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;
	− строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;
	− создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;
	− преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;
	− переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;
	− строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;
	− строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;
	− анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.
	3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет:
	− находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);
	− ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст;
	− устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
	− резюмировать главную идею текста;
	− преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction);
	− критически оценивать содержание и форму текста.
	4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной  ориентации. Обучающийся сможет:
	− определять свое отношение к природной среде;
	− выражать свое отношение к природе через сочинения, проектные работы.
	5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет:
	− определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;
	− осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;
	− формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска;
	− соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.
	Коммуникативные УУД
	1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргум...
	− определять возможные роли в совместной деятельности;
	− играть определенную роль в совместной деятельности;
	− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
	− определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;
	− строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
	− корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии, умеют выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);
	− критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
	− предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
	− выделять общую точку зрения в дискуссии;
	− договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;
	− организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
	− устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.
	2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной р...
	− определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;
	− отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);
	− представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;
	− соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей;
	− высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;
	− принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;
	− создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств;
	− использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления;
	− использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя;
	− делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.
	3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:
	− целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;
	− выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации;
	− выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи;
	− использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: написание писем, сочинений, докладов, реферато...
	− использовать информацию с учетом этических и правовых норм;
	− создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.
	Предметные результаты
	В результате изучения программы «Я и моя будущая профессия» в основной школе
	9. ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ.
	Формы и методы контроля освоения программы
	Промежуточный контроль включает в себя устный опрос, тестовые задания и домашнюю работу. приложение
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	Реализация программы предрофильной подготовки учащихся «Я и моя будущая профессия» предполагает сопровождение родителей. Работа с родителями проводится как в индивидуальной, так и в групповой формах.
	Индивидуальная работа с родителями
	Задачей индивидуальной работы является оказание помощи родителям в определении форм, методов и средств воздействия на ребёнка.
	Опыт работы позволяет выделить несколько основных позиций родителей учащихся в вопросах профессионального самоопределения подростков:
	1) родители разумно и обоснованно пытаются помочь своим детям выбрать профессию с учётом их интересов, склонностей и способностей. С этими родителями  необходимо обсуждать пути получения профессионального образования их детьми.
	2) родители пассивно относятся к выбору профессии их детьми, предоставляя им в этом полную свободу. В работе с родителями, занявшими пассивную позицию в отношении выбора их детьми профессии, проводится  целенаправленная коррекция и трансформация в поз...
	3) родители активно пытаются навязать своему ребёнку собственную точку зрения. Этот вариант наиболее сложен в работе, как в случае, если он полностью подчиниться родителям, так и в случае, если он активно не согласен с их позицией. В этой ситуации пре...
	В основе индивидуальной работы с родителями лежит изучение семьи. Ход консультации зависит от выявленной позиции родителей, их влияния на профессиональное самоопределение детей.
	Индивидуальная работа наиболее эффективна для активизации родителей в профессиональном самоопределении их детей. Одновременно она является средством совершенствования профориентации учащихся.
	Групповая работа с родителями
	Групповая работа с родителями учеников носит информационный характер. Её цель заключается в активизации родительской общественности, усилении ответственности родителей за воспитание в семье, привлечении родителей к участию в воспитательном процессе, о...
	В качестве подготовительного материала перед этими консультациями используются истории профессиональных судеб выпускников школы, посёлка, города, социологические исследования ситуации в стране, республике, городе, сведения о мире профессий, системе пр...
	10. МЕХАНИЗМ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ
	Для оценки эффективности данного курса перед началом реализации курса и после него среди учащихся 8 класса проведено анкетирование о готовности к выбору профессии. Используется  опросник, разработанный В.Б.Успенским (Н. В. Афанасьева, Н. В. Малухина, ...
	Данный опросник состоит из 24 вопросов, на которые учащимся предлагается ответить «да» или «нет». После суммирования баллов выявляются уровни готовности школьников к выбору профессии.
	В рамках индивидуальной консультативной работы с родителями проводится анкетирование по вопросам профессионального самоопределения подростка (приложение 4).
	По итогам реализации курса проводится анкетирование учащихся, направленное на изучение эмоционального отношения к предлагаемым занятиям (приложение 5).
	Результаты анкетирования учащихся и родителей представлены в приложении 2.
	11. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ
	Анализ анкет подростков дает возможность оценить количественные показатели готовности учащихся к выбору профессии и определять уровень готовности каждого конкретного ребёнка к выбору профессии.
	В диаграмме 1 представлены результаты анкетировании учащихся до и после реализации курса в 2019-2020 учебном году.
	Диаграмма 1(2019-2020 учебный год)
	Анализ полученных данных выявил, что после реализации элективного курса количество учащихся, не готовых к выбору профессии, снизилось на 9%. Также снизилось количество учащихся с низким уровнем готовности к выбору профессии – на 5%. Увеличилось количе...
	Диаграмма 2 (2020-2021 учебный год)
	В диаграмме 2 представлены результаты анкетировании учащихся до и после реализации курса в 2020-2021 учебном году
	Анализ полученных данных выявил, что после реализации элективного курса количество учащихся, не готовых к выбору профессии, снизилось на 26 %. Увеличилось количество учащихся с низким,  средним и высоким уровнями готовности – на 8%, на 13% и на   5% с...
	Считаю, что эти данные позволяют сделать вывод об достаточной эффективности данного элективного курса.
	12. ПРОГНОЗ ВОЗМОЖНЫХ НЕГАТИВНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ,
	СПОСОБЫ ИХ КОМПЕНСАЦИИ
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
	1. Г.В.Резапкина «Психология и выбор профессии». М.: СФЕРА, 2007 г.
	2. Н. В. Афанасьева, Н. В. Малухина, Т. В. Загоскина. «Психолого-педагогическое сопровождение предпрофильного обучения». ВОЛОГДА: Издательский центр «Виро», 2005 г.
	3. Кривых С.В., Макареня А.А. Педагогическая антропоэкология. Педагогика жизнедеятельности. – СПб.: ИОВ РАО, 2003. – 360 с.
	4. Журнал «Вестник образования России», № 12, 2011 год.
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	http://www.moluch.ru/conf/ped/archive/67/2877
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	6.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897).
	7.Методические рекомендации «Профессиональная ориентация обучающихся 7-8 классов в условиях введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». Составители: Кирьянова Виктория Александровна, психолог Центра...
	ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	Опросник для выявления готовности школьников к выбору профессии
	(разработан профессором В.Б.Успенским).
	Цель: определение готовности учащихся к выбору профессии.
	Ход проведения: учащимся предлагается прочитать перечисленные ниже утверждения и выразить свое мнение или несогласие с ними ответами «да» или «нет».
	1. Вы уже твердо выбрали будущую профессию.
	2. Основной мотив выбора – материальные интересы.
	3. В избранной профессии Вас привлекает, прежде всего, сам процесс труда.
	4. Вы выбираете профессиональное учебное заведение потому, что туда пошли учиться Ваши друзья.
	5. Вы выбираете место работы (учебы) потому, что оно недалеко от дома.
	6. Если Вам не удается получить избираемую профессию, то у Вас есть запасные варианты.
	7. Вы читаете периодические издания, связанные с будущей профессией.
	8. Вам известны противопоказания, которые существуют для избранной профессии.
	9. Не важно, кем работать, важно, как работать.
	10. Вы думаете, что с выбором профессии не надо спешить, сначала следует получить аттестат.
	11. Вам известно, каких качеств, важных для будущей профессиональной деятельности, Вам не достает.
	12. Вы занимаетесь развитием профессионально значимых качеств.
	13. Согласны ли Вы с тем, что здоровье не влияет на выбор профессии?
	14. Учителя одобряют Ваш выбор будущей профессии.
	15. Вы знаете о неприятных сторонах будущей профессии.
	16. Вам удалось осуществить пробу сил в деятельности, близкой к будущей профессии.
	17. Вы консультировались о выборе профессии у врача.
	18. Главное в выборе профессии – возможность поступить в профессиональное учебное заведение.
	19. Вы знаете об условиях поступления в выбранное учебное заведение.
	20. Вам известно о возможностях трудоустройства по избираемой профессии.
	21. Вы уверены, что родственники помогут Вам устроиться на работу (учебу).
	22. Вы знаете о возможных заработках у представителей избираемой Вами профессии.
	23. Если не удастся поступить в избранное учебное заведение, то Вы будете пытаться еще раз.
	24. Для правильного выбора профессии достаточно Вашего слова «хочу».
	Обработка и интерпретация результатов: поставьте полученные варианты ответов в два столбца следующим образом:
	1) 1, 3, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 20, 22, 23…
	2) 2, 4, 5, 9, 10, 13, 15, 18, 21, 24…
	Подсчитайте в первой строке сумму ответов «да», во втором – сумму ответов «нет». Сложите полученные суммы и определите уровень готовности школьников к выбору профессии по следующей шкале:
	0 – 6 баллов – неготовность;
	7 – 12 баллов – низкая готовность;
	13 – 18 баллов – средняя готовность;
	19 – 24 балла – высокая готовность.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 2
	Отчёт по реализации
	элективного курса «Я и моя будущая профессия»
	В целях предпрофильной подготовки учащихся, для усиления профессионального самоопределения учащихся 8 класса, в 2019-2020 учебном году  педагогом-психологом разработан элективный курс «Я и моя будущая профессия». Апробация осуществлялась в течение 201...
	Данный опросник состоит из 24 вопросов, на которые учащимся предлагается ответить «да» или «нет». После суммирования баллов выявляются уровни готовности школьников к выбору профессии по следующей шкале:
	0 – 6 баллов – неготовность;
	7 – 12 баллов – низкая готовность;
	13 – 18 баллов – средняя готовность;
	19 – 24 балла – высокая готовность.
	В 2019-2020 учебном году сопровождением по данной программе охвачено 22 учащихся 8-го класса.
	Получены следующие результаты:
	Анализ полученных данных выявил, что после реализации элективного курса количество учащихся, не готовых к выбору профессии, снизилось на 9%. Также снизилось количество учащихся с низким уровнем – на 5%. Увеличилось количество учащихся со средним и выс...
	Реализация данной программы проводилась и в 2020-2021 учебном году. Программой было охвачено 23 учащихся 8-го класса.
	Получены следующие результаты:
	Анализ полученных данных выявил, что после реализации элективного курса количество учащихся, не готовых к выбору профессии, снизилось на 26 %. Увеличилось количество учащихся с низким,  средним и высоким уровнями готовности – на 8%, на 13% и на   5% с...
	Анализ результатов анкетирования учащихся показал:
	2019-2020 учебный год
	1. Укажите Ваше отношение к занятиям: а) положительное -  96%;
	б) отрицательное – 0%;
	в) ни положительное, ни отрицательное – 4%.
	2. Если будет  возможность,  то  в следующем году я бы хотел:
	а) снова пройти подобный курс - 100%;
	б) частично пройти данный курс,
	в) воздержался бы от посещения,
	г) свой вариант ответа.
	3. Что может помещать посещать занятия:
	а) занятость – 100%;
	б) неудобное время,
	в) неудобное место.
	4. Укажите, считаете ли Вы, что данные занятия необходимы для учащихся 8-ых классов:
	а) да – 100%; б) нет, в) свой вариант ответа.
	2020-2021 учебный год
	1. Укажите Ваше отношение к занятиям: а) положительное -  100%;
	б) отрицательное – 0%;
	в) ни положительное, ни отрицательное – 0%.
	1. Если будет  возможность,  то  в следующем году я бы хотел:
	а) снова пройти подобный курс - 100%;
	б) частично пройти данный курс,
	в) воздержался бы от посещения,
	г) свой вариант ответа.
	2. Что может помещать посещать занятия:
	а) занятость – 100%;
	б) неудобное время,
	в) неудобное место.
	3. Укажите, считаете ли Вы, что данные занятия необходимы для учащихся 8-ых классов:
	а) да – 100%; б) нет, в) свой вариант ответа.
	Следует отметить, что на протяжении двух учебных лет разные учащиеся отмечают своё положительное отношение к данной программе и проведенным занятиям. Подростки заявляют, что если будет возможность, то и на следующий год (в 9 классе) они хотели бы посе...
	Как уже отмечалось, реализация программы предполагает сопровождение родителей. Анализ результатов анкетирования родителей показал:.
	При ответе на вопрос «Какая помощь, по Вашему мнению, необходима учащимся при выборе профессии»? родители отмечают, что детям необходима консультативная помощь и помощь родителей. Хотелось бы отметить, что школа сегодня остаётся основным источником по...
	ПРИЛОЖЕНИЕ 3
	Разработки курса занятий
	Занятие 1. Самооценка и уровень притязаний.
	Я знаю, как на мед садятся мухи, Я знаю смерть, что рыщет, все губя, Я знаю книги, истины и слухи, Я знаю все, но только не себя.
	Франсуа Вийон
	Выбор профессии – такая же вечная тема, как любовь. И последствия профессионального выбора для каждого человека не менее значительны, чем выбор спутника жизни. Едва ли когда-нибудь будут созданы программы, позволяющие и в том, и в другом случае сделат...
	Программа «Я и моя будущая профессия» поможет вам разобраться в себе, осознать свои сильные и слабые стороны, узнать плюсы и минусы различных профессий. Итогом нашей работы станет составление личного профессионального плана и защита проекта «Моя будущ...
	На каждом занятии вы будете узнавать что-то новое о себе или о профессиях с помощью специальных заданий и упражнений. Информация, полученная с помощью психологических тестов, является конфиденциальной, то есть секретной. Таким образом, первое условие ...
	В конце каждого занятия есть контрольное задание, состоящее из пяти вопросов. Большинство тестов основано на самооценке. Чтобы точно оценить свои возможности, недостаточно иметь в своем распоряжении специально подобранные и проверенные методики. Необх...
	Задание №1. «Кто Я?»
	В течение 5 минут десять раз по-разному ответьте на вопрос: «Кто Я?» Записывайте ответы так, как они приходят вам в голову.
	Вам знакомо слово «презентация»? Оно означает публичное представление, открытие чего-то или кого-то — новой песни, книги, ресторана. На презентации стараются показать товар лицом — подчеркнуть его преимущества и скрыть недостатки.
	Самопрезентация — это представление или открытие себя другим людям. Мы представляем себя, когда появляемся в новой компании, поступаем в институт, устраиваемся на работу. Цель презентации — создать у людей благоприятное впечатление о себе. Психологи с...
	Отвечая на вопрос «Кто Я?», вы обозначаете то место, которое занимаете в этом мире, конструируете образ своего «Я». Если вы смогли придумать себе не более 5 характеристик, вероятно, вы или не хотите раскрываться даже перед собой, или редко задумываете...
	Проанализируем содержание ответов. Встречаются ли среди них критические замечания? Возможно, и в жизни вы склонны преувеличивать свои недостатки, выпячивать их. Следуйте совету Андре Моруа: «Никогда не говорите о себе плохо. За вас это сделают ваши др...
	Чаще всего встречаются ролевые и биографические характеристики («юноша», «девушка», «сын», «дочь»). Обратите внимание, сколько таких характеристик в вашем автопортрете. Если их большинство, возможно, вы предъявляете себя в жизни как носителя формальны...
	Бывает, что разные ответы крутятся вокруг одной и той же темы — своих увлечений, отношений с другими людьми, планов на будущее. Подчас так проявляются проблемы, которые неосознанно определяют ваши поступки.
	В каком времени стоят глаголы в ваших ответах — в настоящем, будущем или прошедшем? Или они вне времени? Если большинство ответов относится к прошлому («я был перспективным спортсменом»), возможно, вы до сих пор цепляетесь за него, перебирая, словно с...
	Бывает так, что человек не живет, а готовится к жизни. «Когда я вырасту…, Когда выучусь …, Когда женюсь …, Когда куплю машину …, когда построю дом …» и так далее до бесконечности. Планирование — дело хорошее и даже необходимое. Однако бывает, что жизн...
	Не переживай Будущее — оно еще не родилось. Похорони прошлое — оно умерло. Живи Настоящим! Только в нем душа трудится вместе с Богом!
	Генри Лонгфелло
	Если в ваших ответах присутствует прошлое, настоящее и будущее, значит, у вас есть полноценное ощущение своей жизни.
	Тест, который вы только что выполнили, основан на вашей самооценке.
	Самооценка — это способность оценивать себя самого. Это измерительный прибор, который всегда с собой. Большинство методик, которые вам встретятся в этой книге, также основаны на самооценке. Поэтому так важно, чтобы прибор был точный. Иначе полученная ...
	2. Упражнение «Брачное объявление»
	Цель – развитие навыков планирования и целеполагания.
	Задачи – поддержать положительный эмоциональный фон;
	-формировать навыки самовыражения;
	-отобразить собственную систему ценностей.
	Инструкция: «Предлагаю вам выполнить необычное упражнение – составить текст брачного объявления. Благодаря данному упражнению вы сможете заявить о своей системе ценностей, конструктивно используя фантазию, заглянуть  будущее, а также лучше узнать друг...
	Используется следующая структура объявления:
	● Физические данные (возраст, рост, вес);
	● Общие сведения (дополнительные: знак зодиака, наличие вредных привычек);
	● Социальный статус (образование, материальное обеспечение, работа);
	● Личностные характеристики (качества личности, черты характера, отношение к себе, к миру, к людям, увлечения);
	● Ожидания в выборе партнера (физические данные, социальный статус, качества личности, черты характера)
	По окончании упражнения работа может проводиться двумя способами:
	1. Участники по желанию зачитывают свои объявления. Остальные добавляют какие-либо положительные моменты в объявление выступающего.
	2. Психолог собирает у всех тексты объявлений и зачитывает их. Участники должны догадаться, кому принадлежит то или иное объявление.
	После того как все участники выступили, проводится обсуждение упражнения. Можно задать вопросы:
	1. Что нового узнали?
	2. Сложно ли было выполнять упражнение?
	3. Чему научились?
	4. Что больше всего запомнилось?
	Необходимо каждому желающему дать высказаться с тем, чтобы каждый мог получить обратную связь.
	Задание №3. «Какой Я?»
	Оцените свои качества по десятибалльной шкале:
	Задание №4. «Самый-самый».
	Каждый учащийся получает листок, на котором он должен написать имена тех девушек и юношей из класса, кого он считает первыми в номинациях «самый умный», «самый добрый» и «самый красивый». Учитель собирает листочки и зачитывает имена. Три-четыре фамили...
	● О том, как опасна негативная самооценка, нас предупреждает история гениального физика Эренфеста. Многие ныне знаменитые ученые, спрашивали его совета. Его помощь была бесценна. Его открытиями пользовались другие. Трагедией Эренфеста была заниженная ...
	● Однако слава не сделала счастливой великую актрису Грету Гарбо, которая также имела заниженную самооценку. У нее были миллионы поклонников, но почти не было друзей. Она была настолько застенчива и неуверенна в себе, что не могла сниматься в присутст...
	● Эти совершенно непохожие люди с такими разными судьбами были невероятно талантливы и успешны в профессиональной деятельности. Причиной их несчастья стала заниженная самооценка, то есть неспособность принять и полюбить себя, признать свое возможное н...
	Американский психолог Уильям Джеймс вывел формулу самооценки, которую иногда называют формулой счастья:
	САМООЦЕНКА = УСПЕХ / УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ
	Есть только два способа повысить самооценку:
	1) добиться успеха в какой-нибудь деятельности;
	2) снизить уровень притязания.
	Достичь одновременно и того, и другого удается только великим людям.
	● Эйнштейн был изумлен, обнаружив в один прекрасный день, что является одним из самых знаменитых людей в мире. Людям он казался таким же странным, как его теория относительности. Кстати, сам он объяснял свою теорию так: мужчина сидит с хорошенькой дев...
	● Однажды капитан трансатлантического лайнера предложил ему выбрать любую каюту. Эйнштейн сказал, что ему абсолютно безразличны условия, он. готов путешествовать хоть на рулевом колесе. Он презирал славу, деньги и титулы. Счастье для него состояло из ...
	Если ваша цель – жизнь в гармонии с собой и миром, необходимо, чтобы уровень притязаний соответствовал успеху. Проблема в том, что успех каждый понимает по-своему.
	Что вы вкладываете в понятие «успех»?
	Задание № 5. «Произвольное самоописание»
	(с учетом модификации «я» в глазах другого); методика самооценки (соотношение «реального» и «идеального „я“»).
	Задание №6. «Успех – это …»
	В течение 3 минут по-разному ответьте на вопрос: «Что такое успех?» Записывайте ответы так, как они приходят вам в голову.
	Итак, вы познакомились с важнейшими понятиями психологии – «образ Я», «самовосприятие», «самопрезентация», «самооценка», «уровень притязаний».
	Самостоятельно ответьте на вопросы задания № 4, отметив тот вариант, который вы считаете верным.
	Задание №7.
	Вопросы на понимание темы занятия
	1. Способность оценивать себя называется:
	а) самодеятельность, б) самооценка, в) самопрезентация, в) самовосприятие.
	2. На самооценку в первую очередь влияет:
	а) уровень притязаний, б) привлекательность; в) трудолюбие, г) здоровье.
	3. Важнейший принцип психодиагностики называется:
	a) конгруэнтность, б) конфиденциальность, в) толерантность, г) лояльность.
	4. «Формулу счастья» вывел:
	а) Павлов; б) Селье; в) Джеймс, г) Гиппократ.
	5. На достоверность результатов тестирования влияет ваша:
	a) искренность, б) критичность, в) общительность, г) независимость.
	Занятие 2.
	Темперамент и профессия. Определение темперамента.
	В будничных радостях и горестях жизни нужно быть сангвиником, в важных событиях жизни - меланхоликом, относительно влечений, глубоко затрагивающих наши интересы, - холериком, и, наконец, в исполнении решений - флегматиком.
	В. Вундт
	В пятом веке до нашей эры в Греции жил великий ученый Гиппократ, в роду которого было 17 поколений врачей. Опыт и наблюдательность помогли ему описать ныне всем известные типы людей: сангвиника, холерика, флегматика и меланхолика. Четыре темперамента ...
	Задание №1. Темперамент и свойства нервной системы.
	Темперамент – качество биологическое, врожденное, а не приобретенное. Темперамент определяет и обеспечивает скорость, силу и уравновешенность наших реакций. Он проявляется в мышлении, речи, манере общения. Но темперамент не влияет на интересы, успешно...
	Задание №2. Определение темперамента.
	Ответьте «да» или «нет» на вопросы, касающиеся ваших чувств и реакций в различных ситуациях, поставив в бланке рядом с номером вопроса «+» или « –».
	1.   Я  часто испытываю потребность в новых впечатлениях.
	2.   Мне бывает трудно отказаться от своих планов.
	3.   Обычно я действую и говорю быстро, долго не раздумывая.
	4.   Иногда я чувствую себя несчастным без всякой причины.
	5.   На спор я могу  совершить необычный поступок.
	6.   Иногда я нарушаю свои обещания.
	7.   У меня часто  меняется настроение.
	8.   Мне нравятся азартные игры.
	9.   У меня бывает учащенное  сердцебиение.
	10.  Я часто переживаю из-за того, что сказал или сделал что-то не так.
	11.  Мне нравится работа, которая требует быстроты.
	12.  Мне приходилось плохо отзываться о своих знакомых.
	13.  Меня  легко обидеть.
	14.  Лучше иметь много приятелей, чем мало друзей.
	15.  Временами меня переполняет энергии, а иногда все валится из рук.
	16.  Мне  приятнее  находится в компании, чем  быть одному.
	17.  Я долго переживаю неудачу.
	18.  У меня бывают  мысли, которые хотелось бы скрыть от других.
	19.  Я могу  дать волю своим чувствам и от души повеселиться в компании.
	20.  Мои нервы часто  натянуты до предела.
	21.  Думаю, что меня считают веселым  человеком.
	22.  Я часто жалею о сказанных или несказанных вовремя словах.
	23.  На грубость я отвечаю грубостью.
	24.  Я могу опоздать.
	25.  Обычно мне легко и приятно в шумной  компании.
	26.  Иногда  мне мешают уснуть разные мысли.
	27.  Мне проще спросить о чем-то у других, чем прочитать самому.
	28.  Я часто испытываю чувство вины.
	29.  Мне нравится быть в центре внимания.
	30.  Иногда я говорю о вещах, в которых не разбираюсь.
	31.  Мне часто  снятся кошмары.
	32.  Мне легко  общаться  с незнакомым человеком.
	33.  Иногда мне кажется, что я  чем-то хуже других.
	34.  Думаю, что я – уверенный  в себе человек.
	35.  Меня задевает критика.
	36.  У меня есть кое-какие вредные привычки.
	37.  Я могу внести оживление в скучную компанию.
	38.  Я беспокоюсь о своем здоровье.
	39.  Я люблю подшучивать над другими.
	40.  Мне трудно ответить «нет», когда меня о чем-то просят.
	Каждый отрицательный ответ на вопросы № 6, 12, 18, 24, 30, 36 оценивается в один балл. Чем меньше баллов, тем выше достоверность результатов теста. Если вы набрали больше трех баллов, возможно, вы подсознательно стремились давать «хорошие», «правильны...
	Подсчитайте количество своих положительных ответов на вопросы №1, 3, 5, 8, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 32, 34, 37,39.
	Запишите сумму на строке Экстраверсия (общительность).
	0-5 баллов. Если вы набрали меньше 6 баллов, вы – интроверт. Интроверт (от латинского «intro», что означает «внутрь») ориентирован на свой внутренний мир, он живет своими чувствами, мыслями, переживаниями, переосмысливая события и явления через свой в...
	Потребность в общении у вас выражена меньше, чем у других. Поэтому профессии продавца, врача, учителя, юриста, журналиста, менеджера будут вас утомлять. Обратите внимание на виды деятельности, которые не связаны с широкими человеческими контактами – п...
	6-11 баллов. Для людей вашего типа в психологии есть специальный термин – амбиверт (от латинского «ambi» – двойственный). Это – универсальный тип личности, золотая середина. Вы избирательны в общении. Вам нравится быть с людьми, но вам не все равно, к...
	12-17 баллов. Если вы набрали больше 12 баллов, вы – экстраверт. Экстраверт (от латинского «extra», что означает «сверх», «снаружи», «вне») – это человек, который ориентирован вовне, на внешние предметы и обстоятельства, на мнение других людей, на вне...
	Вам нравится быть в центре внимания. Ради компании вы можете пренебречь другими делами. Занятия, требующие усидчивости и терпения, даются вам усилием воли. Вероятно, вам подошли бы профессии, требующие интенсивного общения с покупателями, клиентами, п...
	Подсчитайте количество своих положительных ответов на вопросы № 2, 4, 7, 9, 10, 13, 15, 17, 20, 22, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40.
	Запишите сумму на строке Стабильность.
	0-5 баллов. Вас трудно вывести из равновесия. Вы хладнокровны и невозмутимы. Переживания многих людей вам непонятны. Вы, скорее, поможете делом, чем будете на словах выражать свое сочувствие. Профессии, требующие самоконтроля и умения рисковать, будто...
	Вы способны выдерживать большие эмоциональные нагрузки. Обратите внимание на профессии хирурга, военного, сотрудника правоохранительных органов, испытателя техники, спасателя.
	6-11 баллов. Эмоциональная стабильность. В вас удачно сочетаются устойчивость и чувствительность нервной системы. Вы легче многих справляетесь с жизненными трудностями и при этом способны понять и почувствовать эмоциональное состояние другого человека...
	12-17 баллов. Вероятно, вы принимаете близко к сердцу не только свои проблемы, но и проблемы своих друзей и знакомых. Ваша готовность прийти на помощь другому человеку, вероятно, нравится другим людям. Есть масса профессий, где это качество является п...
	Природа наградила вас более тонкой нервной системой, чем других людей. Если помнить об этом, то окружающий мир будет восприниматься намного спокойней. Ваша отзывчивость наверняка притягивает людей, которые нуждаются в вашем сочувствии. Но в первую оче...
	Мы определили два параметра – экстраверсию и стабильность. Отметьте на горизонтальной оси сумму баллов по шкале «Экстраверсия» (общительность), а по вертикальной – сумму баллов по шкале «Стабильность».
	Если вы отметили на осях координат обе точки, вы легко определите свой темперамент. Чем дальше вы от центра, тем ярче у вас выражены черты одного из четырех темпераментов. Если ваша точка оказалось на одной из двух осей, значит, вам удается сочетать ч...
	Четыре квадрата на рисунке – это четыре темперамента.
	Верхний правый квадрат. Холерический темперамент
	Люди этого темперамента быстры, подвижны, возбудимы. У холериков выразительная мимика, живая речь, резкие движения. Его чувства обычно быстро возникают и ярко проявляются. Холерик с увеличением берется за дело, работает с подъемом, преодолевая труднос...
	● Холериком был Александр Суворов. От природы он имел слабое здоровье, и в детстве приводил в ужас родителей, обливаясь поздней осенью на улице холодной водой. Ему удалось закалить не только тело, но и дух. Став великим полководцем, он ни в чем не уст...
	Нижний левый квадрат. Флегматический темперамент
	● Полной противоположностью Суворову был флегматик Кутузов. Вероятно, его темперамент оказал влияние на выбор стратегии в войне с Наполеоном. Флегматики миролюбивы, но до тех пор, пока не затронуты их интересы. Флегматизм не помешал полководцу Кутузов...
	Флегматики медлительны и уравновешенны. Они, как правило, доводят начатое дело до конца. Их чувства глубоки, но скрыты от посторонних глаз. Флегматика трудно вывести из себя. Человеку флегматического темперамента легко выработать выдержку, хладнокрови...
	Нижний правый квадрат. Сангвинический темперамент
	Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы. Он легко контролирует свои эмоции, быстро осваивается в новой обстановке, любит общение. У сангвиника быстро ...
	● Известный полководец, Наполеон, был сангвиником. Этот тип темперамента считается самым сильным. Однако он не спас Наполеона от поражения, которое нанес ему флегматик Кутузов.
	Верхний левый квадрат. Меланхолический темперамент
	Чувства и эмоциональные состояния у людей меланхолического темперамента отличаются глубиной, большой силой и длительностью. Меланхолики тяжело переносят обиды, огорчения, хотя внешне это может слабо проявляться. Они избегают малознакомых и новых людей...
	● Почему среди меланхоликов нет прославленных полководцев?
	● Высокая чувствительность в сочетании с потребностью в одиночестве рождает не полководцев, а творцов. Большинство поэтов, художников, музыкантов - меланхолики. Их произведения – память об их чувствах и переживаниях. Силой своего таланта они заставляю...
	● Знаменитый французский писатель А. Дюма был сангвиником. Помните его «Три мушкетера»? Атос, Портос, Арамис и д’Артаньян как раз и представляют четыре темперамента. Они дополняют друг друга, как четыре стихии или четыре времени года, и поэтому непобе...
	Любая группа людей работает эффективней, если в ней есть представители всех темпераментов. Меланхолики первыми чувствуют, в каком направлении надо начинать поиск. Холерики выполняют функции бесстрашных разведчиков. Сангвиники являются источником полож...
	В чистом виде темпераменты встречаются редко. В каждом человеке есть что-то от холерика, сангвиника, флегматика и меланхолика. Вопрос, кем лучше быть, не имеет смысла, как и вопрос, какое время года лучше. В каждом есть свои плюсы и свои минусы. Надо ...
	Особенности темперамента необходимо учитывать при выборе профессии, но не следует путать темперамент с характером. Доброта и жестокость, трудолюбие и лень, аккуратность и неряшливость – все это черты характера, которые не заложены от природы, а формир...
	Задание №3. Вопросы на понимание темы занятия
	1. Хладнокровие и невозмутимость больше всего необходимы
	а) сотруднику правоохранительных органов, б) учителю, в) слесарю, г) повару.
	2. Для интроверта больше всего подойдет работа
	а) юриста, б) журналиста, в) парикмахера, г) корректора.
	3. Руководить людьми труднее всего
	а) сангвинику, б) холерику, в) флегматику, г) меланхолику.
	4. Экстраверту лучше заниматься
	а) научной деятельностью, б) конкретным практическим трудом, в) обслуживанием клиентов, г) вычислениями и расчетами.
	5. Меланхолику не рекомендуется работать
	а) терапевтом, б) хирургом, в) окулистом, г) рентгенологом.
	Занятие 3.  Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	В здоровом организме существует равновесие между возбуждением и сдерживанием; человек ощущает себя свободным в выражении своих чувств и импульсов, но он настолько владеет собой, что может выражать их достойным и уместным способом.
	А.Лоуэн
	Разум позволяет человечеству решить многие проблемы выживания. Однако в отношениях с другими людьми мы чаще слушаем эмоции, чем разум. Наши чувства и эмоции – это выражение нашего отношения к людям, событиям, явлениям. Наряду со способностью человека ...
	● На пустынной дороге у автомобиля спустило колесо. Домкрата с собой не оказалось. Но водитель вспомнил, что только что проехал мимо станции техобслуживания, и решил отправиться туда. Пока ехал, рассуждал: «Других станций поблизости нет. Значит, я пол...
	Другой способ выражения чувств и эмоций – это мимика. Дети, независимо от их культурной и национальной принадлежности, различают смех на лице другого человека еще до 3 лет, боль – только в 5-6 лет, гнев - в с 7 лет, страх и ужас - с 9-10, удивление - ...
	Задание №1. Мимика.
	Нарисуйте в кружочках лица, выражающие радость, обиду, гнев, страх, удивление.
	● Кстати, не только люди выражают свои эмоции с помощью мимики. Известно, что дрессировщикам в цирке проще работать со львами, чем с медведями. Почему? Львы живут прайдами, то есть семьями. Они постоянно общаются со своими сородичами. Поэтому их эмоци...
	● Медведь живет один. Общаться ему не с кем. Поэтому мимика у медведей практически отсутствует, и дрессировщику трудно понять, что у медведя на уме.
	Задание №2. «Угадай эмоцию».
	К доске вызывается пятерка ребят, которым раздаются листочки с названиями эмоций: «радость», «обида», «гнев», «страх», «удивление». Ребята должны изобразить эти эмоции, а остальные – угадать, что было задано.
	Задание №3.
	Запишите в левую колонку чувства и эмоции, которые мешают человеку жить, делая его несчастным, а в правую – те, которые помогают жить в согласии с собой и другими людьми:
	Подчеркните чувства и эмоции, которые вы испытываете по отношению к людям. Зачеркните чувства и эмоции, которые мешают вам общаться с людьми.
	Задание №4. Тест эмоций. (тест Басса-Дарки в авторской модификации)
	Каждый оказывался в ситуации, когда трудно сдерживать свои эмоции. Прочитайте следующие утверждения. Если вы реагируете похожим образом, обведите в бланке номер вопроса:
	1. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.
	2. Иногда я раздражаюсь настолько, что швыряю какой-нибудь предмет
	3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.
	4. Пока меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбу.
	5. Мне кажется, что судьба ко мне несправедлива.
	6. Я знаю, что люди говорят обо мне за спиной.
	7. Я не могу удержаться от спора, если со мной не согласны.
	8. Если я кого-то обманываю, то испытываю угрызения совести.
	9. Мне не раз приходилось драться.
	10. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.
	11. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием.
	12. Я нарушаю законы и правила, которые мне не нравятся.
	13. Иногда меня гложет зависть, хотя я этого не показываю.
	14. Я думаю, что многие люди не любят меня.
	15. Я требую, чтобы люди уважали мои права.
	16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.
	17. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.
	18. Иногда я выражаю гнев тем, что стучу по столу.
	19. Я часто чувствую, что могу взорваться, как пороховая бочка.
	20. Если кто-то пытается мною командовать, я поступаю наперекор.
	21. Есть люди, к которым я испытываю настоящую ненависть.
	22. Многие люди мне завидуют.
	23. Если я злюсь, я могу выругаться.
	24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.
	25. Если не понимают слов, я применяю силу.
	26. Иногда я хватаю первый попавшийся предмет и ломаю его.
	27. Я могу нагрубить людям, которые мне не нравятся.
	28. Если со мной разговаривают свысока, мне ничего не хочется делать.
	29. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям.
	30. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
	31. Если кто-то раздражает меня, я говорю все, что о нем думаю.
	32. Я мало помогаю своим родителям.
	33. На удар я отвечаю ударом.
	34. В споре я часто повышаю голос.
	35. Я раздражаюсь из-за мелочей.
	36. Того, кто любит командовать, я стараюсь поставить на место.
	37. Я заслуживаю больше похвал и внимания, чем получаю.
	38. У меня есть враги, которые хотели бы мне навредить.
	39. Я могу угрожать, хотя и не хочу приводить угрозы в исполнение.
	40. Я часто совершаю поступки, о которых потом жалею.
	|
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	Ф     К     Р     Н     О     П     В     Ч
	Подсчитайте число обведенных номеров в каждой строчке. Отметьте на графике семь точек, каждая из которых соответствует разным формам проявления агрессии, и соедините их.
	Пунктиром обозначен средний уровень проявления этих эмоций, обычный для большинства людей. Люди с повышенным уровнем агрессии провоцируют вокруг себя конфликты. Если ваши точки на графике расположены выше средней линии, можно говорить о выраженности с...
	Физическая агрессия - вы склонны к самому примитивному виду агрессии. Вам свойственно решать вопросы с позиции силы. Возможно, ваш образ жизни и личностные особенности мешают вам искать более эффективные методы взаимодействия. Вы рискуете нарваться на...
	Косвенная агрессия - конечно, лучше ударить по столу, чем по голове партнера. Однако увлекаться этим не стоит. Пожалейте мебель, посуду. Ведь это прямые убытки. Кроме того, так недолго и пораниться.
	Раздражение - плохо или даже хорошо скрываемая агрессия не сразу приведет к разрыву отношений с другим человеком, но будет разъедать вас изнутри, как серная кислота, пока не прорвется наружу. Когда прорвется - см. "физическая и косвенная агрессия".
	Негативизм - реакция, типичная для подростка, совершающего бессмысленные и даже разрушительные для себя поступки из чувства протеста. Суть ее в пословице "выбью себе глаз, пусть у тещи будет зять кривой".
	Обидчивость - готовность видеть в словах и поступках других людей насмешку, пренебрежение, желание унизить. Здорово отравляет жизнь.
	Подозрительность - готовность видеть в словах и поступках других скрытый умысел, направленный против вас. В крайних проявлениях может быть симптомом нездоровья.
	Вербальная агрессия - за словом в карман вы не полезете. А зря. Последствия необдуманного слова могут быть куда более разрушительны, чем последствия драки. Впрочем, одно другому не мешает.
	Чувство вины - вы никого не ударили, ничего не разбили, ни на кого не накричали. Откуда тогда чувство дискомфорта, ощущение, будто вы в чем-то виноваты? Если вы чувствуете себя в ответе за свои эмоции, значит, способны ими управлять.
	Тест основан на самооценке. Его точность зависит от вашей откровенности. Если у вас повышенный уровень агрессии, прежде всего, надо об этом знать. Возможно, ваша энергия и пробивные способности помогают вам в достижении своих целей. Но задумайтесь, ка...
	Ученые выделяют три основных типа агрессивного поведения:
	1. Природная, врожденная агрессивность.
	2. Спровоцированная агрессия как реакция на внешние причины.
	3. Агрессия как результат воспитания.
	Людям, которые не умеют управлять своими эмоциями, не следует выбирать профессии, связанные с общением, обслуживанием, воспитанием, обучением – то есть все профессии, связанные с людьми. Даже обращение с животными требует умения контролировать себя, с...
	Уровень эмоциональности индивидуален – от эмоциональной холодности до сверхчувствительности, при которой легко передаются эмоции собеседника:
	● Полисмен увидел человека, который собирался прыгнуть с моста. «Проблемы с деньгами?», - спросил полицейский. «Нет». «Проблемы в семье?» Тот снова покачал головой. «Тогда в чем же дело?» «Меня волнуют мировые проблемы», - ответил самоубийца. «Послуша...
	Эмоции, как любая инфекция, легче всего распространяются при большом скоплении народа. Недовольный, раздражительный, агрессивный человек способен принести больше вреда, чем больной заразной болезнью. Очень часто в толпе вспыхивают ссоры, п...
	Задание №5. Вопросы на понимание темы занятия.
	1. Охарактеризуйте человека, которому принадлежат эти слова.
	«Я очень силен в спорах. Спросите у любого из моих оставшихся друзей. Я могу одержать верх в споре на любую тему, против любого оппонента. Люди это знают и сторонятся меня на вечеринках. Часто, в знак большого уважения, они меня даже не приглашают».
	2. Согласны ли вы с этим высказыванием? Письменно обоснуйте свою точку зрения, используя известные вам примеры из мировой истории и личного опыта.
	«Эмоции не только играют роль важнейших факторов в жизни отдельной личности, но они вообще самые могущественные из известных нам природных сил. Каждая страница истории – как целых народов, так и отдельных лиц – доказывает их непреодолимую власть. Бури...
	Занятие 4. Что такое стресс.
	Тревога – это беспокойство при мысли о будущих неприятностях, которые чаще всего не происходят.
	Д.Локк
	Наверное, каждый человек хоть раз испытывал чувство тревоги. Оно возникает в ситуации неопределенности и сопровождается ощущениями напряжения, беспокойства, недобрыми предчувствиями. Тревожиться может только человек как существо, наделенное самосознан...
	Задание №1.
	Запишите в правую часть таблица качества характера, провоцирующие конфликтны, а в правую – качества характера, препятствующие возникновению конфликтов. Подчеркните те, которые есть у вас.
	Реакция на стресс, как и тревожность, связана с темпераментом человека, его личностными качествами, самооценкой, уровнем притязаний, самочувствием. Следующее задание поможет вам узнать уровень своей тревожности.
	Задание №2.
	Если утверждение относится к вам, поставьте рядом «+», если нет – «–».
	1.    У меня  бывают головные боли после напряженной работы.
	2.    Перед важными уроками мне снятся тревожные сны.
	3.    В школе я чувствую себя неуютно.
	4.    Мне  трудно сосредоточить внимание на объяснении учителя.
	5.    Если преподаватель отступает от темы урока, меня это сбивает.
	6.    Меня тревожат мысли о предстоящем зачете или экзамене.
	7.    Иногда мне кажется, что я   почти ничего не знаю  о предмете.
	8.    Если у меня что-то не получается, я опускаю руки.
	9.    Я часто не успеваю усвоить учебный материал на уроке.
	10.  Я болезненно реагирую на критические замечания.
	11.  Неожиданный вопрос приводит меня в замешательство.
	12.  Мне трудно сосредоточиться на каком-либо задании или предмете.
	13.  Я  боюсь отвечать, даже если хорошо знаю предмет.
	14.  Иногда мне кажется, что я не смогу усвоить весь учебный материал.
	15.  Мне больше нравятся письменные ответы, чем устные ответы у доски.
	16.  Меня тревожат возможные неудачи в учебе.
	17.  Когда я волнуюсь, я краснею и заикаюсь.
	18.  Я часто ссорюсь с друзьями из-за пустяков и потом жалею об этом.-
	19.  Психологический климат в классе влияет на мое состояние.
	20.  После спора или ссоры с друзьями  я долго не могу успокоиться.
	Подсчитайте количество положительных ответов:
	0-6 – низкий уровень тревожности
	7-13 – средний уровень тревожности
	14-20 – высокий уровень тревожности.
	Чем меньше у вас положительных ответов, тем спокойней вы реагируете на события. Вас не слишком беспокоят ваши отношения с людьми и ваши успехи в школе. Этому может быть несколько объяснений.
	Возможно, все в вашей жизни складывается так хорошо, что вас даже не беспокоят эти вопросы.
	Второй вариант – природа наградила вас темпераментом, который позволяет невозмутимо воспринимать укусы и удары судьбы. Вам можно позавидовать. Главное, чтобы ваша эмоциональная броня не мешала вам общаться с людьми.
	● Объявление в зоопарке: Страусов не пугать – пол бетонный!
	Если вы ответили «да» больше, чем на половину вопросов, вероятно, хорошая учеба дается вам ценой большого нервного напряжения. Обратите внимание на режим дня, займитесь спортом, пересмотрите свои привычки. Определите, что для вас сейчас – самое главно...
	Задание №3. Оценка школьных ситуаций.
	Оцените эти ситуации в баллах в зависимости от того, насколько они вас волнуют: 0 – не волнует, 1 – мало волнует, 2 – волнует, 3 – очень волнует, поставив балл рядом с соответствующим номером в бланке.
	1.    Ответ у доски.
	2.    Разговор с директором школы.
	3.    Учитель решает, кого спросить.
	4.    Тебя критикуют, в чем-то упрекают.
	5.    Выполнение контрольной работы, зачет или экзамен.
	6.    Учитель сообщает оценки за контрольную работу.
	7.    Ожидание родителей с родительского собрания.
	8.    Принятие важного решения.
	9.    Участие в соревнованиях, конкурсах.
	10.  Неожиданный вопрос учителя.
	До 10 баллов – низкий уровень тревожности.
	11-20 баллов – средний уровень тревожности.
	21-30 баллов – высокий уровень тревожности.
	4. Мини-лекция "Кратковременные эффективные средства борьбы со стрессом"
	1. Противострессовое дыхание. Медленно выполнить глубокий вдох через нос; на пике вдоха на мгновение задержите дыхание, после чего сделайте через нос выдох как можно медленнее. Постараться представить, как с каждым глубоким вдохом и продолжительным вы...
	2. Минутная релаксация. Расслабить уголки рта, увлажнить губы (язык пусть свободно лежит во рту). Расслабить плечи. Сосредоточиться на выражении своего лица и положении тела.
	3. Если позволяют обстоятельства, покинуть помещение, в котором возник острый стресс. Перейти в другое место, где никого нет, или выйти на улицу, где сможете остаться наедине со своими мыслями.
	4. Заняться какой-нибудь деятельностью, все равно какой. Секрет этого способа прост: любая деятельность, особенно физический труд, в стрессовой ситуации служит в роли громоотвода, помогает отвлечься от внутреннего напряжения.
	5. Примеры формул достижения цели самопрограммирования:
	Я могу наслаждаться каждым днем своей жизни, даже если впереди меня ждет экзамен. Экзамен – лишь только часть моей жизни.
	Сейчас я чувствую себя намного лучше, чем могло бы быть, если бы я не занимался саморегуляцией.
	Я умею полностью расслабиться, а потом быстро собраться.
	Я могу управлять своими внутренними ощущениями.
	Я справлюсь с напряжением в любой момент, когда пожелаю.
	Чтобы не случилось, я сделаю все от меня зависящее, чтобы достичь желаемого.
	Я твердо уверен, что у меня все будет хорошо, и я успешно сдам экзамены.
	Задание 5. Проективная методика «Я и стресс»
	Инструкция: «Нарисуйте пожалуйста рисунок «Я и стресс». Он может быть выполнен в любой форме – реалистичной, абстрактной, символической, художественной. Большое значение имеет ваша степень искренности, т. е. Желание изобразить свои мысли, чувства, обр...
	Задание 6 «Упражнение " Я устал"»
	Каждый участник по очереди должен произнести фразу " Ох, как я устал" с разной интонацией.
	Среди тревожных много ответственных людей. Но именно они больше всего страдают перед важными событиями. Некоторые учащиеся перед экзаменами теряют сон и аппетит. У них увеличивается двигательная активность, частота пульса. Люди с высокой тревожностью ...
	Как ни странно, люди с низкой тревожностью в экстремальных ситуациях тоже выглядят не лучшим образом. Слишком спокойные и самоуверенные, они оказываются неподготовленными, несобранными, расслабленными. Обычно у них низкая мотивация достижений. Им такж...
	● «Позитивное отношение к жизни (оптимизм, активность и уверенность в себе) — это то, что отличает “победителя”, “счастливчика” от неудачника. При этом успех и удача, конечно, способствуют такому положительному отношению, но и само оно создает условия...
	● Пессимист видит трудности в каждой возможности; оптимист в каждой трудности видит возможности.
	/У. Черчилль/
	Оптимист создает вокруг себя атмосферу любви. Он чувствует свою ценность и значимость. Он доверяет самому себе, но способен просить других о помощи. Такой человек внушает доверие и надежду. Он прислушивается к своим чувствам. Он способен принимать реш...
	● Признайтесь себе в своих сильных и слабых сторонах.
	● Никогда не говорите о себе плохо.
	● Позволяйте себе расслабиться, прислушаться к своим мыслям, заняться тем, что вам по душе.
	● Ваши друзья и близкие тоже испытывают неуверенность. Помогите им!
	● Радуйтесь каждому своему успеху на пути к этим целям, хвалите себя.
	● Помните, что вы — воплощение надежд ваших родителей, вы — образ и подобие Бога, вы — творец своей жизни.
	Задание №6. Вопросы на понимание темы занятия.
	Вспомните и опишите ситуацию, которая для вас была стрессовой. Что и когда произошло? Что вы чувствовали? Как вели себя? Чем разрешилась для вас эта ситуация? Чему она вас научила?
	Занятие 5.  Определения типа мышления.
	Хочешь быть умным – научись разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно отвечать и молчать, когда нечего больше сказать.
	Народная мудрость
	Если бы человек познавал мир только с помощью зрения, слуха, осязания, обоняния, он никогда бы не сделал открытий, которые возвысили его над миром животных. Наравне с органами чувств у нас есть особое средство познания – мышление.
	… В глухой африканской деревне жителей проверили с помощью тестов, а потом попросили односельчан назвать самых умных. Мнения этих людей совпало с результатами тестирования: большинство людей хорошо представляют себе, что такое ум. В отличие от них пси...
	Продуктивность – это количество новых идей, возникающих у человека, способность быстро переключаться с одной мысли на другую и использовать полученную информацию в различных контекстах.
	● Группа опытных и зрелых специалистов разрабатывала самолет вертикального взлета. Возникли трудности с теплообменом. Тогда решили пригласить консультантом специалиста со стороны, со свежим взглядом. Появился молодой специалист по холодильным установк...
	Оригинальность – это способность к генерации нестандартных идей, проявляющаяся в парадоксальных, неожиданных решениях, а также в выражении полученных результатов в неординарной форме.
	● Однажды у известного физика Роберта Вуда возникла проблема: засорилась длинная и узкая труба спектроскопа. Что же сделал Вуд? Он взял кошку, засунул ее в трубу и закрыл вход. Кошке пришлось ползти на свет далекого выхода, собирая своей шерстью весь ...
	Любознательность – это интерес ко всему новому и способность удивляться. Мышление начинается с вопросов. Все открытия сделаны благодаря вопросам “Как?” и “Почему?”
	● А.Эйнштейну и У.Черчиллю было трудно учиться в школе потому, что преподавателей раздражала их манера вместо ответа на поставленный вопрос задавать неуместные вопросы: "А если бы этот треугольник был перевернутым?", "А если бы время не было временем?"
	Мужество – способность принимать решения в ситуации неопределенности, не бояться собственных выводов и довести их до конца, рискуя личным успехом и репутацией. Известный физик П.Л.Капица отмечал, что в науке не эрудиция является той основной чертой, г...
	● В начале XX века между микробиологом Кохом и иммунологом Петтенкофером разгорелся спор. «Холера, - утверждал Кох, - вызывается холерным вибрионом». «Все дело в нарушениях иммунитета», - отвечал Петтенкофер. Чтобы доказать свою правоту, Петтенкофер в...
	Задание №1.
	Запишите основные характеристики мышления талантливых людей.
	Задание №2.
	У каждого человека преобладает определенный тип мышления. Данный опросник поможет тебе определить тип своего мышления. Если согласны с высказыванием, в бланке поставьте «+», если нет – «–».
	1.    Мне легче что-либо сделать самому, чем объяснить другому.
	2.    Мне интересно составлять компьютерные программы.
	3.    Я люблю читать книги.
	4.    Мне нравится живопись, скульптура, архитектура.
	5.    Даже в отлаженном деле я стараюсь что-то улучшить.
	6.    Я лучше понимаю, если мне объясняют на предметах или рисунках.
	7.    Я люблю играть в шахматы.
	8.    Я легко излагаю свои мысли как в устной, так и в письменной форме.
	9.    Когда я читаю книгу, я четко вижу ее героев и описываемые события.
	10.  Я предпочитаю самостоятельно планировать свою работу.
	11.  Мне нравится  все делать своими руками.
	12.  В детстве я создавал (а) свой шифр для переписки с друзьями.
	13.  Я придаю большое значение  сказанному слову.
	14.  Знакомые мелодии вызывают у меня в голове определенные картины.
	15.  Разнообразные увлечения делают жизнь человека богаче и ярче.
	16.  При решении задачи мне легче идти методом проб и ошибок.
	17.  Мне интересно разбираться в природе физических явлений.
	18.  Мне интересна  работа ведущего теле-радиопрограмм, журналиста.
	19.  Мне легко представить предмет или животное, которых нет в природе.
	20.  Мне больше нравится процесс деятельности, чем  сам результат.
	21.  Мне нравилось в детстве собирать конструктор из деталей, лего.
	22.  Я предпочитаю точные науки (математику, физику).
	23.  Меня восхищает точность и глубина некоторых стихов.
	24.  Знакомый запах   вызывает в моей памяти прошлые события.
	25.  Я не хотел (а) бы подчинять свою жизнь определенной системе.
	26.  Когда я слышу музыку, мне хочется танцевать.
	27.  Я понимаю красоту математических формул.
	28.  Мне легко говорить перед любой аудиторией.
	29.  Я люблю посещать выставки, спектакли, концерты.
	30.  Я сомневаюсь даже в том, что для других очевидно.
	31.  Я люблю заниматься рукоделием, что-то мастерить.
	32.  Мне интересно было бы расшифровать древние тексты.
	33.  Я легко усваиваю грамматические конструкции языка.
	34.  Красота для меня важнее, чем польза.
	35.  Не люблю ходить одним и тем же путем.
	36.  Истинно только то, что можно потрогать руками.
	37.  Я легко запоминаю формулы,  символы, условные обозначения.
	38.  Друзья любят слушать, когда я им что-то рассказываю.
	39.  Я легко могу представить в образах содержание рассказа или  фильма.
	40.  Я не могу  успокоиться, пока не доведу свою работу до совершенства.
	Подсчитайте число плюсов в каждой из пяти колонок и запишите полученное число в пустой нижней клетке бланка. Каждая колонка соответствует определенному типу мышления. Тип мышления – это индивидуальный способ преобразования информации. Зная свой тип мы...
	Количество баллов в каждой колонке указывает на уровень его развития (0-2 – низкий, 3-5 – средний, 6-8 – высокий).
	1. Предметно-действенное мышление (П-Д) свойственно людям дела. Про них обычно говорят: «Золотые руки!» Они лучше усваивают информацию через движения. Они обладают хорошей координацией движений. Их руками создан весь окружающий нас предметный мир. Они...
	2. Абстрактно-символическим мышлением (А-С) обладают многие люди науки – физики-теоретики, математики, экономисты, программисты, аналитики. Люди с таким типом мышления могут усваивать информацию с помощью математических кодов, формул и операций, котор...
	3. Словесно-логическое мышление (С-Л) отличает людей с ярко выраженным вербальным интеллектом (от лат. verbalis - словесный). Благодаря развитому словесно-логическому мышлению ученый, преподаватель, переводчик, писатель, филолог, журналист могут сформ...
	4.Наглядно-образным мышлением (Н-О) обладают люди с художественным складом ума, которые могут представить и то, что было, и то, что будет, и то, чего никогда не было и не будет – художники, поэты, писатели, режиссеры. Архитектор, конструктор, дизайнер...
	В чистом виде эти типы мышления встречаются редко. У большинства людей преобладает один или два типа мышления. Для многих профессий необходимо сочетание разных типов мышления, например, для психолога. Такое мышление называют синтетическим.
	5. Креативность (К) – это способность мыслить творчески, находить нестандартные решения задачи. Креативностью может обладать человек с любым типом мышления. Это редкое и ничем не заменимое качество, отличающее талантливых и успешных людей в любой сфер...
	Соотнеси свой ведущий тип мышления с выбранным видом деятельности или профилем обучения. Насколько удачен твой выбор? Если твои профессиональные планы не вполне соответствуют твоему типу мышления, подумай, что тебе легче изменить – планы или тип мышле...
	По мнению американского исследователя Коэна, «мы никогда даже близко не подходим к границам наших возможностей, а мозг обычно использует лишь ничтожную часть своей мощности». Психологи высказывают мысль, что возможности людей, которых мы называет гени...
	Мышление – трудная работа. Для ее выполнения требуется организованность, хорошо развитое внимание и память, наблюдательность, работоспособность. При массе в 2% от нашего тела мозг потребляет 15% всей вырабатываемой энергии. На успешность выполнения ин...
	Как развивать мышление
	● Информация для мышления – все равно, что пища для тела. Источники информации – общение с людьми и книгами, экскурсии, путешествия, интернет. Как и пища, информация должна быть качественной.
	● Мышление активизируется, когда стандартные решения не дают результатов. Поэтому так важно развивать у себя умение видеть предмет или явление с разных сторон, замечать необычное в обычном.
	● Мышление и речь – неразрывны. Мышление развивается, когда вы рассказываете о прочитанном или увиденном, участвуете в дискуссиях, излагаете свои или чужие мысли в письменной форме.
	Задание №3. Вопросы на понимание темы занятия.
	1. Развитое абстрактно-символическое мышление необходимо
	а) танцору, б) дизайнеру, в) программисту, г) агроному.
	2. Ведущий тип мышления журналиста
	а) предметно-действенный, б) абстрактно-символический, в) словесно-логический, г) наглядно-образный.
	3. Креативность важнее всего в работе
	а) медсестры, б) официанта, в) ученого, г) строителя.
	4. Какой тип мышления является необходимым в работе архитектора
	а) предметно-действенный, б) абстрактно-символический, в) словесно-логический, г) наглядно-образный.
	5. Предметно-действенное мышление необходимо
	а) на производстве, б) в работе с людьми, в) в планово-экономической деятельности, г) в умственном труде.
	Занятие 6.  Внимание и память.
	На внимание и память жалуются все, на рассудок – никто.
	Внимание – это направленность нашего сознания на определенный объект. Внимание имеет ряд свойств: устойчивостью, объемом, переключаемостью, распределением, концентрацией. Многие профессии предъявляют особые требования к вниманию. Например, водитель до...
	Задание №1. «Двойной счет»
	Записывайте числа от 1 до 20, одновременно ведя вслух обратный отсчет. Например, пишете «1», а вслух говорите «20», «2» – «19» и т.д.
	Когда вы делали больше ошибок – в начале или в конце задания? Обычно в конце работы ошибок и затруднений бывает меньше, чем в начале: внимание, как любая функция, развивается, если ее тренировать, и угасает, если ею не пользоваться. Это упражнение раз...
	Внимание ребенка непроизвольно, то есть он не прилагает никаких усилий, чтобы остановить свой взгляд на яркой игрушке, новом человеке. Непроизвольное внимание включается, когда мы увидели что-то интересное, необычное, привлекающее нас вопреки нашей во...
	Многих техногенных катастроф удалось бы избежать, если люди с дефектами внимания были бы вовремя отстранены от работы.
	Задание №2. «Муха».
	На доске чертится девятиклеточное игровое поле (3 на 3). Воображаемая муха находится в центре поля. Учащиеся по очереди (порядок может определять учитель) дают «мухе» одну из четырех команд (вверх, вниз, вправо, влево). Все ученики должны внимательно ...
	«Без внимания нельзя ничего достичь: недостаток внимания есть не что иное, как недостаток мысли, иначе говоря, – либо глупость, либо безумие. Рассеянность делает человека до такой степени похожим на дурака или сумасшедшего, что я не вижу особой разниц...
	У сэра Ньютона, мистера Д.Локка (английского философа) и, может быть, еще у человек пяти-шести с самого сотворения мира было право на рассеянность, проистекающую от крайней напряженности мысли, которой требовали их занятия. Но если молодой человек буд...
	Задание № 3 Мини-лекция: Память. Приемы организации запоминаемого материала  Память - это запоминание, сохранение и последующее воспроизведение информации. Для записи информации в память необходимо придать мыслям нужную упорядоченную структуру. Любая ...
	● Группировка — разбивка материала на группы по каким-либо основаниям (смыслу, ассоциациям и т. п.).
	● Выделение опорных пунктов — фиксация какого-либо краткого пункта, служащего опорой более широкого содержания (тезисы, заглавие, вопросы излагаемого в тексте, примеры, шифровые данные, сравнения и т. п.).
	● План — совокупность опорных пунктов.
	● Классификация - распределение каких-либо предметов, явлений, понятий по классам, группам, разрядам на основе определенных общих признаков.
	● Структурирование — установление взаимного расположения частей, составляющих целое.
	● Схематизация (построение графических схем) — изображение или описание чего-либо в основных чертах или упрощенное представление запоминаемой информации.
	● Серийная организация материала — установление или построение различных последовательностей: распределение по объему, распределение по времени, упорядочивание в пространстве и т. д.
	● Ассоциации — установление связей по сходству, смежности или противоположности.
	Психологи раскрыли секрет магической "семерки" (семь бед – один ответ; семеро одного не ждут; семь раз отмерь – один раз отрежь и т. д.). Оказывается, таков в среднем объем нашей оперативной памяти. При одновременном восприятии она способна удержать и...
	Поэтому, если подлежащего заучиванию материала очень много, лучше разбить его на большие смысловые куски, стараясь, чтобы их количество не превышало семи. И еще один вывод следует из этого правила: смысловые куски материала необходимо укрупнять и обоб...
	Ведь для запоминания и одного предложения, и одной мысли, в которой заключается смысл двухстраничного текста, требуется сравнительно одинаковый объем памяти. Вот что писал по этому поводу американский психолог Миллер, который открыл это явление: "Это ...
	По характеру усваиваемой информации различают слуховую, зрительную, моторную, эмоциональную, логическую память.
	Слуховая память важна для людей, имеющих дело со звуковой информацией – акустиков и операторов связи, звукорежиссеров и звукооператоров, музыкантов и композиторов.
	Зрительная память должна быть хорошо развита у сотрудников правоохранительных органов и таможенников, художников и дизайнеров, учителей и воспитателей.
	Спортсмены, каскадеры, танцоры должны обладать хорошей моторной памятью, то есть памятью на движения.
	Эмоциональная память позволяет актеру войти в состояние души своего персонажа и передавать это состояние зрителям.
	Ученых отличает развитая логическая память, благодаря которой они оперируют понятиями, формулами, схемами, гипотезами, идеями и концепциями.
	Память – сравнительно молодое образование психики человека, поэтому в масштабах эволюции развивается быстрее, чем другие функции. Как и другие функции, память развивается в процессе работы и тренировок. Каким образом? Наш мозг мгновенно преобразовывае...
	В быту и работе иногда приходится делать усилия, чтобы что-то вспомнить. Наверное, каждый оказывался в неловкой ситуации, когда тут же забывал имя человека, с которым его только что познакомили. В этом случае помогает метод ассоциаций. Например, вас п...
	Великий русский психолог А.Р.Лурия  рассказывал о человеке, имевшем сверхъестественную память. В ответ на любую зрительную или слуховую информацию у него возникали настолько яркие образы людей, предметов и явлений, вызванные отдельными словами и звука...
	Сколько чисел вы сможете запомнить за три минуты? Если память у вас хуже, чем у пациента Лурии, не расстраивайтесь. Память обслуживает мышление, но не заменяет его. Вспомните ответ Эйнштейна на вопрос журналиста о скорости света, кстати сказать, откры...
	Как тренировать память
	● Плохая память нередко следствие плохого внимания. Чтобы сконцентрироваться на задаче, недостаточно просто думать о ней. Необходимо зрительно представить или проиграть ситуацию выявить новые детали, рассмотреть задачу с различных сторон, поставив себ...
	● Тренируйте зрительную память, пытаясь перед сном как можно ярче представить дневные события. Мысленно всмотритесь в лица и предметы, стараясь увидеть детали.
	● Тренируйте слуховую память. Попробуйте повторить сказанное диктором с интервалом в несколько секунд, как это делает переводчик-синхронист. Выпишите понравившиеся интересные афоризмы и цитаты. Ежедневно запоминая хотя бы одну из них, вы не только улу...
	Задание № 4. Внимательно рассмотрите рисунок и ответьте на вопросы. Подсказки на самом рисунке.
	1. Сколько туристов живет в этом лагере? 2. Когда они сюда приехали: сегодня или несколько дней назад? 3. На чем они сюда приехали? 4. Далеко ли от лагеря до ближайшего селения? 5. Откуда дует ветер: с севера или юга? 6. Какое сейчас время дня? 7. Ку...
	1. Сколько туристов живет в этом лагере? 2. Когда они сюда приехали: сегодня или несколько дней назад? 3. На чем они сюда приехали? 4. Далеко ли от лагеря до ближайшего селения? 5. Откуда дует ветер: с севера или юга? 6. Какое сейчас время дня? 7. Ку...
	Ответы
	1. Четверо, список дежурных составлен на четырех, на коврике лежат четыре ложки и четыре тарелки.
	2. Не сегодня, между палаткой и деревом успела образоваться паутина.
	3. Вероятно, на лодке. Ведь у дерева стоят весла.
	4. Село недалеко. Вряд ли ребята привезли с собой живую курицу.
	5. С Юга. На деревьях ветки длиннее с южной стороны, а короче — с северной. А теперь посмотри на пламя костра — оно «тянется» на север, и флажок развевается в сторону севера. Итак, ветер южный.
	6. Утро, ведь тень падает на запад. Солнце светит с востока. Из предыдущего вопроса мы определили, где находятся север и юг, а следовательно, знаем, где и другие стороны.
	7. Шура пошел ловить бабочек (видно сачок за кустами).
	8. Дежурит Петя, ведь Шура пошел ловить бабочек, Коля сидит возле своего рюкзака с буквой К. Еще один мальчик — фотографирует. Это Вася — в рюкзаке с буквой «В» лежит штатив, следовательно, фотографа зовут на букву «В» — Вася (согласен, штатив трудно ...
	9. На картинке — 8 число, потому что сегодня дежурит Петя (видно на календаре), и, как Ты неверное правильно успел заметить, сейчас август: арбузы чаще всего созревают в августе.
	Задание №5. Вопросы на понимание темы занятия.
	1. Какой фонарь у светофора находится вверху – красный или зеленый?
	2. В каком порядке расположены цвета российского флага?
	3. Помните ли вы, как расположены кнопки на вашем телефоне?
	4. На переплете книги стоящей, на полке, написано ее название. Как надо его читать: сверху вниз или снизу вверх?
	5. Куда открывается дверь в классе – наружу или вовнутрь?
	Занятие 7. Уровень внутренней свободы.
	Я уяснил, что значит быть свободным. Я разобрался в этом чувстве трудном, Одном из самых личных чувств на свете. И знаете, что значит быть свободным? Ведь это значит быть за все в ответе!
	Л. Мартынов
	Свойства нервной системы и особенности мышления, памяти и внимания играют большую, но не определяющую роль в жизни человека. Есть факторы более существенные. Одним из них является уровень внутренней свободы – субъективное ощущение каждого человека, вл...
	Задание №1.
	Прочитайте утверждения и поставьте в бланке ответов рядом с соответствующим номером «+», если вы с ним согласны, и «–», если не согласны.
	1. Успешная карьера больше зависит от случая, чем от способностей и усилий человека.
	2. Большинство разводов происходит оттого, что люди не хотят приспособиться друг к другу.
	3. Болезнь - дело случая: если суждено заболеть, то заболеешь.
	4. Люди оказываются одинокими, потому что сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим.  5. Исполнение моих желаний чаще зависит от случайного стечения обстоятельств.
	6. Бесполезно прилагать усилия, чтобы завоевать симпатию других людей.
	7. Отношения между людьми зависят от их связей, благосостояния, условий жизни.
	8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.
	9. Как правило, руководство более эффективно, когда начальник контролирует действия подчиненных.
	10. Мои отметки больше зависели от настроения учителя, чем от моих усилий.
	11. Когда я строю планы, то верю в их осуществление.
	12. То, что многие считают удачей или везением, на самом деле – результат упорного труда.
	13. Если люди не подходят друг другу, то, как бы они не старались наладить отношения, все равно ничего не получится.
	14. Все хорошее, что я делаю, другие обычно замечают и ценят.
	15. Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители.
	16. Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.
	17. Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства.
	18. Мои отметки в школе зависели от моих знаний.
	19. В семейных конфликтах я часто чувствую свою вину.
	20. Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.
	21. Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определять, что и как делать.  22. Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха.
	23. В плохой работе организации виноваты ее сотрудники.
	24. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях.
	25. Если я захочу, то смогу расположить к себе любого.
	26. На молодых людей влияет так много обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто оказываются напрасными.
	27. То, что со мной случается, зависит от меня самого.
	28. Трудно понять, почему взрослые поступают именно так, а не иначе.
	29. Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего, не проявил достаточно усилий.
	30. Чаще всего я могу добиться от членов своей семьи того, что мне надо.
	31. В моих неудачах чаще всего были виноваты другие.
	32. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно одевать его.
	33. В сложных обстоятельствах я жду, пока проблемы решатся сами собой.
	34. Успех является результатом упорной работы и мало зависит от везения.
	35. Мне трудно понять, почему я нравлюсь одним и не нравлюсь другим.
	36. Обычно я принимаю решения сам, не надеясь на советы других людей.
	37. К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными.
	38. Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только себя.
	39. Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других.
	40. Большинство неудач в моей жизни произошло от моего неумения, незнания или лени.
	Обработка теста заключается в подсчете ответов, совпадающих с ключом:
	«+»: 2, 4, 11,12, 14, 15, 16, 18,19, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 40. «–»: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 31, 33, 35, 37, 39.
	Менее 15 баллов. Чем меньше баллов, тем сильнее человек зависит от внешних обстоятельств, мнения окружающих, средств массовой информации. Такие люди не видят связи между своими действиями и значимыми для них событиями их жизни, не считают себя способн...
	15-25 баллов. Есть потребность соответствовать социальным нормам, следовать моде и образцам, принятым в окружении. Могут принимать решения под давлением обстоятельств и авторитетов. Желание сохранить свою индивидуальность и внутреннюю независимость вс...
	Более 25 баллов. Такие люди значительно меньше, чем другие, зависят от общественного мнения, потому что живут по своим внутренним законам. Они принимают на себя ответственность за все, что происходит в их жизни, объясняя это своим характером и поступк...
	…Одна из авиационных компаний провела эксперимент среди своего персонала. Организовали имитацию полетов в условиях плохой видимости, когда эмоциональное возбуждение и умственное напряжение способствуют стереотипному реагированию. Капитанов просили ими...
	● Что можно сказать об уровне внутренней свободы членов команды?
	Задание №2. Вопросы на понимание темы занятия.
	Сравните два высказывания:
	1. «Не стоит прогибаться под изменчивый мир, пусть лучше он прогнется под нас».
	2. «Не мы такие – жизнь такая».
	Охарактеризуйте людей, сказавших эти слова. Кто из них больше похож на вас?
	Обобщающее занятие  по теме «Что я знаю о своих возможностях».
	На протяжении семи встреч вы не просто знакомились с такими понятиями психологии, как самооценка, темперамент, эмоции, стресс, тревожность, интеллект, память, внимание, но и узнавали о своих психологических особенностях, выполняя специальные задания и...
	Задание №1.
	Заполните таблицу, пользуясь записями в тетради и результатами тестов.
	Запишите качества, которые вам помогают в общении с другими людьми и осложняют ваше общение с другими людьми. Что бы вы хотели изменить в себе?
	Среди полученных характеристик есть те, которые обусловлены генетически – темперамент, тип мышления, и те, которые сформировались в раннем детстве под влиянием семейного воспитания – отношение к жизни, направленность личности. Некоторые качества склад...
	Из этих характеристик складывается ваш психологический портрет. Насколько он соответствует вашим представлениям о себе? Во многом это зависит от вашей искренности при работе с тестами и способности объективно оценить себя. Кроме того, даже лучшие псих...
	Задание №2. Психологический кроссворд.
	Вспомни, какими словами обозначаются эти понятия, и впиши их в клетки.
	1. Представление, или открытие себя другим людям.
	2. Направленность нашего сознания на определенный объект.
	3. Главное требование психологической диагностики.
	4. Свойство нервной системы.
	5. Общительный, уравновешенный человек.
	6. Способность мыслить творчески, находить нестандартные решения задачи.
	7. Спокойный, уравновешенный человек.
	8. Психолог, автор учения о стрессе.
	9. Общительный, эмоциональный, импульсивный человек.
	10. Конструктивный, мобилизующий стресс.
	Задание № 3.  «Дайте слово подсознанию»
	Инструкция: Сядьте удобно, закройте глаза. Вдох, выдох...
	Представьте, что вы гуляете по лесу. Опишите, какой это лес. Светит ли солнце? Идёте вы по тропинке или сквозь чащу? Хорошо ли вам здесь?
	Вы идёте дальше и видите в траве ключ. Какой он? Поднимите вы его или пройдёте мимо? Обрадовала вас находка?
	Вы двигаетесь дальше, перед вами забор. Какой он: высокий, низкий, из какого материала сделан?
	Вам надо перелезть через забор. Как вы это проделываете? Легко ли будет преодолеть препятствие?
	Вы идёте дальше и замечаете нору около тропинки. Большая она или маленькая? Заглянете ли вы внутрь? Вам интересно, какой зверь её вырыл?
	Вы выходите на берег реки. Представьте её очень отчётливо: какая там вода, скорость течения, дно... есть ли камни на дне? Как вы переправитесь на другой берег?
	Преодолев очередное препятствие, вы видите дом. Какой он (размер, декор и т.п.)?
	На двери висит табличка. На ней написано, что дом принадлежит... вам. Из чего она сделана и что за надпись?
	Вы открыли дверь и вошли в дом. Осмотритесь. Уютно ли вам здесь? Чистота или ужасный беспорядок? Сколько комнат в этом доме? Какие они? Назовите и опишите их.
	Вы поднялись на чердак. Как он выглядит? Что там хранится? Порядок или, может, полно хлама?
	Вы выходите из дома, идёте дальше – за холмом открывается вид на море. Какое оно? Спокойное или бурное, какая погода, светит ли солнце?
	Над морем летают чайки. Высоко или низко, рядом с вам и или далеко? Вы их слышите? Какие чувства вызывают у вас птицы?
	Вы видите корабль. Какой он, далеко ли от берега? Можете ли вы до него добраться? И вообще, станете ли вы это делать?
	Интерпретация.
	Лес – символическое отражение вашего детства и детских представлений о жизни. Чем радостнее вам в лесу, тем более позитивны ваши детские воспоминания; если же воображение нарисовало мрачную, пугающую картину, то, возможно, ваше детство было довольно т...
	Ключ  - ваше отношение ко всему новому, что приносит жизнь. Если вы подняли ключ или обрадовались ему, значит, вы как минимум готовы принимать перемены.
	Река – олицетворяет течение вашей жизни. Вспомните, насколько стремительным вам представлялся поток, насколько чиста в нём вода. Камни на дне символизируют трудности, которые вы преодолеваете с детства.
	Забор – символ преград, которые подстерегают человека на жизненном пути. Обратите внимание, какой забор – символическая изгородь или великая Китайская стена.
	Нора – ваше восприятие скрытой опасности. Если вы смело полезли в нору – вы безрассудный или чересчур любознательный человек.
	Дом – это вы сами. Насколько вам там нравится, настолько же хорошо вам с самим собой. Те комнаты, которые вы увидели, - это наиболее важные аспекты жизни. Там, где вам нравится, - всё хорошо, если же в какой-то из комнат беспорядок, возможно, у вас пр...
	Табличка на двери говорит о том, кем вы сами себя считаете (у кого-то написано имя, у других – все регалии и заслуги, у кого-то мелом просто нацарапано).
	Чердак  - метафора образования, культуры и разных навыков, привитых вам. Если там всё запущено, то, наверное, вы не знаете, зачем столько сил приложили когда-то, чтобы получить диплом.
	Чайки – это ваши родственники. В идеале их довольно много и они украшают пейзаж. Если же назойливо кричат и чуть ли не бьют крыльями по лицу, вероятно, у вас напряжённые отношения с близкими. Полное отсутствие чаек на горизонте – тревожный сигнал один...
	Море – ваша чувственная сторона личности. По тому, насколько бурным вам представляется оно, можно судить, какие отношения с людьми вы любите: тихие и спокойные или всплеск эмоций, чувств.
	Корабль – воплощение вашей главной мечты на сегодняшний день. Насколько она достижима и красива, определяется по тому, какой корабль и на сколько далеко от берега он находится.
	То, как вы перелезли через забор и переправились через реку, показывает, насколько легко вы преодолеваете препятствия. Если отвечали честно и у вас нет каких-то особенных страхов (вода или высота), то характер преодоления обоих препятствий будет одина...
	Занятие 9. Классификации профессий. Признаки профессии.
	Вы, наверное, обращали внимание, как быстро и безошибочно библиотекарь находит нужную читателю книгу. Проще всего ее найти, если знаешь автора и название — в этом поможет алфавитный каталог. Но бывает так, что читатель ищет литературу по интересующей ...
	Классификация профессий строится по своим законам. В мире насчитывается около сорока тысяч профессий, причем каждый год исчезают десятки старых и возникают сотни новых. Некоторые профессии кокетливо меняют названия, прикидываясь современными. Не сразу...
	Задание №1. «Назови профессию».
	Все учащиеся по очереди называют профессии. Кто не смог в течение трех секунд вспомнить профессию или повторил уже названную, выбывает из игры. Если ребята называют не профессию, а должность (начальник, директор, президент), такие ответы не принимаютс...
	В разных странах действуют классификации, которые объединяют профессии по различным признакам: месту работы, степени самостоятельности, скорости продвижения по службе и т. д. Можно распределить профессии по отраслям промышленности. Вот, например, швей...
	Интересно, что еще в XVIII веке известный историк и государственный деятель В.Н. Татищев предложил свою классификацию видов профессиональной деятельности:
	● нужные науки (образование, здравоохранение, экономика, право);
	● полезные науки (сельское хозяйство, физика, биология, математика);
	● щегольские или увеселяющие науки (литература и искусство);
	● тщетные науки (алхимия, астрология);
	● нужные науки (образование, здравоохранение, экономика, право);
	● вредительские науки (колдовство).
	У нас в стране чаще всего используется четырехуровневая классификация профессий Е.А. Климова, по которой все профессии можно распределить по пяти предметам, трем целям, четырем средствам и четырем условиям труда.
	По Климову, можно выделить пять больших групп профессий в зависимости от предмета труда — «техника», «человек», «природа», «знак», «художественный образ». Это — первый уровень классификации.
	1. ТЕХНИКА (Т). К этой группе относятся профессии, связанные с производством, обслуживание и проектированием любой техники, от космических ракет и компьютеров до наковальни и молота кузнеца. Инженер, конструктор, летчик, машинист, водитель, электрик, ...
	● Какой тип мышления характерен для профессионалов в области техники?
	2. ЧЕЛОВЕК (Ч). Врач, медсестра, учитель, воспитатель, официант, юрист, продавец, парикмахер, экскурсовод — все эти профессии относятся к одной группе, потому что у них один предмет труда — человек. Эти профессии имеют особую социальную значимость. Он...
	● Какой темперамент располагает к общению с другими людьми?
	3. ПРИРОДА (П). К этой группе относятся все профессии, связанные с живой и неживой природой. Исследование, изучение и использование природных ресурсов, уход за животными и растениями, их лечение — вот возможные виды деятельности. Профессии этой группы...
	● Какой тип мышления характерен для успешных специалистов в этой сфере?
	4. ЗНАК (З). К этой группе относятся все профессии, связанные с использованием устной и письменной речи, работой с документами и цифрами. Это профессии экономиста, бухгалтера, лингвиста, математика, программиста, нотариуса. Предметом труда для этих пр...
	● Какой тип мышления характерен для специалиста в области знаковой информации?
	5. ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ (Х). К этой группе относятся профессии, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-художественной, актерско-сценической деятельностью. Создание произведений искусства — особый процесс. Не всегда современники способны...
	● Какой тип темперамента чаще всего встречается у людей искусства?
	Многие профессии трудно отнести к одному предмету труда. Например, хороший секретарь должен не только быть специалистом в области знаковой информации (работа с документами), но и уметь пользоваться компьютером и офисной техникой, эффективно общаться с...
	Задание №2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ (МЕТОДИКА Е.А. КЛИМОВА)
	Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в клетке поставьте «+», если нет – поставьте «-». Если сомневаетесь, зачеркните цифру.
	Обработка и интерпретация результатов
	По каждому столбцу подсчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «Результаты».
	Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывает на наиболее подходящий вам тип профессии, который обозначен буквами:
	● П (природа),
	● Т (техника),
	● З (знак),
	● Х (художественный образ),
	● Ч (человек).
	Максимальное число баллов в каждом столбце — 8 - говорит о ярко выраженном интересе к одному из пяти предметов труда.
	Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда.
	Запишите три предмета труда, набравшие большее число баллов.
	"ЧЕЛОВЕК-ЧЕЛОВЕК"
	(тип профессий, качественно отличающийся необходимостью наличия компетентности во взаимодействии с людьми. Это профессии, связанные с медицинским обслуживанием, обучением и воспитанием, бытовым обслуживанием, правовой защитой)
	Классификация профессий по характеру труда объединяет три класса профессий:
	● исполнительские (связаны c выполнением поставленных задач, работой по заданному образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, следованием инструкциям, стереотипным подходом к решению проблем);
	● творческие (связаны с анализом, исследованием, испытанием, конструированием, проектированием, разработкой новых образцов, принятием нестандартных решений);
	● руководящие (связаны с планированием и организацией, управлением и координацией деятельности, контролем и принятием управленческих решений).
	«ЧЕЛОВЕК – ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ»
	(тип содержит профессии, связанные с созданием, проектированием, моделированием художественных произведений, с воспроизведением, изготовлением различных изделий по эскизу, образцу)
	Классификация профессий по характеру труда объединяет три класса профессий:
	● исполнительские (связаны c выполнением поставленных задач, работой по заданному образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, следованием инструкциям, стереотипным подходом к решению проблем);
	● творческие (связаны с анализом, исследованием, испытанием, конструированием, проектированием, разработкой новых образцов, принятием нестандартных решений);
	● руководящие (связаны с планированием и организацией, управлением и координацией деятельности, контролем и принятием управленческих решений).
	"ЧЕЛОВЕК-ЗНАКОВАЯ СИСТЕМА"
	(тип, собирающий профессии, связанные с работой с текстами, цифрами, формулами, таблицами, чертежами, картами, схемами, со звуковыми, световыми сигналами)
	Классификация профессий по характеру труда объединяет три класса профессий:
	● исполнительские (связаны c выполнением поставленных задач, работой по заданному образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, следованием инструкциям, стереотипным подходом к решению проблем);
	● творческие (связаны с анализом, исследованием, испытанием, конструированием, проектированием, разработкой новых образцов, принятием нестандартных решений);
	● руководящие (связаны с планированием и организацией, управлением и координацией деятельности, контролем и принятием управленческих решений).
	"ЧЕЛОВЕК-ТЕХНИКА"
	(тип, включающий в себя профессии, связанные с созданием, монтажом, сборкой и наладкой технических устройств, эксплуатацией технических средств, ремонтом техники)
	Классификация профессий по характеру труда объединяет три класса профессий:
	● исполнительские (связаны c выполнением поставленных задач, работой по заданному образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, следованием инструкциям, стереотипным подходом к решению проблем);
	● творческие (связаны с анализом, исследованием, испытанием, конструированием, проектированием, разработкой новых образцов, принятием нестандартных решений);
	● руководящие (связаны с планированием и организацией, управлением и координацией деятельности, контролем и принятием управленческих решений).
	"ЧЕЛОВЕК-ПРИРОДА"
	(тип, объединяющий профессии, связанные с изучением живой и неживой природы, с уходом за растениями и животными, с профилактикой и лечением заболеваний растений и животных)
	Классификация профессий по характеру труда объединяет три класса профессий:
	● исполнительские (связаны c выполнением поставленных задач, работой по заданному образцу, соблюдением имеющихся правил и нормативов, следованием инструкциям, стереотипным подходом к решению проблем);
	● творческие (связаны с анализом, исследованием, испытанием, конструированием, проектированием, разработкой новых образцов, принятием нестандартных решений);
	● руководящие (связаны с планированием и организацией, управлением и координацией деятельности, контролем и принятием управленческих решений).
	Перечислите предметы труда по классификацию Климова.
	Задание №3. «Пирамида Климова».
	По ходу объяснения учителя ребята самостоятельно или у доски заполняют все четыре этажа пирамиды, записывая на первом уровне сокращенные названия предметов труда, на втором — целей труда, на третьем — средств труда, на четвертом уровне — условий труда...
	Выбирая профессию, прежде всего, имеют в виду предмет труда. Таким образом, понятие «предмет труда» является основанием для дальнейшей классификации, фундаментом пирамиды, придуманной профессором Е.А. Климовым.
	Независимо от предмета труда все профессии классифицируются по трем целям труда: гностические, преобразующие, изыскательские. Это — второй уровень.
	1. Гностические профессии (Г)
	Гностические, или познавательные, цели труда могут быть разнообразными: сортировать, сравнивать, проверять, оценивать. Гностические профессии можно встретить среди любого из пяти типов профессий: «Природа» — биолог-лаборант, специалист по экстерьеру; ...
	2. Преобразующие профессии (П)
	Преобразующая деятельность человека может быть направлена на предметы, энергию, информацию, процессы. В одних случаях результаты можно увидеть сразу — строитель, кузнец, художник, в других — результаты ждут месяцы и годы (селекционер, воспитатель). Пр...
	3. Изыскательские профессии (И)
	Цель труда профессий этого класса — поиск чего-то нового, неизвестного. «Природа» — инспектор рыбнадзора, егерь, биолог-исследователь; «Техника» — инженер-конструктор; «Человек» — агент по снабжению, организатор производства; «знак» — программист, мат...
	Цели труда составляют второй этаж пирамиды Климова.
	На следующем уровне профессии классифицируются по орудиям, или по средствам труда. Средства труда могут быть вещественными и функциональными.
	Вещественные орудия труда — это молоток и топор плотника, скальпель хирурга, скрипка музыканта, указка учителя, компьютер программиста. Вещественные средства труда бывают ручными (Р) — скальпель, отвертка, резец, кисть; механическими (М) — швейная маш...
	Функциональные орудия (Ф) незримы. Это глазомер плотника, тактильные ощущения хирурга, вдохновение музыканта, знания учителя и программиста.
	Средства труда составляют третий уровень нашей пирамиды.
	Каждая из профессий предполагает работу в определенных условиях: в кабинете и под водой, под землей и в космосе, в горячих цехах, на открытом воздухе в любое время года.
	Водолаз обследует акватории, подводную часть сооружений и судов, находит и устраняет повреждения в корпусах кораблей и гидротехнических сооружениях, прокладывает под водой кабельные линии, трубопроводы, поднимает затонувшие судов, проводит резку и сва...
	Подземные штурманы — маркшейдеры, — пользуясь специальными приборами, производят измерения и вычисления, составляют подземные карты, работая и под землей, и на местности, и за письменным столом. Они работают с ювелирной точностью, потому что отклонени...
	Пилоты гражданской авиации не только перевозят грузы и пассажиров. Они уточняют карты местности, тушат лесные пожары. Крены, углы набора высоты, скорости, направления, состояние бортовых систем — все это в поле зрения пилота.
	Врач, воспитатель, учитель несут ответственность за жизнь, здоровье, полноценное воспитание людей. Их труд, как и труд пилота, связан с повышенной моральной и материальной ответственностью.
	Различают четыре группы условий труда:
	Б — обычный, бытовой микроклимат (лаборант, бухгалтер, продавец, ученый);
	О — открытый воздух (агроном, инспектор ГИБДД, монтажник, геолог);
	Н — необычные условия (шахтер, космонавт, подводник, пожарный);
	М — повышенная моральная ответственность за здоровье и жизнь людей, за большие материальные ценности (учитель, врач, судья, охранник).
	Условия труда составляют четвертый уровень пирамиды Климова.
	Пользуясь этой классификацией любую профессию можно обозначить формулой из четырех букв, обозначающих соответствующий признак. Почти каждая профессия имеет несколько признаков. Поэтому главное — выделить основные признаки и второстепенные.
	Задание №4. Контрольные вопросы.
	1. Основание «пирамиды Климова» составляют:
	а) условия труда; б) предмет труда; в) средства труда; г) цели труда.
	2. Предметом труда водителя является:
	а) техника; б) человек; в) природа; г) художественный образ.
	3. Учитель работает:
	a) в бытовых условия; б) на открытом воздухе; в) в необычных условиях; г) в условиях повышенной ответственности.
	4. В мире насчитывается:
	а) около 10 тысяч профессий; б) более 100 тысяч профессий; в) около 40 тысяч профессий; г) 23 198 профессий.
	5. Ручные орудия труда необходимы в работе:
	а) хирурга; б) космонавта; в) актера; г) машиниста.
	Занятие 10. Формула профессии. Профессия, специальность, должность.
	Не всякий вид трудовой деятельности называется профессией. Профессия — это:
	● деятельность, направленная на пользу обществу,
	● деятельность, требующая профессионального обучения,
	● деятельность, выполняемая за определенное вознаграждение (зарплату).
	Задание №1. «Найди профессии».
	Подчеркните слова, обозначающие профессии.
	Инженер, конструктор, директор, дворник, юрист, помощник юриста, исполняющий обязанности, кассир, завуч, учитель физкультуры, дрессировщик, начальник отдела, учитель, учитель начальных классов, врач, терапевт, главный конструктор, слесарь, курьер, хир...
	Почему «дворник» и «курьер» — не профессии? (директор, помощник юриста, завуч начальник отдела, главный конструктор обозначают не профессии, а должности. Учитель начальных классов и учитель физкультуры — это разные специальности одной профессии — учит...
	Задание №2. «По горячим следам».
	Сформулируйте и запишите основные признаки профессии.
	Вы уже знакомы с классификацией профессий по таким существенным признакам, как предмет, цели, средства и условия труда. Классификация позволяет смоделировать профессию по заданным характеристикам. Следующее задание поможет вам найти формулу своей буду...
	Задание №3. «Формула профессии».
	(модификация методики Н.С. Пряжникова).
	Внимательно прочитайте признаки профессий и подчеркните самые привлекательные для вас цели, предметы, средства и условия труда (1—2 варианта).
	Задание №4 (домашнее).
	Из каждой группы выберите и запишите самую привлекательную для вас характеристику.
	Если вы уже выбрали профессию, подумайте, соответствует ли она этим характеристикам. Если нет – попробуйте смоделировать ее по этим признакам.
	Занятие 11. Определение типа будущей профессии.
	Задание №1. Игра «Аукцион».
	Учитель называет предмет труда, а учащиеся по очереди называют профессии, относящиеся к этой группе. Профессии можно записывать на доске. После каждой названной профессии учитель считает до трех или ударяет в ладоши, ожидая названия очередной профессии.
	Профессию необходимо назвать до третьего хлопка. Тот, за кем останется последнее слово, считается победителем. Во время игры ребята понимают, насколько мало они осведомлены о мире профессий. Главная задача учителя — дать возможность почувствовать этот...
	Задание №2. «По горячим следам».
	Запишите по 2—3 примера профессий каждой группы.
	Задание №3. «Определение типа будущей профессии». (методика Е.А. Климова)
	Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в клетке поставьте «+», если нет - поставьте «—» . Если сомневаетесь, зачеркните цифру.
	Обработка и интерпретация результатов
	По каждому столбцу подсчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «Результаты».
	Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывает на наиболее подходящий вам тип профессии, который обозначен буквами:
	П (природа),
	Т (техника),
	З (знак),
	Х (художественный образ),
	Ч (человек).
	Максимальное число баллов в каждом столбце — 8 - говорит о ярко выраженном интересе к одному из пяти предметов труда.
	Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда.
	Запишите три предмета труда, набравшие большее число баллов.
	Задание №4 (домашнее).
	Узнайте названия профессий ваших родителей и родственников. К какому типу они относятся?
	Занятие 12.  Интересы и склонности в выборе профессии.
	Когда не удовлетворяются потребности, жить трудно; когда не получают пищу интересы или их нет — жить скучно. М. Эриксон
	...Отец часто рассказывал сыну мифы о героях Древней Греции, читал вслух Гомера. Однажды он подарил сыну иллюстрированную «Всемирную историю для детей». Там была изображена охваченная огнем Троя. «Где находится этот город?» - спросил мальчик. «Никому ...
	Остальное похоже на чудо. Все его сбережения отданы идее. Он трудился без сна и отдыха, преодолевая неимоверные препятствия: малярию, несговорчивость рабочих, недоверие ученых всего мира, считавших его, мягко говоря, чудаком. Он буквально следовал де...
	Дусавицкий А.К., Формула интереса
	С обыденной точки зрения поведение Шлимана — чудачество. Ведь у него было все, что, казалось бы, нужно для счастья — «положение в обществе и богатство». Но, вероятно, ему этого было недостаточно. В данном случае положение и богатство были только средс...
	Интересы различаются по содержанию (литература, музыка, техника, животные, цветы, компьютеры, спорт и т. д.), по глубине, по длительности. Способность проявлять интерес связана с особенностями темперамента человека: у меланхоликов и флегматиков интере...
	Известны случаи, когда интересы ребенка шли вразрез с планами родителей.
	«У тебя на уме только стрельба, возня с собаками и ловля крыс, ты будешь позором для всей семьи», — стыдил мистер Дарвин своего сына Чарльза.
	Большинство великих людей — ученых, писателей, композиторов, художников — уже в детском возрасте проявляли интересы и склонности к занятиям наукой, литературой, музыкой, изобразительным искусством. Но интерес этот возникал не на пустом месте. На форми...
	Определить свои интересы вам поможет следующая методика.
	Задание №1. Методика «Профиль».
	(модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока)
	Прочитайте утверждения и поставьте в бланке ответов рядом с соответствующим номером «+», если вам нравится выполнять эти действия, и «—», если не нравится. Если сомневаетесь - поставьте «?». Чем искреннее вы ответите на все вопросы, тем точнее будет р...
	Мне нравится…
	1.  Узнавать об открытиях в области физики и  математики.
	2.  Смотреть передачи о жизни растений и животных.
	3.  Выяснять устройство электроприборов.
	4.  Читать научно-популярные технические журналы.
	5.  Смотреть передачи о  жизни людей в разных странах.
	6.  Бывать на выставках, концертах, спектаклях.
	7.  Обсуждать и анализировать  события в стране и за рубежом.
	8.   Наблюдать за работой  медсестры, врача.
	9.  Создавать уют и порядок в доме, классе, школе.
	10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.
	11. Заниматься математическими  расчетами и вычислениями.
	12. Узнавать  об открытиях в области  химии и биологии.
	13. Ремонтировать бытовые электроприборы.
	14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями  науки  и техники.
	15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах.
	16. Читать отзывы и  статьи о книгах, фильмах, концертах.
	17. Участвовать в общественной  жизни школы, города.
	18. Объяснять одноклассникам учебный материал.
	19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству.
	20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни.
	21. Проводить опыты по физике.
	22. Ухаживать за животными  растениями.
	23. Читать статьи об электронике и радиотехнике.
	24. Собирать и ремонтировать  часы, замки, велосипеды.
	25. Коллекционировать камни, минералы.
	26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы.
	27. Читать биографии известных политиков, книги по истории.
	28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим.
	29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов.
	30. Участвовать в военных играх, походах.
	31. Заниматься   физикой и математикой сверх школьной программы.
	32. Замечать и объяснять природные явления.
	33. Собирать и ремонтировать компьютеры.
	34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере.
	35. Участвовать в географических, геологических экспедициях.
	36. Рассказывать  друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях.
	37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом
	38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели.
	39. Искать и находить способы зарабатывания денег.
	40. Заниматься физической культурой и спортом.
	41. Участвовать в физико-математических олимпиадах.
	42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии.
	43. Разбираться в принципах работы электроприборов.
	44. Разбираться в принципах работы различных механизмов.
	45. “Читать”  географические и геологические карты.
	46. Участвовать в спектаклях, концертах.
	47. Изучать политику и экономику других стран.
	48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма.
	49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет.
	50. Участвовать в спортивных соревнованиях.
	Обработка результатов. Десять колонок в номерами вопросов в бланке - это десять возможных направлений профессиональной деятельности:
	1 –  физика и математика;
	2 – химия и биология;
	3 – радиотехника и электроника;
	4 – механика и конструирование;
	5 – география и геология;
	6 – литература и искусство;
	7 – история и политика;
	8 – педагогика и медицина;
	9 – предпринимательство и домоводство;
	10 – спорт и военное дело.
	Подсчитайте число плюсов в каждом столбике. Чем их больше, тем выше интерес к этим занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или виду деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие правильного выбора профессии. Др...
	Интерес формируется в реальном деле — пока не попробуешь, не поймешь, твое это или нет. Поэтому постарайтесь попробовать себя в разных видах деятельности: спорте, литературе, искусстве, науке — в том объеме и на том уровне, на каком это возможно в шко...
	Задание №2 (домашнее). «Круг чтения».
	Прочитайте отрывок из романа Марка Твена «Приключения Тома Сойера» и определите, каким образом Тому удалось убедить ребят, что белить заборы - большая честь и редкое удовольствие.
	…Том вышел на улицу с ведром известки и длинной кистью. Он окинул взглядом забор, и радость в одно мгновение улетела у него из души. Тридцать ярдов деревянного забора в девять футов вышины! Жизнь показалась ему бессмыслицей, существование — тяжелою но...
	Он взял кисть и спокойно принялся за работу. Вдруг вдали показался тот самый мальчишка, насмешек которого он боялся больше всего.
	— Что, брат, заставляют работать?
	Том круто повернулся к нему:
	— А, это ты, Бен! А я и не заметил.
	— Слушай-ка, я иду купаться. Небось, и тебе хочется, а? Но тебе, конечно, нельзя, придется работать.
	Том посмотрел на него и сказал:
	— Что ты называешь работой?
	— А разве это не работа?
	— Может, работа, а может, и нет. Я знаю только одно: Тому Сойеру она по душе... Разве мальчишкам каждый день достается белить заборы?.. Из тысячи... даже, пожалуй, из двух тысяч мальчиков найдется только один, кто сумел бы выполнить это как следует...
	…Если бы известка не кончилась, он разорил бы всех ребят этого города. Сам того не ведая, он открыл закон, управляющий поступками людей, а именно: для того, чтобы человек страстно захотел обладать какой-либо вещью, эта вещь должна достаться ему как мо...
	Примечание. Чтобы управлять своими или чужими интересами, необходимо соблюдать следующие условия:
	1) добровольность - цели, поставленные перед собой самим человеком, достигаются легче, чем цели, навязанные другими;
	2) постепенность - следует дозировать усилия, увеличивая их постепенно; 3) положительные эмоции - «усилие на грани приятного» — заниматься надо до тех пор, пока дело в радость, а не в тягость.
	Можно купить дом, но не очаг; можно купить кровать, но не сон; можно купить часы, но не время; можно купить книгу, но не знание; можно купить положение, но не уважение; можно заплатить за доктора, но не за здоровье; можно купить душу, но не жизнь; мож...
	Китайское наставление
	Занятие 13. Определение профессионального типа личности.
	Даже индюков можно научить лазить по деревьям, но лучше для этих целей нанять белок. К. Дайсон
	Американский психолог Дж. Холланд (Holland) установил связь между психологическим типом человека и его профессией и разработал шкалу приспособленности различных типов личности к шести профессиональным областям, изобразив ее в виде углов шестиугольника...
	Задание №1. «Определение профессионального типа личности».
	(авторская модификация методики Д. Холланда)
	Прочитайте список профессий, сравнивая их попарно. После каждой профессии стоит буква. Это код профессии. Выберите профессию, которая для вас более привлекательна, и в бланке ответов рядом с ее кодом поставьте «+». Если в паре «автомеханик (Р)» — «физ...
	Обработка результатов
	Подсчитайте количество плюсов в каждой строке:
	8—10 — ярко выраженный тип;
	5—7 — средне выраженный тип;
	2—4 — слабо выраженный тип.
	Максимальное количество плюсов указывает на вашу принадлежность к одному из шести профессиональных типов.
	1. РЕАЛИСТИЧЕСКИЙ ТИП (Р). Люди, относящиеся к этому типу, предпочитают выполнять работу, требующую силы, ловкости, подвижности, хорошей координации движений, навыков практической работы. Результаты труда профессионалов этого типа ощутимы и реальны — ...
	2. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ (И). Людей, относящихся к этому типу, отличают аналитические способности, рационализм, независимость и оригинальность мышления, умение точно формулировать и излагать свои мысли, решать логические задачи, генерировать новые идеи. Он...
	3. СОЦИАЛЬНЫЙ (С). Люди, относящиеся к этому типу, предпочитают профессиональную деятельность, связанную с обучением, воспитанием, лечением, консультированием, обслуживанием. Люди этого типа гуманны, чувствительны, активны, ориентированы на социальные...
	4. ОФИСНЫЙ (О). Люди этого типа обычно проявляют склонность к работе, связанной с обработкой и систематизацией информации, предоставленной в виде условных знаков, цифр, формул, текстов (ведение документации, установление количественных соотношений меж...
	5. ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКИЙ (П). Люди этого типа находчивы, практичны, быстро ориентируются в сложной обстановке, склонны к самостоятельному принятию решений, социально активны, готовы рисковать, ищут острые ощущения. Любят и умеют общаться. Имеют высокий ...
	6. АРТИСТИЧЕСКИЙ (А). Люди этого типа оригинальны, независимы в принятии решений, редко ориентируются на социальные нормы и одобрение, обладают необычным взглядом на жизнь, гибкостью мышления, эмоциональной чувствительностью. Отношения с людьми строят...
	В чистом виде эти профессиональные типы встречаются редко —обычно можно говорить только о преобладающем типе личности. Выбирая профессию, необходимо учитывать свой профессиональный тип. Если профессия не соответствует вашему типу личности, работа буде...
	Задание №2. «По горячим следам».
	Прочитайте высказывания и подумайте, к какому профессиональному типу личности можно отнести каждое из них. Поставьте после каждого высказывания начальную букву соответствующего типа.
	o Хороший продавец и хороший ремонтник никогда не будут голодать. Шенк
	o Научная работа не подходит человеку, который обеими ногами стоит на земле и обеими руками тянется к долларам. Марти Ларни
	o Если больному после разговора с врачом не стало легче, то это не врач. В. Бехтерев
	o Офис может работать без шефа, но не без секретаря. Дж. Фонда
	o Специальность налетчика куда менее заманчива, чем смежные с ней профессии политика или биржевого спекулянта. О. Генри
	o Только поэты и женщины умеют обращаться с деньгами так, как деньги того заслуживают. А. Боннар
	Задание №3. Контрольные вопросы.
	1. Интеллектуальный и социальный тип сближает:
	а) материальная заинтересованность в работе; б) потребность в общении; в) потребность в свободном графике; г) пренебрежение к материальным вопросам.
	2. Социальный и предпринимательский тип сближает:
	а) материальная заинтересованность в работе; б) потребность в общении; в) потребность в свободном графике; г) пренебрежение к материальным вопросам.
	3. Предпринимательский и канцелярский тип сближает:
	а) материальная заинтересованность в работе; б) потребность в общении; в) потребность в свободном графике; г) пренебрежение к материальным вопросам.
	4. Интеллектуальный и артистический тип сближает:
	а) материальная заинтересованность в работе; б) потребность в общении; в) потребность в свободном графике; г) пренебрежение к материальным вопросам.
	5. Людям реалистического и канцелярского типа не испытывают:
	а) материальная заинтересованность в работе; б) потребность в общении; в) потребность в свободном графике; г) пренебрежение к материальным вопросам.
	Отец велел своему вспыльчивому сыну в минуту гнева вбивать гвоздь в дерево. С каждым днем число забиваемых гвоздей уменьшалось. И вот настал день, когда он ни разу не потерял самообладания. Когда отец узнал об этом, он сказал сыну, что в тот день, ког...
	Занятие 14. Профессионально важные качества.
	Компетентных людей на всех не хватает, вот и приходится иметь дело с некомпетентными адвокатами и докторами. Б. Шоу
	Не только человек выбирает профессию. Любая профессиональная деятельность отбирает людей, обладающих набором черт качеств, необходимых для успешности этой деятельности. Эти качества называются профессионально важными. Работа врача, учителя, продавца т...
	Задание №1. (работа в микрогруппах).
	Если вы уверены, что обладаете какими-то из перечисленных качеств, подчеркните их.
	Примечание. Поскольку в одиночку ребятам будет сложно проанализировать такой большой объем информации, рекомендуется выполнять это задание в микрогруппах. Так, ребята могут выполнять работу вчетвером, объединившись с соседней партой. Каждая «четверка»...
	Задание №2. Игра «Молчание — знак согласия».
	Один ученик выходит из класса, а в это время остальные придумывают профессию, которую он должен отгадать, перечисляя необходимые для нее профессионально важные качества. Учащиеся молчат, если качество названо правильно, и хором говорят «нет», если это...
	Хорошо, если интерес к профессии сочетается с набором качеств, профессионально важных для этой профессии. А если этих качеств нет? Если профессиональный интерес слабый или неустойчивый, лучше изменить свой выбор: «Не получится из меня хорошего артиста...
	…Однажды к Герою Советского Союза летчику-испытателю М.М. Громову обратился молодой человек с просьбой принять его. «Мне хочется стать таким же отличным летчиком, как Вы», — объяснил он. Громов назначил встречу. Юноша явился с опозданием, объяснив, чт...
	А вот как описывает требования к летной профессии академик В.А. Пономаренко, автор концепции «человеческого фактора в авиации»:
	«Начиная с перехода на последние модификации самолетов, от человека летающего потребовалось сохранение духа и резкое наращивание ума… В авиации учеба — это нравственная ценность, ибо она — залог сохранения жизни… Хотя в авиацию, несмотря ни на что, пр...
	Если человек не может отказаться от своей мечты, то в его силах, развить необходимые качества или компенсировать их отсутствие полезными привычками и эффективными приемами организации труда. Справиться с забывчивостью помогает систематическое ведение ...
	… Известный писатель-фантаст Р.Шекли описывает порядки на планете Транай: «Все должностные лица носили на груди медальон - знак почета и власти. Если сумма претензий к этому лицу превышала некоторый порог, медальон взрывался, и хозяин его погибал. О з...
	o Нравится ли вам этот закон?
	o Как изменилась бы наша жизнь, если бы все должностные лица в нашей стране – от президента до управдома – носили подобный медальон?
	Бывает так, что человек достигает профессионального успеха вопреки, казалось бы, непреодолимым обстоятельствам. Бетховен был глухим, Мильтон слепым, но они бессмертны, потому что они умели не только мечтать, но и претворять свои мечты в жизнь.
	…Только один человек сохранял спокойствие в аудитории Академии педагогических наук. Это была невысокая женщина в строгом черном костюме. А между тем именно из-за нее и пришли сюда профессора, педагоги, врачи... Спокойным, ровным голосом говорит Ольга ...
	o Знаете ли вы людей, которые добились профессионального успеха вопреки жизненным обстоятельствам?
	Задание №3. (домашнее).
	Перечислите универсальные черты характера, отличающие успешного специалиста в любой области. Какими из них вы обладаете?
	Занятие 15.  Профессия и здоровье.
	Чтобы люди находили счастье в своей работе, необходимы три условия: работа должна быть им по силам, она не должна быть изнуряющей, и ей должен сопутствовать успех. Дж. Рескин
	Потребность в труде для нормального человека так же естественна, как потребность в питании и отдыхе. Непосильная работа или безделье так же вредны для здоровья, как избыток или дефицит сна и пищи. Болезнь может спровоцировать и нелюбимая работа.
	Несмотря на все достижения цивилизации, врачи отмечают рост числа психосоматических заболеваний: расстройства сердечно-сосудистой системы, поражения желудочно-кишечного тракта, неврозы, психозы и т. д. Очень часто эти заболевания профессионально обусл...
	Особую группу риска составляют люди с завышенным уровнем притязания — те, которые стремятся занять место, не соответствующее их возможностям.
	Практически все профессии предъявляют свои требования к здоровью человека. Условно все эти требования можно разделить на четыре группы:
	● двигательные: координация движений, сила и мышечная выносливость;
	● анализаторные: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус;
	● нервно-психические: сила, подвижность, уравновешенность нервной системы;
	● интеллектуальные: свойства мышления, внимания и памяти.
	Одни профессии предъявляют повышенные требования к здоровью человека, потому что могут быть связаны со значительным напряжением зрения (оператор, часовщик, ювелир), длительным стоянием на ногах (продавец, зубной врач, парикмахер), высоким нервно-психи...
	● бытовые условия;
	● умеренное или непостоянное неблагоприятное воздействие;
	● одновременное воздействие нескольких неблагоприятных факторов;
	● тяжелые и вредные условия труда.
	Выбирая профессию, надо задуматься, как она повлияет на здоровье: не вызовет ли обострение имеющихся хронических заболеваний или возникновение новых? Подробно о медицинских противопоказаниях к работе и производственному обучению подростков можно прочи...
	Задание №1. «По горячим следам».
	На какие группы врачи делят профессии по условиям труда?
	Задание №2. «Медицинские ограничения профессиональной пригодности».
	Отметьте факторы, которые могут ограничить ваш профессиональный выбор.
	Проблемы со здоровьем могут осложнить профессиональную деятельность, но и нелюбимая работа может привести человека к нервному срыву, заболеваниям психосоматического характера, потере интереса к жизни, если, конечно, у человека нет других ценностей, кр...
	А вот любимая работа по силам сохраняет и укрепляет здоровье.
	Немецкие медики обратили внимание на странное явление: эпидемия гриппа, которая охватывает население в декабре, не затрагивает почтальонов. Почему? Да потому что им некогда болеть: накануне Рождества и Нового года почта едва справляется с потоком позд...
	Поведение человека может быть направлено или на саморазрушение, или на самосохранение. Многие ученые отмечали связь между здоровьем человека и его эмоциями и характером. Зависть, гнев и раздражение уносят жизней больше, чем эпидемии. Остатки здоровья ...
	Задание №3. «Мое здоровье».
	Прочитайте утверждения и подумайте, насколько они похожи на ваши собственные ощущения.
	1.  Утром мне трудно вставать вовремя, я не чувствую себя бодрым.
	2.  Мне трудно сосредоточиться, когда я принимаюсь за работу.
	3.  Когда меня что-то расстроило, или когда я чего-то боюсь, то в животе возникает неприятное чувство.
	4.  Утром я ограничиваюсь лишь чашкой чая или кофе.
	5.  Я часто мерзну.
	6.  Когда приходится долго стоять, мне хочется облокотиться на что-нибудь.
	7.  При резком наклоне у меня кружится голова или темнеет в глазах.
	8.  Мне становится не по себе, если я нахожусь на большой высоте или в закрытом помещении.
	9.  У меня часто бывают головные боли.
	10.  Когда мне надо сосредоточиться, то я могу покачивать ногой, грызть ногти, что-то рисовать и т. п.
	11.  Обычно я пользуюсь лифтом, потому что мне трудно подниматься по лестнице.
	12.  При публичном выступлении у меня учащается сердцебиение, перехватывает горло, потеют руки.
	13.  При неподвижном сидении на одном месте меня одолевает сон.
	14.  Я знаю, что такое «покраснеть до корней волос».
	15.  Некоторые события вызывали у меня тошноту или отсутствие аппетита.
	Обработка и интерпретация результатов
	Чем больше «нет», тем меньше у вас поводов для беспокойства о своем здоровье. Больше половины положительных ответов — сигнал неблагополучия. Обратите внимание на свой образ жизни, режим труда и отдыха.
	Если больше чем в десяти утверждениях говорится о знакомых вам ощущениях, уделите внимание своему самочувствию. Если вы намерены выбрать работу, связанную с хроническими нервно-эмоциональными и физическими нагрузками, проконсультируйтесь с врачом.
	Примечание. Данная методика (Опросник «Вегетативная лабильность») разработана чешскими психологами и апробирована в НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи Министерства здравоохранения РФ. Вегетативная лабильность — это спо...
	Десять шагов уверенности в себе
	1.  Признайтесь себе в своих сильных и слабых сторонах и соответственно сформулируйте, чего вы хотите от жизни.
	2.  Никогда не говорите о себе плохо, за вас это сделают другие.
	3.  Позволяйте себе расслабиться, прислушаться к своим мыслям, заняться тем, что вам по душе.
	4.  Ваши друзья и близкие тоже испытывают неуверенность. Постарайтесь им помочь.
	5.  Наметьте для себя две-три главные цели в жизни.
	6.  Подумайте, какие промежуточные задачи надо решить, чтобы достичь главных целей.
	7.  Решите, что необходимо предпринять для их достижения, и выполняйте свое решение.
	8.  Радуйтесь каждому своему успеху на пути к этим целям, хвалите себя.
	9.  Помните, что вы — воплощение надежд ваших родителей, вы — образ и подобие Бога, вы — творец своей жизни.
	10.  Если вы уверены в себе, то препятствие станет для вас вызовом, а вызов побуждает к действиям.
	Настоящий профессионал бережно относится к своему инструменту, будь то компьютер, скальпель, фотоаппарат или станок. Наш организм — больше, чем инструмент. И самое главное, он дается нам один раз на всю жизнь. Ваше здоровье — этот один из факторов усп...
	Задание №4. (домашнее).
	Как вы понимаете следующие слова:
	Человек, которому некогда позаботиться о своем здоровье, подобен ремесленнику, которому некогда наточить свои инструменты.
	Занятие 16. Профессии моего города.
	1.  Мини-лекция. Воркута – относительно молодой город, основанный как рабочий поселок в 1931 году, звание города он получил в 1943 году. На сегодняшний день город является районным центром и его население составляет свыше 87 тыс. человек.
	Безусловный лидер в промышленности Воркуты – топливно-энергетический комплекс (угольная, газовая, нефтедобывающая и нефтеперерабатывающая отрасли). Добыча угля составляет 74% и электроэнергетика 21% от промышленного производства города. В Воркуте заре...
	На территории региона найдено 120 угольных месторождений, 40 из них промышленно эксплуатируемы. В настоящее время здесь функционируют 5 шахт (Воркутинская, Воргашорская, Комсомольская, Заполярная) и угольный разрез Юньягинский. Вышеуказанные шахты и р...
	В воркутинском районе и на близлежащей территории имеются промышленные запасы и других полезных ископаемых, таких как золото, марганец, базальт, бариты, минеральная вода. Их поиском и разведкой занимается ОАО "Полярноуралгеология". Начата разработка б...
	В городе имеются следующие заводы: механический, ремонтно-механический, деревообрабатывающий, а также завод по производству стройматериалов.
	Наиболее востребованные специалисты на воркутинском рынке труда – это, прежде всего, представители рабочих профессий, выпускники ссузов: сварщики, монтажники, токари, отделочники и другие представители строительных специальностей.
	Многим компаниям требуются охранники на постоянную работу. Водители также без особого труда смогут подобрать себе подходящее место. Трудоустроены будут продавцы и работники социальной сферы. Однако, необходимо отметить, что уровень заработной платы в ...
	Информация о положении на рынке труда города Воркуты
	Численность, состав и структура незанятого населения
	Численность граждан, состоящих на регистрационном учете в ГУ РК «ЦЗН города Воркуты» на 01 марта 2018 года составляет 864 чел., из них безработных граждан 734 человека, в том числе женщин  405 чел. (55,2%). По сравнению с 01 февраля  2016 года численн...
	В составе безработных граждан  82,3% составляют повторно обратившиеся граждане (604 чел); имеющие длительный (более года) перерыв в работе – 22,9% (168 чел.), впервые ищущие (ранее не работавшие) – 15,4% (113 чел.), из них выпускники образовательных о...
	49,6% (364 чел.) составляют безработные граждане, уволенные с предприятий и организаций города по собственному желанию; 16,2% (119 чел.) - высвобожденные.
	Безработные граждане, имеющие высшее и среднее профессиональное образование составляют 66,9% (491 чел.).
	С начала года на досрочную пенсию по направлению службы занятости выведены 5 безработных граждан (право на досрочную пенсию имеют безработные граждане предпенсионного возраста, из числа высвобожденных работников).
	С начала  года  обратилось в ЦЗН за содействием в поиске подходящей работы – 1032 человека, заявлено вакансий  - 1000 ед., трудоустроено 473 чел., что составляет 45,8% от численности обратившихся.
	По данным еженедельного мониторинга ожидается высвобождение после 01 марта  2016 года из 18 предприятий города 112 человек, из них молодежь – 20 чел., женщин – 80 чел., пенсионеров - 41 чел., предпенсионного возраста - 2 чел.
	Анализ соотношения потребностей необходимых профессий на рынке труда
	Количество вакансий, заявленных предприятиями и организациями города, по состоянию на 01.03.2016г., составляет  766 единиц, том числе: для  служащих - 428 вакансий; для рабочих - 338 единиц вакансий. Коэффициент напряженности на рынке труда (отношение...
	Продолжительность существования вакансий: до 1 месяца - 287;  от 1 до 3 месяцев - 335; от 3 до 6 месяцев - 137; от 6 месяцев до года - 6; более года – 1; количество вакансий с продолжительностью от 1 до 10 дней - 46.
	Наиболее востребованные вакансии на рынке труда Воркуты на 01.03.2018 года:
	● артист драмы,
	● аппаратчик химводоочистки,
	● горнорабочий подземный,
	● водитель автомобиля,
	● военнослужащий (рядовой и сержантский состав),
	● врач,
	● дворник,
	● конструктор одежды,
	● машинист автогрейдера,
	● машинист насосных установок,
	● медицинская сестра,
	● оператор связи,
	● повар,
	● подсобный рабочий,
	● продавец продовольственных товаров,
	● слесарь  по КИПиА,
	● слесарь - ремонтник,
	● слесарь АВР,
	● уборщик производственных и служебных помещений,
	● фармацевт,
	● фельдшер-лаборант,
	● электрогазосварщик,
	● электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования, электрослесарь подземный.
	Какие профессии станут востребованными в Коми
	в ближайшем будущем
	Управление РК по занятости населения подготовило прогноз наиболее востребованных профессий на рынке труда Республики Коми до 2020 года.
	Как сообщили "Комиинформу" в ведомстве, в течение ближайших пяти лет сохранится высокая потребность в специалистах в сфере здравоохранения и образования – врачи, педагоги. Несколько изменится специализация врачей будущего. Станут востребованы транспла...
	В связи с развитием интернет-технологий и глобальной компьютеризации возрастет потребность в специалистах по сетевым коммуникациям, но снизится потребность в системных администраторах.
	В ближайшие 5 лет в республике произойдет рост и развитие инвестиционных проектов в транспортной отрасли, деревообрабатывающей промышленности, добыче полезных ископаемых. С ростом объемов производства и внедрением новых технологий в сфере деревооб...
	Сохранится востребованность специалистов со средним профессиональным образованием в сфере транспорта и связи (водители различных категорий, электромонтеры по ремонту оборудования, автослесари, стропальщики, электрогазосварщики), геологии, разведки и р...
	Задание 2. «Отгадай профессию по описанию»
	1) К труженикам этой профессии напрямую относятся слова М.В.Ломоносова: «…в земных недрах пространство, и богато царствует натура… Металлы и минералы сами во двор не придут – требуют глаз и рук для своего прииску». Высокие медицинские требования предъ...
	2) )  Люди этой профессии первыми прибывают на место преступления, они все знают об отпечатках пальцев и о почерке человека. Любой специалист этой профессии знает, что у мужчин длина шага 60-90 см, а у женщин и стариков 50-70; а если длина шага метр и...
	3) Специалисты как-то подсчитали: в среднем на каждых четырех человек планеты Земля приходится по корове. Корова кормила человечество на самых ранних этапах его развития и будет кормить дальше, ведь состав молока представляет из себя такое удачное соч...
	4) ) В лесу, в пустыне, в горах, в городах и даже в море тянутся линии электропередач. Они приносят нам свет, тепло, а главное электроэнергию. Проведением профилактических и аварийных работ на электрическом оборудовании, поддержанием в порядке электро...
	5) В настоящее время в России эта профессия завоевала особую популярность. В отличие от европейских стран, у нас в стране получить данную профессию совсем не сложно. А вот во Франции, например, желающие получить эту профессию подвергаются серьезному э...
	6) Это главное действующее лицо фондовой биржи, являющееся посредником в торговых сделках. Человек этой профессии обязан знать все о ценных бумагах. Принципиальное значение при определении профессиональной пригодности имеют такие качества личности, ка...
	Задание 3. «Профсловарь»
	1. Рисунок, проект, план, город, гармония, чертеж, конструкции, строительство, здания, памятники. (Архитектор)
	2. Белый халат, больной, поликлиника, диагноз. (Врач)
	3. Газета, новости, современность, люди, оперативность, редакция, факты. (Журналист)
	4. Земля, природа, поле, теплица, сад, сорта, растения, уход, плоды, зерно, удобрения, урожай. (Агроном)
	5. Стройка, кирпич, бетон, глазомер, конструкции, свежий воздух, кельма (лопаточка с изящно изогнутой ручкой), стена, кладка. (Строитель)
	6. Ремонт, трубопровод, отопление, водопровод, авария, техническая грамотность, слесарный инструмент. (Слесарь-сантехник)
	Занятие 17  Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».
	За это время вы узнали много нового о мире профессий: познакомились с различными классификациями профессий, профессионально важными качествами и медицинскими противопоказаниями, научились различать профессии, специальности, должность, медицинские прот...
	Задание №1. «Моя будущая профессия».
	Заполните таблицу, пользуясь записями в тетради и результатами тестов.
	Запишите профессии, соответствующие вашим интересам и склонностям.
	Что вы знаете об этих профессиях?
	Задание №2. Психологический кроссворд.
	Вспомните, какими словами обозначаются эти понятия, и впишите их в клетки.
	1. Предмет труда профессий, связанных с исследованием, изучением и использованием природных ресурсов, уходом за животными и растениями.
	2. Цели труда, заключающиеся в сравнении, проверке, оценке, сортировке.
	3. Осмысленный порядок вещей.
	4. Вещественные средства труда, используемые в работе плотника, хирурга, скульптора.
	5. Ученый, автор самой известной в нашей стране классификации профессий.
	6. Важнейшее условие правильного выбора профессии.
	7. Цели труда, направленные на изменение предметов, материалов, процессов.
	8. Влечение, интерес к какому-либо занятию.
	9. Предмет труда в профессиях, связанных с текстами, формулами, расчетами, чертежами.
	10. Предмет труда в профессиях, связанных с проектированием, производством и обслуживанием различных машин, приборов и механизмов.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 4.
	ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
	ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	МОУ «СОШ № 14» г. ВОРКУТЫ
	Представляемая программа курса разработана для учащихся 8-х классов с учётом их возрастных особенностей и, как отмечалось ранее, является одной из форм профориентационной работы с подростками.
	В рамках предлагаемого курса в ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечени...
	В процессе преподавания курса могут использоваться разнообразные формы организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, конференция, «круглый стол», пресс-конференция, индивидуальные и групповые беседы; демонстрация кино- и виде...
	Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. Проводимые од...
	Решение задач профориентации осуществляется в различных видах деятельности учащихся (познавательной, общественно полезной, коммуникативной, игровой, производительном труде). Для достижения поставленной цели ежегодно разрабатывается план ра...
	Профориентационное направление также прослеживается в воспитательных планах класных руководителей. Помощь классным руководителям в организации этого блока работы также оказывают педагог-библиотекарь, педагог-психолог,  учителя технологии, социальный п...
	Следует отметить, что профориентационная работа в МОУ «СОШ № 14» г. Воркуты начинается с 1 класса. В зависимости от возрастных особенностей детей на каждом этапе решаются определённые задачи:
	Таким образом, средствами данного курса осуществляется систематизация знаний учащихся  о профессиональной деятельности человека, создаются условия для активизации их потребности в осознанном самоопределении.
	Программа курса занятий является структурным звеном целостной системы профориентационной работы школы.
	.
	ПРИЛОЖЕНИЕ 5.
	Анкета для родителей
	ФИО родителя:
	1. Из каких источников Вы получаете наибольшее количество информации в помощь по профориентация Вашего ребёнка?
	А) школа Б) интернет В) средства массовой информации Г) знакомые Д) другое (уточнить)
	2. Контролируете ли Вы посещение профориентационных мероприятий Вашим сыном/дочерью?
	3. Сделал ли Ваш ребёнок выбор будущей профессии?
	А) да Б) ещё не сделал
	4.Какой путь получения профессии Вы рекомендуете своему ребенку (нужное подчеркнуть)?
	Окончить 9 классов
	Окончить 11 классов
	6. Какая помощь, по Вашему мнению, необходима учащимся при выборе профессии?
	ПРИЛОЖЕНИЕ 6.
	Анкета для учащихся
	4. Укажите Ваше отношение к занятиям: а) положительное, б) отрицательное, в) ни положительное, ни отрицательное.
	5. Если будет  возможность,  то  в следующем году я бы хотел: а) снова пройти подобный курс, б) частично пройти данный курс, в) воздержался бы от посещения, г) свой вариант ответа.
	6. Что может помещать посещать занятия: а) занятость, б) неудобное время,  в) неудобное место.
	7. Ваши предложения по улучшению организации проведения занятий.
	8. Укажите, считаете ли Вы, что данные занятия необходимы для учащихся 8-ых классов: а) да, б) нет, в) свой вариант ответа.
	9. Укажите, наиболее запомнившееся занятие или упражнение.

