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Аннотация программы: 
Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года определяет направления развития воспитания, обеспечивающие становление 
гражданской идентичности, успешную социализацию детей, их самоопределение в 
мире ценностей и традиций многонационального народа РФ.  

Сотрудничество Организации с семьей - принцип Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Стандарт 
направлен на обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Программа направлена на развитие воспитания, как неотъемлемой части 
обучения, на создание условий для социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей.  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования выделяет главную задачу для педагогов и специалистов ДОО – это 
организации образования родителей дошкольников. 

Предложенная программа – это особая форма взаимодействия между 
участниками, воспитывающими взрослыми, предполагающий обмен опытом, 
знаниями по проблемам развития и воспитания детей, способствующая 
углублению понимания и изменению их некоторых жизненных представлений.  

Программа раскрывает организацию психолого-педагогического 
просвещения родителей, основанную на целенаправленном и системном 
взаимодействии всех субъектов образовательного пространства.  

 
Программа реализуется для родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста.  
Направленность программы – психолого-педагогическое просвещение   
Целевая аудитория – родители (законные представители) воспитанников 

целевой группы "Норма (дети и подростки с нормативным кризисом развития)". 
Дети данной группы усваивают основную образовательную программу 
дошкольного образования, познавательная, эмоционально-волевая сферы, 
интеллект (вербальный, невербальный, социальный, эмоциональный), личностное 
развитие не имеют отклонения.  

Сведения о сфере применения (сфер трудностей) программа направлена 
на информирование родителей (законных представителей) об условиях 
гармоничного развития личности ребенка, раскрытие  воспитательного потенциала 
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семьи в условиях меняющейся социальной ситуации, профилактику 
бесконфликтного отношения «родитель-ребёнок», формированию 
коммуникативных навыков в общении с ребёнком, успешной адаптации к новым 
условиям.  

 
 

Как у маленького деревца, еле поднявшегося над землёй,  
заботливый садовник укрепляет корень,  

от мощности которого зависит жизнь растения  
на протяжении нескольких десятилетий,  

так и педагог должен заботиться о воспитании 
у своих детей чувства безграничной любви к Родине 

В.А.Сухомлинский  
 
Введение  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 
является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 
общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Стратегия воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утверждённая Распоряжением правительства Российской Федерации от 25 мая 
2015 года №996-Р утверждает главенство семьи в вопросах воспитания как 
деятельности направленной на изменение связей ребёнка с миром, с людьми, 
формирующей активную позицию личности. Одними из задач Стратегии являются  

− создать условия для консолидации усилий институтов российского 
общества и государства по воспитанию подрастающего поколения на 
основе признания определяющей роли семьи; 

− обеспечить поддержку семейного воспитания на основе содействия 
ответственному отношению родителей к воспитанию детей, 
повышению их социальной, коммуникативной и педагогической 
компетентности; 

К приоритетам государственной политики в области воспитания относится:  
− поддержка определяющей роли семьи в воспитании детей, уважение к 

авторитету родителей, и защита их преимущественного права на воспитание 
и обучение детей перед всеми иными лицами; 

− защита прав и соблюдение законных интересов каждого ребёнка; 
− обеспечение соответствия воспитания в системе образования традиционным 

российским культурным, духовно-нравственным и семейным ценностям. 
− развитие сотрудничества субъектов системы воспитания (семьи, общества, 

государства, образовательных, научных, традиционных религиозных и иных 
общественных организаций, организаций культуры и спорта, СМИ, бизнес-
сообществ) в совершенствовании содержания и условий воспитания, 
подрастающего поколения граждан Российской Федерации. 

На региональном уровне действует городская комплексная  программа «В 
интересах семьи и детей г. Н. Новгорода»; главными задачами на уровне 
образовательных организаций являются: объединение усилий образовательных 
учреждений в создании единого целесообразного педагогического пространства 
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для укрепления семьи, становление и развитие культуры родительства, усиление 
социального партнерства семьи и школы в формировании у учащихся осознанного 
отношения к будущему родительству, становление и развитие благополучной 
молодой семьи и улучшение качества её жизни, стимулирование рождаемости 
детей и их воспитания, моделирование приоритетности духовных ценностей, 
культуры, здорового образа жизни в семье. 

 Исходя из определяющий нормативных документов, партнерство семьи и 
дошкольного учреждения является важнейшим условием в реализации 
воспитательных задач. 

Поэтому миссия детского сада заключается в помощи родителям в воспитании 
детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии 
индивидуальных особенностей и необходимой коррекции нарушений в их 
развитии.  

Задача обеспечить поддержку семейного воспитания на основе содействия 
ответственному отношению родителей к воспитанию детей, повышению их 
социальной, коммуникативной и педагогической компетентности требует 
обновления не только содержания системы взаимодействия с родителями, но и 
способов взаимодействия между педагогическим коллективом и семьями 
воспитанников, формирования базового доверия к образовательному учреждению. 

 
1. Пояснительная записка  

 
В соответствии с федеральными и региональными направлениями в области 

семейного воспитания педагогическим коллективом разработана Программа 
взаимодействия с семьями на 2019-2022 г.  
    Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
 Федеральный закон от 24 июля1998 года №124 – ФЗ «Об основных 

гарантиях ребенка в Российской Федерации»  
 ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ от 

17.10.13 г, действует с 01.01.2014 г) 
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года 
 Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы; 
 Городская комплексная программа «В интересах семьи и детей 

г.Н.Новгорода»; 
 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №441 «Кузнечик»; 
 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №441 «Кузнечик» (утвержден Приказом 
директора департамента администрации города Нижнего Новгорода от 
09.06.2015 №839).  

  
 2.  Концептуальные основы, принципы. 
  Основная идея данной программы является организация сотрудничества 

всех субъектов образовательного пространства ребенка: семьи, ребенка, педагогов. 
В данной системе именно семья выступает ведущим звеном, и от нее в большей 
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степени зависит, как будут складываться отношения, поэтому одной из задач 
группового взаимодействия является формирование навыков сотрудничества. При 
построении  взаимоотношений с родителями на современном этапе детскому саду 
необходимо учитывать всю совокупность факторов, оказывающих влияние на 
семью. Поиск разнообразных психолого-педагогических технологий в работе с 
родителями всегда актуален. Главная цель всех видов взаимодействия 
образовательных учреждений с семьей – это установление доверительных 
отношений между детьми, родителями для формирования личности ребенка.    
Цели и задачи программы  

Основные направления развития воспитания Стратегии определи цели и 
задачи Программы взаимодействия с семьёй. 

Цель программы: оказание психолого-педагогической поддержки семьям 
воспитанников ДОУ в вопросах развития и воспитания ребенка.  

Задачи: 
1. создание условий для расширения участия семьи в воспитательной 

деятельности детского сада; 
2. содействие повышению педагогической культуры родителей; 
3. создание условий для просвещения и консультирования родителей по 

правовым, экономическим, медицинским, психолого-педагогическим и 
иным вопросам семейного воспитания 

4. повышение социального статуса и общественного престижа отцовства, 
материнства, многодетности; 

5. популяризация лучшего педагогического опыта воспитания детей в 
семьях, в том числе многодетных и приемных; 

6. содействие укреплению связей между поколениями, родственных связей, 
возрождению традиционной значимости больших многопоколенных 
семей.  

1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 
1. Принцип единства.  Определение единых подходов в воспитательной 

деятельности, направленной на развитие и воспитание детей. 
2. Принцип целостности.  Разработка модели просветительской   работы с 

родителями   на основе единства направлений, форм и методов работы.   
3. Принцип деятельностного подхода.  Направления работы с родителями 

сочетают в себе разную деятельность. Деятельность, направленная на мотивацию 
родительской активности и повышения собственной родительской компетентности 
в вопросах воспитания и обучения своего ребенка. Деятельность, направленная    
на формирование, оптимизацию навыков взаимодействия родителя с ребенком. 
Деятельность, направленная на улучшение направлен системы психолого-
педагогического сопровождения семьи.  

4. Принцип личностного подхода.  Содержание работы с родителями 
определяет возраст детей, запросы родителей, событийно-ситуационные задачи.  

5. Принцип  этнопедагогического подхода.  Содержание  работы  с  
родителями направлено на укрепление семейных ценностей, мотивацию родителей 
на обеспечении   ребенку,  проживания дошкольного детства содержательно и 
полноценно.  

Срок реализации программы. Предполагаемые сроки - 3 года. 
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Участники программы: родители, педагогический коллектив ДОУ: 
воспитатели, педагоги-психологи, старший воспитатель, администрация ДОУ. 
Участие в программе проходит на добровольной основе.  
Ожидаемый результат программы: 

− активизировано участие родителей в 
 мероприятиях детского сада, направленных на повышение психолого-
педагогической компетентности родителей; 

− создан «банк данных» для диссимиляции опыта педагогов по работе с 
семьями воспитанников, в условиях детского сада; 

− снижение конфликтных ситуаций; 
− популяризация в родительском сообществе книжных изданий, 

направленных на повышение психолого-педагогической компетентности 
родителей; 

− высокий имидж дошкольного учреждения; 
− высокая активность родителей на официальном сайте детского сада 

3.Механизм реализации Программы  
3.1 Этапы реализации программы 
  

 
 
 
I. Диагностический этап. 

Диагностический этап направлен, прежде всего, на изучение запросов 
семей, потребностей в формировании родительской компетентности, ожиданий от 
взаимодействия с детским садом. Психологическая диагностика больше 
направлена на изучение семьи в части родительских установок, позиций по 
отношению к воспитанию и обучению детей, затруднений в вопросах обучения и 
воспитания ребенка. актирование проводится с целью определения степени 
ответственности за воспитание детей, характера затруднений, возникающих у 
родителей во взаимодействии с детьми, и способов их разрешения. Также при 
диагностическом этапе очень важно выявить отношение семьи к детскому саду: как 
к помощнику, или как  учреждению, предлагающему свои услуги.  
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Методы, используемые в диагностическом этапе: анкетирование, 
опрос, интервьюирование.  

I I.  Организационной этап. Особенности организации работы.  
На данном этапе родителям предоставляется выбор информационных 
мероприятий, их форм проведения.  Второй этап заключается в 
формировании групп, что достигается разъяснением и демонстрации  форм 
работы. При разработке тематического плана учитываются актуальные 
потребности семьи, принимаются во внимание родительские предложения.  
III. Развивающий этап.  
Данный этап программы состоит в формировании родительских знаний, 
установок, реализуется через проведение как традиционных, так и 
нетрадиционных форм работы.  
IV. Аналитический этап.  
Эффективность проведённой работы оценивается по субъективным 
параметрам, которые извлекаются из отчетов родителей. 
 
4. Основные направления Программы  
4.1. Психолого-педагогическое просвещение  

4.1.1. Психолого-педагогическое просвещение родителей 
 создание условий для просвещения и консультирования родителей по 

правовым, экономическим, медицинским, психолого-педагогическим и 
иным вопросам семейного воспитания; 

 содействие развитию педагогических компетенций у родителей;  
 популяризацию лучшего опыта воспитания детей в семьях, в том числе 

многодетных и приемных; 
 содействие развитию культуры семейного воспитания детей на основе 

традиционных семейных духовно-нравственных ценностей. 
1. Взаимопознание и взаимоинформирование. 
Основной целью является изучение потребностей и ожиданий 

родителей от взаимодействия с детским садом в рамках программы. Другим 
направлением данного этапа является рефлексии семья, но не для интерпретации 
педагогом-психологом. Прежде всего, родитель должен понять, что он может 
получить, участвуя в данной программе.  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. 
Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 
привлекать имеющиеся педагогические ресурсы общих задач воспитания. 

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 
Под образованием родителей в международном сообществе 

понимается обогащение знаний, установок изменений, необходимых для ухода за 
детьми и их воспитанием, гармонизации семейных отношений; выполнения 
родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно 
строить не на императивном принципе, диктующим, как надо воспитывать детей, а 
на принципе личностной центрированности. 
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План реализации направления  
Сроки реализации  

 2019-2022 2019-2022 2019-2022 Отвественный  
Детско-

родительский клуб 
«Дошкольник» 

создание условий 
для просвещения и 
консультирования 

родителей 

Практически
е игровые 
занятия 
«Растим 
здорового 
ребёнка в 
семье». 
Ноябрь  

Практическ
ие занятия 
«Воспиитыв
аем у детей 
вежливость 
и 
воспитаннос
ть».  
Ноябрь 

Практиче
ские 
занятия 
«Посеееш
ь характер 
– 
пожнешь 
судьбу» 
Ноябрь 

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель  

Практически
й тренинг 
«Мама, папа 
и я 
спортивная 
семья. Роль 
спорта в 
развитии 
волевых 
качеств у 
ребенка». 
Декабрь  

Практическ
и занятия 
«Уроки 
дружбы»  
Декабрь 

«Развитие 
у детей 
интереса 
к чтению 
книг»  
Декабрь 

«Психологич
еское 
здоровье 
ребенка – 
основа 
сохранения и 
укрепления 
здоровья»  
Февраль  

Практикум 
«Этические 
беседы с 
детьми» 
Февраль 

Практиче
ские 
занятия 
«Умей 
трудится» 
Февраль  

Родительский 
всеобуч «Единый 

взгля» 
Психихолого-

педагогические 
занятия 

просвещения и 
консультирования 

родителей 
 

Семинар 
«Актуальност
ь Стратегии 
воспитания в 
РФ до 2025» 
Октябрь  

Семинар 
«Воспитани
е у детей 
чувства 
достоинства
, чести и 
честности, 
уважения к 
старшему 
поколению»
. 
Октябрь 

Практиче
ское 
занятия с 
обсужден
ием 
личного 
опыта 
«Как 
воспитать 
у детей 
чуство 
милосерд
жия и 
сострадни
я».  

М.А.Медведева, 
педагог-психолог 
Т.И.Колесова, 
зам.зав.по ВМР 
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Октябрь 
Семинар 
«Роль 
семейного 
воспитания в 
Стратегии 
воспитания в 
РФ до 2025» 
Декабрь  

Дискуссия 
«Развитие 
семейных 
духовно-
нравственн
ых 
ценностей». 
Декабрь  

Практиче
ские 
занятия 
«Формиро
вание 
интреса у 
детей к 
малой и 
большой 
родине». 
Декабрь  

Круглый стол 
«Идеология 
Стратегии 
воспитания в 
РФ до 2025»  
Февраль  

Беседы в 
форме 
мини-
лекции 
«Культура 
воспитания 
 Фвраль 

Ролевая 
игра 
«Знакомст
ов детей с 
произвени
ями 
искусства 
и 
литератур
ы 
Нижгород
ской 
области» 
 Февраль 

Проблемный 
семинар 
«Осознанное 
ответственно
е 
родительство
.  
Главное 
право 
родителей на 
воспитание 
ребенка» 
Март   

Дискуссия 
«Во что 
играют 
наши дети? 
Нравственн
о-этическая 
роль 
игрушек» 
Март 

Проблемн
ый 
семинар 
«Экологи
ческая 
культура 
в семье, 
развитие 
экологиче
ского 
сознания»  
Март  

Круглый стол 
«Воспитание 
у детей 
уважение к 
национальны
м традициям, 
праздникам, 
религия». 
май 

Полипозици
онная 
дискуссия 
Роль 
традиций и 
ритуалов в 
семейном 
воспитании. 
Май 

Имитацио
нная игра 
«Типичны
е ошибки 
в 
семейном 
воспитани
и и пути 
их 
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преодолне
ия».  
Май  

Родительская 
конференция 

 «Семейные 
ценности. Их 
роль в 
формировани
и 
представлени
и у ребенка о 
семье». 
апрель 

 
«Социализа
ция детей на 
основе 
духовно-
нравственн
ых 
ценностей 
семьи». 
 апрель 

Патриоти
ческое 
воспитани
е детей в 
семье  
Апрель  

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 

 
4.1.2. Психолого-педагогическое просвещение воспитателей 

 ознакомление с теоретическими основами психолого-педагогического 
просвещения родителей; 
 совершенствование форм и методов психолого-педагогического 

просвещения педагогов; 
 

План реализации направления  
 2019-2022 2019-2022 2019-2022  
Всеобуч 
(постяннодейств
ующий) 
«Теоретические 
основы и 
механизмы 
работы с семьей в 
рамках Стратегии 
воспитания в РФ 
до 2025г» 

Семинар 
«Актуальност
ь Стратегии 
воспитания в 
РФ до 2025» 
Сентябрь  

Семинар 
«Информаци
онная 
поддержка 
семьи. Цель, 
назначение, 
виды».  
Сентябрь  

Семинар 
«Доверит
ельные 
отношени
я с 
семьями в 
формиров
ании 
личности 
ребенка»  
Сентябрь  

М.А.Медведева, 
педагог-психолог 
Т.И.Колесова, 
зам.зав.по ВМР 

Круглый стол 
«Основные 
направления 
Стратегии 
воспитания в 
РФ до 2025 в 
работе с 
семьей. 
Программа 
работы с 
семьёй, 
основа 

 Семинар 
«Роль 
родительског
о собрания в 
формирован
ии 
социальной 
ответственно
сти у 
родителей».  
Ноябрь  

Тренинг 
«Взаимод
ействие с 
родителя
ми 
«трудных
» детей 
(гиперакт
ивные, 
агрессивн
ые, 
тревожны
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совместной 
деятельности 
по 
воспитанию 
ребенка».   
Ноябрь  

е) 
Ноябрь  

Консультация 
«Главенство 
семьи и 
приоритеты в 
семейном 
воспитании».  
Январь  

Практически
й семинар 
«Формирова
ние 
ценностных 
ориентиров у 
детей на 
основе 
социального 
партнерства 
с семьей».  
Январь  

Тренинг 
«Особенн
ости 
социально
-
психологи
ческой 
работы с 
семьями 
группы 
риска» 
Январь  

Практическая 
консультация 
Формировани
е у семьи 
условий для 
воспитания у 
детей  
Март  

Круглый 
стол 
«Традицион
ные 
культурные 
ценности как 
основа 
воспитания в 
семье»  
Март 

Практиче
ская 
консульта
ция 
«Взаимод
ействие с 
родителя
ми в 
развитии 
патриотич
еских 
чувств у 
детей»  

Педагогические 
чтения  

«Условия 
успешной 
работы с 
родителями» 
Апрель 

«Проблемы 
и пути 
взаимодейст
вия с семьей 
в духовно-
нравственно
м 
становления 
личности 
ребенка» 
Апрель  

«Основа 
формиров
ания 
отношени
я к малой 
родине 
совместно 
с 
родитеоля
ми». 
 Апрель 

М.А.Ветрова, 
ст.воспитетель 

 
4.2. Совместная деятельность всех участников образовательного 

пространства 
 повышение социального статуса и общественного престижа отцовства, 

материнства, многодетности, в том числе среди приемных родителей; 
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 возрождение значимости больших многопоколенных семей, 
профессиональных династий; 
 расширение совместных форм семейного отдыха, семейного 

образовательного туризма и спорта; 
 содействие развитию культуры семейного воспитания детей на основе 

традиционных семейных духовно-нравственных ценностей. 
 совершенствовать условий для выявления и поддержки одаренных детей 

через участие детей в детских конкурсах и фестивалях; 
 внедрить форму работы семейного чтения «Семейная ассамблея» для 

познания мира и формирования личности. 
 создание условий для расширения участия семьи в воспитательной 

деятельности организаций; 
 

План реализации направления 
 

 2019-202 2019-2022 2019-2022  
Читательская 
конференция   

«Счастливое 
детство» 
Сентябрь  
 

«Читаем 
детям» 
Сентябрь  
 

«Нижегор
одские 
поэти и 
писатели 
детям» 

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 

Семейная 
ассамблея  

«Великие 
композитор
ы России»  
Март  

  

Дни отктытых 
дверей 

«Начало учебного года» 
 «Вот и стали мы на год взрослее»  

Ежегодно 

Т.И.Колесова, 
зам.зав.по ВМР 

Фестиваль «Семья 
года» «Вера, 

надежда, любовь» 

Ежегодно  М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 

Долгосрочный 
проект «Сын, 
отец, отечество» 

2019-2022г Т.Е.Сачек, 
воспитатель  

Реестр 
образовательных 
маршрутов с 
семьями (по 
планам каждой 
группы) 

1 раз в квартал  М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 

Участие в 
организованной 
образовательной 
деятельности в 
качестве 
воспитателя  

Ежемесячно  М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 
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Помощь в 
создании 
предметно-
развивающей 
среды  
- альбомы 
«Семья», «Мои 
братья и сестры», 
«Мои бабушка и 
дедушка», «Мой 
дом, в котором я 
живу», «Моя 
район, в котором я 
живу», «Мой 
город, в котором я 
живу», «Города 
России где я 
побывал», «Мои 
родители на 
работе» 
«Достопримечател
ьности нашего 
 города»  
- создание 
макетов «Улицы 
нашего города», 
«Моя деревня» 
-создание 
генеалогических 
деревьев 

  
В течение реализации программы  

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 
  

Дни добрых дел  
Субботники 
Сделаем наш 
детский Сад 
теплее  
Зимние постройки  
Летние площадки 
   

 
 

В течение реализации программы  
 

 
 
 
 

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 
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Благотворительн
ые акции 
«Поможем 
старикам» 
«Нет чужих 
детей»; 
 «Книги в 
больницу»  
«Ветераны 
отчизны нашей не 
должны 
оставаться одни» 

 
 

В течение реализации программы  
 

 
 
 
  
 
 
 
 

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 
 

Выставки работ 
родителей и 
детей Участие 
родителей в 
конкурсах 
детсадовских, 
районных, 
городских, 
федеральных 
 

 
 

Ежемесячно  
В течение реализации программы  

 

 

Совместные 
походы 
Щелковский 
хутор  
Нижегородский 
кремль  
Театр оперы и 
балета 
Памятник 
Рокоссовского   

  
  

1 раз в в квартал  
В течение реализации программы  

 

М.А.Веторова, 
старший 
воспитаель 

Праздник ко дню 
пожилого 
человека. 
Представление 
семейных 
династий 

 
 

В течение реализации программы  
 

 

Традиция 
«Славянский 
базар» с участием 
родителей 
Советского 
района 

 
 

Ежегодно сентябрь  
В течение реализации программы 

Е.А.Жалельщик
ова, 
муз.руководител
ь  
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4.3. Информационная поддержка родителей 
 использование сайта детского сада, социальных сообществ в целях 

воспитания и социализации детей; 
 содействие популяризации традиционных российских культурных, в том 

числе эстетических, нравственных и семейных ценностей и норм поведения 
 

Сайт образовательного учреждения 
Цель  − оперативное и объективное информирования 

общественности о деятельности дошкольного отделения 
образовательной организации, об образовательных услугах, 
предоставляемых отделением; 

− обеспечение информационной открытости деятельности 
дошкольного отделения; 

− реализация прав граждан на доступ к общедоступной 
информации при соблюдении норм профессиональной этики 
педагогической деятельности и информационной безопасности; 

− предоставление достоверной информации об 
образовательной организации для осуществления независимой 
оценки качества образования. 

Задачи  − обеспечение доступа граждан и организаций к информации 
о деятельности дошкольного отделения образовательного 
учреждения; 

− создание условий для взаимодействия участников 
образовательного процесса, социальных партнеров 
образовательной организации; 

− осуществление обмена педагогическим опытом по духонво-
нравственному, патриотическому воспитанию детей в детском 
саду; 

− презентация достижений воспитанников и педагогического 
коллектива в рамках  программы 

Социальные сети 
Цель  Быстрая и удобная коммуникация между родителями и 

администрацией детского сада. 
Задачи  − Быстрое информирование родителей и получение обратной 

связи. 
− Обсуждение вопросов, тем приоритетных задач воспитания 

ребенка на основе духовно-нравственных ценностей и принятых в 
обществе правил  

ВАЙБЕР (VIBER) 
WHATSAPP 

Цель  Сделать педагогическое просвещение родителей более 
доступным, у добным и рациональным 

Задачи  − Консультирование родителей по вопросам воспитания 
ребенка. 
− Создание атмосферы общности интересов детей, родителей 

и коллектива образовательного учреждения. 
− Мотивирование родителей на активное участие в жизни 
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ребенка в образовательной организации. 
 

План реализации направления 
 2019-2022 2019-2022 2019-2022 отвественны

е 

се
нт

яб
рь

 О реализации 
программы работы 
с семьей «Единый 
взгляд» 

Проблемы 
воспитания 
культуры у детей  

Бережливость  Т.И.Колесов
а, зам.зав.по 
ВМР 

О
кт

яб
рь

  

Консультация 
«Формирование 
доброжелательных 
отношений в 
семье» 

«Что такое хорошо 
и что такое плохо? 
Воспитываем 
моральные 
ценности 

Учите ребенка 
помогать близким 
и тем кому нужна 
помощь с детсва.  

М.А.Медвед
ева, педагог-
психолог 
 

Н
оя

бр
ь 

 Памятка «Как 
воспитать 
честность» 

Памятка «Запреты 
и ограничения»  

Вредные 
привычки. Как от 
них уберечь 
ребенка. 

Я
нв

ар
ь 

Памятка «21 
способ избежать 
конфликтов с 
ребенком» 

Интернет – опрос 
«Сколько вы 
уделяете времени 
своему ребёнку»  

Слагаемые пути 
доброжелательнос
ти.  

М
ар

т 
 

Консультация 
«Хорошие дети не 
злятся?!» 

Воспитываем с 
детства. 
Прививаем любовь 
к культуре. 

Памятка «Идем с 
ребенком в музей» 

А
пр

ел
ь 

 Рекомендации 
родителям по 
формированию у 
ребенка доброты  

Памятка. «Идем в 
театр» 

Должны ли быть у 
ребенка 
обязанности.  

М
ай

 

Опрос родителей 
через WHATSAPP 
«Добрые 
пожелания 
детском у саду на 
следующий 
учебный год. Ваши 
предложения» 

Опрос родителей 
через WHATSAPP 
«Кто в семье 
главны»  

Опрос родителей 
через WHATSAPP 
«Отзывы о 
пограмме работы с 
смеьей «Единый 
взгляд» 

Т.И.Колесов
а, зам.зав.по 
ВМР 

 
 

4.4. Оптимизация воспитания в воспитательно-образовательном процессе 
 Обновить образовательное содержание, путем внедрения форм 

работы, способствующих совершенствованию и эффективной реализации 
воспитательного компонента ФГОС ДО; 

 Разработать и реализовать вариативную часть основной 
общеобразовательной программы ДОУ, направленной на повышение уважения 
детей друг к другу, к семье и родителям, воспитателю, старшим поколениям; 
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 Индивидуализировать образовательное пространство с учетом 
личности ребенка, его потребностей, интересов и способностей; 

 Знакомить с лучшими образцами мировой и отечественной культуры 
через информационно-коммуникативные формы работы (презентации, 
документальные фильмы). Создать коллекцию мультимедийных презентаций.  

План реализации направления 
Разработка и внедрение педагого-
родительского проекта «Создание 
музея «Советский район – вчера, 
сегодня, завтра»  

2019-2022 Т.И.Колесова, 
зам.зав.по ВМР 

Реализация социокультарного проекта 
с МКУК ЦБС Советского района 
«Детская библиотека им. Ю.Гагарина» 
«Читаем вместе»»  

2019-2022 М.А.Веторова, старший 
воспитаель 

Разработка и внедрение программы 
оздоровления детей МАДОУ «Детский 
сад №441 «Кузнечик»  «Страна 
здоровья» 
 

2019-2022 Т.И.Колесова, 
зам.зав.по ВМР 

Создание дополнительной 
образовательной программы для детей 
старшего дошкольного возраста «С 
чего начинается Родина»; 
 

2019-2022 гг Т.И.Колесова, 
зам.зав.по ВМР 

 
4.5.  Обновление воспитательного процесса с учетом современных 

достижений науки и на основе отечественных традиций 
Патриотическое воспитание: 
формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину через 

внедрение современных технологий (музейной педагогики, интерактивных 
игровых занятий); 

развитие у детей уважения к таким символам государства, как герб, флаг, 
гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

Духовно-нравственное развитие: 
воспитание у детей чувства достоинства, чести и честности, совестливости, 

уважения к отцу, матери, воспитателям, старшему поколению, сверстникам, 
другим людям. 

развитие у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 
милосердия и дружелюбия); 

развитие сопереживания и формирование положительного отношения к 
людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидам. 

Приобщение детей к культурному наследию: 
увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к 

классическим и современным отечественным и мировым произведениям искусства 
и литературы; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 
проживающих в Российской Федерации; 
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создание условий для доступности музейной и театральной культуры для 
детей; 

развитие музейной и театральной педагогики; 
повышение роли библиотеки; 
создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических 

культурных традиций и народного творчества. 
Физическое развитие и культура здоровья: 
формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 
формирование в детской-родительской среде системы мотивации к 

активному и здоровому образу жизни, занятиям спортом, развитие культуры 
здорового питания; 

Трудовое воспитание: 
формирование у детей умений и навыков самообслуживания, выполнения 

домашних обязанностей, потребности трудиться, добросовестного, ответственного 
и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности 

Экологическое воспитание: 
становление и развитие у ребенка экологической культуры, бережного 

отношения к родной земле; 
формирование у детей экологической картины мира, развитие у них 

стремления беречь и охранять природу; 
воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов и 

разумное взаимодействие с ними 
 

План реализации направления взаимодействия с 
социокультурными организациями  

 
Организация  Цель  2019-2022 2019-2022 2019-2022  
ГБПОУ 
"Нижегородск
ое областное 
училище 
олимпийского 
резерва имени 
В.С.Тишина" 
 

Формирование 
у 
подрастающег
о поколения 
ответственног
о отношения к 
своему 
здоровью и 
потребности в 
здоровом 
образе жизни; 
Формирование 
в детской-
родительской 
среде системы 
мотивации к 
активному и 
здоровому 
образу жизни, 

«В стране 
здоровья» 
Совместная 
спортивные 
занятия и 
развлечения с 
участием 
родителей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательн
ые маршруты 
«Дружим со 
спортом»  

Совместной 
выступления 
юных 
гимнасток и 
воспитанниц  
на  
спортивных 
состязаниях 
«Самая 
споривная 
семья».  
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занятиям 
спортом. 

Муниципально
е автономное 
учреждение 
культуры 
«Архитектурн
о-
этнографическ
ий музей-
заповедник 
«Щёлоковский 
хутор»  

Развитие 
поисковой и 
краеведческой 
деятельности, 
детского 
познавательно
го туризма 

Организация 
экскурсий 
совместно с 
родителями 
«Красная 
горка»  
 

Организация 
экскурсий 
совместно с 
родителями 
«Прогулка в 
весенний лес» 
 
 
 

Организация 
экскурсий 
совместно с 
родителями 
 
  

МАОУШ№49, 
МАОУ 
«Школа 
№187» 

Формирование 
у детей 
патриотизма, 
чувства 
гордости за 
свою Родину  
 

Посещении с 
детьми музея 
«Воинской 
славы». 
Написание с 
родителями 
сочинений на 
тему «Не 
забудем 
подвиг наших 
солдат»  
Май  

Посещении с 
детьми музея 
«Воинской 
славы». 
Социокультур
ный проект 
«Они 
сражались за 
Родину» 
 Май 

Презентация 
музея 
«Советский 
района – 
вчера. сегодня, 
завтра» 
обучающимся 
и учителям» 
Май  

МКУК ЦБС 
Советского 
района 
«Детская 
библиотека 
им. Ю. 
Гагарина»  

Повышение 
роли 
библиотеки 
Развитие 
театральной 
педагогики 

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«День 
русского 
языка»  
Май  

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«Книжкина 
неделя»  
Май  

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«С семьи 
начинается 
Родина»  
Ноябрь  

Пожарная 
часть №4, 
Главного 
Управления 
МЧС России 
на 
Нижегородско
й области  

Формирование 
у 
добросовестно
го, 
ответственног
о и 
творческого 
отношения к 
разным видам 
трудовой 
деятельности 
 

Совместный 
образовательн
ый маршрут 
«Где таится 
опасность» 
октябрь 
Общее 
собрание 
родителей 
«Как уберечь 
от беды» 
Апрель  

Совместный 
образовательн
ый проект 
«Огонь – друг, 
огонь - враг» 
май 
Общее 
собрание 
родителей 
«Воспитываем 
основы охраны 
жизни и 
безопасности» 
Апрель  

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«Все 
начинается с 
семьи»  
Ноябрь 
Общее 
собрание 
родителей 
«Где 
подстерегает 
опасность. Не 
оставляйте 
детей одних»  
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МБУ ДО 
«Детская 
школа 
искусств №6 
им.А.А.Касьян
ова»  

Приобщение 
детей к 
классическим 
и 
современным 
отечественным 
и мировым 
произведениям 
искусства 

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«Дружим с 
музыкой 
всегда»  
Консультация 
преподавателе
й «Роль 
музыкального 
воспитания в 
развитии 
ребенка»  

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«Рисуем 
музыку»  

Реализация 
социокультурн
ого проекта 
«Музыка 
народная» 

МБУ ДО 
«Детская 
музыкально-
хоровая школа 
«Жаворонок»  

Приобщение 
детей к 
классическим 
и 
современным 
отечественным 
и мировым 
произведениям 
искусства 

Консультация 
«Как влияет 
современная 
музыка на 
эстетическое 
развитие 
детей»  
Исполнение 
хором детских 
произведений. 
Итоговый 
концерт  

Исполнение 
хором детских 
произведений. 
Итоговый 
концерт. 
Май  
 

Исполнение 
хором детских 
произведений. 
Итоговый 
концерт. 
Май  
 

ГБУ 
«Областной 
центр 
социальной 
помощи семье 
и детям 
«Журавушка»  

Развития у 
детей 
нравственных 
чувств (чести, 
долга, 
справедливост
и, милосердия 
и 
дружелюбия); 
 

Час «Вопросов 
и ответов» 
совместное 
консультирова
ние родителей 
по вопросам 
воспитания  

Тренинг для 
родителей 
«Воспитание с 
раннего 
детства»  

Совместный 
проект 
«Растим 
патриота»  

Отдел 
полиции №7 
Управления 
МВД России  

Формирование 
у 
добросовестно
го, 
ответственног
о и 
творческого 
отношения к 
разным видам 
трудовой 
деятельности 
 

Общее 
собрание 
родителей 
«Психология 
правонарушен
ий у детей» 
октябрь  
Совместная 
деятельность 
«Разные 
опасности»  

Общее 
собрание 
родителей 
«Права 
ребенка».  
Апрель 
Формируем 
личную 
позицию»  

Общее 
собрание 
родителей 
«Воспитание 
ответственнос
ти»  
Октябрь  
 

Муниципально Становление и Совместные с родителями экологические 
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е автономное 
учреждение 
культуры 
«Архитектурн
о-
этнографическ
ий музей-
заповедник 
«Щёлоковский 
хутор» 

развитие у 
ребенка 
экологической 
культуры, 
бережного 
отношения к 
родной земле; 
формирование 
у детей 
экологической 
картины мира, 
развитие у них 
стремления 
беречь и 
охранять 
природу. 

маршруты 
• Осень, осень в гости просим  
• Весенний проталинки; 
• Царство водоемов  

1 раз в квартал 
ежегодно 

 
 
 
 
 
 
  

 
5. Работа с семьями «группы риска» 

− Обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних. 
− Выявление и учет семей «группы риска», семей, находящихся в 

социально-опасном положении, в трудной жизненной ситуации. 
− Проведение профилактической работы с семьями «группы риска», где 

родители (законные представители) не выполняют свои обязанности по 
воспитанию и обучению детей, семьями, находящимися в социально-опасном 
положении, в трудной жизненной ситуации. 

− Индивидуальная педагогическая, психологическая, социальная 
поддержка семей «группы риска», семей, находящихся в социально-опасном 
положении, в трудной жизненной ситуации. 

− Повышение ответственности родителей, и активизация роли семьи в 
воспитании ребенка. 

− Урегулирование конфликтных ситуаций, возникающих между 
участниками образовательного процесса. 

 
План реализации направления с семьями «группы риска» 

Месяц 2019-2022 2019-2022 2019-2022 
Сентябрь Консультация 

психолога: «Не 
дайте ребенку стать 
трудным» 
 

Оформление 
памяток в 
родительские 
уголки групп с 
адресами и 
телефонами 
социальных служб 
помощи семье 

Консультация: 
«Этика семейного 
быта» 

Октябрь Размещение в 
родительском 
уголке 
информации: 

Размещение в 
родительских 
уголках памяток 
«Жестокое 

Консультация 
«Осознанное 
родительство»  
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- «Нормативно-
правовые аспекты 
воспитания» 

обращение с 
ребёнком» 

Ноябрь Круглый стол: «Как 
организовать 
общение ребенка с 
бывшим 
супругом?» (с 
участием юриста и 
психолога) 

Обмен мнениями 
«Что важно в 
воспитании 
ребенка» 

Размещение 
памяток в уголках 
для родителей 
«Типы 
родительского 
воспитания» 

Декабрь Оформление 
информационного 
бюллетеня: «Права 
и обязанности 
родителей по 
отношению к 
детям» 

«Родительские 
обязанности с 
буквы закона» 

Консультация 
«Психическое 
насилие над 
ребенком»  

Январь Родительское 
собрание «Как 
помочь ребенку 
сохранить 
здоровье»  
 

Консультация 
«Пути разрешения 
домашнего 
насилия»  

Консультация 
«Типичные 
недостатки 
семейного 
воспитания и пути 
их преодоления»  

Февраль  Консультация 
«Роль отца в 
воспитании 
ребенка» 
 

Консультация 
«Профилактика 
асоциального 
поведения у детей»  

Памятка в уголок 
для родителей 
«Способы 
успокоить ребенка»  

Март «Консультация 
«Посеешь привычку 
–пожнешь 
характер»  
 

Памятка в 
родительский 
уголок «Заповеди 
родителей»  

Памятка в 
родительский 
уголок «Тревожный 
ребенок» 

Апрель   Консультация 
приглашённого 
юриста «Задайте 
свой вопрос 
юристу» 

Тренинг «Способы 
педагогического 
общения с 
ребёнком» 

Тренинг «Трудные 
дети или трудные 
родители» 

Май  Консультация 
специалиста 
администрации 
Советского района 
«Организация 
летнего отдыха 
детей дошкольного 
возраста» на базах 
отдыха детских 
садов.  

Консультация 
специалиста 
администрации 
Советского района 
«Организация 
летнего отдыха 
детей дошкольного 
возраста» на базах 
отдыха детских 
садов. 

Консультация 
специалиста 
администрации 
Советского района 
«Организация 
летнего отдыха 
детей дошкольного 
возраста» на базах 
отдыха детских 
садов. 



24 
 

 
6. Ресурсы  для эффективной реализации программы 

 
6.1. Специалисты, реализующие программу  

Кадровое обеспечение воспитательной деятельности в целом соответствует 
уровню и направленности Программы. 
Образовательный и профессиональный уровень педагогических сотрудников 
детского сада позволяет качественно решать задачи. 

В учреждении определена и успешно реализуется кадровая политика 
организации в области менеджмента, разработана технология и применены методы 
управления персоналом в соответствии с миссией и стратегией развития 
учреждения в рамках законодательства. Учреждение на 100 % укомплектовано 
кадрами в соответствии со штатным расписанием, что обеспечивает оптимальные 
условия для стабильной работы всего коллектива. Образование всех педагогов 
соответствует требованиям к квалификации, установленным Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 
служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования»).  
 
Заведующий  - управляет реализацией программы на уровне ДОУ; 

-создает условия, позволяющие педагогическому 
составу реализовать психолого-педагогическое 
просвещение родителей; 
- руководит разработкой и реализацией разнообразных 
образовательных и социально значимых проектов; 
- координирует общесадовские воспитательные 
мероприятия; 
- регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; 
- контролирует исполнение управленческих решений по 
воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 
осуществляется через мониторинг качества организации 
воспитательной деятельности в ДОУ) 
 

Заместитель 
заведующего  

- проводит анализ итогов деятельности по программе в 
ДОУ за учебный год; 
- планирует мероприятия программы в ДОУ на учебный 
год, включая календарный план воспитательной работы 
на учебный год; 
- организует методическое сопровождение программмы 
педагогических работников. 

Старший воспитатель  - информирует о наличии возможностей для участия 
педагогов в реализации Программы; 
- организует работу с сайтом ДОУ, размещает 
информацию о мероприятиях программы; 
- организует участие педагогов в районных и городских, 
конкурсах и т.д.; 
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- создает необходимые психолого-педагогические 
условия для осуществления задач Программы; 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи в 
вопросах воспитания; 
- осуществление социологических исследований; 
- организация и проведение различных видов 
воспитательной работы 

Инструктор по 
физической культуре  

- организует и проводит с участием педагогических 
работников и родителей (лиц, их заменяющих) 
физкультурно-спортивные праздники, соревнования, 
дни здоровья и другие мероприятия оздоровительного 
характера; 
- осуществляет просветительскую работу среди 
родителей (лиц, их заменяющих) воспитанников, 
педагогических работников в физическом и 
оздоровительном направлении воспитательной работы с 
привлечением соответствующих специалистов; 
- консультирует и координирует деятельность 
педагогических работников по вопросам физического 
воспитания воспитанников. 

Музыкальный 
руководитель  

- осуществляет развитие музыкальных способностей и 
эмоциональной сферы, творческой деятельности 
воспитанников; 
- проводит работу по привитию эстетического интереса 
в музыкальном искусстве; 
 

 
 

6.2. Перечень учебных и методических материалов, необходимых для 
реализации программы 

Программа  разрабатывалась в соответствии с: 
- Федеральным законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 
- Письмом Министерства образования и науки от 28 февраля 2014 г. № 08-249 
«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н «Об утверждении 
Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования»; 
- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года; 
- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018г№204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»; 
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- Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России; 
- Должностными инструкциями специалистов, отвечающих за организацию 
воспитательной деятельности в ДОУ; 
- Документами, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ 
(штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий 
воспитательную деятельность в ДОУ). 

1. Абраменкова В.В. Во что играют наши дети? Игрушка и антиигрушка. 
- М.- 2006. 

2. Аверин В.А. Психология детей и подростков: Монография. – Санкт-
Петербург, 1994  

3. 2. Агавелян М.Г. Взамодействие педагогов ДОУ с родителями/ 
М.Г.Агавелян, Е.Б.Данилова.-М.:тц Сфера, 2009. 

4. Антонов А.И., Борисов В.А. Кризис семьи и пути его преодоления. – М., 
1990 

5. Бодалев А. А. Семья и формирование личности, М.: Просвещение, 1989, 
6. Буянов М. И. Ребенок из неблагополучной семьи, М., изд. Просвещение, 

2000  
7. Валявский А.С. Как понять ребѐнка. – СПб.- 1998. 
8. Волков Б.С., Волкова Н.В. Психология общения в детском возрасте. СПб: 

Питер,2008.                                                               
9. Волков Б.С., Волкова Н.В. Практические вопросы детской психологии. СПб: 

Питер, 2009.  
10. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? Москва: АСТ, 2010. 
11. Доронова,  Т.Н.,  Дошкольное  учреждение  и  семья -  единое пространство  

детского  развития:  методическое  руководство  для работников  ДОУ/  Т.Н.  
Доронова,  Е.В.  Соловьева,  А.Е.  Жичкина-  М.:  Линка- Пресс, 2001. – 224с 

12. Дон Лайтер «Воспитание ребенка. 50 эффективных способов научить вашего 
ребенка правильно себя вести».- АСТ. Астрель, 2006. 

13.  Дружинин В.Н. Психология семьи,В.Н.Дружинин.- М.: ксп, 1996 
14. Евдокимова Е.С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании 

дошкольника / Е.С.Евдокимова.-М.: тц Сфера 2005 
15. Еремеева В.Д. , Хризман Т.П. Девочки и мальчики – два разных 

мира. – Спб.- 2003. 
16. Захаров А. И. Неврозы как способ психологической самоактуализации 

личности. // Захарова А. И. Неврозы у детей и психокоррекция.- СПб.- 1998. 
17. Захаров А.И.Дневные и ночные страхи у детей. – СПб., 2000. 
18. Захаров А.И.Предупреждение отклонений в поведении ребенка. – СПб, 2000. 
19. Козлова С.А., Куликова Т.А. Дошкольная педагогика: Учеб. Пособие для 

студ. Сред. Пед. Учеб. Заведений. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2000. –  

20. Крайг Г. Психология развития, СПб, изд. Питер, 2000,  
21. Кэмбелл Р. Как на самом деле любить детей. – М.- 1992. 
22. Леви В. Нестандартный ребенок. М.: Знание, 1988. 
23. Любина  Г.   Как  воспитать  ребѐнка  удачником.  //Дошкольное 

воспитание.1997 г. №1 
24. Матвеева Л Практическая психология для родителей, или Что я могу узнать 

о своем ребенке/Л.Матвеева И.Выбойшик, Д.Мякушкин.-М., 1999 
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25. Мацковский М. С. Социология семьи: Проблемы теории, методологии и 
методики. М.: Дрофа, 1998 

26. Монина Г., Лютова Е. «Проблемы маленького ребенка» С.Петербург.- 2002 
27. Монина Г.Б. Коммуникативный тренинг (педагоги, психологи, 

родители)/Г.Б.Монина, Е.К.Лютова-Рообертс. –СПб.: Речь, 2005 
28. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество – 5 изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2000 
с.  

29. Островская Л.Ф. Педагогические ситуации в семейном воспитании детей 
дошкольного возраста. М.: Просвещение, 1990. 

30. Прекоп И. Маленький тиран. Как дети манипулируют родителями. 
С.Петербург.- 2002 

31. Прихожан А.М. Тревожность у детей и подростков: психологическая 
природа и возрастная динамика.- М.- 2000. 

32.  Рогов Е.И. Психология общения /Е.И.Рогов.-М., 2001 
33. Сартан Г. Н. Тренинг самостоятельности у детей.- М.- 1994. 
34. Сорокоумова Е.А. Возрастная психология. – СПб: Питер, 2009 
35. Селевко Г.К., Селевко А.Г., Левина О.Г. Найди себя. –М.- 2001. 
36. Ситаров, В.А., Маралов, В.Г. Педагогика и психология ненасилия в 

образовательном. – М: Академия, 2000. – 216 с. 
37. Спиваковская А.С. Как быть родителями: (о психологии родительской 

любви).- М. -1986. 
38. Тэффель Р., Израэлофф Р. «Родители ссорятся: что делать?». 
39. Филипчук Г. Знаете ли вы своего ребенка? М.: Прогресс, 1985. 
40. Фоппель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и 

упражнения. Практическое пособие в 4 т. /Пер. с нем. Т.3.- М.- 1998. 
41. Формирование здорового образа жизни дошкольника. Методическое 

пособие. /С.А. Козлова, Н.Н. Кожухова, О.А. Шаграева, С.В. Кожокарь, 
М.М. Борисова.- М.- 2006. 

42. Фрейд А. Норма и патология детского развития. – СПб.-1997. 
43. Харчев А.Г. Брак и семья. М.: ИНФРА-М, 2001.  
44. Харрис Т. А. Я – хороший, ты – хороший.- М.- 1993. 
45. Хансасаева И.Н. Растѐт сын, растѐт дочка. – М. -1991 
46. Шишова Т.Страхи – это серьезно. Как помочь ребенку избавить от страхов. – 

М., 1997. 
47. Якобсон С.Г., Соловьева Е.В. Дошкольник, каков он? Пособие для 

воспитателей детских садов. М.: Воспитание дошкольника, 2002. 
48. Ярославцева Е.Ю. «Кризисы детского возраста: «Нет» капризам и 

истерикам».  
 

6.3.  Материально-техническая оснащенность для реализации 
программы 

В детском саду для систематической работы по воспитанию детей имеются: 
групповые помещения -12 
кабинет учителя логопеда – 1 
кабинет педагога-психолога - 1 
кабинет музыкального руководителя – 1 
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кабинет дополнительного образования детей – 1 
музыкальный зал - 1 
 
Специально 
оборудование 
кабинеты  

Кабинет педагога-психолога 
- направлен на взаимодействие с детьми и взрослыми 
(родителями, воспитателями, педагогами); 
- оборудован средствами для коммуникативной деятельности, 
эмоционально-личностного развития, способствует открытому 
доверительному общению; 
- используется для проведения бесед, консультаций с 
педагогами и родителями как групповых, так и 
индивидуальных по вопросам воспитания детей дошкольного 
возраста. 
Кабинет музыкального руководителя   
– создание условий для приобщения их к музыкальному 
искусству; 
- совершенствование работы по музыкальному воспитанию и 
образованию детей; 
- проведение индивидуальной работы с воспитанниками, 
консультаций с воспитателями, специалистами и родителями 
(законными представителями) по вопросам музыкального 
воспитания детей. 
- проведение индивидуальной работы с детьми 
Кабинет дополнительного образования  
 - создание условий для этетического и познавательного 
воспитания детей; 
- приобщение к художественной культуре 

Дополнительные 
помещения  

Музыкально-спортивный зал  
- предназначен для проведения мероприятий программы; 
- совершенствование работы по музыкальному воспитанию, 
эстетическому воспитанию; 
- приобщение к музыкальному искусству. 

 
Для успешного овладения родителями полученной информацией, 

создания благоприятных условий для реализации программы способствует наличие 
IT-оборудования: 
ноутбука, 
флеш, 
колонки, 
мультимедийная система.  
Материалы и инструментарий для занятий: ручка, простой карандаш, цветные 
карандаши, фломастеры, иллюстрации, таблицы, раздаточный материал, 
ксерокопии заданий, белая бумага формата А4. 

 
7. Сфера ответственности, основных прав и обязанностей участников 

реализации программы (технологии) (специалистов, детей, родителей 
(законных представителей) воспитанников, педагогов) 
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Обеспечение гарантии прав участников программы: 
При составлении программы учитывались  положения и пункты нормативно-
правовых документов: 
- Конвенция ООН «О правах ребенка» 1989г.; 
- Конституция РФ; 
- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.12г. 
- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» №124-Ф3от 24.17.98г. 
- Проект Концепции развития психологической службы в системе образования в 
РФ на период до 2025г. 
- Административный кодекс; 
-Уголовный кодекс; 
- Семейный кодекс. 
Сферы ответственности: 

Перед началом реализации программы необходимо ознакомить родителей 
(законных представителей) воспитанников с целью и задачами программы, ее 
содержанием и режимом проведения. 
Способы обеспечения гарантии прав участников программы: 
- Участники программы (родители) должны быть извещены о цели работы, о 
применяемых методах и способах использования полученной информации; 
- Работа с начинается только после того, как родители  дали письменное согласие 
на участие в ней. 
- Специалист информирует родителей о результатах реализации программы, а 
также доводит до их сведения любую интересующую их информацию в рамках 
реализации программы. 
- Перед проведением занятий, участники знакомятся с основными правилами 
работы в группе, основанными на принципах: взаимоуважения, добровольности, 
конфиденциальности. 

Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 
участников программы: 
Основные права и обязанности педагога-психолога: 
- педагог-пихолог обязан избегать причинения вреда участникам программы, нести 
ответственность за все свои действия; 
- педагог-психолог немедленно прекрает вмешательство если осознает, что его 
действия не приведут к улучшению психологического состояния участника 
программы или представляют риск для него; 
- педагог-психолог применяет только такие методики исследования или 
вмешательства, которые не представляют потенциальной опасности для здоровья и 
психического состояния участника программы; 
- педагог-психолог имеет право на свободу выбора методик и способов работы, 
соответствующих целям, задачам и логике программы. 

Участники программы (родители, законные представители) имеют 
право на: 
- Добровольное участие в программе, родители имеют право отказаться от 
выполнения того или иного упражнения программы. 
- Уважительное отношение к себе. 
- заверешение участия  в программе. 

Участники программы обязаны: 
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- Не совершать действий, наносящих психологическую или физическую травму 
другим участникам программы; 
- регулярно посещать занятия. 

 
8. Управление и мониторинг  

Комплекс принципов, методов, организационных норм и технологических 
приемов управления программой работы с родителями, направленный на повышение 
его эффективности проводится с привлечением в той или иной степени родительской 
общественности. При этом родитель может выступает как субъект управления, а на 
более высоком уровне – как административный персонал или руководитель 
методической, консультативной службы.   

Данное направление деятельности позволяет реализовать комплекс мер, 
связанных с реализацией Программы, разрешить ряд проблем, возникающих в ходе 
посещения детьми детского сада, соблюдая в полной мере нормативные документы.  

Управление программой осуществляется в соответствии с соблюдением 
следующих принципов: 
- сочетания демократического, общественного характера управления, гласности и 
открытости; 
- сочетания единоначалия и коллегиальности; 
- научности, законности; 
- системности, и комплексности; 
- объективности и конкретности; 
- оптимальности и эффективности; 
- социальной направленности. 

Управление Программой осуществляется в трех уровнях: 
- первый уровень управления обеспечивает заведующий, наделённый 

административными полномочиями. Заведующий контролирует реализацию 
программы, обеспечивает материально-техническое обеспечение программы, 
финансово-хозяйственную деятельность. 

- второй уровень управления осуществляют органы самоуправления ДОУ: - 
Педагогический совет: определяет приоритетные мероприятия, обсуждает и вносит 
корректировки в программу. 

 Родительский совет: участвует в разработке управленческих решений, 
участвует в анализе выполнения задач программы,    

- третий уровень – уровень методической службы через заместителя 
заведующего по ВМР: организует деятельность творческой группы педагогов, 
совместно с ней и через неё осуществляет выбор наиболее эффективных технологий, 
форм работы с педагогами.  

Механизм управления: 
1 Изучение нормативных документов для внесения корректив в идеологическую 

часть программы. Сентябрь 
2. Обсуждение и утверждение изменений идеологии образовательного процесса. 

Сентябрь  
3. Инструктаж и консультирование участников инициативных групп, 

разрабатывающих новых форм обновления образовательного процесса. Сентябрь  
4. Разработка регламента экспертизы программы. Октябрь.  
6. Внесение корректировок в соответствии с результатом мониторинга. Август. 
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7.Контрольно-аналитическое обеспечение реализации образовательной 
программы. Сентябрь – май. 

- Определение приоритетных объектов и организационной системы контроля 
реализации программы. 

- Аккумулирование, разработка и систематизация инструментария контроля 
реализации программы. 

- Сбор информации о реализации приоритетных компонентов образовательной 
программы. 

- Текущий итоговый анализ реализации образовательной программы. Сентябрь 
– июнь. 

8. Подготовка и реализация управленческих решений. Сентябрь – август. 
- Разработка управленческих решений. 
- Организация исполнения управленческих решений. 
- Контроль и анализ выполнения управленческих решений. 
- Реализация регламента обновления программы – Апрель – август. 
 

 
Структура управления программой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

План действий 2019-2022 гг. 

Формы 
работы  

Цель  Мероприятия   Сроки  Отвественны
е  

Родительский 
совет  

Активизировать 
участие 
родительского 
совета в 
реализации 
программы 
работы с 
родителями 

Заседания 
родительского совета  
 

 
Сентяб
рь  

Е.А.Муравье
ва, 
заведующий 

Заместитель 
заведующего по ВМР, 
старший воспитатель 

педагог-психолог  

Педагогический 
совет 

Родительский совет 

Заведующий ДОУ 

Творческая 
группа 

Педагоги 
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«Единый 
взгляд»  
Внесение 
корректировок в 
программу  

Заседания 
родительского совета  
 

Декабр
ь  

 

Оценка качества 
предлагаемых 
мероприятий  

Посещение 
мероприятий  

Январь-
апрель  

 

 Анализ 
выполенения 
задач 
программы  

Заседания 
родительского совета  
 

Май   

Родительские 
собрания  

Координация 
действий  
родительской  
общественности  
и  
педагогического  
коллектива  по  
вопросам  
образования,  
воспитания,  
оздоровления  и  
развития  
воспитанников.   

 Выступления 
администрации и 
родительского совета 
о ходе реализации 
программы «Единый 
взгляд». 
Ознакомление с 
мероприятиями.  
Выступления 
родителей с анализом 
проводимых 
мероприятий, об 
изменениях  взглядов 
и приоритетов в 
воспитании.  

Сентябрь  
декабрь  
май  

Т.И.Колесова
, зам.зав.по 
ВМР 

Педагогическ
ий совет с 
участием 
родителей  

Привлечение  
родителей  к  
активному  
осмыслению  
проблем  
воспитания  
детей  в  семье  
на  основе  
учета  
индивидуальны
х  
потребностей. 

Воспросы реализации 
Стратегии воспитания 
в РФ до 2015 
Консультации 
специалистов 
«Формирование в 
семье нравственно-
моральных 
принципов. Приемы 
работы с смеьей»  
Эффективные 
интерактивные формы 
работы с семьями 
воспитанников. 
Роль родителей в 
формировании 
представлении о 
малой и большой 
родине.   
Роль воспитателя в 
формировании 

Ноябрь 
февраль 
Май 
Август  

Е.А.Муравье
ва, 
заведующий 
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позициии родителей.  
 

Мониторинг эффективности программы   

Этапы диагностики  Содержание 
деятельности 

проектной 
группы  

Ответственность сторон  
Семья  Коллектив 

группы детского 
сада  

Проектирование 
социально-

педагогической 
диагностики  

Определение 
цели, задач, 
методов 
диагностики, 
плана ее 
проведения  

 Создает проект 
диагностики  

Техническая 
подготовка к 
диагностики  

Подготовка 
необходимых 
материалов 
(бланков. 
протоколов)  

 Изготавливает и 
тиражирует 
диагностический 
материал  

Информирование 
семьи о проведении 

диагностики  

Информирование 
семьи о 
проведении 
социально 
педагогической 
диагностики  

Узнает о целях 
диагностики, 
уточняет смысл ее 
проведения и 
принимает 
решения об 
участии в 
обследовании и 
самообследовании 

Выбирает форму 
информирования 
родителей, 
обозначает 
родителям цели 
и методы, 
диагностики, 
мотивирует их 
на активное 
участие  

Проведение 
диагностики  

Распространение 
анкет среди 
родителей, 
проведение 
опроса, 
консультирование  

Получает 
материал, 
поясняет 
процедуру 
выполнения 
заданий. 
выполняет их  

Инструктирует 
семью по 
процедурам 
выполнения 
заданий, 
уточняет их 
смысл  

Сбор материалов  Сбор материалов, 
проведение 
качественного 
анализа  

Сдает 
заполненные 
бланки анкет, 
тексты  

Собирает 
материалы, не 
оказывая 
давления, 
изучает 
полученный 
материал, 
проводит 
количественный 
и качественный 
анализ, 
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оформляет его 
текстуально и 
графически.  

Определение форм 
обмена информацией 

детского сада с 
семьёй.  

Определение 
форма обмена 

информацией по 
результатам 
диагностики   

Информирует 
педагогов о 
результатах 

самодиагностики 
и самоанализа, 
формулирует 

запрос 

Информирует 
родителей о 
результатах 
диагностики, 
показывает 
проблемное поле 
воспитания 
детей.  

 
Инструменты мониторинга и оценки эффективности  

Программы работы с семьей 
  Показатели  Баллы  

1.  Активная партнерская 
позиция родителей  

− Родители активные 
участники не менее 70% 
мероприятий ДОУ 

− Родители участники 
менее 70% мероприятий ДОУ, 
но не менее 50% 

− Участие родителей в 
мероприятиях ДОУ 
бессистемное, разовое 

3 
 
 
2 
 
 
1 

2. Возникновение новых 
образовательных  

запросов родителей 

− Родители являются 
соавторами, проектов ДОУ, 
личностная позиция у 50-70% 
родителей – стремление к 
саморазвитию самовоспитанию 
(по результатам анкетирования) 

− Родители участвуют в 
реализации проектов ДОУ, 
личностная позиция у 30-49% 
родителей – стремление к 
саморазвитию и 
самовоспитанию (по 
результатам анкетирования) 

− Родители участвуют в 
реализации проектов ДОУ в 
качестве наблюдателей, 
личностная позиция у 10-29% 
родителей – стремление к 

3 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
1 
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саморазвитию и 
самовоспитанию (по 
результатам анкетирования), у 
большинства родителей 
понимание воспитательной 
функции –назидательно-
объяснительная 

3. Расширен спектр 
разноцелевых 
мероприятий с 

родителями 

− В работе с родителями 
представлены направления: 
духовно-нравственное, 
патриотическое, экологическое, 
трудовое  

− В работе с родителями 
представлено 3 направления 

− В работе с родителями 
осталось на том же уровне  
 

3 
 
 
 
 
2 
 
1 
 

4 Грамотный  
созидательный  

подход родителей 
воспитанию   

образованию детей 

− Передовой родительский 
опыт публикуется в 
педагогических изданиях, 
выставлен на сайте ДОУ, 
распространяется среди 
родительской общественности.  
Имеется результативное 
участие в семейных конкурсах 
различного уровня 

− Передовой родительский 
опыт выставлен на сайте ДОУ.  
Имеется участие в семейных 
конкурсах различного уровня 

− Родительский опыт не 
транслируется  

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
1 

 
Мониторинг оценки программы  

Блоки программы  Критерии оценки  Мониторинг  
Целеполагание  Актуальность. 

Соответствие цели, задач 
стратегии, методам, 

формам.  

Анализ  

Концептуальные основы  Рационалистичность 
Прогностичность  

Анализ  
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Логичность 
Соответствие 

нормативно-правовым 
документам   

  
Механизм реализации  Измеримость и 

возможность 
применимости средств, 

методов, форм, их 
качественное и 
количественное 

определение. 

Систематический анализ 
результативности и 

корректирование 
практической 

деятельности на уровне 
Родительского и 

педагогического совета.  
Обеспечение реализации 

программы  
Уровень активизации 

родителей, вовлечение их 
в различные формы 

Анализ посещаемости 
мероприятий  

Наличие инновационных 
форм и методов, новых 

подходов в работе с 
семьёй  

Анализ работы с семьей 

 
 
. Ожидаемый результат программы: 

− повышено качество психолого-педагогической компетентностей 
родителей в рамках развития социального партнерства (100% родителей осознают 
необходимость собственной заинтересованности в активной позиции по 
отношении к ребенку, детскому саду); 

− создана система психолого-педагогической службы, оказание 
поддержки семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, создание системы 
всесторонней помощи «семьям группы риска» (положительная динамика в 
коррекции семей, состоящих на профилактическом учете); 

− активизировано участие родительской аудитории в мероприятиях 
просвещения и консультирования родителей по правовым, экономическим, 
медицинским, психолого-педагогическим и иным вопросам семейного воспитания 
(70% родителей посещали мероприятия); 

− организована популяризация лучшего педагогического опыта 
воспитания детей в семьях, в том числе многодетных, генерирование и отбор 
творческих идей по пропаганде здоровых гармоничных отношений в семье через 
организацию детско-родительского клуба «Дошкольник» (издан педагого-
родительский сборник «Семейные истоки»); 

− сформирован высокий уровень профессиональных компетенций 
педагогов по оказанию адресной всесторонней педагогической помощи семьям в 
воспитании детей в рамках педагогического всеобуча (положительные результаты 
контрольно-аналитической деятельности); 
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−  активизировано участие родительского совета в совершенствовании 
воспитательного процесса (выполнение решений родительского совета на 100%). 
 

9. Сведения о практической апробации программы  
 

9.1. Аналитические основы 
В работе с родителями в дошкольных учреждениях сложились определенные 

традиции: тематические выставки детских работ, выставки поделок из природного 
материала, родительские собрания, дни открытых дверей, консультации, беседы, 
анкетирование, спортивные праздники и развлечения, семейные гостиные. 

Но, не смотря на желание педагогов разнообразить формы работы, вовлекать 
родителей в педагогический процесс, не всегда стремления педагогов совпадают с 
желаниями семьи. 

Актуальность программы обоснована проблемным анализом, который был 
проведен по следующим вопросам: 
- социологическое изучение семей; 
- удовлетворенность родителей работой детского сада; 
- проблемы родителей в воспитании и обучении детей; 
- приоритеты родителей в области педагогической направленности; 
- взаимоотношения родителей и педагогов. 

Возраст родителей колеблется в интервале от 20 до 45 лет, но преобладает 
количество родителей, возраст которых достигает 25 - 35 лет. В основном 
воспитанники детского сада живут в полных семьях, но все-таки больше семей, где 
только один ребенок, хотя растет количество семей, где уже двое и трое детей. 

Данные, приведенные выше, показывают, что родители достаточно грамотные 
люди, имеют в большинстве своем собственное жилье, лишь небольшой процент 
семей считаются безработными, все другие имеют стабильный, постоянный доход. 

Изучение воспитательной направленности семьи  
 В анкетировании родителей приняли участие 210 человек или 59% от 

общего числа родителей. 
Удовлетворённостью работой детского сада высказали 88% родителей; 10% 

родителей работа педагогов устраивает частично; 2% родителей работа детского 
сада не устраивает. Родители отмечают, что получают информацию от воспитателя 
(60%), наглядной информации (23%), на собраниях (17%). 

78% родителей хотели бы больше знать о своем ребенке. 79% родителей 
хотели бы получать дополнительные образовательные услуги, причем 42% 
родителей хотели, чтобы их дети посещали сразу несколько кружков. 

Взаимоотношение родителей с персоналом детского сада устраивают 
большую часть родителей (83%). Необходимость в сотрудничестве с педагогами по 
воспитанию своих детей признают 69% родителей. 

Анкетирование проблем родителей в воспитании и обучении детей показало, 
процентное количество распределились следующим образом: 

- проблемы в общении с ребенком испытывают 42%; 
- проблемы в воспитании детей испытывают 34,3%; 
-не испытывают ни каких проблем 23,7.  

 
 Результаты анкетирования проблем воспитания у родителей 
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Таким образом, 76,3 % родителей нуждаются в поддержки детского сада в 

вопросах воспитания детей. 23,7 % родителей не испытывают проблем в 
воспитании, либо не их не осознают. 

Результаты родительских приоритетов в воспитании детей 
Ранжирование приоритетов родителей, показало следующие результаты: 

1. Здоровье ребенка 32%; 
2. Готовность ребенка к школьному обучению 27%; 
3. Интеллектуальные способности ребенка 19%; 
4. Духовно-нравственные ценности 16% 
5. Эстетическое воспитание 6%.
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 Таким образом, приоритетом большинства родителей является сохранение 
и укрепление здоровья, подготовить ребенка к школе, развить его 
интеллектуальные способности.  Анкетирование показало, что большинство 
родителей не осознают значимость духовно-нравственного воспитания детей, 
нравственно – патриотических ориентиров развития ребёнка (только     16%     
семей     выделяет     нравственно-патриотические ценности в семейном 
воспитании). Исходя из приоритетов родителей, нами составлена программа, 
механизм ее действий. Понимая озабоченность здоровьем детей, нами был 
составлен блок «Здоровье» в рамках детско-родительского клуба «Дошкольник».  
Также, исходя из результатов, нам необходимо повысить значимость духовно-
нравственного воспитания в семейном воспитании. 

Анкетирование показало, что родители осознают, что формирования личности 
ребенка зависит убеждений взрослых членов семьи, умение родителей 
организовать содержательную жизнь и деятельность детей. Так как в 
семье дети получают первые уроки нравственности, формируется их характер; в 
семье закладываются жизненные позиции, поэтому основной составной частью 
программы стала пропаганда педагогических знаний среди родителей, 
направленных на развитие личности ребенка.  

В результате анкетирования педагогической культуры в вопросах воспитания, 
выявлено, что 54% родителей, воспитывают детей на основе жизненного опыта, 
48% используют рекомендации педагогов, 38% читают педагогическую 
литературу, 29 % из информации телевизионных передач, 5%посещают лекции для 
родителей. 87% используют убеждение как основную форму семейного 
воспитания, 75% поощрение, 43% приручение, 12% наказание. Родители, которые 

42
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http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/212.php
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выбрали наказание, указали следующие виды наказания: лишение развлечений, 
установление запрета, игнорирование. Степень включенности родителей в 
совестные мероприятия детского сада: - активные участники - 85%, в 
просветительские мероприятия 21% родителей. 

Таким образом, по-прежнему, остаются высоко посещаемыми досуговые 
мероприятия с детьми, где, родители выступают в качестве наблюдателей, а 
просветительские мероприятия остаются не востребованными. Изменение такой 
позиции родителей должно стать задачей администрации и воспитателей детского 
сада.  

Успех возможен лишь тогда, когда родители станут активными участниками 
образовательного процесса и сформируется детско-взрослое сообщество. Задача 
педагогического коллектива не просто привлечь на свою сторону родителей, а 
выработать совместную стратегию воспитания ребенка, в рамках обеспечения 
условий для физического, психического, социального, духовно-нравственного 
развития детей.  

 
 

9.2. Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы 
Анкетирование родителей с целью оценки деятельности семейного клуба показало: 

100% родителей знали, что в Учреждении функционирует родительский клуб 
«Дошкольник», 65% посетили клуб хотя бы один раз, 49% посещали клубы регулярно. 
75% родителей заинтересованы посещать клуб в дальнейшем. 

Родители высоко оценили мероприятия программы: 87% родителей полностью 
удовлетворены, 13% - удовлетворены частично; 88% родителей оценили уровень 
профессионального мастерства педагогического коллектива как высокий, 11% - выше 
среднего, 1% - средний; 94% родителей оценили уровень работы руководителей, 
педагогов Учреждения с родителями как высокий, 6% - как удовлетворительный.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ  
 

Для определения эффективности программ работы с родителями 
предлагаются анкеты, анализ которых позволяет измерять критерии 
эффективности. Перед началом внедрения программы родителям предлагается 
Анкета №1. После окончания внедрения программы родители заполняют Анкету № 
2. Остальные анкеты могут использоваться на занятиях для уточнения 
проблематики и обсуждения с родителями полученных результатов (даны в 
ПРИЛОЖЕНИИ).    

 
Анкета № 1  Начало учебного года 

1. Ваш пол      _____________       Пол Вашего ребенка _________  
 2. Ваш возра ст _________  Возраст Вашего ребенка____________   
3. Какая у Вас семья:       а)  полная;      б) неполная;  
4. Сколько времени Вы уделяете своим детям в рабочий день:  а) до 1 часа; б) 

до 2-х часов; в) до 3-х часов; г) более 3-х часов; д) затрудняюсь ответить.  
5. Сколько времени Вы уделяете своим детям в выходной день:  а) до 4-х 

часов; б) от 4 до 6-ти часов; в) от 6-ти часов до 8-ми часов; г) практически весь 
день; д) затрудняюсь ответить.  

6. Как Вы проводите это время с Вашими детьми: а) общаюсь с ребенком; б) 
занимаюсь развитием ребенка; в) совместными играми и чтением; г) выезжаем на 
природу; д) вместе занимаемся спортом; е) посещаем культурные учреждения; ж) 
что-то другое_______________________ з) затрудняюсь ответить.  

7. Что для Вас важнее всего в этой жизни? (проранжируйте):       а) получение 
удовольствий от жизни;     б) творческий труд (самореализация); в) семья   и   еѐ   
благополучие;  г)  духовное   развитие   (самообразование);     д) материальное  
благополучие  семьи;  е)  успех  в жизни  моего  ребенка;       ж) затрудняюсь 
ответить.  

8.  Определите, пожалуйста, обычный психологический климат в Вашей 
семье: а)  доброжелательный;  б) равнодушный;  в) напряженный;  г) конфликтный;   
д) затрудняюсь ответить.   

9. Какое дополнительное образование получает Ваш ребенок: а)  музыкальная 
школа;  б)  ИЗО-студия;  в)  спортивная  школа;      г) подготовка к школе; д) 
кружки в детских Центрах; е) что-то другое _____________________________ ж) 
затрудняюсь ответить.  

10. Есть ли у Вас трудности в воспитании ребенка: а) никаких трудностей; б) 
бывают сложности, но мы успешно их преодолеваем; в) бывают сложности; г) 
испытываем трудности в воспитании; д) иногда не справляемся с ребенком; е) 
часто не справляемся с ребенком; ж) что-то другое _______________________ з) 
затрудняюсь ответить.  

11. Обсуждаете ли Вы с ребенком его будущую самостоятельную жизнь: а) да; 
б) нет; в) затрудняюсь ответить;  

12. На что Вы в большей степени обращаете внимание при воспитании 
ребенка: а) на послушание ребенка; б) на его самостоятельность; в) на его 
самосознание и ответственность; г) на его трудолюбие; д) на его успешность в 
делах; е) что-то другое _________________ ж) не задумывался об этом.  

13. Вам трудно было заполнять анкету?: а) нет, не трудно; б) да, трудно; в) 
затрудняюсь ответить; г) не знаю.  
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Спасибо за Ваше активное участие в заполнении данной анкеты!  
  

Анкета № 2  Конец учебного года 
  
1.Ваш пол      _________      Пол Вашего ребенка _________   
2.Ваш возраст _________ Возраст Вашего ребенка_________  
3.Какая у Вас семья:       а)  полная;      б) неполная;  
4.Сколько времени Вы уделяете своим детям в рабочий день:   
а) до 1 часа; б) до 2-х часов; в) до 3-х часов; г) более 3-х часов; д) затрудняюсь 

ответить.  
5.Сколько времени Вы уделяете своим детям в выходной день:  а) до 4-х 

часов; б) от 4 до 6-ти часов; в) от 6-ти часов до 8-ми часов; г) практически весь 
день; д) затрудняюсь ответить.  

6.Как Вы проводите это время с Вашими детьми: а) общаюсь с ребенком; б) 
занимаюсь развитием ребенка; в) совместные игры и чтение; г) выезжаем на 
природу; д) вместе занимаемся спортом ; е) посещаем культурные и 
развлекательные учреждения; ж) что-то 
другое________________________________  з) затрудняюсь ответить  

7.Что для Вас важнее всего в этой жизни? (проранжируйте):       а) получение 
удовольствий от жизни;     б) творческий труд (самореализация); в) семья   и   еѐ   
благополучие;  г)  духовное   развитие   (самообразование);     д) материальное  
благополучие  семьи;  е)  успех  в  жизни  моего  ребенка;       ж) затрудняюсь 
ответить.  

8.  Определите, пожалуйста, обычный психологический климат в Вашей 
семье: а)  доброжелательный;  б) равнодушный;  в) напряженный;  г) конфликтный;   
д) затрудняюсь ответить.   

9. Какое дополнительное образование получает Ваш ребенок: а)  музыкальная 
школа;  б)  ИЗО-студия;  в)  спортивная  школа;      г) подготовка к школе; д) 
кружки в детских Центрах; е) что-то другое _____________________________ и) 
затрудняюсь ответить.  

10.Есть ли у Вас трудности в воспитании ребенка: а) никаких трудностей; б) 
бывают сложности, но мы успешно их преодолеваем; в) бывают сложности; г) 
испытываем трудности в воспитании; д) иногда не справляемся с ребенком; е) 
часто не справляемся с ребенком; ж) что-то другое _______________________ з) 
затрудняюсь ответить.  

11. Обсуждаете ли Вы с ребенком его будущую самостоятельную жизнь: а) да; 
б) нет; в) затрудняюсь ответить;  

12. На что Вы в большей степени обращаете внимание при воспитании 
ребенка: а) на послушание ребенка; б) на его самостоятельность; в) на его 
самосознание и ответственность; г) на его трудолюбие; д) на его успешность в 
делах; е) что-то другое _________________ ж) не задумывался об этом.  

13. Вы хотели ли бы участвовать в программе «Единый взгляд» на следующей 
ступени обучения Вашего ребенка?:  а) да; б) нет; в) не знаю; г) затрудняюсь 
ответить; д) что-то другое____________  

14. Вы хотели бы углубить свои знания по углубленной программе «Единый 
взгляд» с педагогом-психологом?: а) да; б) нет; в) не знаю; г) затрудняюсь 
ответить; д) что-то другое____________  
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15. Вам трудно было заполнять анкету?: а) нет, не трудно; б) да, трудно; в) 
затрудняюсь ответить; г) не знаю. Напишите, пожалуйста, свободный отзыв о 
профилактической программе «Единый взгляд»:  

   
Спасибо за Ваше активное участие в заполнении данной анкеты! 
 
 

Анкета обратной связи 
 

Имя участника ________________________Дата занятия__________________ 
1. Степень включенности 12345678910 
2. Самые значимые для Вас эпизоды, упражнения во время которых удалось 

что-то лучше понять в себе, в чем-то 
разобраться__________________________________________________ 

3. Что Вам не понравилось на пошедшем занятии? 
Почему?___________________________________________________ 

4. Ваши мысли, чувства, ощущения после этого занятия (о 
себе)________________________________________________________ 

5. Ваши замечания и пожелания 
ведшему___________________________________________________ 

 
 

Анкеты для родителей  «Характеристика семьи ребенка» 
Уважаемые родители! Мы хотели бы ближе познакомиться с Вашей семьей в 

целях налаживания благоприятного контакта. Просим Вас ответить на вопросы 
анкеты искренне и, по возможности, подробно.  
1. Фамилия и имя ребенка  
2. Состав семьи:   
3. Жилищные условия семьи (отдельная квартира, проживаем совместно с 
родителями, снимаемая жилплощадь)  
1. Место работы родителей___________________________________________ 
Отец:_____________________________________________________________ 
Мать:_____________________________________________________________ 
2.Возраст других детей в семье (имена, год рождения)____________________ 
3. Возраст родителей  
Отец: _____________________________________________________________ 
Мать:_____________________________________________________________ 
4. Образование   
Отец :_____________________________________________________________ 
Мать:_____________________________________________________________ 
5. Какой ребенок по счету в семье  ____________________________________ 
6. Основные увлечения родителей 
Отец:_____________________________________________________________  
Мать:_____________________________________________________________   
7  Как Вы относитесь к участию в работе группы, где находится Ваш ребенок?  а) 
буду бывать постоянно;  б) буду приходить иногда с целью контроля или помощи;  
в) буду приходить по необходимости.  
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Отец:_____________________________________________________________  
Мать:_____________________________________________________________   
8.  Ваше представление о своей роли в работе группы  
Отец:_____________________________________________________________  
Мать:_____________________________________________________________   
9. Какие затруднения Вы испытываете в воспитании ребенка?   
10 По каким вопросам воспитания и обучения хотели бы получить 
консультацию?_____________________________________________________  
11. По каким вопросам можете поделиться опытом семейного воспитания?  

  
«Всё о ребенке» 

Ф.И.О._____________________________________________________  
 № группы __________________________________________________  

Уважаемые родители! Детский сад проводит опрос с целью помочь Вам в 
воспитании детей. Просим Вас, отвечая на вопросы, давать искренние и 
продуманные ответы.  Внимательно прочтите вопросы. Подчеркните два-три 
ответа, которые соответствуют Вашему мнению. Если вопросы без вариантов 
ответа, то свое мнение запишите после вопроса.  

• Кто из родителей заполняет анкету? (Мать, отец)  
• Укажите свой возраст: _____   
• Количество детей в Вашей семье: _____  • 
 Из каких источников Вы получаете педагогические знания?   
• слушаете передачи по радио, телевидению;   
• посещаете лекции для родителей;  • из жизненного опыта — как 

воспитывали Вас;   
• воспитываете без знаний;   
• читаете специальную педагогическую литературу;   
• советуетесь с воспитателем;   
• иное__________________________________________________   
5. С какими трудностями Вы сталкиваетесь в воспитании Вашего ребенка? 

         •непослушание ребенка;   
• не поддерживают другие члены семьи;  
• испытываете недостаток педагогических знаний;   
• ребенок растет нервным;   
• плохо запоминает стихи;   
• иные трудности:____________________   
• трудностей нет.   
6. Какие черты Вас радуют в Вашем ребенке? ____________________   
7. Что огорчает? _____________________________________________   

8. Какие занятия дома Ваш ребенок любит больше всего?  
• играть с игрушками;   
• лепить;   
• рисовать;   
• слушать чтение книг;   

  • слушать музыку;   
  • смотреть телевизор;   
  • не любит ничем заниматься;  
  • иное.   
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1. Укажите, пожалуйста, чем Вы занимаетесь с ребенком?  
• читаете;   
• рассказываете;   
• приучаете следить за одеждой, обувью;   
• ходите в парк, лес;   
• играете;   
• ничем не занимаетесь;   
• иное__________________________________________________   
10. По каким вопросам воспитания детей Вы хотели бы получить помощь, 
консультацию?   
11. Ваши предложения по улучшению работы дошкольного учреждения в 
интересах ребенка:______________________________________   
12. Сколько раз Вы посетили группу, в которой воспитывается Ваш ребенок? 
_____________________________________________________ 
13. Как бы Вы оценили степень своего участия в работе группы, которую 
посещает Ваш ребенок?  - 
 Высоко; удовлетворительно; низко; не задумывались.  
 

«Знаете ли Вы своего ребёнка?» 
Пожалуйста, ответьте искренне на данные вопросы.  Ответы помогут лучше 
узнать нам Вашего ребенка.   
Имя ребенка (так, как Вы желаете называть его в детском саду) _________ 
День рождения__________________________________________________   
Возраст: количество лет и месяцев__________________________________  
Пожалуйста, перечислите имена сестер и братьев Вашего ребенка: 
_______________________________________________________________ • 
Посещал ли Ваш ребенок детский сад ранее или же находился дома с Вами: 
___________________________________________________  •Испытывает ли 
Ваш ребенок трудности при произношении некоторых звуков: 
___________________________________________________  •Существуют ли 
проблемы, связанные со здоровьем Вашего ребенка, страдает ли 
аллергическими заболеваниями (какими): _________________   
•Чем интересуется Ваш ребенок? ___________________________________   
•Чего боится Ваш ребенок? _______________________________________   
•С кем дружит Ваш ребёнок? _________________________________  •Имеет ли 
какие-нибудь обязанности по дому?___________________  •Какими методами 
наказания Вы пользуетесь дома? __________________   
 Какими навыками он уже владеет? (Нужное подчеркнуть)  
• Знает и называет адрес.  • Знает и называет свой номер телефона. • Знает дату 
своего дня рождения.  • Может назвать свое имя, отчество, фамилию.  • Может 
написать печатными буквами имя, фамилию.  • Считает до             • Различает 
понятия «слева», «справа».  • Называет правильно цвета:          • Различает 
цифры до …  • Отличает заглавные буквы от прописных.          • Любит слушать 
рассказы.  • Может зашнуровать ботинки.  • Может застегнуть на пуговицы 
свою одежду.  • Может застегнуть молнию на своей одежде.  • Может назвать 
время.  • Может рисовать карандашом.      • Может пользоваться ножницами.  
 Какие у Вас пожелания для детского сада и команды воспитателей? 
_______________________________________________________________  
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Что Вы ожидаете необычного в отношении Вашего ребенка в этом году? 
_______________________________________________________________  
Не окажете ли Вы нам посильную помощь в группе? Назовите удобное для Вас 
время? __________________________________________________  
Что еще Вы можете рассказать нам о Вашем ребенке? _________ 
_______________________________________________________________ 

 
Анкета для родителей 

1.  Выберите,  что  является,  на  ваш  взгляд,  приоритет современного семейного 
воспитания: 

а)  готовность к труду (практические умения); 
б)  порядочность (честность, обязательность); 
в)  автономизация (самостоятельность); 
г)  коллективизм (альтруизм, доброта); 
д)  конкурентоспособность. 

2.  От чего, по вашему мнению, в большей степени зависят семейного воспитания: 
а)  от позиции родителей; 
б)  от типа (состава) семьи; 
в)  от материальных условий семьи; 
г)  от стиля семейного воспитания? 

3.  Какой из нижеперечисленных элементов является образцом правильного 
семейного воспитания: 

а)  обучение правильной речи; 
б)  системность; 
в)  применение наказаний и поощрений; 
г)  любовь к ребенку; 
д)  признание ребенка полноценной и равноправной личность 

4.  Элементы каких исторических стилей отношения к ребенку  подходят  к  
существующим  в  сегодняшней  практике воспитания стилям: 

1)  авторитарному; 
2)  свободно-либеральному; 
3)гиперопеке; 
4) гуманно-личностному. 
 

Тест для родителей «Бабушка и дедушка» Т.А.Александрова 
Хорошо  ли  вы  знаете  своих  родителей  в  роли  воспитателей  ваших 

детей? Тест поможет вам в этом вам разобраться. 
За каждый ответ «а» запишите 10 очков, «б» - 5, «в» - 1 очко. 
1.  Если  ваши  дети  захотели  мороженого  или  конфет,  как  вы думаете: бабушка 
и дедушка удовлетворят их желание? 

а)  если это перед едой, то - нет; 
б)  да, но лишь изредка; 
в)  почти всегда. 

2.  Дети разбрасывают вещи, игрушки. Как поступят старики? 
а)  сделают замечание; 
б)  потребуют немедленно все собрать; 
в)  сами приведут все в порядок 
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3.  Как поступят дедушка или бабушка, если их внуки употребят какие-то обидные, 
грубые слова? 

а)  запретят впредь говорить так; 
б)  если это случится еще раз, накажут; 
в)  не обратят внимания или попытаются обратить все в шутку. 

4.  Как дедушка или бабушка  воспитывают у  внуков? 
а)  личным примером; 
б)  требовательностью; 
в)  они стремятся освободить их от труда. 

5.  Как они поступят, если дети просят купить какую-то игрушку? 
а)  обещают, но не спешат с покупкой; 
б)  все зависит от ее стоимости; 
в)  они сразу же исполняют желание внуков. 

6.  Учат  ли  бабушка  или  дедушка  своих  внуков  отличать  хорошее  от плохого? 
а)  всегда объясняют, что - хорошо, а что - плохо; 
б)  ругают; 
в)  считают, что когда внуки подрастут, то сами во всем разберутся. 

7.  Внуки,  вытирая  пыль,  случайно  разбивают  любимую  вазочку бабушки. Как 
она отреагирует? 

а)  поможет собрать осколки; 
б)  строго отчитает; 
в)  запретит впредь вытирать пыль. 

8.  Каково  отношение  стариков  к  проявлению  самостоятельности  у ребенка? 
а)  поощряют с малых лет; 
б)  им нравится это качество; 
в)  они считают, что внуки еще слишком малы. 

9.  Внуки  должны  во  дворе  школы  помочь  очистить  двор.  Что  в  таком случае 
говорят бабушка или дедушка? 

а)  советуют получше стараться; 
б)  вообще не обсуждают этот вопрос; 
в)  ворчат, что уборка двора - не их дело. 

10.  Внуки  в  чем-то  провинились.  Как  реагируют  на  это  бабушка или дедушка? 
а)  ругают их за это; 
б)  наказывают  тем,  что  лишают  какого-то  лакомства  или  

запрещают  что-нибудь то, что им нравится; 
в)  встают на сторону детей. 

67  -  100  очков.  Ваши  бабушка  и  дедушка  активно  помогают  вам воспитывать  
добрых  и  хороших  детей.  Они  строги  и  не  отступают  от  своих принципов.  
Поддерживают  самостоятельность  ваших  детей.  Если  ваши  дети могут  
проявлять  известную  холодность  в  отношениях  с  бабушкой  или дедушкой,  то  
постарайтесь  содействовать  созданию  атмосферы  душевности  в ей семье. 
Старайтесь и вы быть такими же, как ваши родители. 
33  -  66 очков. Бабушка и дедушка допускают поблажки при  воспитании внуков.  
Конечно,  они  делают  это  невольно,  без  злого  умысла.  Но  если  вы замечаете,  
что  они  в  этом  переусердствовали,  то  постарайтесь  деликатно  им сказать  об  
этом.  Уважение,  понимание  и  любовь,  которые  существуют  между бабушкой, 
дедушкой и  внуками,  -  это, конечно же, прекрасно, но согласитесь, чувства не 
должны сказываться на качестве воспитания. 
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32  и  менее  очков.  Своей  чрезмерной  любовью  бабушка  и  дедушка оказывают  
плохую  услугу  внукам.  И  если  вдруг  случится  так,  что  ваши родители  уже  не  
смогут  помогать  вам,  то  вы  окажетесь  один  на  один  с избалованными  детьми,  
а  от  этого  и  вы  сами  почувствуете  себя  слабыми  и немощными. 

 
Анкета для родителей  

Родителям предлагается 10 качеств характера. Необходимо отметить те 
качества, которые у ребенка наиболее выражены, и проанализировать их по 
степени выраженности в поведении ребенка. По моим наблюдениям, в характере 
моего ребенка чаще всего проявляются:   

Доброта                                    
Безразличие   
Сочувствие                               
Упрямство   
Покладистость                         
Агрессивность 
Терпение                                   
 Нетерпимость  
Сопереживание                          
Эгоизм  
Считаю, что следующие качества характера моего ребенка выражены 

наиболее ярко:   
1._____________________________________  
2._____________________________________  
3.________________________________________  
4.________________________________________  
5.________________________________________  
6._________________________________________  
7._________________________________________  
8._________________________________________  
9._________________________________________ 
10._________________________________________ 

 
Анкета 

Создание безопасного климата в семье 
Ответьте на вопросы: да, нет, иногда. 

1. Следите ли вы за статьями в журналах, программах по  ТВ на тему о 
воспитании? Читаете ли вы время от времени книги на эту тему? 

2. Ваш  ребенок  совершил  проступок.  Задумаетесь  ли  вы случае, не является 
ли его поведение результатом вашего воспитания? 

3. Единодушны ли вы с супругом в воспитании детей? 
4. Если ребенок предлагает вам свою помощь, примите ли вы если при этом 

дело может задержаться, а то и вовсе остановиться? 
5. Используете ли вы форму запрета или приказа только то тогда когда это 

действительно необходимо? 
6. Считаете  ли  вы,  что  последовательность  есть  один  из педагогических 

принципов? 
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7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает общественное 
влияние? 

8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение 
гармоничного развития ребенка? 

9. Сумеете  ли  вы  не  приказать,  а  попросить  о  чем-ли ребенка? 
10. Неприятно ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа нет 

времени» или «Подожди, пока я закончу работу»? 
А теперь подсчитайте очки: 
Да – 2 очка 
Иногда – 1 очко 
Нет - 0 

Менее  6  очков:  О  настоящем  воспитании  вы  имеете  весьма 
представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем учитывать  
на  эту  поговорку  и,  не  мешкая,  заняться  повышение образования в этой 
области. 

От 7 до 14 очков: Вы не делаете крупных ошибок в воспитании  кое  в  чем  
над  собой  и  своими  итогами  в  этой  области  вам  следует задуматься.  А  начать  
можно  с  того,  что  ближайший  выходной  посвятить  детям,  забыв  на  время  
приятелей  и  производственные, домашние  проблемы.  И,  будьте  уверены,  дети  
вас  полностью вознаградят. 

Более  15  очков:  Вы  вполне  справляетесь  со  своими  родительскими 
обязанностями. И, тем не менее, вам еще необходимо кое-что улучшит 

 
Анкета  для родителей 

Уважаемые родители! Этот тест поможет понять, насколько грамотно вы 
реагируете на «неправильное» поведение собственных детей. Поставьте себе 
отметку за «воспитательское» поведение в последние два месяца  - от нуля до трѐх 
баллов, в зависимости от того, насколько вы уверены в ответе. 
 
 
1. Если мой ребѐнок не оставляет  

меня в покое... я не обращаю на 
это никакого внимания 

3210123 тут же реагирую на его 
поведение 

2. Если    я    обещаю    наказать 
ребѐнка... то  уверен(а),   что  
смогу  выполнить угрозу 

3210123 я знаю, что не смогу 
выполнить свою 
угрозу 

3 Я… чѐтко говорю ребѐнку, что 
ему можно делать, а что нет 

3210123 позволяю ребѐнку 
делать всѐ, что он 
хочет 

4 Если мой ребѐнок плохо себя 
ведѐт... я повышаю голос или 
кричу на него 

3210123 я говорю с ним 
спокойно 

5 Если ребѐнка нет рядом... часто 
я не знаю, чем он сейчас 
занимается 

3210123 в основном я знаю, что 
он делает в это время 

6 Если   мой   ребѐнок   поступает 
так, как мне не нравится... я 
всегда принимаю ответные меры 

3210123 я просто не обращаю 
на это внимания 



49 
 

7 Если  ребѐнок меня не 
слушается... я быстро выхожу из 
себя и совершаю поступки, о 
которых потом сожалею 

3210123 я всегда держу себя в 
руках 

8 Если я обращаюсь к ребѐнку с 
угрозой или предупреждением... 
часто это остаѐтся только на 
словах 

3210123 привожу угрозу в 
исполнение 

9 Если   мой   ребѐнок   поступает 
плохо... я  всѐ  равно  не  
позволяю  ему разозлить меня; 

3210123 я злюсь так сильно, 
что ребѐнок замечает 
это 

10 Если мой ребѐнок плохо себя 
ведѐт... я редко говорю ему 
грубости и ругаю его; 

3210123 часто прибегаю к 
грубым словам 

11 .Если я сначала что-то 
запрещал(а) ребѐнку... в итоге я 
делаю ему послабление 

3210123 я до конца стою на 
своѐм 

12 Если мой ребѐнок делает то, что 
мне не нравится... я   никогда   
не   говорю  ему  обидных слов. 

3210123 я обычно говорю ему 
обидные слова 

13 Если у ребѐнка начинается 
истерика потому, что я ему что-
то запретил(а) я отказываюсь от 
запрета 

3210123 Я упорно стою на 
своѐм 

 
Как узнать результаты теста: Тест позволяет оценить не саму систему 

воспитания, принятую в вашей семье, а только ваше отношение к «проблемному» 
поведению, то есть последовательны ли вы в своих поступках и адекватно ли 
реагируете на действия ребѐнка.  

Вы должны сделать следующие шаги:  
1. Просчитайте ответы на вопросы 1,   2,   3,   6,   9,   10,   12   по следующей 

схеме: 3 2 1 0 1 2 3      Ответ 1 2 3 4 5 6 7      Баллы  Пример. В первом вопросе вы 
выбрали вариант 0 - запишите себе 4 балла.  

2. Просчитайте ответы на вопросы 4,   5,    8,   11,   13 по следующей схеме: 3 2 
1 0 1 2 3    Ответ  7 6 5 4 3 2 1    Баллы 3. Сложите все полученные баллы, разделите 
сумму на 13 (число вопросов), и вы получите общую оценку за свой подход к 
«проблемному» поведению. Для оценки того, насколько вы последовательны, 
сложите баллы, полученные за ответы на вопросы 2,   3,   6,   8,   11,   13 и 
разделите сумму на 6. Для оценки адекватности реакции, сложите баллы, 
полученные за ответы на вопросы 1,   4, 7,   9,   10,   12 и разделите сумму на 6. 4.  

Интерпретация. Чем выше полученная оценка, тем менее эффективно ваше 
отношение к «проблемному» поведению детей. Сравните свои данные со средними 
показателями. Средние показатели Общая оценка Последовательность         
Адекватная реакция 3,43 3,43 4,34 Родители, набравшие количество баллов, 
примерно равное средним показателям, устанавливают своим детям чѐткие правила 
поведения и при этом редко теряют контроль над собой. Для «либеральных» 
родителей (их показатель «последовательности»    существенно    выше среднего)    
не важно выполнение правил, и это лишь провоцирует агрессию детей. Слишком   
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эмоциональные   родители   (показатель  «адекватность  реакции»   выше   нормы)  
часто приходят в ярость, когда важно оставаться  спокойным. Это также мешает 
добиться нужных результатов.  

 
 

Анкеты для выявления уровня педагогической культуры 
родителей  

  
1. На основе каких знаний Вы воспитываете своего ребенка (нужное 

подчеркнуть):  
• слушаете передачи по радио и телевидению;  • посещаете лекции для 

родителей;   
• на основе рекомендации психологов;   
• используя жизненный опыт;   
• читаете педагогическую литературу.   

1. Какие методы в воспитании Вы считаете наиболее эффективными (нужное 
подчеркнуть):  
• поощрение;   
• наказание;  
 • требование;   
• убеждение;   
• приучение.   

2. Какие виды поощрения Вы используете чаще всего (нужное подчеркнуть):  
• словесная похвала;  
 • подарки;   
• ласки.   

3. Какие виды наказания наиболее действенны в воспитании (нужное 
подчеркнуть):  
• физическое наказание;  
 • словесная угроза;    
• лишение развлечения;   
• проявление вами обиды   

  
УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ И ПАПЫ!   

Ответьте, пожалуйста, на вопросы нашей анкеты к встрече  
 • Чему Вы больше отдаёте предпочтение: обучение чтению, счёту или 

общему развитию памяти, внимания, любознательности? Почему?   
• Каким бы Вы желали видеть своего ребёнка на пороге школы?   
• С радостью ли пойдёт Ваш ребёнок в школу?   
• Готов ли, по Вашему мнению, Ваш ребёнок к школе? Почему?   
• Что Вас больше всего беспокоит по вопросу подготовки к школе?   
• Чем интересуется Ваш ребёнок больше всего?   
• Как часто ребёнок задаёт Вам вопросы? Какие?  
 • Считаете ли Вы, что у вас есть взаимопонимание с ребёнком? 

Аргументируйте ответ.   
• Трудно ли Вам удаётся воспитать в ребёнке умение управлять собой? 

Почему?   
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• Какие знания, умения, навыки должен приобрести ребёнок в детском саду, 
чтобы было легче учиться в школе?   

• На какие вопросы по теме встречи Вы желали бы получить ответ?  Спасибо 
за участие  

  
Тест "Какой вы родитель" 

 Инструкция. Какой вы родитель? Кому не хочется получить ответ на этот 
вопрос! Именно поэтому мы предлагаем вам тест-игру. Отметьте те фразы, 
которые вы часто употребляете в общении с детьми:  

Баллы  1. Сколько раз тебе повторять? 2  
2.Посоветуй мне, пожалуйста.  1 
3. Не знаю, что бы я без тебя делала. 1   
4. И в кого ты только уродился? 2   
5. Какие у тебя замечательные друзья! 1   
6. Ну на кого ты похож (а)? 2   
7. Я в твоё время! 2  
 8. Ты моя опора и помощница 1   
9. Ну что за друзья у тебя? 2   
10. О чем ты только думаешь?! 2   
11. Какая ты у меня умница! 1   
12. А как ты считаешь, сынок (доченька)? 1   
13. У всех дети как дети, а ты...  2 
14. Какой ты у меня сообразительный (ая)! 1   
Оценка результатов  Подсчитайте общее количество баллов. Если вы набрали 

5-6 баллов, значит, живёте с ребенком душа в душу. Он искренне любит вас, ваши 
отношения способствуют становлению его личности.  Сумма баллов от 7 до 8 
свидетельствует о намечающихся сложностях во взаимоотношениях с ребенком, 
непонимании его проблем, попытках перенести вину за недостатки в его развитии 
на самого ребенка.   9-10 баллов: вы непоследовательны в общении с ребенком. Его 
развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств. Стоит задуматься над 
этим.  

  
 

Тест для родителей  «Ваше общение с ребенком»  
 Отметьте те фразы, которые вы чаще всего употребляете в общении с 

детьми  
1.Посоветуй мне, пожалуйста.  
2.Не знаю, что бы я без тебя делал(а).  
3.И в кого ты только уродился.  
4.Какие у тебя замечательные друзья.  
5.Ну на кого ты похож(а)!  
6.Я в твое время.….  
7.Ты моя опора и помощник(ца).  
8.Ну что за друзья у тебя!  
9. Сколько раз тебе повторять!  
10.О чем ты только думаешь! 1 
1.Какая ты у меня умница!  
12.А как ты считаешь, сынок (доченька)?  
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13.У всех дети как дети, а ты.….  
14.Какой ты у меня сообразительный(ая)!  
  
Результаты определите по следующей схеме. Поставьте по 2 балла за 

отмеченные вами фразы 1, 4, 6, 7, 9, 10, 13 и по 1 баллу - за фразы 2, 3, 5, 8, 9, 12, 
14.  

Подсчитайте общее число баллов. 5-9 баллов. Вы живете с ребенком 
душа в душу. Он искренне любит и уважает вас. Ваши отношения способствуют 
становлению его личности.  

10-13 баллов. (Если преобладают оценки с одним баллом.) Вы 
непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя и не всегда с вами 
откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.  

6-12 баллов. (Если преобладают оценки с двумя баллами.) Вам необходимо 
быть к ребенку внимательнее. Вы пользуетесь у него авторитетом, но, согласитесь, 
авторитет не заменит любви. Развитие вашего ребенка зависит от случая в большей 
степени, чем от вас.  

13-18 баллов. (Если преобладают оценки с двумя баллами.) Вы и сами 
чувствуете, что идете по неверному пути. Между вами и ребенком существует 
недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделить ему больше внимания, 
прислушайтесь к его словам. 

 
Анкета для воспитателей «Воспитание патриотизма» 

Уважаемые коллеги! Просим принять вас участие в опросе в рамках тематической 
проверки организации патриотического воспитания дошкольников в ДОУ. 

Подчеркните, обведите в круг, обозначьте галочкой выбранный вами ответ/ответы. 
 
1. Актуальна ли в наше время проблема патриотического воспитания детей? 
  ДА   НЕТ 
 
2. Какими личностными качествами/особенностями нужно обладать педагогу, 

чтобы служить положительным примером в воспитании патриотизма у детей? 
� любовь и привязанность к Родине; 
� бескорыстие; 
� готовность к самопожертвованию; 
� чувство долга по отношению к Родине; 
� активная гражданская позиция. 
 
3. Обладаете ли Вы данными личностными качествами? 
  ДА   НЕТ   ЧАСТИЧНО 
 
4. Оцените СЕБЯ по 5-тибалльной школе, отвечая на вопрос: Хорошо ли Я 

знаю культуру, традиции моего народа? 
 1 2 3 4 5 
 
5. Оцените СЕБЯ по 5-тибалльной школе, отвечая на вопрос: Достаточно ли у 

МЕНЯ знаний о городе, в котором я живу и работаю? 
 1 2 3 4 5 
 
6. Считаете ли Вы нужным увеличить запас своих знаний по истории и 

географии России? 
  ДА   НЕТ   ЧАСТИЧНО 
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7. Можете ли Вы проектировать и планировать работу по патриотическому 
воспитанию с детьми той возрастной группы, с которой работаете? 

  ДА   НЕТ   ЧАСТИЧНО 
 
8. Правильно ли организована в групповой комнате предметно-развивающая 

среда: подобран демонстрационный материал, дидактические игры по патриотическому 
воспитанию? 

  ДА   НЕТ   ЧАСТИЧНО 
 
9. Востребована ли тема патриотического воспитания детей в работе с 

родителями/семьей? 
  ДА   НЕТ   ЧАСТИЧНО 
 
10. Какие цели патриотического воспитания дошкольников необходимо ставить 

современному педагогу ДОУ? 
 формирование гражданственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности: к семье, городу, стране; к природе родного края; к культурному наследию 
своего народа. 

 воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя 
своего народа; 

 воспитание толерантного отношения к представителям других национальностей; 
 воспитание патриотизма и чувства гордости за свою страну, край. 
 

Благодарим за участие! 
Беседа для родителей «Мой ребенок» 

(Модифицированный вариант О.И.. Бочкаревой) 
Цель – выявить представления родителей о своем ребенке, некоторые 
особенности семейного воспитания. 
Методика проведения. В индивидуальной беседе родителям предлагается 
ответить на вопросы об особенностях ребенка, 
Вопросы: 

1. Каков Ваш ребёнок? (уверенный, нерешительный и т.д.) 
2. Считаете ли вы ребёнок ребёнка самостоятельным? Почему? 
3. Замыкается ли Ваш ребёнок после замечаний? 
4. Насколько общителен с окружающими? 
5. Что в Вашем ребёнке вас раздражает; как вы с этим справляетесь? 
6. Что вам особенно нравится в Вашем ребенке? 
7. Как вы обычно общаетесь с ребёнком? Отвечаете ли на все его вопросы? 
8. Даёте ли вы ребёнку возможность высказаться, даже если рассуждения 

кажутся Вам глупыми? 
9. Наказываете ли Вы ребёнка, и как ребёнок реагирует на это? 
10. Считаете ли вы важным помогать ребенку в случаях затруднений? 
11. Решаете ли вы с ним его проблемы? 

Результаты беседы позволяют воспитателю увидеть, каким представляется 
дошкольник его близким, какие методы наиболее типичны для воспитания 
ребенка в данной семье. 
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Для изучения педагогических потребностей родителей, источников повышения 
их педагогической культуры воспитатель может использовать анкетирование 
родителей. 
 

Анкетирование родителей «Семейное воспитание» 
(автор Хоменко И.А. – модификация Ворониной О.И.) 

Цель – изучить особенности информационной культуры родителей в семейном 
воспитании. 
Методика проведения. Воспитатель предлагает родителям ответить на следующие 
вопросы: 
1. Считаете ли вы свои знания о воспитании детей достаточными? 
да нет не вполне 
2. Из каких источников вы получаете информацию о воспитании? 
а) СМИ; 
б) специальные книги по педагогике; 
в) беседы с друзьями и знакомыми; 
г) беседы с педагогами 
3. Как вы считаете, какая проблема в воспитании ребенка стоит на первом месте? 
а) непослушание детей; 
б) нарушение поведения детьми; 
в) отсутствие времени у родителей; 
г) влияние СМИ. 
4. Что бы вы хотели изменить в ваших отношениях с ребенком? 
5. Какие препятствия стоят на пути решения Ваших проблем? (Перечислите) 
6. В чьей помощи вы нуждаетесь наиболее остро? 
а) педагога-психолога; 
б) воспитателя; 
в) администрации ДОУ; 
г) врача. 
7. Как вы считаете, кто оказывает большее влияние на ребенка? Почему? 
а) семья; 
б) семья и воспитатель; 
в) воспитатель. 
8. В какой форме Вы хотели бы получать информацию о воспитании и развитии 
Вашего ребенка? 
а) занятия; 
б) семинары; 
в) родительские собрания; 
г) наглядный материал; 
д) литературу; 
е) устную консультацию. 
Полученные результаты данной методики позволят воспитателю, понять какие 
информационные источники и формы необходимо использовать в работе с 
родителями в системе взаимодействия дошкольного учреждения и семьи, а также 
определить роль педагога в воспитании и обучении старших дошкольников. 
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Беседа для родителей «Наша семья и ребенок» 
Цель - выявить традиции семей дошкольников, увлечения ребенка и его 
близких, особенности семейного микроклимата и отношения близких к ребенку. 
Методика проведения. В индивидуальной беседе родителям предлагается 
ответить на следующие вопросы: 

1. Как вы отмечаете семейные праздники? 
2. Существуют ли особые традиции при проведении этих торжеств? 
3. Какое участие в семейных праздниках принимает ребенок? 
4. Любит ли Ваш ребенок делать что-нибудь вместе со взрослыми? 
5. Какие дела Вы можете ему доверить? 
6. В какие игры он любит играть дома? Во что Вы чаще всего играете с 

ребенком? 
7. Кто из членов семьи чаще всего играет с ребенком? Какие роли 

разыгрываются? 
8. Если в семье есть старший брат или сестра, наблюдаете ли вы, во что 

играю дети, организуют ли старшие дети игры? 
9. Проявляет ли ваш ребенок заботливое отношение к Вам и другим членам 

семьи? 
10. Умеет ли ваш ребенок словами выражать сочувствие, сопереживание? 

Приведите примеры. 
11. Самостоятельно ли ребенок проявляет свое заботливое отношение к 

близким или по Вашему совету, просьбе, требованию? 
12. В каких конкретных поступках проявлялась инициатива ребенка в 

оказании помощи, заботы? 
13. В каком настроении обычно находится Ваш ребенок? Часто ли проявляет 

радость, удовольствие? Как часто меняется его настроение? (Отметить 
причины отрицательных реакций: плач, страх). 

14. Какие черты характера ребенка Вам не нравятся? Что бы вам хотелось 
изменить в нем? Как вы думаете, почему возникли эти черты? 

15. Какие книги вы читаете ребенку? Обсуждаете ли вы прочитанное? Любит 
ли ребенок слушать сказки, рассказы? Сопереживает ли он героям? 

В результате имеющихся данных воспитатель получает информацию об 
особенностях взаимоотношений родителей с детьми детей, что интересует и 
волнует их в воспитании ребенка, какие проблемы испытывают родители в 
процессе семейного воспитания. 

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные 
данные могут дополняться и углубляться в зависимости от выбираемых 
направлений сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования 
родителей), конкретных проблем, выявленных в ходе первичной диагностики. 

На следующем этапе диагностики (промежуточная диагностика) воспитатель 
подробнее исследует семьи тех детей, у которых наблюдаются поведенческие 
нарушения, проблемы взаимоотношения со сверстниками, низкий уровень 
эмоционального благополучия в семье. Преодоление этих и многих других 
поведенческих проблем невозможно без изучения сферы детско-родительских 
отношений. 



56 
 

На этом этапе педагог совместно с психологом может использовать психолого-
педагогические диагностики, позволяющие ему понять особенности детско-
родительских отношений проблемных семей: и беседы с ребенком «Семейное 
интервью» (Захаров А.И.), «Родительское сочинение» (автор Столин В.В., 
адаптация Тащиевой А.И.), анализ детских рисунков на тему «Моя семья» 

Родительское сочинение 
(автор — В.В. Столин, адаптация — А.И. Тащевой) 

Цель – изучение характера детско-родительских отношений, особенностей 
личности описываемого объекта (ребенка) и субъекта (родителя) сочинения. 
Методика проведения. Воспитатель предлагает родителям написать сочинение на 
тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка». 
Инструкция 
«Уважаемый родитель, Вам необходимо максимально полно, в свободной форме, 
рассказать о Вашем ребенке. Сообщите о нем, пожалуйста, самое главное, 
поделитесь своими тревогами. Объем Вашего рассказа о ребенке не 
ограничивается». 
Анализ результатов. 
Изучая сочинения родителей, следует обратить внимание на следующие моменты: 
1. Многие данные о ребенке известны заранее и достоверно: его пол, возраст, 
национальность, место проживания, социальное происхождение и т. д. 
2. Существенным показателем актуальности возможной проблемы является 
временная перспектива, в которой излагается информация: если автор использует в 
основном прошедшее время, то, скорее всего, данная проблема в прошлом и не 
является значимой в данный момент. 
4. Содержание сочинения, особенно характер изложения данных, может 
определяться характером взаимоотношений, сложившихся между воспитателем и 
родителем. Так, при сухом (формальном) отношении воспитателя текст может 
преподноситься холодно; если воспитатель в предварительной беседе упрекнул 
родителя в проблемах ребенка, то сочинение может принять форму оправдания. 
Анализ родительских сочинений осуществляется по следующим категориям: 
симпатия — антипатия, близость — отдаленность, уважение — неуважение. 
Индикаторы названных категорий в тексте: 
Симпатия 
— любование, умиление ребенком, одобрение его поступков, благожелательность, 
удовлетворение сделанным ребенком; 
— употребление имени ребенка, эмоционально окрашенных слов, ласкательных, 
уменьшительных суффиксов, его любимых словечек; 
— смягчение или оправдание негативных черт, социальных параметров в 
характеристике ребенка. 
Антипатия 
— негативное отношение к внешности ребенка, негативная оценка черт, даже 
социально одобряемых, утрирование его отрицательных черт; 
— неблагожелательное отношение к личности, мыслям, чувствам, увлечениям 
ребенка; 
— раздраженность по поводу динамических черт его поведения, неадекватная 
раздраженность к мелочам; 
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— негодование, укор, злая ирония по поводу деятельности ребенка, его отношение 
к взрослым и сверстникам; 
— неодобрение его стрижки, манеры одеваться и пр. 
Уважение 
— высокая оценка интеллекта, признание достоинств, уважение к занятиям и 
увлечениям ребенка; 
— указание в личности ребенка социально одобряемых черт; 
— отношение к ребенку как к равному. 
Неуважение 
— отрицание способностей, наличия интеллекта, его перспектив; 
— отрицание прав ребенка, занижение его возраста, доминирование, властвование 
над ним; 
— указание на личностные качества, которые выдают его как неадаптивного 
(слабый, неответственный, несамостоятельный и пр.); 
— указание на социально неодобряемые черты ребенка. 
Близость 
— ощущение родственности, единства (выражения типа «мы», «наш» и т.д.); 
— хорошее знание ребенка (развернутое описание свойств личности ребенка, его 
мыслей, чувств, мелочей, любимых игр, книг, фильмов, музыки и пр.); 
— употребление прямой речи; 
— беспокойство за настоящее и будущее ребенка; 
— оправдание ребенка, скрывание его недостатков; 
— взгляд на ребенка изнутри, без сравнения с «нормой», без безоговорочной 
ориентации на отзывы о нем воспитателей и других взрослых. 
Отдаленность 
— отстранение, незнание родителями друзей ребенка, его увлечений, забот, 
проблем, привязанностей; 
— взгляд на ребенка с ориентацией на «норму»; 
— описание ребенка по описаниям другими людьми: воспитателями, соседями, 
знакомыми; 
— противопоставление «он» — «мы»; 
— формальное описание ребенка, перечисление по пунктам его свойств, сухость в 
описании интимной жизни ребенка; 
— постоянное неупотребление имени ребенка. 
Порядок анализа информации может быть следующим:о ребенке, об авторе 
сочинения, о характере взаимодействия между ними, о социальной ситуации в 
семье. 
Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности 
воспитания и развития ребенка «глазами родителя», выявить зоны конфликта в 
детско-родительском взаимодействии. Это позволит в дальнейшем воспитателю 
наладить контакт с семьей воспитанника. 
Наряду с традиционными методами изучения особенностей семейного воспитания 
(наблюдение, анкетирование, беседы с родителями и детьми) в ходе 
предварительной диагностики целесообразно использовать и сравнительно новые 
методы, некоторые из которых вошли в педагогическую практику из психологии и 
психотерапии. Это анализ детских рисунков на тему «Моя семья», Проективная 
беседа с детьми «Чтобы бы ты сделал» (модифицированный вариант методики 
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Хоментаускаса Г.Т. «Рисунок семьи»), диагностические игры «Семья» (автор - Т.И. 
Пухова, модификация В.И. Худяковой), «День рождения» М. Панфиловой и 
другие. 

Памятки и рекомендации для родителей 
  

Памятка 1 (21 способ избежать конфликта и наладить отношения с 
ребенком) 

  
           1. Игнорируйте неправильное поведение. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5 

от 6 до 12).  Порой родители сами поощряют плохое поведение ребенка тем, что 
уделяют ему при этом внимание. Внимание может быть и положительным 
(похвала), и негативным (критика), но иногда полное отсутствие внимания может 
стать решением проблемы плохого поведения ребенка. Если вы понимаете, что 
ваше внимание только раззадоривает ребенка, попробуйте себя сдержать. "Техника 
игнорирования" может быть очень эффективной, но выполнять ее следует 
правильно. Вот несколько условий, о которых необходимо помнить:  

 - Не обращать внимания - значит, абсолютно не обращать внимания. Никак 
не реагируйте на ребенка - не кричите, не смотрите на него, не разговаривайте с 
ним. (Внимательно следите за ребенком, но занимайтесь при этом каким-то делом.)   

- Полностью игнорируйте ребенка до тех пор, пока он не перестанет вести 
себя плохо. Это может длиться и 5, и 25 минут, так что наберитесь терпения. 

- Остальные члены семьи, находящиеся в одной комнате с вами, также 
должны игнорировать ребенка.  

 - Как только ребенок перестанет себя неправильно вести, вы должны 
похвалить его. Например, можно сказать: "Я так рада, что ты перестал кричать. 
Мне не нравится, когда ты так кричишь, у меня от этого болят ушки. Теперь, когда 
ты не кричишь, мне гораздо лучше". "Техника игнорирования" требует терпения, а 
главное, не забывайте, вы игнорируете не ребенка, а его поведение.            

 2. Уходите (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12) Дети любого возраста 
могут довести мам и пап до такого состояния, что родители теряют над собой 
контроль. Если вы чувствуете, что теряете контроль над собой, вам нужно время, 
чтобы прийти в себя. Дайте возможность и себе, и ребенку успокоиться.              

3. Используйте отвлекающий маневр. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5 от 6 до 12).  
Еще один способ избежать обострения ситуации - отвлечь внимание ребенка. 
Лучше всего этот способ срабатывает до того, как ребенок раскапризничается так, 
что вам до него будет уже не достучаться. Малыша отвлечь очень легко, например 
игрушкой или другим желанным для него предметом. Но как только дети 
подрастут (после 3 лет), вам понадобится более творческий подход, чтобы 
сосредоточить их внимание на чем-то совершенно отличающемся от предмета 
ссоры. Помните: чем раньше вы вмешаетесь и чем оригинальнее окажется ваше 
отвлекающее предложение, тем выше ваши шансы на успех.  

4. Смена обстановки. Возраст: дети от 2 до 5. Хорошо также физически 
забрать ребенка из тяжелой ситуации. Смена обстановки часто позволяет и детям, и 
родителям перестать чувствовать себя в тупике. Кто же из супругов должен забрать 
ребенка? Вовсе не тот, кто более "озабочен" проблемой, - вопреки расхожему 
мнению. (Это исподволь поддерживает парадигму "мама в ответе за все".) Такую 
миссию следует возложить на себя родителю, который в данный конкретный 
момент проявляет большую жизнерадостность и гибкость. Приготовьтесь: при 
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смене обстановки ваше дитя сначала расстроится еще сильнее. Но если вам удастся 
преодолеть такой момент, вы оба, без сомнения, начнете успокаиваться.        

  5. Используйте замену. Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12.  Если ребенок 
делает не то, что требуется, займите его тем, чем нужно. Детей необходимо учить 
тому, как, где и когда правильно себя вести. Ребенку недостаточно сказать: "Так 
делать не следует". Ему надо объяснить, как поступать в таком случае, то есть 
показать альтернативу.           

6. Крепкие объятия: Возраст: дети до 2/от 2 до 5. Ни при каких условиях не 
давайте детям нанести вред себе или другим. Не позволяйте ребенку драться - ни с 
вами, ни с кем-либо еще, даже если это и не больно. Иногда матери, в отличие от 
отцов, терпят, когда маленькие дети стараются их стукнуть. Со своей стороны 
матери часто боятся дать отпор, дабы  не "подавить" боевой дух ребенка. 
Драчливые дети ведут себя так же не только дома, но и в других местах, с 
посторонними людьми. Кроме того, от дурной привычки реагировать на что-то 
физическим насилием потом очень трудно избавиться. Вот один из очень 
эффективных способов научить вашего ребенка держать свои ручки при себе: 
крепко обнимите его, не давая ему лягаться и драться. Твердо и властно скажите: 
"Я не позволю тебе драться". Поначалу он будет визжать еще громче и биться в 
ваших руках с удвоенной силой. Именно в этот момент вам нужно держать его 
особенно крепко. Мало-помалу ребенок начнет чувствовать вашу твердость, 
убежденность и вашу силу, он поймет, что вы удерживаете его, не принося вреда 
ему самому и не допуская резких действий против себя, - и начнет успокаиваться.  

7. Находите плюсы. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12). Никто не любит, 
когда его критикуют. Критика - это неприятно! Дети, когда их критикуют, 
чувствуют раздражение и обиду. В результате они гораздо менее охотно идут на 
контакт. Тем не менее, критиковать неправильное поведение ребенка все-таки 
иногда нужно. Как же при этом избежать конфликта? Мягко! Смягчите свою 
критику, и ребенок легче воспримет ее. Я рекомендую "подсластить" неприятные 
слова небольшой похвалой. Например: - Родитель: "У тебя чудесный голос, но за 
обедом петь нельзя ". - Родитель: "Ты отлично играешь в футбол, но делать это 
нужно на поле, а не в классе". - Родитель: "Хорошо, что ты сказала правду, но в 
следующий раз, когда соберешься в гости, сначала спроси разрешения".           

 8. Предложите выбор. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12). Вы когда-
нибудь задумывались о том, почему ребенок порой так активно сопротивляется 
указаниям родителей? Ответ прост: это естественный способ отстаивания своей 
независимости. Избежать конфликта можно, если предложить ребенку выбор. Вот 
несколько примеров: - Еда: "Ты на завтрак будешь яичницу или кашу?" "Что ты 
будешь на ужин, морковь или кукурузу?" - Одежда: "Ты в какой рубашке пойдешь 
в школу, в голубой или желтой?" "Ты сама оденешься, или тебе помочь?" - 
Домашние обязанности: "Ты будешь убираться до или после ужина?" "Ты 
вынесешь мусор или помоешь посуду?"  Предоставлять ребенку выбирать самому 
очень полезно - это заставляет его думать самостоятельно. Возможность принимать 
решения способствует развитию здорового ощущения собственной значимости и 
повышению самооценки ребенка. Родители при этом, с одной стороны, 
удовлетворяют потребность отпрыска в независимости, а с другой - сохраняют 
контроль над его поведением.             
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9. Обратитесь за решением проблемы к ребенку. (Возраст: дети от 6 до 11). 
Этот прием особенно эффективен, потому что дети младшего школьного возраста 
(6-11 лет) жаждут принять на себя больше ответственности            

10. Гипотетические ситуации. (Возраст: дети от 6 до 11).   
Используйте гипотетические ситуации, касающиеся другого ребенка, чтобы 

решить проблемы вашего. Конечно же, книги, телевизионные программы, фильмы 
тоже служат прекрасным предлогом для обсуждения способов решения 
возникающих проблем. И еще одно: когда вы пробуете прибегать к воображаемым 
примерам, ни в коем случае не заканчивайте разговор вопросом, возвращающим к 
"реальности".        

    11. Попытайтесь вызвать у ребенка сочувствие. (Возраст: дети от 6 до 11). 
Например: "Мне кажется несправедливым то, что ты так со мной разговариваешь. 
Тебе ведь это тоже не нравится". Дети 6-8 лет настолько захвачены идеей 
справедливости, что смогут понять вашу точку зрения - если это сказано не во 
время ссоры. Когда младшие школьники (до 11 лет) не пребывают в состоянии 
расстройства, они оказываются самыми ярыми защитниками золотого правила 
("Делай другим то, что хочешь, чтобы сделали тебе").           

12. Не забывайте про чувство юмора. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12) 
Юмор - это прекрасный способ снять напряжение, как физическое, так и 
умственное, помогающий справляться с самыми сложными ситуациями. 
Предупреждение: использовать юмор тоже следует осторожно. Не допускайте 
сарказма или злых шуток.             

  13. Учите на личном примере. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12). Дети 
часто ведут себя, с нашей точки зрения, неправильно; значит, нужно, чтобы 
взрослый показал им, как вести себя правильно. За вами, за родителем, ребенок 
повторяет больше, чем за кем бы то ни было. Поэтому личный пример - это самый 
лучший и простой способ научить ребенка как себя вести. Если вы сейчас 
внимательно отнесетесь к тому, какой пример показываете своему ребенку, это 
поможет избежать многих конфликтов в будущем. И впоследствии вы сможете 
гордиться тем, что ребенок научился от вас чему-то хорошему.            

 14. Все по порядку. (Возраст: дети от 2 до 5/ от 6 до 12). Ни один родитель не 
хочет превращать свой дом в поле боя, но и такое случается. Если вы хотите 
многое изменить в поведении ребенка, как следует обдумайте все свои замечания. 
Спросите себя, какие из них наиболее значимы и с чем необходимо бороться в 
первую очередь. Все, что кажется незначительным, выкиньте из списка. Сначала 
расставьте приоритеты, а затем начинайте действовать.            

15. Давайте ясные и конкретные указания. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 
до 12).  Родители часто наставляют детей: "Будь хорошим мальчиком", "Веди себя 
хорошо", "Не вляпайся во что-нибудь" или "Не своди меня с ума". Однако такие 
указания слишком нечеткие и абстрактные, они просто сбивают детей с толку. 
Старайтесь использовать короткие предложения и формулируйте свои мысли 
предельно просто и ясно - обязательно объясняйте ребенку те слова, которые ему 
не понятны. Если ребенок уже полноценно разговаривает (в возрасте примерно 3 
лет), вы также можете попросить его, чтобы он повторил вашу просьбу. Это 
поможет ему лучше понять ее и запомнить.             

16. Правильно используйте язык жестов. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 
12).  Невербальные сигналы, посылаемые вашим телом, оказывают существенное 
влияние на то, как ваши слова воспримет ребенок. Когда вы строги на словах, не 
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забудьте подкрепить свою строгость и на языке жестов.  Итак, как же можно с 
помощью языка жестов подчеркнуть серьезность ваших слов? Во-первых, 
обращайтесь напрямую к ребенку, старайтесь при этом смотреть ему или ей прямо 
в глаза. По возможности стойте прямо. Положите руки на пояс или погрозите ему 
пальцем. Вы можете щелкнуть пальцами или хлопнуть в ладони для того, чтобы 
привлечь внимание ребенка. Все, что от вас требуется, это следить за тем, чтобы 
невербальные сигналы, посылаемые вашим телом, соответствовали произносимым 
словам, тогда ваше указание будет для ребенка четким и ясным.           

  17. "Нет" - значит нет. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12).  Как вы 
говорите своему ребенку "нет"? Дети обычно реагируют на тон, которым вы 
произносите фразу. Отказ "нет" следует произносить твердо и четко. Можно также 
слегка повысить голос, но кричать все-таки не стоит (за исключением крайних 
ситуаций). Вы замечали, как вы говорите "нет"? Зачастую родители "посылают" 
ребенку неоднозначную информацию: порой их "нет" означает "может быть" или 
"попроси меня еще раз попозже". Когда вы чувствуете, что ребенок пытается 
манипулировать вами или вывести вас из себя, чтобы вы поменяли свое решение, 
просто перестаньте с ним разговаривать. Оставайтесь спокойным. Пусть ребенок 
даст выход своим эмоциям. Вы один раз сказали "нет", объяснили причину отказа и 
больше не обязаны вступать ни в какие дискуссии. (При этом постарайтесь, 
объясняя свой отказ, привести простую четкую причину, которая была бы понятна 
ребенку.) Дальнейшие попытки ребенка изменить ваше решение можно 
игнорировать, либо в ответ на них спокойным голосом повторять эти простые 
слова до тех пор, пока ребенок не будет готов смириться.             

 18. Разговаривайте с ребенком спокойно. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 
12).  Дети часто бывают непослушными, что может доставлять много проблем, 
поэтому у родителей всегда должно быть наготове "доброе слово". Если вы сильно 
злитесь, постарайтесь сначала хотя бы немного успокоиться. Заговорив с ребенком, 
будьте последовательны, и ни в коем случае в вашем голосе не должна звучать 
угроза. Говорите медленно, взвешивая каждое слово. Критика может обидеть 
ребенка, вызвать у него злость и чувство протеста, заставить обороняться. 
Разговаривая с ребенком спокойным тоном, вы расположите его к себе, завоюете 
его доверие, готовность слушать вас и идти вам навстречу. Как же правильно 
обсуждать поведение ребенка? Самый важный совет: разговаривайте с ребенком 
так, как бы вы хотели, чтобы разговаривали с вами. Ни в коем случае не кричите 
(крик всегда раздражает и пугает детей). Никогда не унижайте и не обзывайте 
ребенка. Постарайтесь также начинать все предложения не с "ты", а с "я". 
Например, вместо "Ты устроил в комнате настоящий свинарник!" или "Ты очень 
плохо себя ведешь, нельзя бить своего брата", попробуйте сказать так: "Я сегодня 
утром очень расстроилась, когда зашла к тебе в комнату. Я думаю, нам всем надо 
стараться поддерживать порядок. Я хочу, чтобы ты выбрал один день в неделю, 
чтобы убираться в своей комнате", или "Мне кажется, ты делаешь своему брату 
больно. Пожалуйста, не бей его ".           

 19. Учитесь слушать. (Возраст: дети до 2/от 2 до 5/ от 6 до 12).  Если ваш 
ребенок достаточно взрослый, чтобы разговаривать о своем неправильном 
поведении, постарайтесь его выслушать. Попытайтесь понять, что он чувствует. 
Порой это довольно непросто. Ведь для этого нужно отложить в сторону все дела и 
уделить все свое внимание ребенку. Присядьте рядом с ребенком, чтобы быть с 
ним на одном уровне. Посмотрите ему в глаза. Не перебивайте ребенка, пока он 
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говорит. Дайте ему возможность высказаться, поведать вам о своих чувствах. Вы 
можете одобрять их или нет, но помните, что ребенок имеет право воспринимать 
все так, как он хочет. К чувствам у вас претензий нет. Неправильным может быть 
только поведение - то есть то, как ребенок выражает эти чувства. Например, если 
ваш отпрыск злится на своего друга, это нормально, но вот плевать в лицо другу - 
это ненормально. Внимательно слушая свое чадо, попытайтесь понять, не кроется 
ли за его неправильным поведением что-то более серьезное. Зачастую проявление 
непослушания - драки в школе, наркотики или жестокое обращение с животными - 
это всего лишь проявление глубоко скрытых проблем. Дети, которые постоянно 
попадают в какие-то переделки и плохо себя ведут, на самом деле внутренне 
сильно переживают и нуждаются в особом внимании. В таких случаях необходимо 
обращаться за профессиональной помощью.           

  20. Угрожать нужно умеючи. (Возраст: дети от 2 до 5/ от 6 до 12).  Угроза - 
это объяснение ребенку того, к чему приведет его нежелание слушаться. Ребенку 
может быть довольно сложно понять и принять ее. Например, вы можете сказать 
своему сыну, что, если сегодня после школы он не придет сразу домой, в субботу 
он не пойдет в парк. Подобное предупреждение следует делать только в том 
случае, если оно реально и справедливо, и если вы действительно намереваетесь 
сдержать обещание. Со временем дети начинают понимать, что за угрозами 
родителей не следует никаких реальных последствий, и в результате маме и папе 
приходится начинать свою воспитательную работу с нуля. Так что, как говорится, 
десять раз подумайте.... И если уж вы надумаете угрожать ребенку наказанием, 
позаботьтесь о том, чтобы это наказание было понятным и справедливым, и будьте 
готовы свое слово сдержать.             

21. Заключите соглашение. (Возраст: дети от 6 до 12).  Вы когда-нибудь 
обращали внимание на то, что написанное легче запоминается? Именно этим 
объясняется эффективность соглашений о поведении. Ребенок лучше запомнит 
правила поведения, записанные на бумаге. Благодаря их действенности и простоте 
такие соглашения часто используют и врачи, и родители, и учителя. Действует 
соглашение о поведении следующим образом. Во-первых, запишите очень четко и 
понятно, что ребенок должен делать и что ему делать не разрешается. Во-вторых, 
опишите метод проверки выполнения условий соглашения. Подумайте, кто будет 
следить за выполнением этого правила, как часто такая проверка будет 
осуществляться?" В-третьих, укажите, какое наказание грозит ребенку в случае 
нарушения правила. В-четвертых, предложите ребенку награду за примерное 
поведение. Затем договоритесь о том, когда соглашение вступит в силу. Сегодня? 
Со следующей недели? Запишите выбранную дату в соглашении. Еще раз 
пройдитесь по всем пунктам соглашения, убедитесь, что все они понятны ребенку, 
и, наконец, оба - и вы, и ребенок - поставьте свои подписи. Есть еще две вещи, о 
которых следует помнить. Во-первых, об условиях соглашения должно быть 
известно остальным членам семьи, участвующим в воспитании ребенка (мужу, 
жене, бабушке). Во-вторых, если вы хотите внести в соглашение изменения, 
сообщите об этом ребенку, составьте новый текст и заново подпишите его. 
Эффективность такого соглашения заключается в том, что оно заставляет вас 
продумывать стратегию решения проблемы. На случай непослушания у вас будет 
уже готовая, заранее разработанная схема действий.  

  
 



63 
 

Памятка 2  (Десять заповедей для родителей) 
1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. 

Помоги ему стать не тобой, а собой.  
2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот — третьему, 
и это необратимый закон благодарности.  

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. 
Ибо что посеешь, то и взойдет.  

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, 
будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, 
поскольку у него нет опыта.  

5. Не унижай!  
6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с 

детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда не можем знать, кого мы 
встречаем в ребенке.  

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, 
если можешь — но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не 
сделано все.  

8. Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только 
плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на 
хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и 
отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на 
хранение.  

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел 
бы, чтобы делали твоему.  

10. Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, взрослым. 
Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который пока с 
тобой.  

 
Памятка 3 (Запреты и ограничения) 

Есть несколько правил, которые помогают наладить и поддерживать в семье 
бесконфликтную дисциплину. Своего рода правила о правилах.  

Правило первое. Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно 
должны быть в жизни каждого ребенка. Если они отсутствуют, ребенок чувствует 
себя забытым и ненужным ("никому до меня нет дела").  

Правило второе. Правил не должно быть слишком много, и они должны быть 
гибкими. Как сбалансировать эти запреты и разрешения, как найти золотую 
середину между подавляющим стилем воспитания и попустительским стилем? 
Делим все поле, регламентирующее поведение ребенка, на четыре зоны. 
Обозначаем их цветом: зеленая, желтая, оранжевая, красная. - В зеленую зону 
помещаем то, что ребенок может делать по собственному разумению или желанию. 
Например, выбрать, какую книгу почитать, в какие игры поиграть, кого пригласить 
к себе на день рождения и т.д. При определении этой зоны очень интересно бывает 
задуматься: а многое ли наш ребенок действительно может выбирать 
самостоятельно? - Желтая зона включает те действия, в которых ребенку 
предоставляется относительная свобода. То есть он может выбирать, что ему 
делать, но в определенных границах. Например, ему разрешается каждый день 
смотреть телевизор, но не более 1 часа и не позднее 9 часов вечера. Или самому 
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решить, когда приступить к домашним заданиям, но работа должна быть закончена 
к 20 часам. Важно, чтобы ребенок понимал, чем вызвано то или иное ограничение. 
Он вполне способен принять ваше спокойное, но твердое объяснение. Подчеркните 
при этом, что именно остается ребенку для его свободного выбора. Когда дети 
чувствуют уважение к их чувству свободы и самостоятельности, они легче 
воспринимают родительские ограничения. - Оранжевая зона очерчивает те 
действия, которые разрешаются в случае особых обстоятельств. Например, отец 
возвращается после долгой командировки поздно вечером. Можно разрешить 
ребенку позже лечь спать и даже не пойти наутро в детский сад или (страшно 
сказать!) в школу. Или: ребенок оказывается в стрессовой ситуации, связанной с 
переездом, болезнью или смертью кого-то из близких. Здесь важно подчеркнуть 
ребенку, что разрешение оправдано только исключительными обстоятельствами. 
Обычно дети хорошо понимают подобные ограничения и больше готовы 
соблюдать правила в обычных ситуациях. - Красная зона включает в себя действия, 
которые не являются приемлемыми никогда и ни при каких обстоятельствах. Здесь 
не может быть никаких исключений из правил. Нельзя выбегать на дорогу, 
баловаться с огнем, обижать слабых, предавать друзей... От элементарных правил 
безопасности к моральным нормам и социальным запретам.  

Правило третье. Родительские требования не должны вступать в явное 
противоречие с важнейшими потребностями ребенка. Мы не должны ограничивать 
потребность ребенка в движении, общении или его исследовательские интересы 
только потому, что не выносим шума или боимся, чтобы он не сунул нос, куда не 
следует. Лучше создать безопасные условия, чтобы он мог эти свои потребности 
осуществить. Исследовать лужи можно, но только в высоких сапогах... Даже 
бросать камни в цель можно, если позаботиться при этом, чтобы никто не 
пострадал. 

 Правило четвертое. Правила (ограничения, требования, запреты) должны 
быть согласованы взрослыми между собой. Согласованность систематически 
поддерживается. Бывают в семье такие ситуации, когда мама говорит или 
разрешает одно, папа - другое, а бабушка предлагает свой вариант. Представьте 
себя на месте ребенка в такой ситуации. Попробуй разобраться, чьи правила и 
ограничения нужно соблюдать! К тому же можно воспользоваться случаем и 
добиваться своего, внося раскол в ряды взрослых. Взрослым лучше предусмотреть 
возможность таких ситуаций и заранее договориться, чего требовать от ребенка.  

Правило пятое. Тон, которым сообщается требование или запрет, должен быть 
скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным. Закономерно: запрет, 
данный в сердитой или властной манере, воспринимается вдвойне тяжелее. На 
вопрос: "Почему нельзя?" - не стоит отвечать: "Потому что я так велю!", "Нельзя, и 
все!". Нужно коротко пояснить: "Уже поздно", "Это опасно", "Может разбиться" и 
т.д. Объяснение должно быть коротким и даваться один раз. Причем лучше давать 
его в безличной форме. Например: "Конфеты едят после обеда" вместо "Положи 
конфету сейчас же назад!". Или: "Спичками не играют, это опасно" вместо "Не 
смей трогать спички!". А если ребенок не подчиняется? Что ж, последовательно 
применяйте все пять правил, и постепенно нежелательного поведения станет 
меньше. Не исключено, что оно и вообще прекратится. Правило шестое. Лучше 
наказывать ребенка, лишая его хорошего, чем, делая ему плохо. Чтобы это правило 
можно было применять, старайтесь создать в своей семье запас хороших традиций, 
семейных праздников и т. д. Тогда ребенку будет о чем жалеть в случае проступка.  
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Памятка 4 (Запреты и наказания) 

Устанавливать запреты на определенное поведение детей является 
неизбежной обязанностью родителей. Это необходимо для того, чтобы ребенок в 
своих действиях учитывал не только собственные желания, но также потребности 
других людей, ориентировался на общепринятые социальные нормы поведения.  

Делая ребенку замечания, желательно придерживаться следующих правил: 
1. Если ребенок плохо себя ведет, попробуйте вместе с ним обсудить причины 

его поведения и поискать пути выхода из создавшейся ситуации.   
2. Как правило, дети привыкают к длинным тирадам нравоучений родителей, 

которые те с завидным упорством повторяют изо дня в день, и попросту 
пропускают их мимо ушей. Поэтому, дорогие родители, не тратьте свое время на 
пустые слова. Говорите четко и лаконично. Тогда ваши слова будут иметь форму 
своеобразной команды и достигать значительно больший эффект. Чем без конца 
напоминать: «Ты снова не почистил зубы, ты такой забывчивый! У тебя будут 
дырки в зубах. Вот твой брат никогда не забывает чистить зубы…» вы можете 
просто сказать: «ЗУБЫ!»  Это слово вам придется повторять, скорее всего, не один 
раз, но ребенок услышит вас, не раздражаясь.   

3. Все наши предложения, содержащие местоимения, можно разделить на две 
группы: «Ты-высказывания» и «Я-высказывания». «Ты-высказывание» – это 
способ сообщения кому-либо информации о нем самом, его поведении, 
личностных качествах, при котором создается впечатление вашей правоты и 
неправоты другого человека. Обычно люди, при возникновении какой-либо 
проблемы, предпочитают использовать «Ты-высказывания», высказывая обвинения 
в адрес противника. «Я – высказывания» – это способ сообщения кому-либо 
информации о ваших собственных нуждах, чувствах или оценках без оскорбления 
или осуждения того, к кому обращено высказывание.  Обращаясь к собеседнику в 
форме «Я-высказываний», вы обсуждаете поступок человека и выражаете свои 
чувства по этому поводу, а не критикуете его личность. Очевидно, что в данном 
случае у вас гораздо больше шансов быть услышанным и выше вероятность 
конструктивного решения проблемы.  

 4. «Если» и «почему» – с этих слов, обычно, начинаются угрозы: «Если ты 
сейчас же не уберешь игрушки, я никогда не куплю тебе новой!» «Почему ты 
такой? «Почему ты никогда?..» Такие атаки только провоцируют ребенка на 
открытое неповиновение или круговую оборону. «Как только» – чрезвычайно 
эффективная фраза, прекрасно заменяющая «если». Когда вам нужно мотивировать 
ребенка на действие, можно сказать:  «Ты сможешь посмотреть телевизор, когда 
все уроки будут сделаны».  

Таким образом, мы можем превратить «борьбу» в сотрудничество. Эти слова 
не сильно отличаются от «если», но к удивлению родителей смягчают тон голоса и 
не провоцируют детей на ответный выпад. Но не всегда бывает достаточно устного 
запрета на какое-то действие, часто дети слов просто не понимают. В таких 
ситуациях родители бывают вынуждены прибегнуть к наказанию.   

Что необходимо учитывать родителям, если им все-таки приходится 
наказывать своих детей:  

1. Необходимо заранее предупредить своего ребенка о том, что за 
определенный проступок его накажут. То есть ваш ребенок должен знать о 
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нежелательности определенного поведения и о том наказании, которое за этим 
последует. Он предупрежден, и право выбора остается за ним.   

2. Нельзя объявлять о наказании, а потом откладывать его. Неизвестность так 
страшит, что ребенок может сам причинить себе вред.  

 3. Запрещая ребенку что-то делать, родители должны объяснить причину и 
справедливость своего запрета и предложить альтернативный вариант поведения 
(нельзя, «закрывая одну дверь, не открыть при этом другой»). Если родители будут 
только запрещать, не разъясняя при этом какое поведение является правильным, 
ребенок просто не будет знать как же ему тогда вообще себя вести. Это может 
негативно сказаться на его самостоятельности и независимости.   

4. Родители должны своим собственным поведением подавать пример 
ребенку. Естественно, недопустимым является вариант, когда родители, запрещая 
что-либо своему чаду, сами не придерживаются этих правил.   

5. Запрещая что-либо и устанавливая наказание, родители должны быть 
уверены в правильности собственного решения, их не должна при этом мучить 
совесть. У ребенка же не должно возникать сомнений в неотвратимости наказания. 
Когда родители чувствуют себя неуверенно, они – то ужесточают свои требования 
к ребенку,  то – предоставляют ему действовать самостоятельно, не считаясь с 
установленными раннее правилами. Для ребенка это означает нарушение его 
представлений о том, что разрешено и за что он не понесет наказание, а что по 
справедливости должно быть наказуемо.   

6. Наказывая ребенка, родители должны показать, что им это не приятно. Они 
должны дать понять ему, что, не смотря ни на что, любят его! Мудрецы советуют: 
при воспитании ребенка левая рука должна отталкивать, а правая приближать. 
Смысл этого высказывания заключается в том, что ребенку одинаково нужны 
строгость, дисциплина и любовь.   

7. Никогда нельзя доходить до применения физической силы при наказании! 
Нельзя оскорблять ребенка как личность, обзывать его. Обсуждению должен 
подлежать только конкретный его проступок. Установление ограничений 
примешивает чувство враждебности к испытываемой ребенком по отношению к 
родителю любви. Амбивалентность любви – ненависти, то есть внутренний 
конфликт, возникающий в результате сосуществования (или столкновения) 
противоположных чувств по отношению к эмоционально значимому человеку, 
вообще характерна для человеческих взаимоотношений. Чувства враждебности, а 
иногда и ненависти к тому, кого любишь, могут возникнуть как у ребенка к 
родителям, так и у родителей к ребенку. Естественность амбивалентных 
отношений хотя и чревата потенциальными конфликтами, но в то же время имеет и 
позитивную сторону, которая состоит в том, что конфликт приводит в действие 
механизмы уживчивости, приспособления к реакциям, как ребенка, так и 
родителей.  Ребенок учится справляться с чувством враждебности; воспринимать 
моральные установки и требования родителей; у него формируются качества 
разумной уступчивости перед авторитетными руководителями, а также стремление 
к самоутверждению. Таким образом, установление ограничений становится 
существенным фактором во взаимоотношениях ребенка и родителей.   

  
Памятка 5 Как воспитывать в детях честность 

Давайте рассмотрим несколько советов, которые помогут ребенку осознать, 
что такое честность.   
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Совет 1-й. Верьте ребенку. Как правило, дети на доверие отвечают тем же и 
если в каких-то случаях обманывают, то, скорее всего, не понимают этого. Пусть 
ребенок знает и чувствует, что вы ему верите. Например, если вы замечаете за 
своим ребенком агрессивность или драчливость и перед его выходом на улицу 
повторяете: "Только попробуй, подерись сегодня!", "Пусть только на тебя сегодня 
пожалуются!" - это формирует стереотип поведения, и вы как бы неосознанно 
провоцируете эти поступки. В этих случаях лучше сказать: "Веди себя 
поспокойней и посдержанней". Важно, чтобы и ребенок мог довериться вам: 
держите слово, которое дали. Но если вдруг не получается выполнить обещание, 
тогда объясните причину и извинитесь.   

Совет 2-й. Объясните, что на правде "держится мир", на детском языке: она - 
полезна. Люди живут в согласии, если доверяют друг другу. Попробуйте вместе 
представить такое общество, где все друг друга обманывают. Опишите ситуации 
обмана и нечестных людей: фальшивомонетчиков, мошенников и т. д. Объясните, 
что нечестные люди по большому счету проигрывают: им не доверяют, их не 
уважают.   

Совет 3-й. Не создавайте ситуаций для обмана. Избегайте двусмысленных 
вопросов, когда легче сказать неправду, чем правду. Если ребенок разбил чашку, и 
вы об этом знаете или догадываетесь, не спрашивайте его: "Это ты разбил чашку?" 
- а лучше скажите: "Я знаю, что ты разбил чашку, расскажи, как это случилось". 
Такая определенность исключает вариант обмана со стороны ребенка. К тому же, 
если в этот момент вы доброжелательны, ему незачем говорить неправду. Слишком 
строгое наказание дома, завышенные требования и сильное давление со стороны 
родителей свидетельствуют о непонимании характера ребенка, его возрастных 
особенностей и кризисных состояний. Это может привести к тому, что ребенок 
начнет обманывать из страха неприятностей. Иногда ребенок обманывает, чувствуя 
бессилие выполнить все то, что требуют от него родители.   

Совет 4-й. Не учиняйте унизительных допросов. Если ребенок сразу не 
признался, то настаивать и допрашивать его - бесполезно. Как правило, в таком 
случае возникает перепалка- - "Нет, это не я!" - "Нет, ты признайся!" - "Нет, не я" и 
т. д. Лучше объяснить, что такие поступки неприемлемы и, каким образом можно 
было достойно выйти из ситуации. В зависимости от ваших принципов воспитания 
вы можете наказать его (конечно, без применения побоев). Но если вы не уверены в 
том, что это совершил ваш ребенок, в этом случае лучше сказать: "Я надеюсь, твои 
слова - правда. Если нет, я очень огорчусь".   

Совет 5-й. Вознаграждайте честность. Если ваш ребенок признался вам, то 
покажите ему свою радость: "Я рад тому, что ты - честный человек, ведь ты сказал 
правду". Но здесь возникает самая трудная ситуация: когда ребенок признался, как 
быть с наказанием за проступок? Если вы накажете его, то в следующий раз он 
может не признаться. Если вы не накажете, то он может не понять, что он 
совершил запрещенное. Ясно, что в этом случае наказание должно быть условным. 
Дайте ему возможность исправиться. Главное, покажите отрицательные 
последствия его поступка и объясните, как его избежать. Пусть ребенок поймет, 
что вас это очень огорчает, и вы надеетесь, что больше он вас не расстроит.   

Совет 6-й. Показывайте пример честности. Если вы:  - просите отвечать по 
телефону, что вас нет дома;  - если в поезде или автобусе, покупая детский билет, 
ссылаетесь на пятилетний возраст ребенка, хотя ему уже семь;  - если говорите 
жене, что у вас нет денег, оставляя заначку на игрушки или для своих нужд,  То вы 
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оправдываете случаи, в которых можно лгать. Дети все усваивают, и честность их 
будет иметь такой же относительный характер. Дети не понимают двойной морали. 
Если такая щекотливая ситуация случилась с вами и дети стали свидетелями, то 
обязательно объясните им подоплеку события. Признайте, что совершили ошибку, 
сказав неправду, что это очень неприятно, но иногда случается в жизни.  

  
Памятка 6 Как воспитывать ответственность 

1. Ребенок должен ощущать себя равноправным членом семьи. Должен знать, 
что окружающие нуждаются в нём. Поначалу это проявляется в том, что его не 
отстраняют от взрослых занятий. "Помоги мне накрыть стол к чаю", "Как ты 
думаешь, какие тарелочки лучше поставить?", "Эту обувь мы помоем вместе..." 
Посильное дело для ребенка всегда найдётся.   

2. Не надо торопить, позвольте ребёнку выполнить ответственное задание в 
удобном для него темпе. А если у него не получается как нужно, ваша задача - 
убедить, что он растёт, учится, каждый день у него прибавляется и опыта, и 
умения. (Но в первую очередь помните об этом сами!).   

3. Вместо того чтобы делать замечания и ругать за плохо выполненную работу 
(или за некорректный поступок), сделайте так, чтоб ребёнок на собственном опыте 
узнал, к каким результатам ведёт безответственность. Не купил хлеба - пусть все 
ужинают без хлеба; не поставил у батареи сапожки - они остались мокрые и мы не 
пойдем гулять.   

4. Но поручайте ему посильное дело, чтобы он понимал: если не выполнит, 
подведёт и себя, и других. Не надо, жалея ребёнка, брать всю ответственность на 
себя.   

5. Поначалу дети легко забывают о том, что им поручили. Придумайте какие-
либо сигналы-"напоминалки". Например, звонок будильника или картинка (в тему) 
на двери, намекающая, что надо покормить рыбок в аквариуме.   

6. Родители часто не подозревают, что дети способны и на большее. Если вы 
никогда не советуетесь с ребёнком и раз за разом поручаете ему слишком  
простенькие и однообразные занятия, он может посчитать (и посчитает), что ему не 
доверяют, он слишком маленький...  

7. Когда ребенок не справился с работой или повёл себя безответственно, 
постарайтесь понять его и показать, как надо делать. Покажите, что вы тоже 
заинтересованы в том, чтобы у него всё получалось как надо, что вы понимаете его, 
верите в его силы.   

8. Постарайтесь сделать так, чтобы у ребёнка забота о других (и забота о себе 
тоже) связывалась с положительными эмоциями. Мы часто критикуем за ошибки, а 
к тому, что человек делает хорошо, быстро привыкаем и считаем за норму. 
Рисунок, который малыш принёс из детсада вам в подарок, можно красиво 
оформить и повесить на стене, за вечерним чаем можно отметить, как бережно он 
сегодня обращался с младшей сестрёнкой, как старательно укачивал её в 
колясочке. Так называемая обратная связь - это очень важно для малыша!  Трудно 
вырабатывать ответственность у ребёнка, если: - Если вы постоянно требуете 
больше того, что ребёнок способен сделать, - это убивает чувство ответственности 
буквально на корню. Так, малыш пока не способен долго заниматься одним и тем 
же. Можно разнообразить ту работу, которую вы поручаете ему, или, 
поблагодарив, отпустить играть. Вы можете поручить навести порядок в своём 
уголке (или своей комнате), но учитывайте, что "порядок" в понятии взрослого - 
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это одно, а у детей - совсем иное. Куча игрушек за дверью и более-менее чистая 
середина комнаты - это тоже порядок. Так что не судите со своей колокольни.  - 
Если вы не проверяете, не контролируете. Сам себя контролировать он пока не 
может.  - Если забываете поощрять (благодарить, награждать, отмечать, хвалить). - 
Если никогда не советуетесь с ребёнком. Не надо думать, что "он такое 
насоветует!".  Изначально дети хотят быть хорошими и очень гордятся, когда им 
доверяют и спрашивают их мнения. Давайте помнить, что, даже если родители не 
задумываются о своих приоритетах, они бессознательно передают их детям своими 
словами и действиями. Как все настоящее, настоящая ответственность не 
насаждается извне, с помощью угроз и наград, она бережно взращивается, она идет 
изнутри, от сердца маленького человека. И подкрепляется нашим ежедневным 
примером.   

  
Памятка 7 Внимание к эмоциональному благополучию ребенка 

Уважаемые родители! Детские психологи считают, что эмоциональные 
«взрывы» у дошкольников чаще всего связаны с   существенными для ребенка 
изменениями в его жизненных условиях, с необходимостью быстрой «ломки»  
привычных стереотипов поведения. Они могут быть спровоцированы 
поступлением ребенка в дошкольное учреждение, специализированную студию 
или школу, приходом в семью новых членов, сменой детского сада, группы, 
педагога, в связи с переездом и т.д.  

Аффективное поведение – одно из форм эмоциональной неустойчивости 
ребенка, когда эмоциональные процессы протекают стремительно и бурно, носят 
взрывной характер. Симптомами его могут быть: 

- нестабильность и неровность поведения ребенка, резкие перепады 
настроения и самочувствия при отсутствии явно выраженных причин, внезапные 
переходы от увлеченности делом и потере интереса, от безудержного веселья к 
подавленности; 

- острота реагирования на настроение и дискомфорт других (замираю или 
напрягаются, когда персонажу сказки или фильма плохо, могут расплакаться во 
время грустных событий); 

- узкий диапазон эмоциональной выносливости: в одиночестве танцует, 
сочиняет, поет, но не может воспроизвести все на утреннике, в ситуации 
«экзамена; 

- общее чувство неуверенности во всем, что делает («А у меня получится?, 
«Это ничего, что я плачу?», гипертрофия страха и предчувствия неудачи; 

-отчетливый соматический характер отдельных эмоциональных ощущений, 
переход эмоций, например страха и гнева, в ощущение боли («Не буду рисовать – у 
меня руки болят»); 

 -неустойчивость и взаимопереходы эмоций: страха – в гнев, страха – в 
ревность, страха и гнева – в зависть, трудность их преодоления; 

- повышенная реактивность на оценку, особенно на замечания взрослых: 
- чрезмерная чувствительность не только к замечанию, но и к тому, как 

сказано: каким голосом, с какими интонациями и т.д.   
Такие симптомы являются сигналом для родителей о том, чо ребенку нужна 

помощь 
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Советы бабушкам и дедушкам по воспитанию внуков и внучек (по 
Ш.А.Амонашвили) 

1.Свою любовь и преданность к детям не превращайте на деле в услужливость 
и рабское повиновение.  

2.Не берите на себя детские заботы, которые нужны им самим для 
самовоспитания.  

3.Не балуйте их бессмысленным множеством подарков и доставлением 
удовольствий.  

4.Не проявляйте по отношению к ним мелочной опеки.  
5.Рассказывайте им чаще о себе, о своем детстве, о своей работе.  
6.Раскройте им свою душу, доверьте им свои сомнения, горести,  
переживания.  
7.Секретничайте с ними, играйте и гуляйте вместе с ними.  
8.Показывайте им примеры смелости, отзывчивости, трудолюбия.  
9.Давайте им трудиться рядом с вами.  
10 Говорите с ними как со взрослыми.  
11.Не напоминайте им, что они еще маленькие.  
12.Старайтесь вовлекать их в дела, в которых они почувствуют себя 

взрослыми. 
 13.Заботьтесь о том, чтобы у них создавалось яркое представление о вас как о 

новом человеке.  
14.Не забывайте, что ваш образ должен воспитывать их и после того, как вас 

уже не будет в живых.  
  
 
Советы родителям по воспитанию ребѐнка  

1.Интересоваться жизнью ребенка. Спрашивать у него, что с ним происходит. 
Постараться быть первым человеком, к которому придет ребенок за советом или с 
рассказом о своих тревогах.  

2.Обращаться к ребенку вежливо, опираясь на его чувство личного 
достоинства и помогая ему чувствовать себя уверенно, знать, что в любой ситуации 
родители его понимают и принимают.  

3.Постараться чаще прикасаться к ребенку. Не отстраняться от него в 
моменты, когда ребенок ждет приветливого взгляда, улыбки.  

4.Проводить совместные вечера, в которых спокойная задушевная беседа, 
звуки прекрасной музыки будут сочетаться с любящим взглядом, теплыми 
прикосновениями. В такие вечера хорошо узнать у ребенка о событиях 
прошедшего дня, рассказать, чем занимались сами. Такие минуты подарят 
родителям и детям удивительный мир любви, взаимопонимания. 

 5. Препятствовать плохому поведению, стараясь правильно реагировать на 
совершенный ребенком проступок, а к наказанию прибегать в исключительных 
случаях. В ситуации применения наказания ребенок должен точно знать, за что он 
наказан, и иметь возможность пережить эту ситуацию. 

6. Выражать свою любовь к детям ежедневно. Использовать при этом 
разнообразные способы передачи любви: контакт глаз, физический контакт, 
пристальное внимание и др.  

7. Беречь детей, помня, что их внутренний мир хрупок и беззащитен, и только 
от взрослых зависит, какими станут дети в будущем.  
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8. Стремиться к прекрасной цели - безусловной любви. Постараться растить 
ребенка на светлой, чистой любви.  

  
Рекомендации родителям по проблеме любви 

• Научитесь любить себя, считать себя достойным любви, иметь веру в 
действительность любви к себе другого человека.  

•Следует дарить любовь, а не требовать ее от других.  
•Надо научиться любить.  
•Важно соблюдать семейные традиции. 
 •Чаще улыбайтесь друг другу.  
•Окружайте детей благорасположением.  
•Дети должны знать, что родители их любят.  
•Важно слышать ребенку от мамы и папы три магических слова - «я люблю 

тебя».  
•Нужно поддерживать друг друга в трудную минуту.  
•Будьте милосердными.  
•Дайте ребенку понять, что он самый ценный, самый любимый человек в 

вашей жизни, ваше главное «дело».  
•Любовь в семье предполагает мир, миролюбие.  
•Важно создать взаимоуважение в семье.  
•Чрезмерность вредна, даже если это касается любви.  
•Родительская любовь должна «проявляться в действии».  
•Необходимо учить ребенка с уважением относиться к близким, чувствовать 

их состояние, сопереживать.  
•Всячески оберегать и защищать семью.  
•Родителям всегда следует находить время для того, чтобы побыть вместе с 

детьми, пообщаться с ними; необходимо обеспечивать эмоциональную поддержку 
своим детям.  

  
Рекомендации по воспитанию в ребенке доброты 

•Из всех способов воспитания самый эффективный - самовоспитание.  
•Учить детей не жалеть для людей тепла и света своей души, проявлять к 

людям сердечный интерес.  
•Искренняя похвала за выполненное доброе дело поможет ребенку ощутить 

собственную значимость и не останавливаться на достигнутом; не следует 
скупиться на похвалу.  

• Если вы хотите воспитать ребенка добрым, постарайтесь сделать так, чтобы 
он сам захотел этого, а задача, которую вы ставите перед ним, казалась ему 
интересной и нетрудной.  

•Систематически напоминайте детям, что нужно чаще ставить себя на место 
других.  

•Напоминайте детям, что в сочувствии нуждается не только ребенок, но и 
взрослый человек.  

•Учите детей признавать собственную неправоту, так как именно это быстро 
снимает напряжение и не вызывает у окружающих отрицательной реакции.  

•Учите детей быть снисходительными к чужим недостаткам.  
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•Не воспринимайте людей исключительно с функциональной точки зрения. 
Каждый из них - прежде всего человек со своими чувствами, достоинствами и 
недостатками. 

 •Поступайте с другими так, как хотели бы, чтобы поступали с вами.  
•Доставляйте  радость  другим людям.  
•Как считали наши предки, поздно быть бережливым, когда осталось на 

донышке, поэтому, не упуская ни часу, надо совершать добрые дела.  
•«Величайшая цель образования - не знание, а действие» (Герберт Спенсер). 

Поэтому следует попробовать применить знания повоспитанию «доброты» на 
практике.  

  
Воспитательные средства трудового воспитания 

• Действия с предметами, продуктивная деятельность: конструкторы, 
кубики, строительные наборы.  

•Освоение домашней техники (орудия труда, бытовые приборы, магнитофон, 
проигрыватель, фильмоскоп, видео, компьютер).  

•Знакомство ребенка с малой мастерской: молотком, отверткой, гвоздями, 
винтами и гайками, ножницами и ножом.  

•Обеспечение ребенку своего жизненного пространства в доме (манеж, 
потом «угол», комната).  

•Обслуживающий труд: уборка постели, игрушек и вещей, поливка цветов, 
мытье и вытирание посуды, уход за младшими, больными. В трудовом воспитании 
важен пример родителей.  

  
Рекомендации для родителей по трудовому воспитанию детей 

•Как можно раньше приобщайте детей к труду, самостоятельной 
деятельности, самостоятельному мышлению. 

•Используйте игру-труд как средство развития активности ребенка, 
стимулируйте их свободной инициативой деятельности.  

•Учитывайте возможности и желания детей.  
•Учите ребенка выполнять трудовое задание. 
 •Практикуйте в семье совместный труд детей и взрослых.  
•Усиливайте содержательный аспект труда.  
•При организации труда детей учитывайте три уровня помощи, 

соответствующие трем уровням ответственности. Первый уровень - ребенку нужно 
помогать в выполнении работы или делать еевместе с ним; второй - есть 
необходимость в контроле или напоминание; третий - ребенок выполняет работу 
без посторонней помощи или напоминания.  

•Нужно принимать меры к тому, чтобы всегда у детей «былочто делать», 
ребенок должен иметь постоянные обязанности. •«Вкладывайте в труд всю свою 
душу», работайте с душой.  

•Работу выполняйте, будучи в «хорошем расположении духа»!  
•Соблюдайте рабочие правила и инструкции. •Учите детей относиться с 

уважением, вниманием, доброжелательностью к окружающим людям.  
•Выполняйте работу качественно, проявляйте усердие к труду и работе.  
•Не стесняйтесь принимать помощь от других, если в этом есть 

необходимость.  
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•Помните о цене времени. Целесообразно использовать время, не проводить 
жизнь в лености и ничегонеделании. Не жалейте о затраченном времени, если оно 
было необходимо для качественного завершения работы.  

•Уважайте труд и его результаты, а значит, и людей труда, это необходимо 
культурному человеку. Таким образом, родителям необходимо следить за работой 
детей, способствовать тому, чтобы ребенок доводил начатое дело до конца и видел 
результаты своего труда. Кроме того, дети должны быть окружены атмосферой, в 
которой царят доброта, терпение, терпимость   

  
Предупреждение детско-родительских конфликтов  
Разработано много рекомендаций по нормализации детско-

родительских взаимоотношений, предупреждению перерастания спорных ситуаций 
в конфликты. Большинство из них сводится к следующему. Уважай себя, а тем 
более другого. Помни, что он (она) -самый близкий для тебя человек, отец (мать) 
твоих детей. Старайся не накапливать ошибки, обиды и «грехи», а сразу реагируй 
на них. Это исключает накопление отрицательных эмоций. Основные направления 
профилактики конфликтов родителей с детьми.  

1.Повышение педагогической культуры родителей, позволяющей 
учитывать возрастные  психологические особенности детей, их эмоциональные 
состояния.  

2.Организация семьи на коллективных началах. Общие перспективы, 
определенные трудовые обязанности, традиции взаимопомощи, совместные 
увлечения служат основой выявления и разрешения возникающих противоречий.  

3.Подкрепление словесных требований обстоятельствами 
воспитательного  процесса.  

4.Интерес к внутреннему миру детей, их заботам и увлечениям. 
Предотвратить конфликт между детьми можно на стадии его возникновения, т. е. 
нужно выявить и разрешить возникшее противоречие. Для этого понадобятся 
чуткость, особая психологическая проницательность, а главное - желание наладить 
и сохранить добрые отношения.  

Для конструктивного поведения родителей в конфликтах с детьми 
следует придерживаться следующих правил:  

•Всегда помнить об индивидуальности ребенка.  
•Учитывать, что каждая новая ситуация требует нового решения.  
•Стараться понять требования маленького ребенка.  
•Помнить, что для перемен нужно время. •Противоречия воспринимать как 

факторы нормального развития.  
•Проявлять постоянство по отношению к ребенку.  
•Чаще предлагать выбор из нескольких альтернатив.  
•Одобрять разные варианты конструктивного поведения.  
•Совместно искать выход путем перемены в ситуации.  
•Уменьшать число «нельзя» и увеличивать число «можно».  
•Ограниченно применять наказания, соблюдая при этом справедливость и 

необходимость их использования.  
•Дать ребенку возможность почувствовать неизбежность негативных 

последствий его проступков.  
•Расширять диапазон моральных, а не материальных поощрений.  
•Использовать положительный пример других детей и родителей.  
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•Учитывать легкость переключения внимания у маленьких детей.  
Таким образом, для предупреждения и разрешения детско-родительских 

конфликтов можно предложить следующие рекомендации:  
•исключайте столкновения родителей и детей, так как они могут стать 

основой для разрушения хороших отношений; делайте все от вас зависящее, чтобы 
быть добрым к ребенку и в то же время проявлять оправданную твердость;  

•научите ребенка справляться со своим гневом;  
•применяйте все способы выражения любви к ребенку: контакт глаз, 

физический контакт, пристальное внимание и дисциплина;  
•предупреждайте конфликты при помощи понимания, прощения и 

способности уступать;  
•основным методом общения с ребенком должна быть безусловная любовь;  
•эффективно используйте стили поведения в конфликтной ситуации, 

учитывая конкретные обстоятельства.  
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