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Развивающая психолого-педагогическая программа «СВЕТЛЯЧОК» 

направлена на развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения 

детей 6-7 лет. 

Аннотация 

«Эмоции являются «центральным звеном» 
 психической жизни человека, и, 

 прежде всего, ребёнка» 
Л.С. Выготский 

Дошкольный возраст – это период, когда преобладает чувственное 

познание мира. Именно в этом возрасте необходимо учить ребенка: 

сопереживать другому человеку, его чувствам, мыслям, настроениям. 

Несмотря на то, что у дошкольников имеется небольшой опыт представлений 

о чувствах человека, существующих в реальной жизни, задача педагогов 

развивать эмоциональную сферу ребенка.  Умение общаться, быть 

услышанным и принятым, проявлять эмоциональную отзывчивость -  

являются важнейшими способностями, данных человеку.      

В последние годы увеличивается число детей с нарушениями 

психоэмоционального развития. К типичным симптомам этих нарушений у 

дошкольников относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, 

агрессивность, тревожность и т.д., что серьезно осложняет взаимоотношения 

ребенка с окружающим миром. Кроме того, на фоне таких нарушений легко 

возникают вторичные личностные отклонения, обуславливающие негативный 

характер способов поведения и общения, деформацию личностного роста 

детей в целом. Соответственно организованная психолого-педагогическая 

работа в этом направлении может не только обогатить эмоциональный опыт 

дошкольника, но и значительно смягчить или даже полностью устранить 

недостатки личностного развития.  

Взрослому сообществу (педагогам, родителям, законным 

представителям) необходимо научить ребенка сопереживать другому 

человеку и сочувствовать всему живому, что его окружает. Важно научить 
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ребенка распознавать свои эмоции и эмоции других людей, а так же развивать 

умение выражать свое внутреннее состояние чувства. Это отражено и в 

задачах реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования.  В содержании образовательной области развития «Социально-

коммуникативное развитие» большое внимание уделено усвоению норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитию общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; развитию социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания.    

В содержании образовательной области развития «Художественно-

эстетическое воспитание» основной задачей является воспитание  у старших 

дошкольников эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного и музыкального  искусства, развитие у них  эстетических 

чувств, эмоций, переживаний, вызов  яркого эмоционального отклика при 

восприятии ими  музыки разного характера и произведений искусства.   

Реализация развивающей психолого-педагогической программы 

«СВЕТЛЯЧОК» (далее Программа) является важным условием развития  у 

воспитанников старшего дошкольного возраста (6-7 лет) эмоционально-

волевой сферы, интеллекта (социального, эмоционального), 

коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, успешной 

адаптации к новым ступеням образования. 

Практическая значимость Программы: на занятиях дети повышают 

свой уровень развития эмоциональной отзывчивости в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми, расширяют представления об эмоциях и о 

средствах общения, приобретают положительный опыт общения со 

сверстниками. Применение таких форм и видов работы как 

психогимнастические, подвижные, социокоммуникативные, вербальные и 

невербальные игры, эмоциональные этюды, составление лэпбуков, коллажей 
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вызывают большую мотивацию у старших дошкольников к изучению тем 

программы.  

Приложением к Программе являются конспекты занятий, рабочая 

тетрадь для воспитанников, методические рекомендации, картотека 

дидактических игр, картотека рассказов, картотека книг «Советуем 

прочесть!», картотека загадок и сказок.  

Данная Программа имеет положительные отзывы среди 

педагогического сообщества города Юрги,  а также внешние рецензии 

представителей муниципальных и региональных организаций (Приложение 

8). 
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Описание проблемной ситуации, на решение которой   

 направлена  программа 

Дошкольный возраст - важнейший период становления личности и ее 

смыслообразующих ценностных компонентов. От ценностной основы, 

заложенной в дошкольном возрасте, зависит, как будет происходить 

дальнейшее формирование и развитие личности ребенка (П.Я. Гальперин, В.В. 

Давыдов, В.Д. Ермоленко, A.B. Занков, B.C. Мухина, А.Н. Леонтьев, Д.И. 

Фельдштейн, Д.Б. Эльконин и др.). М.С. Лисина рассматривает отзывчивость 

как главную эмоциональную единицу, проявляющуюся в общении и 

отношениях между людьми [3]. 

В.А. Сухомлинский утверждал, что отзывчивость на состояние других 

людей составляет едва ли не самое драгоценное достояние человека. В 

литературе по дошкольному воспитанию отзывчивость рассматривается 

авторами, как правило, с позиций нравственного воспитания. 

Вопросы эмоциональной отзывчивости детей дошкольного возраста 

изучались А.В. Запорожец, Я.З. Неверович, которые понимали отзывчивость 

как эмоциональную реакцию дошкольника на состояние другого человека, как 

основную форму проявления действенного эмоционального отношения к 

другим людям, включающую сопереживание и сочувствие.  

Отзывчивость - положительное духовно-нравственное качество 

личности, проявляющееся как склонность помогать нуждающимся, видеть 

нужду, бескорыстие, щедрость, великодушие, умение прощать, терпимость. 

Отзывчивость основывается на хорошо развитой эмпатийности, 

эмоциональной реактивности, чувствительности к поведению других, 

альтруизме, беззащитности, исполнительности и ответственности. 

Эмоциональная отзывчивость – способность человека к сопереживанию и 

сочувствию другим людям, к пониманию их внутренних состояний [4].               

Уметь правильно и корректно общаться, вести диалог, хорошо распознавать 
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свои и чужие эмоции, так как ребенок постигает мир через общение с 

окружающими. 

В последние годы увеличивается число детей с нарушениями 

психоэмоционального развития (отсутствие сопереживания, сочувствия к 

другим, адекватного общения со взрослыми и детьми), что серьезно осложняет 

взаимоотношения ребенка с окружающим миром, характер способов 

поведения и общения детей.  

Развивающая психолого-педагогическая программа «СВЕТЛЯЧОК»  

предлагает решение этой проблемы, в связи  с тем, что в условиях реализации 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования современное дошкольное образование смещает акцент с 

формирования умений и навыков на развитие личностных качеств 

воспитанников, в связи с чем, на первый план выходят такие компетенции, как 

эмоциональная отзывчивость и сформированность навыков общения. 

Согласно ФГОС ДО эти компетенции обладают наибольшим 

психологическим содержанием и потенциалом. Систематизированная работа 

обогатит положительный эмоциональный опыт, акты коммуникации 

воспитанников старшего дошкольного возраста, снизит риски формирования 

у них личностных деформаций.              

Понимая значимость данной проблемы, изучив требования 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, программу «Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков 

общения у детей 3-7 лет» под редакцией М.В. Егоровой [2], методическую 

литературу, возникла необходимость научить детей старшего дошкольного 

возраста  распознавать эмоциональные состояния окружающих и управлять 

собственными эмоциями, проявлять интерес к внутреннему миру другого 

человека  научить бесконфликтному общению с помощью психолого-

педагогической развивающей программы «СВЕТЛЯЧОК». 
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Темы Программы направлены на расширение знаний  воспитанников об 

эмоциях, приобретение положительного опыта общения со сверстниками, 

способов решения проблемных ситуаций при взаимодействии с другими 

людьми. Методические разработки занятий и рабочая тетрадь для 

воспитанников окажет большую помощь педагогам в проведении занятий. 

Основной целью Программы создание условий для формирования 

эмоциональной отзывчивости и навыков общения детей старшего 

дошкольного возраста, что обуславливает решение следующих задач: 

1. Обучать воспитанников умению понимать эмоциональные 

состояния свои и окружающих людей.  

2. Формировать у воспитанников навыки общения, 

способность управлять своими чувствами и эмоциями. 

3.  Развивать навыки и способы выражения собственных 

эмоций (мимика, жесты, поза, слова). 

Данная Программа реализуется при тесном взаимодействии с 

родителями (законными представителями), социальными партнерами для 

достижения более высоких результатов. 

Новизна Программы состоит в использовании частично-поискового 

метода, организованного педагогом-психологом, при активном 

взаимодействии ребенка с проблемно-представленным содержанием разделов 

Программы, направленных на развитие эмоциональной отзывчивости и 

навыков общения старших дошкольников, в ходе изучения которых он 

приобщается к знаниям, навыкам, к поиску правильных ответов, а также 

способам решения проблемных ситуаций при взаимодействии с другими 

людьми.  

Особенностью Программы является интегрированное решение задач в 

ходе освоения образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», что прослеживается в 

содержании занятий Программы и обеспечивает разностороннее развитие 
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детей, соответствующее их психолого-возрастным и индивидуальным 

особенностям.  

Основные принципы отбора материала для реализации 

Программы: 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет 

личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и 

физического развития. 

2. Принцип доверия: «ребенок – личность», имеющий право выбора, 

возможность справляться с проблемой 

3. Принцип активного слушания, который позволяет ребенку 

почувствовать себя увиденным и услышанным, получить необходимое ему 

внимание.  

4. Полное принятие педагогом личности ребенка 

5. Принцип физической и эмоциональной безопасности. Создание 

условий для того, чтобы ребенок мог раскрыться, выразить себя, проявить 

свои мотивы и реакции, не лежащие на поверхности.  

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания.  

 Программа составлена на основе  программы «Развитие эмоциональной 

отзывчивости и навыков общения у детей 3-7 лет»» под редакцией М.В. 

Егоровой и состоит из логически выстроенных трех разделов: «Эмоции наши, 

как травы: полезные есть и яд…», «Эмоции не знают языка, в них неизменно 

проявляется душа», «Так много разных настроений ношу в себе я каждый 

день». Каждый раздел содержит подразделы с темами занятий.  

Материал в рамках Программы дается детям в доступных формах 

(социокоммуникативные игры, упражнения с элементами игровой терапии, 

ролевые и психогимнастические игры, коммуникативные упражнения, 

проектная деятельность, инсценировка по сказкам) и методах 

(релаксационные и эмоционально-символические, т.е. групповое обсуждение 

различных чувств, направленное рисование и др.) образовательной 
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деятельности,  соответствующих их психолого–возрастным и 

индивидуальным особенностям и строится на раскрытии причинно-

следственных связей. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевая аудитория 
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Основная целевая группа воспитанников, в отношении которых в ДОУ 

реализуется Программа: нормотипичные дети в возрасте 6-7 лет. Деятельность 

при работе по программе с данной категорией детей направлена на развитие 

личности ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной 

ситуации развития. В этой связи психолого-педагогическое сопровождение 

этой группы предполагает реализацию основной образовательной Программы 

дошкольного образования и психолого-педагогической развивающей 

программы, психодиагностику, психологическую экспертизу  (оценку) 

комфортности и безопасности образовательной среды, психологическое  

консультирование и просвещение всех субъектов образовательного процесса, 

а также психопрофилактику. 

Возрастные характеристики социально-эмоционального развития 

детей 6-7 лет. В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети способны давать 

определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, 

который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно 

тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную 

окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный». Они 

могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом 

плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без 

внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого 

человека). Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

  В основе произвольной регуляции поведения лежат не только 

усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется 

мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные 

(побуждающие делать добро, быть отзывчивым), а также мотивов 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием 
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морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность 

эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, «хорошо», и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка 

детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 

отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального 

отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 

другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека - сочувствие - даже тогда, когда 

они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К 

концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. 

Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции 

поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий 

или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет 

понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. 

Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и 

потребностей других людей.    Детям в этом возрасте важно общение со 

сверстниками, они осваивают формы позитивного общения с людьми. Оно 

также строится по определённым принципам, которые обеспечивают ребёнку 

безопасность и благополучие.   

Методическое обеспечение Программы: 

1. Конвенция о правах ребенка. 
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2. Закон Российской Федерации «Об образовании» «Об образовании в 

Российской Федерации» No273 от 29.12.2012 г. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020г. 

5. Программа «Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения у 

детей 3-7 лет»» под редакцией М.В. Егоровой, рекомендованная 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию 

в образовательном процессе.  

6. Концепция о самоценности дошкольного периода развития (А. В. 

Запорожец). 

7. Концепция дошкольного воспитания (В.В. Давыдов, В.А. Петровский). 

8. Концепция социального развития (С.А. Козлова). 

9. Концепция познавательного развития дошкольника (Л.М. Кларина). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемые методики для оценивания результатов реализации 

Программы: 
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В качестве диагностического инструментария для анализа и оценки 

особенностей эмоциональной сферы и навыков общения  детей старшего 

дошкольного возраста были выбраны следующие методики:  

- методика Изотовой Е.И. «Эмоциональная идентификация», которая 

позволяет отследить такие параметры как восприятие экспрессии, понимание 

эмоций, идентификация эмоций (ссылка: http://www.psihdocs.ru/konspekt-

issledovaniya-emocionalenoe-razvitie-detej-starshego.html?page=14)  

- методика Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. «Изучение социальных 

эмоций», направленная на изучение понимания эмоций другого человека; 

(ссылка: http://iemcko.ru/4385.html)  

- методика Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. «Представление об эмоциях» 

по определению эмоционального отношения ребенка к моральным нормам и 

понимания ребенком эмоционального состояния другого человека;  (ссылка: 

https://studizba.com/files/show/doc/62204-4-116366.html)  

- методика Т.А.Андреенко, О.В.Алекиновой «Педагогическая ситуация-

«Помоги сверстнику», которая  позволяет выявить наличие системы умений и 

поведенческих навыков во взаимодействии с окружающими, умения 

применять их в любых жизненных ситуациях, умения общаться. (ссылка: 

https://psihdocs.ru/amplifikaciya-emocionalenogo-razvitiya-starshih-

doshkolenikov.html?page=25)  

Представленный диагностический инструментарий, направленный на 

изучение особенностей идентификации и вербализации эмоций в различных 

условиях, предполагает уровневую обработку данных. Результаты 

выполнения каждого задания соотносятся с уровнями. Для удобства оценки 

уровня развития исследуемых параметров у детей по итогам выполнения 

заданий всех диагностических методик каждый из выделенных уровней был 

соотнесен с определенным количеством баллов: высокий уровень – 3 балла, 

средний уровень – 2 балла, низкий уровень – 1 балл и отказ от выполнения 

задания – 0 баллов. 

http://www.psihdocs.ru/konspekt-issledovaniya-emocionalenoe-razvitie-detej-starshego.html?page=14
http://www.psihdocs.ru/konspekt-issledovaniya-emocionalenoe-razvitie-detej-starshego.html?page=14
http://iemcko.ru/4385.html
https://studizba.com/files/show/doc/62204-4-116366.html
https://psihdocs.ru/amplifikaciya-emocionalenogo-razvitiya-starshih-doshkolenikov.html?page=25
https://psihdocs.ru/amplifikaciya-emocionalenogo-razvitiya-starshih-doshkolenikov.html?page=25
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Сроки, этапы и алгоритм реализации Программы 

Срок реализации Программы - 1 учебный год. Содержание Программы 

рассчитано на детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет).  Курс рассчитан 

на 36 самостоятельных занятий, которые проводятся 1 раз в неделю, 

продолжительностью 30 минут. Курс включает в себя 12 теоретических 

занятий и 24 практических занятия. Количество воспитанников, участвующих 

в реализации Программы – 16 человек. Ведущей формой организации является 

работа в формате малых групп (в каждой подгруппе по 8 человек). 

Этапы реализации программы:  

I этап  (диагностический) -  август - сентябрь 2020 года;  

II этап  (основной) -  сентябрь 2020 года – май 2021 года: 

- развитие навыков эмоциональной отзывчивости;  

- развитие у детей навыков общения, совместной деятельности, 

понимания индивидуальных особенностей других людей.  

III этап  (итоговый) - май 2021 год: 

- анализ достигнутых результатов; 

- итоговая диагностика; 

-определение перспектив дальнейшего развития по данному направлению 

деятельности.  

Этап Сроки 
реализации 

Ожидаемые результаты 

Этап I (диагностический): 
 сбор и анализ информации 

информационно-
аналитическая деятельность 

Август 2020 
г. -  

Сентябрь 
2020 

Результатом данного этапа 
является оценка развития навыка 

общения и эмоциональной 
отзывчивости у воспитанников 

Этап II  (основной):  
 организационно-
исполнительская 

деятельность 

Октябрь 
2020 

 - Май 2021 

Сформированы навыки общения и 
эмоциональной отзывчивости у 

воспитанников  
 

Этап III (итоговый): 
результативно-оценочная 

деятельность 

Май 2021 Высокий уровень навыки 
общения и эмоциональной 

отзывчивости у воспитанников  
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Форма организации и структура занятий включает в себя следующие 

элементы: приветствие, разминка, основная и заключительная части. В 

разминку входит приветствие и ставит своей целью, включить детей в работу. 

Основная часть определяется содержанием темы и включает в себя 

разнообразные психологические игры, упражнения и другое. Заключительная 

часть включает в себя снятие у детей эмоционального возбуждения, 

подведение итогов занятия.  

Для проведения занятий привлекаются  узкие специалисты: учитель-

логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

При реализации Программы ведущей формой организации является работа в 

формате малых групп.  

Условия эффективности развивающей работы по Программе 

1. Создание атмосферы искренности, доверия, тепла, тем самым обеспечение 

прочности, единства межличностных взаимодействий в группе. Главная 

установка — на успех у каждого ребенка. 

2. Внимательное и уважительное отношение к индивидуальным склонностям 

и способностям детей. Поддержка и развитие того, что самобытно, 

оригинально, что является ценным вкладом каждого ребенка в группу. 

3. Учет добровольности детей при выполнении упражнений. 

4. Поощрение и поддержка попытки детей овладеть своим поведением, 

объяснить свою позицию; внимание к тому, что делаешь, думаешь, 

чувствуешь сам и другие дети. 

5. Использование содержательной оценки и в то же время сужение и 

конкретизация сферы действия оценочного суждения. 
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Учебно-тематический план 
Программа состоит из трех разделов: 

1. «Эмоции наши, как травы: полезные есть и яд…», всего – 10 часов, из 

них практических – 6 часов, теоретических – 4 часа. 

2. «Эмоции не знают языка, в них неизменно проявляется душа», всего -  

18 часов, из них практических – 14 часов, теоретических – 4 часа.  

3. «Так много разных настроений ношу в себе я каждый день», всего  - 8 

часов, из них практических – 4 часа, теоретических – 4 часа.  Данные разделы 

тематически взаимосвязаны и реализуются в разнообразных видах детской 

деятельности: игровой, познавательной, творческой.  
№ Наименован

ие разделов 
Коли
честв
о 
часов 

Подраздел, тема занятия Вид и форма 
деятельности  

Вид занятий 
Теор
ия, 

часов 

Прак
тика, 
часов 

1. «Эмоции 
наши, как 
травы: 
полезные 
есть и яд…» 

10 
часов 

1.1.Знакомство с кружком 
«Светлячок».  
 
Подраздел «Эмоции и чувства 
бывают разными»  
1.2. «Удивительный мир эмоций» 
1.3. «В королевстве эмоций» 
1.4. «Волшебный мир Радости» 
1.5. «Велики глаза у Страха» 
1.6.«Как тяжело грустить в 
сторонке…» 
1.7.«Без удивления холодно 
уму…» 
 
 
Подраздел «Эмпатия» 
1.8. «Я тебя всегда пойму» 
1.9.«Обидеть близкого так 
просто…» 
1.10.«Сочувствие – тяжелый труд» 
 

Вводная беседа 
 
 
 
 
Беседа-
рассуждение  
Дидактическая игра 
Психогимнастика 
Сюжетно-ролевая 
игра  
Рисование на тему 
Прослушивание 
музыкальных 
произведений   
Игры – имитации 
Психогимнастика 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Дискуссия 
Решение 
ситуативных задач 
 

1 
 
 
 
 
 
1 
1 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    - 
 
- 

    
  
   
 
 
 
1 
1 
 
1 
 
 
 
 
1 
1 
 
1 
    
 



19 
 
 

2. 
 

«Эмоции не 
знают языка, 
в них 
неизменно 
проявляется 
душа» 

18 
часов 
 

Подраздел «Приветливость и 
вежливость» 
2.1. «Путешествие в царство 
Вежливости » 
2.2. «Приветливость делает 
человека красивым» 
Подраздел «Доброта и 
добросердечность» 
2.3. «В мире доброты с тобою мы 
живем» 
2.4. «Доброте поём мы гимн» 
Подраздел «Благодарность и 
бескорыстие» 
2.5.«Благодарностью сердце 
украшается» 
2.6.«Во благо другим, стань 
счастливее сам» 
Подраздел «Забота и 
взаимопонимание» 
2.7.«Забота о других укрепляет 
здоровье моё» 
2.8.«Как хорошо прийти на 
помощь» 
Подраздел «Дружба и 
дружелюбие» 
2.9. «Как хорошо уметь дружить!»  
2.10.«Все с друзьями пополам 
поделить мы рады» 
Подраздел «Отзывчивость» 
2.11. «Отзывчивое сердце из 
любой беды выручит» 
2.12.«Отзывчивость не знает 
границ» 
Подраздел «Правдивость и 
честность» 
2.13.«Правдивость светлее 
солнца» 
2.14.«Поговорим о честности» 
Подраздел «Ответственность» 
2.15. «Ответственность за 
поступки твоя и моя»  
2.16.«Мы в ответе за свои 
поступки»  
Подраздел «Когда мы вместе» 
2.17. «Секреты дружбы» 
2.18. «Когда мы едины, мы- 
непобедимы» 
. 

Этическая беседа, 
сюжетно-ролевые 
игры  
Невербальные игры 
 
Составление 
коллажа 
Игры – имитации 
 
Психогимнастичес
кие упражнения и 
игры 
 Игра «Что, где, 
когда?» 
Чтение и 
обсуждение 
детской 
художественной 
литературы 
Игры – имитации 
 
Практические 
ситуации 
Сюжетно-ролевые, 
коммуникативные 
игры  
Психогимнастика 
Моделирование 
ситуации 
 
Эмоциональный 
этюд 
Театрализованные 
игры  
Музыкальные игры 
с инсценированием 
сказок 
Подвижные игры  
Моделирование 
ситуации 
 
 

 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 

    1 
 
 

1 
1 
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3. «Так много 
разных 
настроений 
ношу в себе я 
каждый 
день» 

8 
часов 

Подраздел «Взаимоотношения со 
сверстниками» 
3.1.«Общение со сверстниками и 
друзьями» 
3.2. «Я и другие» 
Подраздел «Развитие 
потребностей в общении» 
3.3.  «Потребности человека» 
3.4. «Человеческое общение – это 
роскошь» 
Подраздел «Формирование 
доверия» 
3.5.  «Ты не бойся, я с тобой!» 
3.6. «Доверие уходит не 
прощаясь…» 
Подраздел «Наше настроение» 
3.7.  «Семицветик Настроения» 
 

Ролевая игра 
Инсценировка 
отрывка 
литературного 
произведения 
 
Групповая 
дискуссия 
 
Невербальные игры 
Мини-проект 
«Наши эмоции» 
 
Беседа 
Составление 
лепбука 
Рефлексия по 
итогам 
образовательной 
деятельности 

 
 
 
1 
 
 
 
1 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
1 
 
 
1 

 Всего занятий 36   12 24 
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Описание программных мероприятий 
 Раздел 1. «Эмоции наши, как травы: полезные есть и яд…», 10 часов.        

Темы раздела направлены на знакомство детей с базовыми высшими 

социальными эмоциями, обучение их вербальному и невербальному 

выражению через ролевые образы; освоение понятийного содержания слов, 

обозначающих эмоции, переживания, оттенки настроений, их соотнесённости 

с определённым состоянием человека, сказочного персонажа, ролевого образа; 

осознание и понимание детьми собственных эмоций и других людей; 

обогащение представлений детей об эмпатии  как проявлении сочувствия, 

сопереживания и содействия. 

1.1. Знакомство с кружком «СВЕТЛЯЧОК». 1 час. 

Дети знакомятся с целью создания кружка, его разделами и темами.  

Подраздел «Эмоции и чувства бывают разными», 6 часов. 

Педагог-психолог на занятиях знакомит детей с базовыми и высшими 

социальными эмоциями, учит понимать свои чувства и чувства других людей, 

рассказывать об этом.  Учит детей различать эмоции по схематическим 

изображениям. Эмоциональная сфера является важной составляющей в 

развитии дошкольников; никакое общение, взаимодействие не будет 

эффективным, если его участники не способны, во-первых, «читать» 

эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять своими эмоциями. 

Понимание своих эмоций и чувств является важным моментом в становлении 

личности растущего человека. Распознавание и передача эмоций — 

достаточно сложный процесс, требующий от ребенка определенных знаний, 

определенного уровня развития. На занятиях дети усваивают необходимые 

понятия, их словарный запас пополняется словами, обозначающими эмоции; 

учатся разделять эмоций на положительные и отрицательные, распознавать 

разницу между чувствами и поступками (нет плохих чувств, есть плохие 

поступки). Педагог- психолог способствует открытому проявлению эмоций и 

чувств различными социально приемлемыми способами (словесными, 



22 
 
 

физическими, творческими и т.д.); помогает детям отреагировать имеющиеся 

отрицательные эмоции (страх, гнев и пр.), препятствующие их полноценному 

личностному развитию.  

Подраздел «Эмпатия», 3 часа. 

В процессе занятия педагог-психолог продолжает учить детей развивать 

эмпатию. Расширяются представления о понятиях «добро» и «зло»; 

происходит развитие способности к эмоциональному сопереживанию; 

развитие стремления к проявлению сочувствия и сопереживания всем тем, кто 

в них нуждается. У детей происходит формирование ценностного отношения 

к моральной стороне поступков. На примере ситуационного моделирования 

воспитывается в детях гуманное отношение к родным, близким, сверстникам, 

животным. На занятии дети обучаются конструктивным способом управления 

собственным поведением (снимать напряжение, избавляться от злости, 

раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и др.). 

 Раздел 2. «Эмоции не знают языка, в них неизменно проявляется душа», 

18 часов.   Темы раздела  направлены на формирование у детей навыков 

вербального и невербального продуктивного взаимодействия с 

окружающими, обмен ролями партнеров по общению, оценку эмоций и 

принятие позиции другого; моделирование эмоционально значимых ситуаций, 

стимулирующих детей к пониманию причин эмоциональных проявлений 

участников и выбор оптимальных способов поведения; обучение способам 

вербального и невербального «поглаживания»; овладение механизмами 

идентификации, интеллектуальной и личностной рефлексии в ситуациях 

межличностного взаимодействия.    

Подраздел «Приветливость и вежливость», 2 часа. Обсуждение с детьми 

данных понятий, их значение в жизни человека. Рассматриваются ситуации с 

помощью которых развивается внимательное отношение к другим людям, 

умение слушать другого человека, поддерживать разговор, быть общительным 

и открытым. Детям объясняется, что приветливость и вежливость - ласковы, 
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сдержанны, обаятельны и привлекательны, они притягивают людей, 

превращая межличностные отношения в удовольствие и радость. Проявленная 

приветливость и вежливость с незнакомыми людьми, надежно остается в 

памяти, как приятное воспоминание.  

Подраздел «Доброта и добросердечность», 2 часа.   

Детям объясняется, что доброжелательность - желание добра, готовность 

содействовать благополучию других. Доброжелательность - это одна из 

главных черт гармоничных отношений с людьми. Когда люди 

доброжелательно относятся друг к другу, то поведение никогда не будет 

агрессивным. Доброжелательность означает не сомневаться в добрых 

намерениях, обращать внимание на положительные черты, питать 

благодарность, доверие и уважение к окружающим. У детей развивается 

понимание того, что доброта – это важное качество, без которого мир не может 

существовать. Педагогом поощряется проявление доброжелательности и 

совершение добрых поступков.  

Подраздел «Благодарность и бескорыстие», 2 часа. 

Педагог-психолог развивает понятие о благодарности – как об ответном 

чувстве на поступки и слова; о том, что благодарить можно не только словами, 

но и поступками. Детям объясняется, что такое бескорыстие, а также как и 

зачем помогать другим людям 

Подраздел «Забота и взаимопомощь», 2 часа. Развивать понимание о том, 

что забота взрослых помогает детям и подаёт пример отношения к 

окружающим; заботливый человек интересуется делами своих друзей и 

помогает им; забота проявляется в делах и словах.  

Подраздел «Дружба и дружелюбие», 2 часа. Дать понятие о том, что друзья 

познаются в беде; друзья не обижаются друг на друга; развивать желание 

оказывать помощь друзьям, малышам и взрослым.  

Подраздел «Отзывчивость», 2 часа. 
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 Проводится моделирование ситуаций с целью установления степени 

сформированности у детей понятия об отзывчивости. Задавались вопросы 

детям такого характера: можно ли обижать животных; можно ли шуметь, 

когда другие люди отдыхают. Дать понятие об отзывчивости как о важном 

качестве доброго и чуткого человека; на собственном примере способствовать 

проявлению отзывчивости у детей в совместной деятельности и бытовых 

отношениях; стимулировать детей к оказанию посильную помощи детям и 

взрослым.  

Подраздел «Правдивость и честность», 2 часа. 

Дать понятие о правдивости и честности как о важных качествах человека; о 

том, что честный человек–хороший товарищ; о том, что говорить правду надо 

проявляя такт и доброту, не обижать собеседника. 

Подраздел «Ответственность», 2 часа. 

Дать понятие об ответственности, его значимости при совершении поступков, 

отношении к делам в группе, семье, по отношению к животным и птицам.  

Подраздел «Когда мы едины, мы - непобедимы», 2 часа. 

Дать понятие о том, что такое «единство», как оно помогает людям быть 

дружными, справиться со сложной работой. 

 Раздел 3. «Так много разных настроений 

ношу в себе я каждый день», 8 часов Темы раздела направлены на обучение 

детей эмоциональному проживанию игровой ситуации различного 

модального содержания (радостного, печального и т.д.), произвольному 

опосредованному выражению эмоций, открытому проявлению эмоций 

социально приемлемыми способами, конструктивным способам управления 

собственным поведением и эмоциональным состоянием; овладение навыками 

самоконтроля и саморегуляции; вовлечение в ситуации самостоятельного 

принятия решения. 

Подраздел «Взаимоотношения со сверстниками», 2 часа. 
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Происходит корректировка поведения детей с помощью ролевых игр; 

формируются адекватные формы поведения. Педагог-психолог учит детей 

осознавать свое поведение; регулировать поведение в коллективе. 

Подраздел «Развитие потребностей в общении», 2 часа. 

Проблема межличностных отношений дошкольников всегда является 

сверхактуальной, одна из наиболее частых проблем в детском коллективе -

повышенная агрессивность. В занятие входят упражнения, построенные на 

парном взаимодействии партнеров-исполнителей. Они помогают развить у 

ребенка умение чувствовать, понимать партнера, используя только язык 

движений, без словесных объяснений. Разработка и реализация 

краткосрочного проекта «Наши эмоции». 

Подраздел «Формирование доверия», 2 часа. 

Вербальные игры помогают в преодолении негативных переживаний и снятии 

страхов; уменьшают тревожность, воспитают уверенность в себе, снижают 

эмоциональное напряжение. 

Подраздел «Наше настроение», 2 часа. 

Проводится коррекция зависимости от окружающих, обучение умению 

самостоятельно решать проблемы. Детям прививаются новые формы 

поведения, навыки саморасслабления.  
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Описание ресурсов, необходимых для эффективной реализации 

Программы. 

Кадровые ресурсы: старший воспитатель, педагог-психолог, учитель-

логопед, музыкальный руководитель, руководитель физического воспитания, 

воспитатели.  

Требования к педагогам и специалистам, реализующим программу: 

- Эрудиция педагога. 

- Высокий уровень практических умений в вопросах формирования условий 

для развития эмоциональной отзывчивости детей. 

- Умение педагога передать свои навыки, умения и знания. 

- Умение осуществлять взаимодействие с родителями, коллегами и 

социальными партнерами. 

- Наличие навыка  использования в образовательном процессе современные 

информационно-коммуникационные технологии, электронные 

образовательные ресурсы. 

- Владение современными образовательными технологиями, методами 

внедрения цифровых образовательных ресурсов в учебно-воспитательный 

процесс. 

- Умение педагога вовлечь детей в разные формы деятельности, умение 

вызвать интерес ребёнка к собственной активности, а не просто передавать 

детям какие-либо знания.  

Требования к материально-технической оснащенности 

Материально-техническая база позволяет создать необходимые условия для 

получения детьми качественного образования, сохранения их здоровья, 

воспитания и развития.  

-Демонстрационный материал по теме «Эмоции» 

-Разноплановый игровой материал 

-Подборка художественной литературы 

-Дидактические игры 
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-Настольно-печатные игры 

-Предметные игрушки 

-Доска 

-Цветные мелки 

-Краски, карандаши, фломастеры 

-Писчая и цветная бумага 

-Строительный материал 

-Ковёр 

-Ватман 

-Клей 

-Ножницы 

-Бумага А4 

-Мяч 

-Атрибуты для инсценировок  

-Пиктограммы 

-Карточки с изображением настроений 

-Фотографии детей в разных эмоциональных состояниях 

- Схемы 

- Зеркало 

-Предметы для ассоциаций 

-Маски, воздушные шары 

- Ленты. 

Требования к помещению: просторный  кабинет, соответствующий 

требованиям СаНПиН,  столы и стулья по числу участников. 

Требования к информационной обеспеченности:  

- современные технические средства обучения (ноутбук, магнитофон, 

проектор, экран, флеш-накопитель с записями музыкального сопровождения 

для занятий, аудиозаписями спокойной музыки, звуков природы); 
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- информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции 

(буклеты, брошюры); 

- информационно-образовательные ресурсы на сменных электронных 

носителях (методические рекомендации, статьи); 

- информационно-образовательные ресурсы Интернета. 

Перечень учебных и методических материалов 

В целях продуктивной реализации Программы оснащена развивающая 

предметно-пространственная среда по формированию у детей 

эмоциональной отзывчивости, навыков общения,  где имеются дидактические 

игры, изготовленные вместе с детьми, атрибуты для сюжетных и творческих 

игр, литература и наглядный материал для детей. Вместе с детьми планируется 

создание   альбомов детских рисунков по темам: «Я и мои эмоции», «Школа 

EQ», «Знай и уважай других» и другие. «Театр эмоций» даёт возможность 

наглядно продемонстрировать ситуации из реальной жизни. Создание 

развивающей предметно-пространственной среды,  отвечающей 

возможностям и потребностям детей, способствует развитию 

социокоммуникативных способностей  детей,  от чего в первую очередь 

зависит эффективность  решения задач по формированию у детей 

эмоциональной отзывчивости, воспитанию проявления  эмоционального 

отношения к другим людям, включающего эмпатию. 

Реализация Программы возможна  при программно-методическом 

обеспечении материалом, соответствующим  возрастным особенностям детей 

и создания богатой развивающей предметно-пространственной среды: 

- различные пособия, демонстрационный материал (плакаты, схемы эмоций в 

картинках, атрибуты для игр); 

- картотека психологических игр и упражнений по всем разделам программы, 

методический материал (иллюстрации, наборы игрушек, серии картинок или 

открыток, макеты и др.), подборки детских  книг, познавательных  детских 
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энциклопедий, видео- и аудиозаписей,  мультипликационных фильмов, 

презентаций; 
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Обеспеченность литературой, методическими пособиями, информационными ресурсами 

Название 

разделов 

программы 

Обеспеченность Иные 

информационные 

ресурсы (видео-, DVD-

диски, компакт-диски, 

интернет-ресурсы и 

другие ТСО) 

Педагогической 

литературой 

Детской литературой Методическими пособиями 

1 2  3 4 5 

«Эмоции 

наши, как 

травы: 

полезные 

есть и яд…» 

Овчарова Р. В. 

Практическая 

психология в начальной 

школе. – М., 1996. 

 

 Самоукина Н. В. Игры в 

школе и дома: 

психогимнастические 

упражнения и 

коррекционные 

программы. – М., 1993.  

 

 

Дремина Ю.В. «Киса Алиса и 

мир эмоций»  АРКТИ, 2017 г. 

 

Вальден Л. “Мои чувства», 

издательство: Поляндрия, 2018 

г. 

Кедрова Н. «Азбука эмоций” 

Издательство: Редкая птица, 

2019 г. 

 

 

Володин В.А. Энциклопедия 

для детей / [гл. ред.]. — М. : 

Аванта+, 2001 — Поведение 

в экстремальных ситуациях. 

— 444 с.  

 

 Воробьев Ю.  «Детская 

энциклопедия: помоги себе 

и другим [познават. журн. для 

девочек и мальчиков]   

 

 

Презентация «Наши 

эмоции» 

Мультимедиа «Азбука 

эмоций»  

 «Про грусть» 

https://www.youtube.com/

watch?v=uuI_QaeZevU 

«Про радость» 

https://www.youtube.com/

watch?v=roI2SieLFGk 

«Про страх» 

https://www.youtube.com/

watch?v=vRYfoHAA11k    

https://www.labirint.ru/pubhouse/3247/
https://www.labirint.ru/pubhouse/2436/
https://www.labirint.ru/pubhouse/3778/
https://www.youtube.com/watch?v=uuI_QaeZevU
https://www.youtube.com/watch?v=uuI_QaeZevU
https://www.youtube.com/watch?v=roI2SieLFGk
https://www.youtube.com/watch?v=roI2SieLFGk
https://www.youtube.com/watch?v=vRYfoHAA11k
https://www.youtube.com/watch?v=vRYfoHAA11k
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«Эмоции не 

знают языка, 

в них 

неизменно 

проявляется 

душа…» 

Княжева Н.Л. Развитие 

эмоционального мира у 

детей/- Ярославль,1997.-

125 с. 

 

 Иванов А. А. Неразлучные 

друзья: малышам 

от 5 до 10 лет /— М.: АСТ 

Пресс, 1996. — 16 с.  

Жийэ Э.Энциклопедия для 

самых маленьких 

Издательство: Русское слово, 

2018 г. 

 

Мультимедиа 

«Конструктор эмоций» 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=NHyuYa2X1QI 

Презентация «Я и 

другие» 

«Так много 

разных 

настроений 

ношу в себе 

я каждый 

день…» 

Чистякова М. И. 

Психогимнастика. 2-е 

изд. – М., 1995. 

 

Радзиевская Л. 

«Ты и животные» /— М.: 

Оникс, 2009. — 16 с.  

Ульева Е. «Сказки про эмоции. 

Почему я злюсь?» 

/— М.:Клевер, 2019. — 54 с. 

 

 

Коломенский Я.Л. 

Диагностика и коррекция 

психического развития 

дошкольника. -М.,1997.  

 

Мультфильм Монсики, 

«Чувства и эмоции» 

https://www.pinterest.ru/pin/

767441592734454773/ 
Мультфильм Монсики 

«Три почему» 

Презентация 

«Ромашковое 

настроение» 

 
 

https://www.labirint.ru/authors/210090/
https://www.labirint.ru/pubhouse/422/
https://www.youtube.com/watch?v=NHyuYa2X1QI
https://www.youtube.com/watch?v=NHyuYa2X1QI
https://www.pinterest.ru/pin/767441592734454773/
https://www.pinterest.ru/pin/767441592734454773/
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Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 

участников Программы (специалистов, детей, родителей, педагогов) 

Основные права и обязанности специалистов: 

 - Педагог-психолог и другие специалисты ДОУ обязаны избегать причинения 

вреда участникам программы, нести ответственность за все свои действия.  

- Если педагог-психолог осознает, что его действия не приведут к улучшению 

психологического состояния участника Программы или представляют риск 

для него, он должен немедленно прекратить вмешательство.  

 - Педагог-психолог и другие специалисты применяют только такие методики 

исследования или вмешательства, которые не представляют потенциальной 

опасности для здоровья и психического состояния участника Программы.  

- Педагог-психолог имеет право на свободу выбора методик и способов 

работы, соответствующих целям, задачам и логике Программы. 

         Участники Программы (дети, родители, педагоги) имеют право на: 

 - добровольное участие в Программе педагогов, родителей, а также детей, 

которые имеют право отказаться от выполнения того или иного упражнения 

программы;  

- уважительное отношение к себе;  

- отказ от участия в Программе.  

Участники Программы обязаны: 

 - не совершать действий, наносящих психологическую или физическую 

травму другим участникам Программы;  

- соблюдать режим посещения занятий. 

 

 

 

 

Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав 

участников Программы 
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Гарантия прав участников Программы обеспечиваются и определяются 

Конвенцией о правах ребенка, Конституцией Российской Федерации Способы 

обеспечения гарантии прав участников Программы:  

- Участники Программы (специалисты, воспитатели, родители) должны быть 

извещены о цели работы, о применяемых методах и способах использования 

полученной информации. 

 - Работа с детьми начинается только после того, как родители (законные 

представители) дали согласие на участие в ней.  

Педагог-психолог информирует родителей (или законных представителей 

детей) о результатах реализации Программы, а также доводит до их сведения 

любую интересующую их информацию, выявленную в ходе занятий и 

касающуюся их ребенка. 

 - Перед проведением занятий, участники знакомятся с основными правилами 

работы в группе, основанными на принципах: взаимоуважения, 

добровольности, конфиденциальности и др.  

- Ведущий руководствуется "Этическим кодексом психолога" и исходит из 

уважения личного достоинства, прав и свобод человека, провозглашенных и 

гарантированных Конституцией Российской Федерации и международными 

документами о правах человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ожидаемые результаты реализации Программы 
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В результате освоения Программы воспитанники 6-7 лет обладают 

следующими особенностями: 

- понимают свое эмоциональное состояние и окружающих людей; 

- дети научились способам выражения собственных эмоций; 

- умеют управлять своими эмоциями и чувствами; 

- дети распознают и признают чувства других, умеют представлять себя на 

месте другого человека, сочувствовать ему; 

- дети умеют эффективно общаться с другими людьми. 

Кроме этого, у воспитанников наблюдается: 

-  переход на новый тип восприятия эмоций - аналитический тип: эмоции 

узнаются благодаря выделению элементов экспрессии, выражения лица; 

синтетический тип: целостное обобщённое восприятие эмоций. 

-  переход на новый уровень понимания эмоционального состояния- словесное 

обозначение: быстро выделяют и называют мимические паттерны эмоции; 

осмысливание в форме описания: самостоятельно описывают и называют 

экспрессию в константе ситуации. 

 - нормализация взаимоотношений со сверстниками, снижение количества 

неадекватных импульсных реакций, устойчивость настроения, способность  

вербализировать свои чувства и настроения, понимание взаимосвязи ситуации 

и эмоции, повышение уровня саморегуляции.  

Активное взаимодействие ДОУ в рамках реализации Программы 

«Светлячок» с  городским Центром социальной защиты населения, с 

городским Центром социальной помощи семье и детям, с Домом ветеранов, с 

Центром социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов 

способствует воспитанию дошкольников,  понимающих чувства других, 

активно откликающихся на переживания окружающих людей и живых 

существ, стремящихся прийти на помощь, попавшим в трудную ситуацию, не 

проявляющих враждебность и агрессивность в отношении окружающих. 

Взаимодействие  с детской музыкальной школой, с детской художественной 
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школой, с домом Культуры «Победа», с кинотеатром «Эра», с Музеем  

Дальнего Востока и Сибири, посещение различных выставок способствует 

воспитанию у старших дошкольников эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного и музыкального  искусства, 

развитие у них  эстетических чувств, эмоций, яркого эмоционального отклика. 

Таким образом, развитие эмоциональной отзывчивости и навыков 

общения  у детей в дошкольном учреждении будет реализовываться 

посредством:  

� расширения представлений о понятиях «добро» и «зло»; 

 � развития способности к эмоциональному сопереживанию;  

� развития стремления к проявлению сочувствия и сопереживания всем тем, 

кто в них нуждается;  

� формирования ценностного отношения к моральной стороне поступков; 

 � воспитания гуманного отношения к родным, близким, сверстникам, 

животным;  

� обучения конструктивным способам общения и управления собственным 

поведением (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, 

разрешать конфликтные ситуации и др.). 

Оценка результативности Программы осуществляется через анализ 

следующих показателей: 

- повышение уровня эмоциональной отзывчивости и навыков общения  у детей 

старшего дошкольного возраста;  

- сравнение  результатов до и после развивающей работы;  

- оценка изменений в поведении и деятельности ребенка, его эмоциональном 

самочувствии, даваемая педагогами и родителями. 

 Возможные риски: отсутствие подкрепления со стороны родителей 

снижает эффективность работы; нерегулярность занятий по причине 
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отсутствия детей (заболеваемость), что приведет к удлинению периода 

реализации Программы. 
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Система организации внутреннего контроля за реализацией 

Программы Контроль  за уровнем развития эмоциональной отзывчивости и 

навыков общения  воспитанников осуществляется в следующих видах: 

Входной контроль - предполагает проверку стартового уровня развития 

эмоциональной сферы, коммуникативных умений и проводится в начале 

учебного года  (сентябре-октябре) в форме диагностического обследования. 

Текущий контроль - осуществляется с целью отслеживания 

результативности занятий и определения уровня усвоения каждой темы, 

проводится в конце декабря с помощью методов: наблюдения, диагностики 

эмоционального состояния и поведения воспитанников, учебных тестов по 

некоторым темам.  

Итоговый контроль - осуществляется с целью определения  

результативности Программы и 

отслеживания динамики развития социальных эмоций, эмпатии, 

коммуникативных умений старших дошкольников в форме мониторинга с 

помощью методик, используемых при входной диагностике.  

По завершении занятий педагог-психолог составляет итоговый отчет, в 

котором отражает качественные и количественные результаты реализации 

программы, выявляет проблемы и определяет перспективный план работы с 

воспитанниками, исходя из особенностей участников Программы. 
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Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Качественные показатели оцениваются с помощью сравнения 

результатов первичной и итоговой диагностики. Результаты анализируются, 

в результате чего делается вывод об эффективности программы.  

Косвенным показателем эффективности проводимых занятий 

являются отзывы родителей, воспитателей ДОУ о видимых изменениях 

воспитанников.  

Количественные показатели оцениваются в результате 

математического вычисления количества детей с низким, средним, высоким 

уровнем развития эмоциональной отзывчивости и навыков общения. 

 Критерии, индикаторы и показатели развития эмоциональной 

отзывчивости и навыков общения  у детей  6-7 лет представлены в таблице 

№1. Следует отметить, что индикаторами развития эмоциональной 

отзывчивости и навыков общения у детей являются изменения, 

новообразования сфер индивидуальности в совокупности со 

сформированными значимыми чертами личности в аспекте   нравственных 

ценностей. 

Таблица №1 

Критерии, показатели и индикаторы развития эмоциональной 

отзывчивости и навыков общения  
Критерии Показатели Индикаторы 

Когнитивный Объем, глубина, осознанность 
знаний детей об эмоциях и 
способах их выражения 

Представление об эмоциях  
(Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина) 

Мотивационный Знания об эмоциях другого 
человека 

Понимание эмоций другого человека 
(методика «Беседа», Г.А. Урунтаева, 
Ю.А. Афонькина)  

Оценочно-
рефлексивный  

Наличие и глубина социальных 
эмоций 
 

Эмоциональное состояние ребенка 
(методика «Эмоциональная 
идентификация», Е.И. Изотова) 

Поведенческий  Умение выражать эмоции 
Умение взаимодействовать с 
другим человеком с учетом его 
эмоционального состояния 

Выражение эмоций с учетом 
эмоционального состояния (методика 
«Эмоциональная идентификация», 
Е.И. Изотова) 
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Эмоционально-
волевой 

Нравственно-волевые 
устремления в реализации 
поступков; умение оценивать 
собственное поведение и 
поведение сверстников с точки 
зрения нравственности 
(критичность, честность) 

Способность к волевым 
устремлениям, удержанию цели: 
твердость, самостоятельность, 
ответственность.  

Предметно-
практический 

Сформированность навыков 
общения и эмоциональной 
отзывчивости у дошкольников.  

Система умений и поведенческих 
навыков во взаимодействии с 
окружающими, умение применять их 
в любых жизненных ситуациях. 
(методика «Педагогическая ситуация 
«Помоги сверстнику», А. Андреенко, 
О.В. Алекинова) 

В соответствии с данными критериями определены три основных 

уровня контроля развития эмоциональной отзывчивости  и навыков общения 

у детей старшего дошкольного возраста: высокий, средний, низкий.  

Высокий уровень: отмечается развитие эмоциональной отзывчивости, 

проявляющейся на основе адекватного выраженного сопереживания, 

отмечается способность ребенка к критическому осмыслению своего 

поступка, адекватной оценке своей деятельности, стремлению оказанию 

действенной помощи. Способен различать эмоции других людей, понимает 

свое эмоциональное состояние и окружающих людей, научен способам 

выражения собственных эмоций, умеет управлять своими эмоциями и 

чувствами. Ребенок распознает и признает чувства других, умеет представлять 

себя на месте другого человека, сочувствовать ему, услышан и принят в 

коллективе, умеет поддержать активность собеседника, имеет высокий навык  

продуктивного общения.  

Средний уровень: ребенок способен обрести свойства, присущие 

сопереживанию и сочувствию (переживания по поводу чувств другого, 

обращенность к внутреннему миру другого). Включает в себя идентификацию 

субъекта с объектом, испытывающим эмоциональный дискомфорт. Не всегда 

способен различать эмоции других людей, понимать свое эмоциональное 

состояние и окружающих людей, выражать собственные эмоции, не всегда 
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может управлять своими эмоциями и чувствами. Ребенок с затруднениями 

распознает и признает чувства других, представляет себя на месте другого 

человека, выражает эмпатию. Ребенок услышан и принят в коллективе, но не 

всегда  умеет поддержать активность собеседника, имеет достаточный навык  

продуктивного общения. 

Низкий уровень: отмечается развитие эмоциональной отзывчивости, 

проявляющейся на основе слабо выраженного сопереживания или его 

отсутствия. Выражается в переживании состояний, которые испытывает 

другой, на основе отождествления с ним. Не способен различать эмоции 

других людей, понимать свое эмоциональное состояние и окружающих 

людей, выражать собственные эмоции, не может управлять своими эмоциями 

и чувствами. Ребенок не распознает и не признает чувства других, не умеет 

представлять себя на месте другого человека, выражать эмпатию. Ребенок не 

принят в коллективе,  не умеет поддержать активность собеседника, имеет 

низкий навык  продуктивного общения. 
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Факторы, влияющие на достижение результатов Программы 

Важным фактором достижения желаемых результатов при реализации 

Программы является самоорганизованность каждого участника программных 

мероприятий, готовность ответственно и творчески подготовиться к занятию, 

отсутствие формального подхода к составляющей программы. Огромную роль 

играет мастерство, компетентность  и авторитет педагогов, участвующих в 

реализации мероприятий Программы.  

Вовлечение ребенка в творческую самостоятельную деятельность, 

применение разнообразных форм и методов работы, приемов и технологий, 

совместная деятельность в диадах «родитель – ребенок», «педагог - ребенок», 

«ребенок – ребенок», а также сотрудничество с социальными партнерами, 

безусловно, являются успешными факторами высокого уровня реализации 

Программы.  

Яркая наглядность, подборки демонстрационного, аудио- и 

видеоматериалов, литературы с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей являются важным аспектом успешной реализации 

Программы. 

Одним из главных факторов, влияющим на успешные результаты, 

является четко определенная цель и задачи реализуемой Программы.  

Использование профессионального программного обеспечения, 

своевременный мониторинг и контроль также являются важными факторами, 

влияющими на успешное достижение результатов Программы. 
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Сведения о практической апробации программы 

Программа апробирована на базе МБДОУ «Детский сад № 22 «Росинка» 

г. Юрга Кемеровской области в 2020 – 2021 учебном году.  

Исследование проводилось в несколько этапов: 

I – констатирующий этап исследования, в ходе которого проводилось 

диагностическое обследование, обработка данных, целью которых являлось 

выявление эмоциональной отзывчивости и навыков общения у 

воспитанников, анализ и подведение результатов исследования. 

II - формирующий этап исследования, в ходе которого проводилась 

развивающая работа с дошкольниками экспериментальной группы. Целью 

этого этапа являлось изменение показателей эмоциональной отзывчивости и 

навыков общения у воспитанников с помощью предложенных программой  

психологических игр и  упражнений, направленных на развитие способности 

детей к сопереживанию и сочувствию другим людям, к пониманию их 

внутренних состояний,               умению правильно и корректно общаться, вести 

диалог, хорошо распознавать свои и чужие эмоции. 

III – контрольный этап исследования, целью которого было провести 

сравнительный анализ результатов исследования, определить эффективность 

подобранных и проведенных в рамках программы игр и упражнений.  

I этап – констатирующий этап исследования проводился в период с августа 

– сентября 2020 года. На основе анализа научной литературы в качестве 

диагностического инструментария для анализа и оценки особенностей 

эмоциональной сферы  и навыков общения детей 6-7 лет были выбраны 

следующие методики:  

- методика Изотовой Е.И. «Эмоциональная идентификация», которая 

позволяет отследить такие параметры как восприятие экспрессии, понимание 

эмоций, идентификация эмоций; 
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- методика Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. «Изучение социальных 

эмоций», направленная на изучение понимания эмоций другого человека;   

- методика Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. «Представление об эмоциях» 

по определению эмоционального отношения ребенка к моральным нормам и 

понимания ребенком эмоционального состояния другого человека;   

- методика Т.А.Андреенко, О.В.Алекиновой «Педагогическая ситуация-

«Помоги сверстнику», которая  позволяет выявить наличие системы умений и 

поведенческих навыков во взаимодействии с окружающими, умения 

применять их в любых жизненных ситуациях. 

На данном этапе   произошло формирование выборки.  По результатам 

запроса педагогов подготовительных групп, а так же по результатам 

динамических наблюдений за воспитанниками, психодиагностики были 

отобраны дети, у которых отмечались трудности в развитии эмпатии, 

отзывчивости и навыков общения.  Выборка составила:  дети 

подготовительной группы (в возрасте от 6 до 7 лет), в количестве 16 детей: 10 

мальчиков и 6 девочек.  

Наблюдения в группе показали, что детям трудно управлять своими 

эмоциями, выражена импульсивность, реактивность, не могут объяснить, что 

послужило причиной агрессивного или тревожного поведения, часты ссоры и 

конфликты с сверстниками и педагогом.  

В процессе беседы было выявлено, что для данной категории детей 

характерен  неадекватный уровень понимания эмоционального состояния (не 

понимают эмоциональное состояние и не могут его назвать)  и ситуативно-

конкретный уровень (понимают в контексте ситуации, но не дают словесного 

обозначения). У воспитанников старшего дошкольного возраста бедный 

эмоциональный словарь, использование слов «хорошее, плохое» вместо 

обозначения основных эмоций.     

В результате обработки полученных данных были сделаны следующие 

выводы, что  для данной группы детей характерен диффузно - аморфный тип 
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восприятия эмоции: дети называют эмоцию, но воспринимают ее 

поверхностно и нечетко, составляющие элементы не дифференцированы, 

диффузно-локальный: воспринимают выражение эмоций глобально, 

начинают выделять элементы  экспрессии, чаще глаза.  

II этап – формирующий этап исследования проходил в период с сентября 

2020 года по май 2021 года.   На основе полученных данных, а так же с учетом 

запроса педагогов было принято решение реализовать программу по развитию 

эмоциональной отзывчивости и навыков общения.    

Работа  с детьми по Программе строилась через анализ художественных 

произведений (сказок, рассказов) и решение проблемных ситуаций,  через 

дидактические игры и упражнения. Основной вид помощи: предметно-

действенная и содержательная. 

Развивающая деятельность педагога-психолога совместно с другими 

специалистами (учитель-логопед, музыкальный руководитель, руководитель 

физического воспитания) проводилась в подгруппах. На занятиях в рамках 

Программы «СВЕТЛЯЧОК»  дети узнали, как правильно выражать эмпатию, 

научились сочувствовать людям, понимать их внутренних состояний,       

правильно и корректно общаться, вести диалог, хорошо распознавать свои и 

чужие эмоции, контролировать свое поведение в общении с другими людьми.        

Опираясь на полученные результаты диагностики, для достижения 

более высоких результатов проведены  встречи с родителями детей, 

принимающих участие в Программе. Основными формами выступили – 

индивидуальные консультации с подборкой тематических буклетов и памяток,  

групповые практикумы. 

III этап  – контрольный этап исследования проходил в период мая 2021 года. 

Цель данного этапа – определение эффективности подобранных и 

проведенных игр и упражнений в рамках Программы, направленных на 

изменение личностных качеств воспитанников (эмоциональной 

отзывчивости) и  развитие навыков успешного общения. 
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На контрольном этапе исследования решались следующие задачи: 

1. Провести повторную диагностику с помощью методик, используемых 

на констатирующем этапе исследования. 

2. Провести анализ полученных результатов контрольной диагностики. 

3. Сделать вывод об эффективности использования психологических игр и 

упражнений, направленных на развитие эмоциональной отзывчивости и 

формирование навыков успешного общения. 
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Результаты, подтверждающие эффективность реализации 

Программы                                 Апробация развивающей психолого-

педагогической программы «СВЕТЛЯЧОК»  показала положительную 

динамику в эмоционально-личностном развитии детей. Результатом 

реализации Программы является высокий уровень эмоциональной 

отзывчивости и навыков общения у детей 6-7 лет.   Динамику изменений 

можно представить в виде таблицы №2, №3: 

Таблица №2 
Уровень эмоциональной 

отзывчивости  
Констатирующий 

эксперимент 

Сентябрь 2020 года 

(количество детей / %) 

Контрольный 

эксперимент 

Май 2021 года 

(количество детей / %) 

Высокий уровень 0 / 0 12 / 75 

Средний уровень 6 / 37,5 4 / 25 

Низкий уровень 10 / 62,5 0 / 0 

  Таблица №3 
Уровень развития навыков 

общения 
Констатирующий 

эксперимент 

Сентябрь 2020 года 

(количество детей / %) 

Контрольный 

эксперимент 

Май 2021 года 

(количество детей / %) 

Высокий уровень 0 / 0 11 / 68,7 

Средний уровень 8 / 50 5 / 31,3 

Низкий уровень 8 / 50 0 / 0 

Качественный анализ результатов свидетельствует о том, что работа по 

предложенной программе позволила существенно развить эмоциональную 

отзывчивость и навыки общения у детей 6-7 лет. 

Беседы с воспитателями показали, что проводимые  по программе 

занятия, привели к положительным изменениям. Дети стали более активными 

в играх и на занятиях, начали проявлять инициативу в общении со взрослыми 

и с детьми. Некоторые дети, которые раньше принимали минимальное участие 

в утренниках, стали выступать (читать небольшие стихотворения, принимать 
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участие в танцевальных постановках).              Воспитанники стали более 

уверенными в себе, общительными. Родители так же отмечали изменения в 

поведении детей, они выделяли такие качества как открытость ребёнка, 

уверенность, умение подойти и познакомиться с другими детьми, дети стали 

менее зажатыми, более раскрепощенными, улучшились их коммуникативные 

навыки.  Дети стали хорошо понимать чувства друг друга, эмоционально 

отзывчивы, выражают свои эмоции в речи, мимике, движениях, умеют 

сопереживать, проявлять эмпатию. 

Диаграмма №1  
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Диаграмма №3  

 
Диаграмма №4  
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показателей, во время реализации Программы, увеличилось количество детей, 

занимающихся волонтерской и театральной деятельностью, принимающих 

участие в различных социальных акциях, где указанные психолого-

педагогические характеристики очень важны и играют важную роль. Все 

показатели  в совокупности свидетельствуют о положительных результатах 

реализованной Программы. 
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Раздел 1. «Эмоции наши, как травы: полезные есть и яд…» 
Подраздел «Эмоции и чувства бывают разные» 
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1.2.Тема «Удивительный мир эмоций» 
Цель: обучение навыкам распознавать собственные эмоции и чувства. 
Задачи: 

1. Обучить способам невербального выражения эмоций; познакомить детей с понятием 
мимика, чувства. 

2. Развить навыка управления собственными чувствами и эмоциями. 
Ход занятия: 

1. Водная часть   
Педагог: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в мир – Мир Эмоций и 
Чувств. Давайте поговорим об эмоциях и чувствах, как они могут повлиять на здоровье 
человека, как научиться ими управлять. Для этого вам понадобятся ваша смекалка, 
находчивость, умения находить общий язык с другими людьми. Я желаю вам, чтобы 
каждый нашел что-то интересное для себя. Давайте поиграем в игру «Назови эмоции». 
Обратите внимание на доску: перед вами слова: Радость, грусть, доброта, страх, удивление.  
Ваша задача соотнести стихотворные строки с этими словами. 
А. Барто «Погремушка» 
Как большой, сидит Андрюшка 
На ковре перед крыльцом. 
У него в руках игрушка – 
Погремушка с бубенцом. 
Мальчик смотрит – что за чудо? 
Мальчик очень удивлен, 
Не поймет он: ну откуда 
Раздается этот звон? 
(Удивление) 
 (В. Кудрявцев) 
У страха глаза велики. 
У страха не зубы – клыки. 
У страха, как бочка живот. 
У страха желанье есть –  
Схватить, укусить, даже съесть! 
Трусишка придумает страх 
И жалобно ахает: 
- Ах! 
А я ничего не боюсь. 
Придумаю страх –  
И смеюсь. 
(Страх)  
 «Две сестры глядят на братца» 
Две сестры глядят на братца: 
Маленький неловкий, 
Не умеет улыбаться, 
Только хмурит бровки. 
Младший брат чихнул спросонок,  
Радуются сестры: 
- Вот уже растет ребенок – 
Он чихнул как взрослый! 
(Радость) 
О чем грустят корабли 
От суши вдалеке? 



54 
 
 

Грустят, грустят кораблики 
О мели на реке, 
Где можно на минуточку  
Присесть и отдохнуть 
И где совсем ничуточки 
Не страшно утонуть. 
(Грусть) 
Доброта нужна всем людям, 
Пусть побольше добрых будет. 
Говорят не зря при встрече 
«Добрый день» и «Добрый вечер». 
И не зря ведь есть у нас 
Пожелание «В добрый час». 
Доброта — она от века 
Украшенье человека… 
(Доброта) 
2. Основная часть  
        Ребята, можете ли вы представить себе человека, который никогда не смеется, не 
плачет, не удивляется, не сердится, не боится? Как вы думаете, что такое эмоции, чувства?  
Можно ли глядя на человека понять, что он чувствует в данный момент, какую эмоцию 
переживает?  Что помогает это определить? Мимика – выражение лица человека. Ваше 
лицо выражает различные эмоции. Влияют ли эмоции на наши поступки? 
     «Царь и его ястреб». Чингисхан был великий царь и воин. Он привел свою армию в 
Китай и в Персию и завоевал много стран. Однажды утром он поскакал верхом в лес 
поохотиться. С ним отправились его друзья. Они весело скакали с луками и стрелами 
наготове. За ними ехали слуги с охотничьими собаками. Это была веселая охота. Леса 
звенели от их криков и смеха. Они надеялись, что привезут домой много дичи. На запястье 
царя сидел его любимый ястреб: в те времена ястребов обучали для охоты. По слову своего 
хозяина ястреб взмывал ввысь и искал добычу. Если ему удавалось увидеть оленя или 
кролика, он кидался на него быстрее стрелы. Весь день Чингисхан и охотники скакали по 
лесам. Но дичи оказалось не так много. К вечеру они отправились домой. Царь часто бывал 
в этих лесах и знал в них все тропы. И в то время, как все охотники выбрали кратчайший 
путь, он поскакал другой, более длинной дорогой в долине между двумя горами. День был 
жаркий и царю очень хотелось пить. Его любимый ястреб слетел с его запястья. Он мог сам 
найти дорогу домой. Царь медленно ехал по дороге. Когда-то неподалеку он видел родник 
с чистой водой. Если бы он мог найти его! Но в жаркие летние дни все горные ручьи 
пересохли. Наконец, к своей радости, он увидел, как по камню стекает вода. Он знал, что 
где-то выше есть ручей. Во влажное время года отсюда всегда стекал быстрый поток, но 
теперь вода только капала. Царь спрыгнул с лошади. Он достал из охотничьей сумки 
маленькую серебряную чашу и подставил ее под капли. 
      Чаша наполнялась долго, а царь так хотел пить, что едва мог терпеть. Наконец чаша 
была почти полна. Он поднес ее к губам и уже хотел выпить, но внезапно в воздухе раздался 
шум, и чаша оказалась выбита у него из рук. Вода выплеснулась на землю. Царь поднял 
голову, чтобы посмотреть, чьи это проделки. Это оказался его любимый ястреб. Ястреб 
несколько раз облетел вокруг него, а потом опустился среди камней у ручья. Царь поднял 
чашу и снова подставил ее под капли. На этот раз он ждал не так долго. Когда чаша 
наполовину наполнилась, он поднес ее к губам. Но прежде, чем он успел отпить, ястреб 
снова налетел и выбил ее у него из рук. Теперь царь начал злиться. Он снова попытался 
напиться, но и в третий раз ястреб выбил у него чашу. 
Теперь царь был в страшном гневе. 
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— Как ты смеешь! — воскликнул он. — Попадись мне только, я 
сверну тебе шею! 
И снова наполнил чашу. Но прежде, чем пить, он обнажил свой меч. 
— Ну, господин ястреб, — сказал он, — это последний раз! 
Едва он произнес это, как ястреб налетел и выбил у него чашу. 
Но царь ждал этого. Когда ястреб пролетал мимо него, он ударил его мечом. 
Окровавленная птица упала замертво у ног хозяина. 
— Ты получил по заслугам, — сказал Чингисхан. 
Но когда он стал искать чашу, оказалось, что она упала меж двух камней, так что он не мог 
достать ее. 
— Ну и пусть, я напьюсь из источника, — сказал он себе. И полез по крутому откосу 
туда, откуда сочились капли воды. Это было очень трудно, и чем выше он лез, тем сильнее 
ему хотелось пить. 
Наконец он взобрался на вершину. Там действительно был источник; но что он увидел в 
воде? Там лежала огромная мертвая змея из самых ядовитых. 
Царь остановился. Он забыл о своей жажде. Он думал только о несчастной мертвой птице, 
лежавшей внизу на земле. 
— Ястреб спас мне жизнь! — вскричал он. — А чем я отплатил ему? Это был мой 
лучший друг, а я убил его. 
Он спустился на землю. Осторожно подняв птицу, он положил ее в охотничью сумку. Затем 
взобрался на лошадь и поскакал домой, говоря себе: 
"Горестный урок был преподан мне сегодня: ничего не делай в гневе". 
Ребята, про какие эмоции идет речь в этом рассказе? Нет хороших и плохих эмоций. Есть 
хорошие или плохие поступки. Эмоции влияют на наши поступки, на наше поведение. 
Поэтому важно учиться контролировать свои эмоции и управлять ими. Эмоции можно 
выражать разными средствами: через движение, позу, мимику, жесты, интонацию. 
«Букет приятных событий». А сейчас мы с вами будем составлять букет, но не простой, а 
букет приятных событий. На лепестках вам нужно написать: Я радуюсь, когда…Я счастлив, 
когда…Я весел, когда… 
В центре: Я радуюсь, когда…(желтый). Я счастлив, когда…(красный). Я весел, 
когда…(оранжевый). 
Далее скрепляем и получаем букет цветов – приятных событий. 
3. Заключительная часть 
Мы познакомились с миром эмоций и чувств. А теперь посмотрите друг друга и мысленно 
пошлите товарищу добрые слова. Давайте скажем с улыбкой добрые пожелания друг другу. 
Запомните то, что сейчас чувствуете, возьмите с собой теплые чувства и хорошее 
настроение. Помните о том, что хорошо для вас – хорошо для всех. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.2 
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1.3.Тема "В королевстве Эмоций" 
Цель: создание условий для распознавания настроения других людей. 
Задачи: 
1.Развивать умение сотрудничать, сообща находить решения в проблемных ситуациях; 
2.Закрепить эмоциональный словарь (настроение, эмоции, пиктограмма: грусть, радость, 
удивление, гнев); 

Ход занятия: 
1 Водная часть  
Дети приветствуют друг друга. 
Здравствуй, друг! (пожимают друг другу руку) 
Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу) 
Где ты был? (легонько дергают друг друга за ушко) 
Я скучал! (кладут руки на сердце) 
Ты пришел! (разводят руки в стороны) 
Хорошо! (обнимаются) 
Вместе за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся! 
2 Основная часть  
Педагог: Давайте поможем королю навести порядок после урагана и вернем эмоции в их 
домики. На чем можно отправиться в сказочную страну? (ответы детей, останавливаемся 
на варианте ковер-самолет). 
Педагог: предлагает собрать ковер-самолет из мягких пазлов букв, чтобы получилось слово 
ПОЕХАЛИ. Высаживаемся у первого домика, в нем подсказка (книга "Гуси-лебеди"). 
Педагог: Какое чувство испытывала девочка, когда гуси-лебеди унесли ее братца? (вина) 
Дети собирают изображение эмоции из разрезных картинок. 
Переходим ко второму домику, в нем подсказка (книга "Дюймовочка") 
Педагог: Какое чувство испытала Дюймовочка, когда увидела сына Жабы, за которого ее 
хотели выдать замуж? (отвращение) Проверяют ответ, собрав разрезные картинки. 
Игра "Клубочек эмоций". Дети передают друг другу клубочек и фантазируют, на что 
похоже их текущее настроение (на цветок, бабочку и т. д.). Переходим к третьему домику, 
там подсказка (книга "Русалочка"). 
Педагог: Какое чувство манило Русалочку на поверхность моря? (интерес) Дети собирают 
разрезную картинку. Переходят к четвертому домику, там подсказка (книга "Федорино 
горе"). 
Педагог: Что чувствовала Федора, когда от нее ушла вся посуда? (горе) Собирают 
разрезную картинку. Давайте развеем горе Федоры. Психоэмоциональная разгрузка под 
музыку (выполняем движения в соответствии со словами). 
Переходим к пятому домику, там подсказка (книга "Красавица и чудовище") 
Педагог: Что испытала красавица, впервые увидев Чудовище? (страх) Собирают разрезную 
картинку, подтверждают ответ. Переходим к шестому домику, там подсказка (изображение 
Бабы-Яги). 
Педагог: какая обычно Баба-Яга в сказках? (злая, гневливая) Собирают разрезную 
картинку. А как можно справиться со своим гневом? Игра "Я - хозяин своих эмоций". 
Воспитатель раздает детям черные бумажные тучки, предлагает озвучить, что их злит или 
расстраивает (например, я злюсь когда у меня что-то не получается, смять свою тучку и 
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выбросить в кулёк злости. В конце игры кулёк торжественно отправляется в мусорное 
ведро. 
Переходим к седьмому домику, там подсказка (книга "Золушка"). 
Педагог: Что почувствовала Золушка, увидев чудеса, сотворенные Феей-крёстной? 
(удивление) Собирают разрезную картинку. 
3 Заключительная часть  
Педагог: Молодцы! Мы вернули Эмоции в их домики. Как думаете, какую эмоцию мы 
подарили королю? (радость) Собирают разрезную картинку. Время возвращаться в детский 
сад. Перестроим ковер-самолет, чтобы он вернул нас обратно. Собирают из пазлов слово 
"Конец". Рефлексия. Подведение итогов. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.3 
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1.4.Тема «Волшебный мир Радости» 
Цель: Формирование умений детей распознавать эмоцию радости и использовать это 
умение в повседневной жизни. 
Задачи: 

1. Расширять представление об эмоциях и эмоциональных 
состояниях (эмоция радости). 

2. Развивать умение понимать эмоциональное состояние окружающих людей и 
выражать свои эмоции посредством речи, мимики, пантомимики. 

3. Обучать умению распознавать, описывать и передавать чувство радости свое и 
других людей. 

Материалы: Аудиозаписи; 7 разноцветных шариков; наполненных гелием; маркеры; тазик 
с мячиками, на которые наклеены разные смайлики; 2 корзины; магнитная доска; картинки 
глаз, носа, руки, ухо, язык, рот; стаканчики с ваткой внутри, с разными запахами; масло 
апельсина, валерьянка, ваниль;2 ящика ощущений: в одном мягкое в др. шишки; 2 тарелки; 
шоколад; лимон; бумажные цветы; таз с водой. 

Ход занятия: 
1.Вводная часть  

Звучит фонограмма громкий детский смех. Заходят дети. Детей встречает 
педагог (переодетый в клоуна) в руках воздушные шары, надутые гелем, на них рисунок 
глаз и носа, без рта. 

Педагог: Здравствуйте, ребята! Посмотрите я для вас принесла шары, но на них чего-то 
не хватает. Чего? (Ответ детей). Вы хотите, что бы на наших шариках появились улыбки? 
Мы будем выполнять различные задание, и если вы с заданиями справитесь, то и на наших 
шариках появятся улыбки.  

Педагог: Сейчас мы зарядимся хорошим настроением: будем передавать улыбку по 
кругу и радость в ладошках. Я прошепчу в ладошки, пожелание того, чтобы у вас сегодня 
день выдался удачным, а вы передадите это ребятам справа от вас. Упражнение «Передай 
хорошее настроение». 

Педагог: Хорошо, а теперь я хочу узнать какое у вас настроение: игра «Как живешь?» 
Как идешь – вот так (маршируют,  
Как поешь – вот так (имитируют пение, 
Как бежишь – вот так (бегут на месте, 
Как живешь – вот так (показывают большой палец руки). Здорово, настроение 

улучшается, и мы можем на одном шарике нарисовать улыбку. Рисуется улыбка на шарике. 
 2.Основная часть  
Педагог: Ребята, я вам покажу картинки с разными эмоциями, а вы должны выбрать тех, 

кто испытывает радость. Если вы видите картинку с радостью - хлопайте, а если любая 
другая эмоция – топайте. Рисуется улыбка на шарике. 

Педагог: Молодцы, вы умеете узнавать радость. А сейчас мы проверим, как быстро вы 
это делаете. Перед вами поднос, на котором лежат смайлики с разным настроением, вам 
нужно выбрать только хорошее настроение и собрать «корзину счастья» (делим детей на 
две команды, ставим перед ними тазик с разными смайликами, они выбирают только 
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положительные и бегут собирать «корзину счастья»). Молодцы, вы справились с заданием. 
Рисуется улыбка на шарике.  

Педагог: Ребята, а как вы думаете, мы с вами можем  почувствовать радость, а с 
помощью чего? (магнитная доска, с картинками глаз, носа, руки, ухо, язык, рот, Ребятки, 
посмотрите на доску, какие органы чувств вы видите? Правильно и первое, что у нас 
нарисовано, это нос. 

На столе перед детьми стоят стаканчики с разными ароматами, дети нюхают все запахи 
и выбирают стаканчик, запах которого вызывает приятные ощущения. Приятные: ваниль, 
апельсин. Неприятные: валерьянка. Какой запах вызвал чувство радости? (ответ детей) 

На что вы можете посмотреть глазами и обрадоваться? (ответ детей) 
Что потрогать. 2 ящика ощущений в одном – мягкое, приятное, с другом – шишки. Что 

сказать .Какие слова можно подобрать к слову: Мама Болезнь День рождения Ссора. Что 
попробовать. Ребята, я для вас приготовила угощения, выношу 2 тарелки с лимоном и с 
шоколадкой. 

3.Заключительная часть  
Педагог: Молодцы!  
Педагог: Соберемся в кружок, поднимем и соединим вместе все наши шарики, вселяя в 

них нашу радость. На прощанье я хочу запомнить ваши солнечные, радостные улыбки, 
подарите мне их. Спасибо вам, ребята. Я надеюсь, вы заполнили все с помощью чего мы 
можем принести радость.  
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1.5. Тема «Велики глаза у Страха» 
Цели: расширение представлений детей об эмоции «страх». 
Задачи: 

1. Учить преодолевать отрицательные эмоции, уметь передавать эмоциональное 
состояние, используя различные выразительные средства. 

2. Помочь детям осознать чувство страха и действия связанные с ним. 
Материал: пиктограмма и картинки изображающие «страх»; магнитофон и диск с записью 
тревожной и веселой музыки; шарф для завязывания глаз, картина «Мрачный лес», клей – 
карандаш на каждого ребенка, набор картинок для коллажа. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть.  
Педагог: Здравствуйте ребята! Я очень рада всех вас видеть. Мы снова с вами оказались в 
Стране эмоций. А сейчас мы посмотрим с вами историю о двух братьях, которым пришлось 
ночью идти в поле за цветами. Что же с ними произошло, об этом мы с вами сейчас узнаем. 
Отрывок из мультфильма «Ахи-страхи». 
Педагог: Как вы думаете, почему маленький мальчик всего боялся, а большой нет? (Ответы 
детей) 
Педагог: Посмотрите на эту пиктограмму. Какое настроение здесь изображено? (ответы 
детей) Правильно, сегодня мы поговорим о страхе. Как вы думаете, что такое страх? 
(ответы детей.) 
 «Игра "Собака лает и кусает за пятку". На преодоление страха неожиданного воздействия, 
боязни животных, памяти неприятных ощущений. 
Дети играют. Мимо них на "поводке" ведут собаку. Собака лает и пытается ухватить кого-
то из детей за ногу. Ребенок должен сжаться от страха, а затем увернуться от собаки. Какое 
чувство вы переживали, когда убегали от собаки?  
Игра-ассоциация «Страх». 
Закройте глаза. Представьте, на какой цвет похож страх? Какое животное? Растение? 
(Ответы детей.) Коллаж-аппликация «Мы победили страх». 
Педагог:  Дети, посмотрите, какую картину я вам принесла. Какие эмоции она у вас 
вызывает? (ответы детей) А теперь давайте мы с вами победим страх, и превратим эту 
картину из мрачной в радостную. Вот веселые картинки, клей, можете приступить к работе. 
(дети выполняют задание) 
Молодцы ребята картина получилась очень яркая и радостная, страх убежал без оглядки. 
2. Основная часть  
Педагог: А теперь сядьте поудобнее и послушайте, интересный рассказ, который 
называется «Как побороть страх?». На свете много страшных вещей – темные длинные 
коридоры и подозрительные собаки с большими зубами, волки, прячущиеся в густом лесу, 
и пауки с длинными мохнатыми лапами. Ядовитые и очень кусачие змеи, грохочущий над 
головой гром и сверкающая молния. Но на самом деле страшным это только кажется. В 
темных углах ничего интересного, кроме пыли, не бывает. Собаки никогда не нападают на 
маленьких детей.  Волки сами прячутся от людей.  Пауки никого, кроме мух, не обижают. 
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Змеи при виде человека стараются уползти.  Гром – это просто громкий звук. Разве звук 
может причинить вред? Дети, со страхом ведь можно даже играть.Игра «Жмурки». 
Для начала нам необходимо выбрать ведущего, ему мы завяжем глаза. Остальные дети 
будут двигаться по комнате, издавая веселые звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а вот и я!» Схватив 
попавшегося игрока, ведущий должен угадать, кто это, и только после этого он может снять 
повязку. Победил тот, кого ни разу не поймали. 
3. Заключительная часть  
Педагог: Молодцы! Вы сегодня славно потрудились и победили все свои страхи. Вот и 
закончилось наше путешествие в страну эмоций. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.4 

1.6.Тема  «Как тяжело густить в сторонке…» 
Цель:  Ознакомление детей с эмоцией «грусть».  
Задачи:  

1. Учить передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. 
2. Обучать элементарным приемам снятия негативного настроения. 

Материал: Картинки или фотографии с изображением грустных детей или сказочных 
персонажей. Зеркало. Мягкий кубик. Кукла Грустинка. 4 конверта, в каждом из которых, 
лежат разрезанные на части картинки – заклинания против грусти. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Педагог:  Сегодня мы начнем занятие с необычного приветствия. 
Давайте поздороваемся друг с другом с помощью этого мягкого кубика. Сейчас я повернусь 
к сидящему от меня слева, назову его по имени, скажу, что рада его видеть, и отдам ему 
кубик. Он повернется к своему соседу слева и сделает то же самое. И так до тех пор, пока 
каждый из вас не поприветствует своего соседа и кубик  не вернется ко мне. 
Педагог: Сегодня мы будем знакомиться с эмоцией, которая называется «грусть». 
Посмотрите на грустное солнышко, обратите внимание: уголки рта опущены, брови похожи 
на крышу домика. А на этой картинке вы видите катенка 
- какое у него настроение? (грустное) 
- почему вам кажется, что он грустит? 
2. Основная часть  
Педагог:  Правильно. Давайте, сами попробуем передать грустное настроение.  
Педагог:- Мы часто печалимся и грустим, когда кому-то плохо. Послушайте отрывок из 
сказки о докторе Айболите. Будьте внимательны. После чтения вы превратитесь в артистов 
и без слов, только с помощью мимики и жестов расскажите о бедных больных животных. 
А в Африке, а в Африке 
На черной Лимпопо 
Сидит и плачет в Африке 
Печальный Гиппопо. 
…А рядом бегемотики 
Схватились за животики: 
У них, у бегемотиков, 
Животики болят. 
И тут же страусята 
Визжат, как поросята. 
Ах, жалко, жалко, жалко 
Бедных страусят! 
…Они лежат и бредят: 
«Ну что же он не едет, 
Ну что же он не едет, 
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Доктор Айболит?» 
…И вывихнуто плечико 
У бедного кузнечика, 
Не прыгает, не скачет он, 
А горько-горько плачет он 
И доктора зовет…. 
- Кто хочет изобразить печального Гиппопо? Больных бегемотиков? Бедных страусят и 
кузнечика? Дети по желанию  изображают того или иного персонажа, соблюдая правило: 
не произносить слова. 
Педагог: Молодцы! Вы очень хорошо передали настроение зверей. 
Раздается стук в дверь. Появляется кукла (за нее говорит воспитатель) 
Кукла: Здравствуйте, меня зовут Грустинка. Как у вас весело! А мне не до смеха, я все время 
плачу и грущу. 
Педагог: А что с тобой случилось? Почему у тебя такое настроение? 
Кукла: Волшебница заколдовала меня, и теперь я никогда не смеюсь.  
Педагог: Ребята поможем Грустинке? (ответы детей) 
Кукла: Очень хорошо, что я к вам пришла. Достает 4 конверта. Здесь заклинания, которые 
помогут избавиться от грусти. Только они разделены на мелкие кусочки. Помогите их 
собрать пожалуйста , у меня не получается. 
Дети садятся за столы, на каждом столе один конверт 
Педагог: Давайте достанем из конвертов кусочки картинок. Попробуем их сложить, чтобы 
получилась целая картина. 
Педагог: Грустинка, здесь нарисованы способы избавления от плохого настроения. Дети 
тебе расскажут о них. 
-  Что изображено на картинке? (ответы детей) Верно, можно поиграть с игрушками – и 
станет веселее. 
- Посмотрим на следующую картинку.  Что нарисовано? (ответы детей)  
Педагог: Значит, когда нам грустно, можно съесть что-нибудь вкусное – и настроение 
улучшится.   
Кукла: Спасибо вам, ребята! Я чувствую, мое настроение улучшается. Теперь я знаю, что 
делать, если вдруг станет грустно. 
3. Заключительная часть  
Педагог: Сегодня мы познакомились с эмоцией «грусть» и попробовали изобразить ее, а 
также узнали, какими способами можно справиться с грустным настроением. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.5 
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1.7.Тема: "Без удивления холодно уму…" 
Цель: формирование понятия у детей об эмоции удивления. 
Задачи: 

1. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему 
проявлению и выражению через мимику, пантомимику. 

2. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на 
совершенное действие или поступок.  

3. Учить детей выражать чувство удивления в рисунке. 
Материалы: 
Аудиозапись музыки из серии «Наедине с природой», веселая песенка «Барбарики»; 
картинка «Удивленный человек»; картинка «Осень»; картинка «Нелепицы»; коробочки с 
веществами и предметами, обладающими выраженным запахом (кусочек апельсина, кофе, 
кусочек душистого мыла, кусочек чеснока, ароматная конфета и т.п.); набор цветных 
восковых карандашей, листы для рисования; персонаж «Удивленное облачко». 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Педагог: Приветствие «Облако» приглашает всех встать в круг. 
Легкое облачко в небе плывет, 
Нас впереди приключение ждет. 
Прежде чем с вами отправимся в путь, 
Друга приветствовать ты не забудь. 
Картинка «Нелепицы». 
Педагог: Скажите ребята, что необычного и удивительного изображено на этой картинке? 
Что вызывает удивление и почему? Какие чувства вызвала у вас картинка с нелепицами? 
(Ответы детей.) 
Организация беседы по картинке «Удивленный человек», которая выводится на экран. 
Педагог: Попробуйте рассказать об удивленном человеке. Какой он? (Ответы детей.)  
У удивленного человека приоткрыт рот, брови и верхние веки приподняты. Обе руки могут 
быть опущены или одна рука может придерживать щеку или открыть рот, как будто хочет 
сдержать восхищение. Ноги могут быть согнуты в коленях. От удивления человек может 
вскрикнуть, а может просто замереть.  
Педагог: В круг ребята становитесь и друг другу удивитесь! Покажите, как вы умеете 
удивляться. Зажмурьтесь. Теперь быстро откройте глаза, посмотрите друг на друга и 
удивитесь!  
2. Основная часть  
Педагог: Волшебная поляна зовет продолжить путь, 
Упражнение «Удивительные запахи». 
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На столе - коробочки с веществами и предметами, обладающими выраженным запахом. 
Запахи бывают удивительными, необычными и запоминающимися. А какими еще? (Ответы 
детей.) 
Закройте глаза. Я буду каждому из вас давать понюхать коробочку с удивительным 
запахом. А вы постараетесь угадать, что это за запах, а затем рассказать, что вы вспомнили, 
вдыхая аромат.  
Педагог: Наше путешествие привело нас в удивительную мастерскую. 
Рисование своего удивления. Каждому выдается листы с восковыми карандашами. Звучит 
аудиозапись музыки из серии «Наедине с природой»  Перед каждым ребенком – набор 
цветных карандашей и лист бумаги. 
Педагог: Все время я вас удивляла, а мне очень хочется, чтобы теперь и вы меня удивили. 
Нарисуйте то, что вы сейчас почувствовали на поляне запахов. 
Педагог: Мы с вами удивлялись и не заметили, как оказались на зеленом острове. Хотите 
поиграть? (Ответы детей)  
игра «Зеленый островок».На пол кладется бумажный островок. Пока играет музыка, дети 
бегают. Как только музыка остановится, дети должны встать на островок. На пол заступать 
нельзя. Звучит музыка, на следующем этапе островок складывается пополам и игра 
продолжается. Дети должны понять, что для того, чтобы выполнить правила игры, им 
нужно обняться. 
Педагог: Удивительно, что на таком маленьком островке поместилось столько человек!? 
(ответ детей)  Ребята, мне очень хочется опять вас удивить. Сейчас я покажу вам фокус. 
Фокус со стаканом Педагог показывает следующий фокус. 
На стакан наполненный водой, кладется лист плотной бумаги и переворачивается. Лист 
прилипает к стакану, и вода не выливается. 
3. Заключительная часть  
Педагог: Как вы думаете, эмоция удивления улучшает настроение или делает его грустным? 
Значит, с какой эмоцией ее можно сравнить? Что вам сегодня запомнилось и понравилось 
больше всего? (ответы детей)  
Педагог: Вот и прощаться настала пора, 
Облаку мы говорим: «До свиданья! Пока!» 
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Подраздел «Эмпатия» 
1.8.Тема:  «Я тебя всегда пойму» 

Цели: Учить понимать и активно выражать эмоциональное переживание близких 
людей. 
Задачи: 

1.Развивать способность к эмоциональному сопереживанию. 
2.Учить давать моральную оценку поступкам героев художественных произведений. 
3.Воспитывать гуманное отношение к родным и близким людям. 
Материалы: Цветные карандаши, фломастеры, букет цветов, сердечки  

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Занятие начинается с обращения к детям: 
— Кто на свете для вас самый дорогой человек? Мама!   
— Чтение стихотворения о маме В. Руссу. 

Много мам на белом свете,  
Всей душой их любят дети.  
Только мама есть одна,  
Всех дороже мне она.  
Кто она? Отвечу я:  
Это мамочка моя. 

Педагог предлагает рассказать детям о своей маме с помощью игрового упражнения: 
«Моя мама». Дети по очереди завершают суждение «Моя мама...», «Когда я вижу свою 
маму, то...». 

Появляется Звездочет — приносит с собой волшебный фонарик, который будет детям 
помогать в трудную и в радостную минуту. С помощью Звездочета детям предлагается 
прослушать проблемную ситуацию, которая после обсуждения обязательно 
проигрывается. 
2. Основная часть. Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации  

«Мама Маши пришла уставшая с работы, увидев разбросанные по всей квартире 
игрушки, попросила их убрать. Маша сделала вид, что не услышала просьбу. 

Мама приготовила ужин, после которого попросила дочь помочь ей убрать посуду 
со стола, на что та ответила: "Не хочу!". Мама обиделась». 

— Почему мама обиделась на дочь? 
— Как должна была поступить Маша? 
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Во время проигрывания ситуации обращается внимание на передачу 
эмоционального состояния каждого героя с помощью мимики, пантомимики и 
интонации голоса. После проигрывания педагог обращается с вопросами к детям. 

— Для чего нужна мама? 
Подвести к обобщению: «Мама дает жизнь каждому из нас, заботится, беспокоится 

о нас, в любую радостную и трудную минуту поддержит, поможет, защитит, поймет и 
простит». 

— А всегда ли мы понимаем и слушаем своих мам? 
Чтение стихотворения Г. Ладонщикова «Я не плачу». 

Мама сильно рассердилась,  
Без меня ушла в кино.  
Жалко мне, что так случилось, 
Но не плачу все равно.  
Я за шалости наказан, 
Справедливо, может быть,  
Только я прощенья сразу  
Не решился попросить.  
А теперь сказал бы маме:  
«Ну прости, в последний раз!..».  
Я не плачу, слезы сами,  
Сами катятся из глаз. 

— Почему рассердилась мама? 
— Кого вам жалко в этом стихотворении? Почему? 
— Как можно помочь малышу в этой ситуации? 
На помощь детям приходит Звездочет, который дает советы: 

Будь ласков с родителями, с теми, кто заботится о тебе дома, помогай им, будь приветлив 
с ними 

Если ты вдруг обидел дорогого тебе человека, то нужно обязательно попросить 
прощения. 

Подойди к маме, обними ее, нежно скажи: «Прости». 
Сделай маме что-нибудь приятное, она будет этому очень рада. Игра «Букет цветов 

для любимой мамы» 
3. Заключительная часть  
Педагог берет на себя роль продавца. Заранее готовится витрина с экспозицией букетов 

цветов. 
Игровая задача: выбрать самый красивый букет для своей мамы, объяснив, почему 

именно этим цветам отдано предпочтение. 
С помощью мимики показать выражение лица мамы, которая получит такой красивый 

букет. 
Далее детям раздаются сердечки, вырезанные из бумаги, цветные карандаши 

(фломастеры) и предлагается раскрасить сердечки в любимый мамин цвет.  В конце занятия 
предложить спеть песню о маме. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.6 
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1.9. Тема: «Обидеть близкого так просто» 
Цели: формирование сочувствия и сопереживания к родным и близким людям. 
Задачи:  

1.Учить детей различать понятия «добро» и «зло». 
2.Формировать осознание моральной стороны поступков. 
Материалы: стол, стулья, одежда, тапочки, губка, фонарики, картинки (с изображением 
эмоций) 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

В начале занятия игровой персонаж — Звездочет приносит детям две книжки-малютки. 
Одна книжка — в черной обложке, на которой написано «ЗЛО», а другая — в зеленой, на 
ней написано слово «ДОБРО». 

Когда вы смотрите на черный цвет, то какие чувства, мысли у вас возникают 
(неприятные, грустные и т.п.), а на зеленый? (Радостные, веселые, добрые.) 
— А какие добрые дела вы сделали для своих родителей? 
Выслушиваются ответы детей и самые яркие, гуманные по ступки детей педагог записывает 
в зеленую книгу Доброты. 

Детям предлагается послушать (или прочитать) стихотворение Е. Благининой 
«Посидим в тишине».   — В какую книгу можно записать поступок ребенка? Почему? 
Диагностика поведения детей и их отношения к близким людям. 
Детям предлагается по очереди закончить предложение «Когда я вижу уставшую маму 
(папу), то...». 
2. Основная часть  
Игровое упражнение «Мама устала» 

Дети становятся в круг, в центре которого ставится стул. Выбирается ребенок на роль 
матери и садится или становится в круг. Все дети получают задание: представить, что 
«мама» пришла уставшая с работы. Вы хотите ей помочь. Как вы это сделаете? С какими 
словами вы обратитесь к «маме»? Ребенок, выбранный на роль матери, должен выразить ее 
состояние с помощью мимики и пантомимики. Если дети затрудняются, педагог предлагает 
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возможные варианты помощи родителям: что-нибудь принести (тапочки, одежду), накрыть 
на стол, убрать со стола, помыть посуду и др. 

Детям предлагается подумать над смыслом высказывания: 
«Отец и мать — священные слова». 
Игровая ситуация: Звездочет дает в руки каждому волшебный фонарик, с помощью 

которого дети должны загадать желание для своих родителей. 
Советы Звездочета: 
Когда родители приходят уставшие с работы, будьте внимательны к ним: спросите, чем 

ты им можешь помочь. 
Оберегайте отдых близких тебе людей. 
Чтобы быть внимательными к близким и окружающим нас людям, нужно уметь 

правильно угадывать их настроение, и следующая игра поможет нам в этом. 
Игра «Угадай настроение» 

Детям дается набор с видами настроения (веселое, грустное, сердитое, доброе, 
счастливое и т.п.). После определения настроения дети разбиваются на пары. Один ребенок 
берет картинку и, не показывая ее другому, называет настроение, которое на ней 
изображено. Второй должен найти картинку, задуманную первым ребенком. После этого 
дети сравнивают две выбранные картинки. При несовпадении можно попросить детей 
объяснить, почему они выбрали ту или иную картинку для определения настроения. 

3. Заключительная часть  
Рисование на тему «Моя семья» позволяет диагностировать характер семейных 

взаимоотношений и положение ребенка в семье.  Домашнее задание: прислушаться к 
советам Звездочета и проявлять заботу о своих родителях.  

 
1.10. Тема: «Сочувствие – тяжелый труд…» 

Цели: Побуждать к проявлению сочувствия животным (собакам), попавшим в беду. 
Задачи: 
1. Расширить представления детей о роли собаки в жизни человека 
2. Развивать чувство ответственности за жизнь домашних животных. 
Материалы: ноутбук (просматривания мультфильма), фонарик, платочки. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  

В начале занятия педагог от имени Звездочет загадывает загадку о собаке: 

⎯ С хозяином дружит, дом сторожит. Живет под крылечком, а  хвост колечком. 
Рассказ о роли собаки в жизни человека: «Плохо было бы человеку без верного друга 

— собаки. Пастуху она помогает охранять стадо овец. В тайге собака находит охотнику 
ценного зверя. Есть собаки, которые спасают людей на воде, при пожаре. Собака никогда 
не оставит человека в беде. А человек?». 

Далее детям предлагается посмотреть начало мультфильма по мотивам сказки Братьев 
Гримм «Бременские музыканты» (можно заменить чтением следующего отрывка) 

«Много лет тому назад жил на свете мельник. И был у мельника осел — хороший осел, 
умный и сильный. Долго работал осел на мельнице, таскал на спине кули с мукой и вот 
наконец состарился. 

Видит хозяин: ослаб осел, не годится больше для работы — и выгнал его из дому. 
Испугался осел: . 
— Куда я пойду, куда денусь? Стар я стал и слаб. 
А потом подумал: 
— Пойду-ка я в город Бремен и стану там уличным музыкантом. 
Так и сделал. Пошел в город Бремен. 
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Идет осел по дороге и кричит по-ослиному. И вдруг видит: лежит на дороге охотничья 
собака, язык высунула и тяжело дышит. 

— Отчего ты так запыхалась, собака? — спрашивает осел. — Что с тобой? 
— Устала, —- говорит собака. — Бежала долго, вот и запыхалась. 
— Что ж ты так бежала, собака? — спрашивает осел. 
— Ах, осел, — говорит собака, — пожалей меня! Жила я у охотника, долго жила. По 

полям и болотам за дичью для него бегала, а теперь стара стала, для охоты больше не 
гожусь, и за 
думал мой хозяин убить меня. Вот я и убежала от него, а что дальше делать — не знаю. 

— Пойдем со мной в город Бремен — отвечает ей осел, — сделаемся там уличными 
музыкантами. Лаешь ты громко, голос у тебя хороший. Ты будешь петь и в барабаны 
бить, а я буду 
петь и на гитаре играть. 

— Что ж, — говорит собака, — пойдем. 
Пошли они вместе. 
Осел идет — кричит по-ослиному, собака идет — лает по-собачьи». 
— Что случилось с животными? 
— Почему собака убежала от хозяина? 
— Вам жалко животных? 
— А как им можно помочь? (Найти нового друга, который  бы о них заботился.) 
2. Основная часть  
Педагог обобщает ответы детей и поводит к выводу: люди, беря в дом собаку или другое 

животное, несут большую ответственность за ее жизнь. Выгнав ее на улицу, они обрекают 
ее на голод и мучения. Собака может озлобиться. Чтобы выжить, она разрушает гнезда птиц 
или поедает маленьких птенцов. Добрый человек никогда не будет выгонять животное из 
дома. И об этом говорится в следующем рассказе. 

Чтение рассказа В. Сухомлинского «Старый пес». 
Был у человека верный друг — Пес. Много лет сторожил он хозяйство человека. 
Шли годы, Пес постарел, стал плохо видеть. Однажды в ясный летний день он не узнал 

своего хозяина. Когда хозяин возвращался с поля, он выбежал из своей будки, залаял, как 
на чужого. Хозяин удивился. Спросил: 

— Значит, ты уже не узнаешь меня? 
Пес виновато вилял хвостом. Он ткнулся носом в ногу хозяина и нежно заскулил. Ему 

захотелось сказать: 
— Прости меня. Я сам не знаю, как это получилось, что я не узнал тебя. 
Через несколько дней человек принес откуда-то маленького щенка. Он построил рядом 

с будкой старого Пса еще одну, маленькую будку и сказал щенку: 
— Живи здесь. 
Старый Пес спросил у человека: 
— Зачем тебе еще один пес? 
— Чтобы тебе одному не было скучно, — сказал человек и ласково потрепал старого 

Пса по спине. Потом человек повернулся, тихо вздохнул и ушел. 
А на траве кувыркался, играл щенок». 
Психогимнастика: по окончании рассказа взрослый предлагает детям с помощью 

мимики и пантомимики показать, как: 
• собака виновато ластится к хозяину; 
• собака нежно скулит; 
• грустно, вздыхает человек; 
• собака радуется новому другу-щенку. 



70 
 
 

Звездочет предлагает детям с помощью волшебного фонарика загадать желания для 
своей или другой собаки.  

Советы Звездочета: 

⎯ Не обижайте собак. 

⎯ Если вы в дом взяли щенка, о нем нужно заботиться. 

⎯ Будьте внимательны к своему четвероногому другу, если он заболел, то нужно 
обратиться за помощью к врачу — ветеринару. 
Игровое упражнение «Собака-поводырь» (Н.Л. Кряжева) 

Ведущий рассказывает о том, какие чудеса творят собаки: вытаскивают людей из огня, 
воды, летают в космос, служат на границе... А есть и собаки, помогающие жить и 
передвигаться. 
Это очень умные животные, они бережно относятся к своим хозяевам, у которых нет 
зрения. Хотите попробовать, как они помогают людям? 

Дети разбиваются на пары, встают друг за другом, руки стоящего сзади — на плечах 
«поводыря», глаза завязаны платочком. Задача «поводыря» — походить по комнате, 
обойти препятствия, заботясь о своем напарнике. Затем дети меняются ролями. 

3. Заключительная часть  
В конце занятия предложить детям посмотреть фрагмент мульфильма «Бременские 

музыканты» и спеть песню (музыка Г. Гладкова). 
Ничего на свете лучше нету, 
Чем бродить друзьям по белу свету. 
Тем, кто дружен, не страшны тревоги! 
Нам любые дороги дороги. 

                                     Мы свое призванье не забудем! 
Смех и радость мы приносим людям, 

                                    Нам дворцов заманчивые своды 
Не заменят никогда свободы. 

Домашнее задание: работа в тетради, стр.7 
 

Подраздел «Приветливость и вежливость» 
 Тема: «Путешествие в Царство вежливости» 

Цель: формирование уважения и доброжелательного отношения к окружающим. 
Задачи:  
1.Развивать умение детей анализировать свои поступки; поступки товарищей, сравнивать 
их с общепринятыми нормами поведения. 
2. Направлять сознание, чувства и действия детей на совершение положительных 
поступков. 
Предварительная работа: Словесная игра «Вежливые слова», беседа «Какого человека 
можно назвать вежливым?», чтение книги В. Осеевой «Волшебное слово», разучивание 
физкультминутки. 
Материалы и оборудование: проектор, ноутбук, экран, презентация к занятию, 
изображение дерева без листьев, зеленые листочки для дерева из цветной бумаги, 
смайлики красного и зеленого цвета. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 
Приветствие  «Здравствуй» 
Приветствие сопровождается движениями, дети стоят в кругу: 
Здравствуй, Небо! (Руки поднять вверх) 
Здравствуй, Солнце! (Руками над головой описать большой круг) 
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Здравствуй, Земля! (Плавно опустить руки на ковер) 
Здравствуй, планета Земля! (Описать большой круг над головой) 
Здравствуй, наша большая семья! 
(Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх). 
Педагог: Ребята посмотрите, к нам сегодня пришли гости, давайте поздороваемся с 

нашими гостями. (Здороваются) 
Педагог: Встали дети, встали в круг, слева друг и справа друг.  Ребята, встаньте парами. 

Давайте улыбнёмся друг другу, солнцу, гостям. 
2. Основная часть 
Педагог дает задания каждой паре. 
Педагог: Какие мы употребляем слова, встречаясь друг с другом? 
1 пара поприветствуйте друг друга. 
Педагог: 2 пара как мы можем поприветствовать друг друга вечером («добрый вечер»). 
Далее педагог обращается к следующей паре («доброе утро», «добрый день»). 
Педагог:  Слово «здравствуйте» легко заменить словом «привет», но использовать его 

можно не всегда (обращается к следующей паре). 
- Кому можно говорить это слово? 
-Как должен поступить человек, к которому обращено приветствие? (обращается к 

следующей паре) 
-А какие вежливые слова можно использовать при расставании? 
- Когда мы ещё используем вежливые слова? (когда благодарим, просим прощение и т. 

д.) Назовите эти вежливые слова. 
- Где мы должны использовать вежливые слова? (в магазине, в автобусе, дома, в детском 

саду, в разговоре по телефону, то есть везде и всегда). 
-С каким выражением на  лице и, каким голосом следует произносить вежливые слова? 
- Дети, скажите, пожалуйста, какого человека можно назвать вежливым, 

воспитанным? (ответы детей). 
- Ребята, посмотрите друг на друга, улыбнитесь друг другу. Пусть улыбка и хорошее 

настроение будут вашими помощниками в нашем путешествии. А посетим мы с вами 
чудесное царство. В этом царстве люди поздравляют друг друга с удачей, утешают и 
успокаивают в беде, уступают место старшим, помогают друг другу, заботятся друг о друге. 
Называется оно «Царство вежливости». (Слайд 2) 

- Ребята, проверим, можно ли нас с вами назвать вежливыми и воспитанными? 
- А поможет нам указать правильный путь вот это волшебное яблочко и серебряное 

блюдечко. (Слайд 3) 
"Катись, катись, яблочко 
По серебряному блюдечку, 
Покажи ты мне на блюдечке 
Города и поля, 
И леса и моря, 
И гор высоту, 
И небес красоту. 
Приведи нас в страну вежливости! 
- Ребята, посмотрите, кажется, волшебные предметы указали нам неправильный путь. 

Мы попали в какое - то мрачное место. (Слайд 4) 
Королева Грубости: Я, Королева Грубости, и вы попали в мое царство. Я захватила в 

плен Фею Вежливости. Теперь все люди будут грубыми, злыми, невежливыми. Но вы 
сможете ее освободить, если выполните мои задания. (Слайд 5) 

Педагог: Ребята, вы не испугались? Вы хотите, чтобы все люди были грубыми, 
злыми, невоспитанными? 
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Нет. Тогда будем выполнять задания. 
Педагог: Дети, мы пришли с вами на полянку. Как вы думаете, чего не хватает на этой 

полянке? Чтобы украсило эту поляну? – (цветы) (Слайд 7) 
- Вот видите, в Королевстве Грубости даже цветы растут грубыми и не красивыми. Нам 

надо постараться оживить полянку . 
Наше задание такое: нам нужно оживить цветик-семицветик добрых и вежливых слов и 

дел. Если мы сможем вернуть все цвета цветку вежливости, то королева Грубости 
освободит Фею Вежливости. Каждый лепесток – это отдельное задание 

1 Задание 
«Выбери правильный путь» (2 стрелки) (Слайд 8) 
Педагог: Чтобы выручить Фею Вежливости нужно выбрать правильный путь. 
Налево пойдешь - грубить и драться ты начнешь 
Направо пойдешь –сказочных героев найдёшь». 
Педагог: Дети, какой путь мы с вами выберем? (ответы детей) 
- Я согласна с вами, я бы тоже выбрала этот путь. 
Меняем цвет лепестка (Слайд 9) 
2 Задание 
«Вежливая викторина» (Слайд 10) 
Педагог: О невоспитанных людях и животных снято много мультфильмов и 

художественных фильмов. 
- Кто из героев мультфильма, устроив разгром в доме, сказал: «Пустяки, дело 

житейское»? (Карлсон) (Слайд 11) 
- Кто говорил такие слова в мультфильме: «Леопольд, выходи. Выходи, подлый 

трус!» (Мыши) (Слайд 12) 
- Кто из героев мультфильма съел все запасы меда у Кролика и застрял в парадном 

проходе? (Винни –Пух) (Слайд 13) 
- Кто в мультфильме пел: 
Какой чудесный день! 
Какой чудесный пень! 
Какой чудесный я, 
И песенка моя (Мышонок) (Слайд 14) 
Педагог: Ах, как нам вежливые слова нужны! 
Не раз мы в этом убеждались с вами. 
А может, не слова, дела важны? 
Дела делами, а слова- словами. 
Меняем цвет лепестка (Слайд 15) 
Задание 3 
Игра «Доскажи словечко» (Слайд 16) 
Сейчас мы узнаем, знают ли наши ребята вежливые слова, слова, употребляемые в 

приветствиях. Нужно дружно и правильно закончить рифму. 
Придумано кем-то просто и мудро 
При встрече здороваться (доброе утро) 
Зазеленеет старый пень, 
Когда услышит … (добрый день). 
Растает даже ледяная глыба 
От слова тёплого… (спасибо). 
Когда бранят за шалости, 
Говорим «Простите (пожалуйста). 
Если больше есть не в силах 
Скажем маме мы… (спасибо). 
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И во Франции и в Дании 
Говорят, прощаясь,. (до свидания). 
Всем вам с большой любовью 
Желаю крепкого… (здоровья). 
Если солнышко садиться, 
По деревьям золотится, 
Говорим при встречи 
Всем знакомым (добрый вечер) 
Встретил Витю я соседа, 
Встреча грустная была: 
На меня он как торпеда 
Налетел из-за угла, 
Но представьте: зря от Вити 
Ждал я слова (извините) 
Будет легче нам ехать и легче идти, 
Когда пожелают (счастливого пути) 
- Замечательно, молодцы. Вы все так хорошо знаете волшебные слова. Мы, взрослые, 

верим и надеемся, что эти волшебные слова всегда будут с вами! И я хочу вам пожелать, 
чтобы вы были всегда вежливыми, чтобы никого не обижали, а если всё же кого-то 
нечаянно обидели, то всегда не стеснялись просить прощения. И тогда вас все будут 
любить, хвалить и с вами захотят дружить. 

Меняем цвет лепестка (Слайд 17) 
Задание 4 
ФИЗКУЛЬМИНУТКА: (Слайд 18) 
Давайте немного отдохнем. Я буду называть команды, но выполнять вы будете только 

те, в которых есть «вежливые слова». И так, начали: 
Встаньте, пожалуйста, 
Поднимите руки. 
Поднимите, пожалуйста, руки! 
Будьте добры, похлопайте! 
Потопайте. 
Попрыгайте, пожалуйста! 
Тихо сядьте. 
Тихо сядьте, пожалуйста! МОЛОДЦЫ. 
Меняем цвет лепестка (Слайд 19) 
Задание 5 
Игра «Вежливо – невежливо» (Слайд 20) 

Ребята, а теперь давайте поиграем и вспомним, как нужно поступать, чтобы 
быть вежливым. Я буду называть действия. Если так можно поступать культурному 
человеку, вы поднимаете зеленый смайлик, а если нельзя –красный: 

Мыть руки. 
Обижать друзей, родителей, животных. 
Чавкать за столом. 
Надевать грязную одежду. 
Есть руками. 
Уступать место пожилым людям. 
Не подстригать ногти. 
Приходить в гости без приглашения. 
Здороваться. 
Носить носовой платок. 
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Бегать по автобусу. 
Брать без спроса чужие вещи. 
Умываться только вечером. 
Смеяться над другом. 
Чистить зубы. 
В общественных местах разговаривать тихо. 
Не подстригаться. 
Помогать пожилым людям. 
Приходить вовремя на спектакль. 
Быть вежливым. 
Ссориться. 
Поздороваться при встрече – (вежливо) 
Толкнуть, не извинившись – (невежливо) 
Помочь подняться, поднять упавшую вещь - … 
Сказать спасибо и пожалуйста - … 
Повернуться к собеседнику спиной - … 
Нагрубить товарищу, толкнуть, ударить его - … 
Сказать ласковое, доброе слово - … 
Пожелать доброго пути - … 
Меняем цвет лепестка (Слайд 21) 
Задание 6 
«Скажи товарищу комплимент» (Слайд 22) 
На свете много добрых и ласковых слов. А часто ли мы говорим их друг - другу? Я 

предлагаю поиграть в игру «Комплимент». 
Педагог: Вот видите, как много мы знаем ласковых и добрых слов. Чаще их говорите 

друг - другу, от этого мир вокруг станет добрее. 
Меняем цвет лепестка (Слайд 23) 
Задание 7 
А у дворцовых у ворот 
Дерево добра растет. (Слайд 24) 
Налетел тут ветер вдруг 
Закружил листву вокруг. (Слайд 25) 
Стало дерево скучать, 
Людей добрых поджидать. 
Вы, ребята, приходите, 
Листочки дереву верните. (Слайд 26) 
Ребята, посмотрите какое деревце. Мне, кажется, его заколдовала злая Королева 

Грубости. Оно погибает, сохнет. Как вы думаете, какое у него настроение? (грустное, 
печальное) 

Дети, можно ли ему помочь? 
У меня есть зеленые листочки, они волшебные. Каждый, кто возьмет их в руки 

называет вежливое слово и наклеивает листочек к дереву, только друг за другом не 
повторять! 

Древо без листочков, распечатанное на бумаге, ребята подходят и наклеивают на него 
листья 

Педагог: посмотрите, как дерево зазеленело, на нем выросло много листочков 
от добрых ваших пожеланий. 

Оно благодарит вас за помощь. А нам пора отправляться дальше. 
Меняем цвет лепестка (Слайд 27) 
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Педагог: Ребята, мы с вами выполнили все задания. Посмотрите, каким стал наш цветок. 
Посмотрите, каким стало королевство. Здесь цветут волшебные цветы, зеленеют деревья, 
совершаются только добрые дела и поступки. (Слайд 28) 

Королева Грубости: Да, вы выполнили все мои задания. Получайте свою 
Фею Вежливости (появление Феи Вежливости) (Слайд 29) 

Фея Вежливости: Ребята, спасибо вам за то, что меня выручили. Не испугались 
трудного путешествия, справились со всеми заданиями.  

Педагог: Только воспитанные и вежливые дети смогли победить грубость. 
А сейчас Фея Вежливости напомнит нам 
ПРАВИЛА ВЕЖЛИВОГО ОБЩЕНИЯ 
Вежливый человек постоянно думает об окружающих людях. 
Будь вежлив со своими товарищами. 
Вежливый человек не причинит неприятности другому человеку, не обидит его 

оскорбительным прозвищем. 
Вежливый человек внимателен к людям.  
3. Заключительная часть. 
- И закончить сегодняшнюю  беседу мне хотелось бы такими строками: 
Как много на свете полезных, 
Красивых и ласковых слов. 
Пожалуйста, только будь вежлив. 
Ведь это основа - основ. 
А вежливым быть очень просто: 
Будь добрым - обычный совет, 
Не важно, какого ты роста 
И сколько тебе уже лет.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.Тема: «Приветливость делает человека красивым» 
Цель: формирование умений приветствовать людей различными словами. 
Задачи:  
1.Учить правилам приветствия. 
2.Способствовать воспитанию доброты и положительного отношения к окружающим. 
Оборудование: компьютер. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Педагог: Здравствуйте, ребята! 
Вам нравится это слово «здравствуйте»? 
Ответы детей. 
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Когда и кому вы это слово говорите? 
Ответы детей. 
Как вы думаете, что оно значит? 
Если вы затрудняетесь ответить на это вопрос, то послушайте внимательно стихотворение, 
про это прекрасное слово. 
Что такое «здравствуй»» 
Лучшее из слов. 
Потому что «здравствуй» 
Значит – будь здоров! 
Правило запомни, 
Знаешь – повтори, 
Старшим это слово 
Первым говори! 
Педагог: Теперь скажите мне, пожалуйста, что же мы желаем человеку, с которым мы 
здороваемся. 
Воспитанники: Здоровья. 
Педагог: Молодцы, вы правильно поняли, о чем шла речь в прочитанном мной 
стихотворении. А кто первым должен здороваться, взрослый или ребенок? 
Воспитанники: Ребенок. 
Педагог: Правильно, пожалуйста, не забывайте это правило. 
Скажите мне, а с кем вы в первую очередь должны поздороваться, когда вы приходите на 
занятия? 
Воспитанники: С педагогом. 
Педагог: Правильно, всегда приходя на занятия в наш детский сад, увидев взрослого 
человека, вы должны обязательно с ним поздороваться. 
Если встретился знакомый 
Хоть на улице, хоть дома, 
Не молчите, не стесняйтесь 
И немым не притворяйтесь 
Поздороваться спешите 
Громко: «Здравствуйте!» скажите. 
2. Основная часть 
Далее происходит разбор этюдов, которые педагог предлагает вниманию воспитанников. 
1-й этюд. Педагог, смотря в потолок, здоровается с детьми, он акцентирует внимание детей, 
куда обращен его взгляд, и предлагает детям оценить, правильно ли он поступает в данной 
ситуации. 
Воспитанники самостоятельно, либо с помощью педагога, делают вывод о том, что при 
приветствии надо смотреть в глаза тому человеку, с кем здороваешься. 
Педагог: Ребята, я предлагаю запомнить правило: Здороваясь, смотри человеку в глаза. 
2-й этюд: Педагог смотрит на детей строго, с прищуром и произносит при этом 
«Здравствуйте, ребята!» 
Педагог: Вам так нравится, если я с вами таким образом здороваюсь? А почему не 
нравится? 
Ответы воспитанников. 
Педагог вместе с учащимися делает вывод, что здороваться надо с улыбкой, и выводит 
второе правило приветствия: Приветствуя человека, улыбайся! 
Педагог: Теперь давайте, вы все поздороваетесь со мной! 
Воспитанники здороваются с педагогом, при этом они могут «проглотить» половину звуков 
в слове «здравствуйте». 
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Педагог: Ой, что-то похоже, вы плохо кушали сегодня. Давайте еще раз. Слово 
«здравствуйте», длинное или короткое? А вы половину его звуков почти проглотили. Мне 
кажется, ваши язычки еще не проснулись. Давайте их разбудим. 
Артикуляционная гимнастика. 
Жил был язычок в своем домике, он с утра выглядывал в окошко (открыть рот).  
Если на улице дул сильный ветер, то закрывал сразу же окно (закрыть рот), 
 а если светило яркое солнышко, то язычок смотрел, гуляют ли его друзья во дворе (язык 
влево, вправо),  
он любил очень смотреть на небо и на травку под ногами (язык вверх- вниз), а вместе с 
друзьями он очень любил играть в футбол (упираемся кончиком языка в одну и другую 
щеку), 
 а когда они все вместе шли домой, то лизали мороженое (имитация языком движения 
«лижем мороженое»). 
Педагог: Вот молодцы, размяли и разбудили свои язычки. Давайте теперь потренируемся 
красиво говорить слово «здравствуйте», по всем правилам: 
А) сначала шепотом; 
Б) потом громче; 
В) как артисты на сцене. 
Педагог: Всем очень приятно, когда с ними здороваются и желают счастья и здоровья, и не 
только людям, но и солнцу, небу, ветру. Давайте и мы с вами пожелаем все здоровья! 
Выходим ребята, на коврик. 
Физминутка 
Здравствуй, небо голубое! Одна рука вверх и вправо 
Здравствуй, солнце золотое! Другая рука вверх и вправо 
Здравствуй, вольный ветерок! Покачивание рук вверху 
Здравствуй, маленький дубок! Присесть и показать росточек 
Мы живем в одном краю! Встать и развести руки в стороны 
Всех я вас приветствую! Рукопожатие двумя руками над головой. 
Педагог: Ребята, а может быть вы замечали, что делают еще мужчины, когда здороваются. 
Ответы детей. 
Педагог: Мужчины при встрече и приветствии жмут друг другу руки. А знаете ли вы, что 
означает этот жест? Раньше мужчины всегда носили с собой оружие, а при приветствии, 
если они хотели показать свои мирные помыслы, протягивали правую пустую руку, таким 
образом, они показывали, что оружия у них нет, и они не хотят причинить зло другому 
человеку. Давайте, наши мальчики поздороваются друг с другом как настоящие мужчины. 
Педагог: Ребята, а какое время суток сейчас? 
Ответы детей. 
Педагог: Правильно, сейчас утро. И это значит, что мы с вами можем использовать еще 
одну форму приветствия «Доброе утро!». 
Придумано кем-то просто и мудро 
При встрече здороваться «Доброе утро!» 
«Доброе утро!» - солнцу и птицам, 
«Доброе утро!» - улыбчивым лицам. 
И каждый становится добрым, доверчивым 
И доброе утро длится до вечера. 
Педагог: Давайте, вы скажете друг другу «Доброе утро!», пожалуйста, не забывайте, как 
мы произносим эти слова. Нужно вспомнить правила приветствия. 
Педагог вместе с детьми вспоминает и озвучивает правила  приветствия и воспитанники 
говорят друг другу по цепочке «Доброе утро!». 
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Педагог: Наши пальчики тоже любят говорить друг другу доброе утро. Давайте мы им 
поможем, только сначала напомните мне, как называются все наши пальчики. 
Воспитанники называют все пальчики. 
Пальчиковая гимнастика 
Утро настало Развести ладони в стороны 
Солнышко встало! Ладони скрещены, пальцы растопырить 
Эй, братец Федя, Разбуди соседей! Призывные движения пальцами 
Доброе утро, палец Большак! Соединять одноименные пальцы 
Доброе утро, палец Указка! противоположных рук 
Доброе утро, палец Середка! 
Доброе утро, пальчик Сиротка! 
Доброе утро, Крошка-Митрошка! 
Доброе утро, вся Ладошка! Два хлопка в ладоши 
Все проснулись и потянулись! Руки и пальцы вверх: вытягиваются и шевелятся. 

3. Заключительная часть 
Педагог: Молодцы! Чему мы с вами сегодня научились? 
Ответы детей. 
Педагог: Мы сегодня с вами сегодня очень хорошо позанимались. Спасибо вам! 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подраздел «Доброта и добросердечность» 
2.3.Тема: «В мире доброты с тобою мы живем» 

Цель: формирование у детей представления о доброте. 
Задачи:  
1.Формировать умение быть сдержанным и доброжелательным. 
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2. Воспитывать стремление совершать добрые поступки. 
Предварительная работа: чтение рассказа «Просто старушка » В. Осеева, «Гадкий 
утёнок» Г. Х. Андерсен, рассматривание иллюстраций с различными ситуациями, беседы 
на нравственные темы. 
Материалы и оборудование: шкатулка с  пословицами , мяч, машинка, цветок, книга, 
листок бумаги и фломастер, клей, ножницы, цветная бумага, лейка, ленты, бусинки для 
украшения, картон, чашка, элементы украшения из бумаги. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Педагог: Придумано кем-то  
                Просто и мудро 

       При встрече здороваться: 
      - Доброе утро! – 
      - Доброе утро! – 
      Солнцу и птицам! 
      - Доброе утро! - 
      Улыбчивым лицам 
      И каждый становится 
      Добрым, доверчивым… 

               Пусть доброе утро 
     Длится до вечера. 
                 (Н. Красильников) 

Педагог: Ребята, посмотрите,  как много гостей пришло к нам в гости. Давайте с ними 
поздороваемся. 

Ребята, посмотрите друг на друга и подарите друг другу свои улыбки. А теперь 
посмотрите на меня, я вам тоже подарю свою улыбку. Сегодня на занятии мы окунёмся в 
мир доброты, вспомним пословицы о добре и поиграем в интересные игры. Садитесь. 

2. Основная часть 
Педагог: Ребята, а что такое «доброта»? Конечно, вы все правы. Доброта - это стремление 
человека дать полное счастье всем людям, всему человечеству. Доброта - это солнце. 
Добрый человек любит, природу и сохраняет её. А любовь и помощью  согревают как 
солнце. 

В давние времена, как рассказывают книги, это слово произносили мягко, добро. 
Добро-тебе, добро-от тебя. Как это верно. Подумайте и скажите, о ком или о чём можно 
сказать «добрый»? 
Дети: (вечер, путь, человек, поступок). 
Педагог:  «Добрый человек», а «добрый», значит он ещё какой? 
Дети: (внимательный, отзывчивый, заботливый, щедрый). 
Педагог: Как вы думаете, потрогать доброту можно? Есть ли у неё запах, вкус? Быть может 
её нетрудно увидеть? А в чём её можно увидеть? 
Дети: (в поступках, в делах, в действиях человека). 
Педагог: Вспомните, пожалуйста, свои добрые поступки? (ответы детей) 
Педагог: Ребята, посмотрите на стол, как много здесь разных предметов: зёрнышки, цветок, 
сломанная игрушка, порванная книга, грязная чашка, листок бумаги и фломастер. 
Посмотрите на эти предметы и скажите, Какие добрые поступки можно совершить с 
помощью этих предметов? 
(зёрнышками накормить птиц, цветок - полить, книгу – подклеить, чашку - вымыть, 
цветок- подарить) 
Педагог: Знаете ли вы добрые слова? Предлагаю вам игру, но для этого нам нужно встать в 
круг. Я бросаю мяч и  начинаю, а вы закончите. 
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Растает даже ледяная глыба от слова тёплого …  (спасибо) 
Зазеленеет старый пень, когда услышит…… (добрый день) 
Если тебя ругают за шалости, надо сказать…(простите, пожалуйста) 
Если друг попал в беду….. (помоги ему) 
Решай споры словами, а не…(кулаками) 

Педагог: Ребята, а давайте мы с вами сыграем ещё в одну игру: «Скажи ласково имя своего 
соседа». Передавайте мяч и ласково называйте имя своего соседа. Молодцы. 
Педагог: А теперь я предлагаю вам поиграть в игру «Что такое хорошо, а что такое плохо». 
Я буду называть хорошие и плохие поступки детей. Когда я назову хороший поступок, вы 
захлопаете в ладоши и улыбнётесь, а когда плохой - топаете ногами и хмуритесь. 

Мальчик угостил девочку конфетой 
Мальчик перевёл бабушку через дорогу. 
Ваня забрал игрушку у малыша. 
Саша дал свои варежки погреться Кате. 
Маша помыла посуду. 
Костя обозвал девочку плохим словом. 

Педагог: Молодцы, вы правильно справились с заданием. Садитесь. 
В руках шкатулка у меня 
Пословиц в ней полно 
Но мудрость спрятана одна 
Как делать нам добро. 
Вы сейчас достанете пословицу и расскажете о чём она. 
 -Добрый человек добру учит 
 -Добро всегда побеждает зло 
 -Добро век не забудется. 
 -Мир не без добрых людей. 
 -Доброе слово лечит, а худое калечит. 
 -Жизнь дана на добрые дела. 

Педагог: А сейчас мы превратимся в добрых волшебников, которые любят творить чудеса 
(ребята  по выбору изготавливают открытки). 

3. Заключительная часть 
Педагог: Ребята, давайте вспомним, о чём сегодня мы говорили на занятии? 
Какие вежливые слова вы запомнили? 

Ребята я с вами полностью согласна, добро в нашей жизни необходимо, для 
здоровья, для дружбы. Конечно, бывает нелегко совершать добрые поступки, но 
настраивать надо себя на добро и по доброму относиться к  окружающим   и они ответят 
тебе тем же. Без хороших и добрых друзей нам не прожить. Добрые слова не лень говорить 
нам целый день. Никогда не забывайте про вежливые слова, умейте их использовать в 
разных ситуациях. 
Наше занятие подошло к концу. Скажем до свидания  нашим гостям. 
 
 
 
 
 
 
 

2.4.Тема: «Доброте поём мы гимн» 
Цель: формирование у детей понятий как доброта, милосердие, отзывчивость. 
Задачи:  
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1.Учить оценивать поступки людей; вызвать у детей желание совершать добрые поступки.  
2.Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим. 
Материалы: картинки или презентация «Что такое доброта»; плоскостное дерево, цветная 
бумага, простые карандаши, ножницы. 
Предварительная работа: беседа об отношениях людей, слушание добрых песен, чтение 
рассказов В.Осеева. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Игра «Приветствие». Дети становятся в круг. 
Собрались все дети в круг 
Я – твой друг и ты – мой друг! 
Дружно за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся. 
Ты – мой друг и я – твой друг. 
Получился дружный круг.   (движения по тексту) 

2. Основная часть 
Педагог: Какие чувства важны для друзей? А что такое доброта? Отзывчивость? 
Милосердие? 
 Доброта – это ласковое, заботливое, дружеское отношение к кому-либо.  Поиграем в игру 
«Назови ласково», слова: солнце, птица, ребенок, кошка, рука, сердце, собака, молоко, 
мама, конфета. 
  Педагог:  А что значит совершать добрые дела, поступки?  (ответы детей). Поиграем в 
игру «Да-нет», вы отвечаете только «да» или «нет». 
Ра –ра- ра начинается игра.                                                                                                                             
Вы, ребята, хоть куда? (Да! Да! Да!)                                                                                                             
Будут добрые дела? (Да! Да! Да!)                                                                                                                             
А плохие никогда? (Нет! Нет! Нет)                                                                                                                   
Будем маме помогать? (Да! Да! Да!)                                                                                                   
Младших будем обижать? (Нет! Нет! Нет!)                                                                                            
Можем мы каток залить? (Да! Да! Да!)                                                                                                              
А цветы в саду полить?  (Да! Да! Да!)  
А игрушки все ломать? (Нет! Нет! Нет!) 
Место старшим уступать?                                                                                                                                      
И старушкам помогать?                                                                                                                         
Улыбаться хмурым людям? (Будем! Будем!)                               
Если добрыми мы будем,                                                                                                                                               
То, везде и навсегда,                                                                                                                                           
Поселится доброта?  Да! Да! Да! 
Педагог: Человека, совершающего добрые поступки, еще называют отзывчивым. А тех, кто 
помогает старым, больным людям называют милосердными. 
Посмотрите на картинки и скажите, можно ли этих детей назвать добрыми, отзывчивыми, 
милосердными? 
Вспомните, какие добрые дела, поступки совершили вы, в каком случае проявили 
отзывчивость? И вашими добрыми поступками украсим это Дерево добрых дел. (Дети 
вырезают цветную ладошку, рассказывают о своем добром деле и прикрепляют ладошку к 
дереву.) Сколько хорошего вы уже успели сделать? Наше дерево все покрыто листочками. 
 Педагог: А для чего нужно творить на земле добрые дела? (Приносить пользу и радость 
себе и другим людям.)   
Педагог: Нужно ли рассказывать о своих добрых делах. Как вы считаете? Почему? 
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Добро должно быть скромным! Добро во имя добра, а не ради похвалы! Доброе дело само 
себя хвалит. 
  -А теперь послушайте мнение по этому вопросу одного мальчика в стихотворении Е. 
Новичихиной «Помощники». 

Мы с братишкою вдвоем маме помогали 
Нас хвалили, а потом по конфете дали. 
Помогать – такой пустяк! Больше дела нету? 
Мы хорошее делали просто так, а не за конфету! 

Помочь человеку или животному, попавшим в беду или испытывающим какие-либо 
трудности не сложно. Для этого надо быть внимательными к окружающим людям.  Вокруг 
нас много людей, которым постоянно нужна наша помощь. Придет время, когда мы станем 
старыми и больными. Кто поможет нам тогда, если мы никому не помогали? Поэтому надо 
воспитывать у себя эти качества: доброту, отзывчивость, милосердие. 
Послушайте песенку о доброте (из мультфильма «Приключения поросенка Фунтика»)  

3. Заключительная часть 
Педагог: Ребята, посмотрите друг другу в глаза, подарите друг другу свои улыбки. А я 
расскажу стихотворение-напутствие: 

Стать добрым волшебником ну-ка, попробуй! 
Тут хитрости вовсе не нужно особой: 
Понять и исполнить желанье другого – 
Одно удовольствие, честное слово! 

Домашнее задание: работа в тетради, стр.9 
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Подраздел «Благодарность и бескорыстие» 
a. Тема:  «Благодарностью сердце украшается» 

Цель: формирование умения детей употреблять слова благодарности в зависимости от 
разных жизненных ситуаций. 
Задачи:  
1.Учить употреблять различные средства выражения благодарности. 
2.Воспитывать культуру общения и речи. 
Материалы: учебник «Детская риторика в рассказах и рисунках», Т.А. Ладыженская, 
рассказ Е. Фроловой «Кто вырастил яблочко?», листы бумаги, фломастеры или цветные 
карандаши. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

– Долгожданный дан звонок. Начинается урок.   
  Речевая гимнастика 
– Как всегда подготовим наши органы, участвующие в речи, к работе. Проведем 
дыхательную гимнастику. 
1) Упражнения в постановке правильного речевого дыхания 
 «Глубокий вдох – на выдохе чётко произносим гласные звуки АОУЫЭ» 
2) Артикуляционная гимнастика. 
а) «Губы в улыбке – губы в трубочку» – надо чередовать 
б)  Круговые движения языком по часовой  и против часовой стрелки. 
в) «Лошадка» (звукоподражание) 
3)  Упражнения для дикции 
а) Произнесение скороговорки. 
Мама мыла Милу мылом. 
– Прочитайте скороговорку. 
– Произнесите хором: 
медленно – быстрее – быстро; 
тихо – громче – громко. 
б) Работа над пословицей 
Доброе слово лечит, а худое – калечит. 
– Объясните смысл. 

2. Основная часть 
Путешествие в страну «Вежливости». 
– Сегодня мы с вами совершим путешествие в страну Вежливости. Мы будем говорить об 
особых, волшебных словах. 
– Послушайте стихи Ирины Токмаковой,  и хором произносите пропущенные слова: 
    Маша знала слов немало, 
    Но одно из них пропало. 
    А оно-то, говорится чаще всех. 
    Это слово ходит следом 
    За подарком, за обедом, 
    Это слово говорят, 
    Если вас... (благодарят). 
    Но она молчит, как рыба, 
    Вместо каждого... (спасибо). 
– Почему и зачем вы говорите «спасибо»? (Словом «спасибо» мы выражаем свою 
признательность, благодарность.) 
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– Как вы думаете, о каких словах мы будем сегодня говорить? (О словах благодарности.) 
– Давайте обратимся к словарю и прочитаем значение слова благодарность. 
Благодарность (от «благо дарить») – чувство признательности за сделанное добро, 
например за оказанное внимание или услугу, а также различные способы выражения этого 
чувства. 
Человеку необходимо научиться быть благодарным. Искать то, за что можно быть 
благодарным. Каждый день стремитесь задавать себе вопрос: «За что я могу быть 
благодарным сегодняшнему дню?» Попробуйте ответить на этот вопрос сейчас. (Ответы 
детей). 
– Вы правильно думаете. Человек должен быть благодарным сегодняшнему дню за доброе 
утро, за мирное небо, за возможность прийти в детский сад и получать новые знания … 
Чтение и обсуждение рассказа Фроловой Е. 
– Послушайте рассказ Е. Фроловой   «Кто вырастил яблочко?» 
Мама принесла домой большие румяные яблоки. Взяв одно яблоко, она протянула его своей 
дочке Настеньке. Обрадовалась девочка и говорит: 
– Ой, какое красивое яблоко! Спасибо, мама. 
– Не меня благодари, Настенька, – ответила мама, – а дерево, которое вырастило такие 
вкусные плоды. 
Побежала девочка в сад поблагодарить яблоньку, прошелестела в ответ яблонька: 
– Спасибо, Настенька, за твою благодарность, но без заботы садовника я никогда не 
вырастила бы такие вкусные яблоки. 
Садовник как раз работал неподалеку. – Дедушка, – сказала Настенька, – спасибо тебе за 
то, что ты заботился о яблоньке. 
– Не меня благодари, девочка, а солнышко, – улыбнулся садовник, – без его теплых 
лучиков, яблоки никогда не созрели бы. 
«Так вот, кого нужно благодарить», – обрадовалась Настенька и обратилась к солнышку: 
– Спасибо, милое солнышко, за такие вкусные яблоки! 
Солнечные лучи ласково прошептали Настеньке: 
– И мама, и яблоня, и садовник, – все мы старались, Настенька, чтобы яблочки сочные да 
сладкие тебя радовали и помогали тебе расти. 
– Кого и за что благодарила Настенька в этом рассказе? 
– Должны ли мы быть благодарными не только людям, делающим для нас добро,  но и 
природе? 
– Как вы думаете, слышит ли природа благодарность человека? 
– Перечислите, чему в природе вы благодарны больше всего, и объясните почему. 
 Физкультминутка «Птички –невелички» 
Лапка, раз! (выдвигают вперед одну ногу). 
Лапка, два! (выдвигают другую ногу). 
Скок-скок-скок! (скачут на обеих ногах). 
Крылышко, раз! (одну руку в сторону). 
Крылышко, два! (другую руку в сторону). 
Хлоп, хлоп, хлоп! (хлопают крыльями). 
Глазик, раз! (закрывают один глаз). 
Глазик, два! (закрывают другой глаз). 
Открыли глазки и бегают, машут крылышками, чирикают, пищат. 
Прилетали птички, 
Птички - невелички. 
Весело скакали 
Зернышки клевали 
– Какие слова благодарности вы знаете (обычно дети называют 2-3 слова) 
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– Послушайте, какие ещё слова благодарности можно использовать в своей речи.  
    Спасибо (тебе, вам) 
    Я благодарен вам (за что) 
    Благодарю вас 
    От всей души благодарю 
    Я вам очень (крайне, чрезвычайно) признателен 
    У меня нет слов выразить вам свою благодарность 
    Разрешите (позвольте) вас поблагодарить 
    Позвольте (разрешите) выразить вам свою благодарность 
    Я хотел(а) бы поблагодарить вас 
    Я вам так признателен! 
    Я вам так обязан! 
– А можно поблагодарить жестом, улыбкой? 
– Давайте разыграем сценку. Даша у нас будет именинницей. К ней пришли друзья с 
подарками. Именинница должна поблагодарить каждого, не повторяя слова благодарности. 

3. Заключительная часть 
– Какими  словами человек выражает благодарность и признательность? 
– Как вы понимаете пословицу: «Благодарностью сердце украшается». 
– Давайте нарисуем контуры сердца, а внутри этого сердца можно нарисовать все, о чем 
ваши сердца вспоминают с благодарностью. 
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b. Тема: «Во благо другим стань счастливее сам» 
Цель: формирование у детей понятия «бескорыстная помощь». 
Задачи:  
1.Воспитывать у детей эмпатию (сочувствие, желание прийти на помощь).   
2. Развивать умения выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках 
следовать положительному примеру. 
Предварительная работа: беседа на тему: «Что такое  хорошо и что такое плохо»  чтение 
стихов Маяковского, С. Михалкова  «Рассказ о неизвестном  герое», « Дядя Стёпа», сказок 
В. Сутеева  «Палочка – выручалочка», «Раз, два, дружно…», «Мешок яблок»,  беседы по 
содержанию; дидактические игры: «Добрые слова», «Как поступить...» 
Материалы: тексты сказок: «Капустный лист» Е. Бехлерова В.Сухомлинский « Как 
белочка дятла спасла», презентация иллюстраций к художественным произведениям, 
фонограмма песенки друзей, открытки- сувениры для детей. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Дети входят в зал, здороваются. 
- Давайте теперь поздороваемся  друг с другом и назовём каждого  ласково по имени.  
- Здравствуй,  Светочка...( встают в кружок, передают игрушку по кругу, называя ласково 
имя и здороваясь) 
 -Предлагаю вам послушать песенку. Садитесь. 
(Фонограмма «Вот что значит настоящий верный друг») 
 - Ребята, о ком эта песня? 
 -Каким должен быть настоящий друг? 
- Это так здорово, когда рядом есть друг, с которым интересно, который может помочь и 
даже выручить из беды. 
- Как вы думаете, помогать нужно только друзьям и знакомым? Верно. 
- Но настоящая помощь всегда приносит радость тем людям, кто помогает другим. 
2. Основная часть 
- Послушайте сказку, которую написала Елена Бехлерова. (чтение сказки «Капустный 
лист», показ слайдов) 
- Какое настроение было у зайчика, который побежал домой без капустного листа? (После 
ответов детей, зачитать последний абзац сказки) 
-Как можно охарактеризовать зайчика? Какой он? Начните свой ответ со слов: Я думаю…, 
Мне кажется…, Я считаю…, На мой взгляд….) 
-Что сделал зайчик, чтобы помочь другим животным? 
- А что случилось с воробушком? 
-Как  можно назвать человека, который обижает животных? Почему? 
- Вежливо ли вели себя животные, которым помог зайчик? 
- Как вы думаете, ждал ли зайчик благодарности за свои добрые дела? 
- Можно ли сказать, что он помогал всем бескорыстно, т.е. даром? 
-Придумайте такое название этой сказке, которое говорило бы о добрых поступках зайчика.  
- Ребята, зайчик из этой сказки предлагает вам весёлую разминку. 
Физкультминутка.  
Мы на лыжах в лес идём, 
Мы взбираемся на холм.  
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Палки нам идти помогут , 
Будет нам легка дорога. 
Вдруг поднялся сильный ветер,  
Он деревья крутит, вертит 
 И среди ветвей шумит. 
Снег летит, летит, летит. 
По  опушке зайка скачет,  
Словно белый, мягкий мячик. 
Раз прыжок и два прыжок- 
Вот и скрылся наш дружок. 
Хоть приятно здесь кататься,  
Но пора нам возвращаться. 
- Каждый из нас может оказаться в затруднительном положении, в беде. Поэтому, оказать 
помощь тому, кто в ней нуждается, - закон не только для людей, но и для животных. 
Послушайте рассказ о том, как белочка помогла дятлу. (Чтение рассказа В.Сухомлинского 
«Как белочка дятла спасла») 
-Почему белочка и бельчата радовались: ведь они лишились части своих зимних запасов? 
(Спасли жизнь дятлу, а это главное) 
-Дятел обращался к белочке за помощью? (Белочка сама увидела, что ему плохо) 
-Каким словом  можно назвать помощь,  которую белочка оказала дятлу? (Бескорыстная 
помощь, не требующая платы, награды) 
-Очень важно вовремя увидеть, кому нужна помощь,  и оказать её.  
-А что делать, если вы сами не можете это сделать? Например, упал взрослый человек, а 
встать не может. Что делать? 
-Верно, нужно попросить о помощи окружающих. Рядом всегда окажутся отзывчивые, 
внимательные люди, готовые прийти на помощь  
-В каких случаях мы можем  помогать другим детям, взрослым? (При одевании – завязать 
шапку, шарф, если кто-то упал – помочь подняться, если кто-то ушибся – погладить, 
посмотреть сочувственно, спросить, что болит…) 
- Ребята,  я предлагаю вам посмотреть мультфильм , который называется «Просто так» 
3. Заключительная часть 
-Давайте и мы с вами будем  помогать друг другу  «Просто так « не ожидая за это 
благодарности и награды   и не будем забывать о прекрасном человеческом  чувстве, 
которое называется «взаимопомощь». 
 -Сегодня я  для вас приготовила сюрприз. Это открытки с сердечками, в которых указаны 
добрые человеческие качества. Предлагаю вам подарить друг другу открытку. Открытки в 
подарок получит каждый.   
Маша, кому ты подаришь открытку «Добрый»…. 
-Вам было приятно дарить открытки? 
-Пусть эти открытки напоминают вам, что делать добро всегда приятно. 

Приложение. 
Капустный лист. Е.Бехлерова 

Нес зайчик лист капусты. Лист был большой, круглый, и зайчик шел и радовался: 
— Ну и позавтракаю же я на славу! Вдруг он услышал жалобный писк. Это воробышек 
лежал под кустом: злой мальчишка подшиб его камнем. 
— Пить, пить,— стал просить воробышек. 
Зайчик сразу побежал к реке, принес воды в капустном листе и напоил раненого воробья. 
«Ну, а сейчас-то я наемся до отвала. 
Жив, здоров и невредим, до дома уже рукой подать»,— подумал зайчик и пошел дальше. А 
в это время хлынул дождь. 



88 
 
 

«Подумаешь, дождь! Не боюсь тебя!» — сказал зайчик и припустил со всех ног домой. И 
снова его кто-то тихонько окликнул: 
— Зайчик, спаси! Это бабочка лежала в траве. 
— Если дождь намочит крылья, я не смогу взлететь. 
— Иди под зонтик! — сказал зайчик и поднял капустный лист над бабочкой. И даже сам 
под ним поместился. 
Дождь скоро прошел. Бабочка сказала спасибо и улетела, а зайчик взял свой лист и побежал 
дальше. Но едва он подошел к реке, как увидел в воде полевую мышку. Она еле держалась 
за тонкую веточку, и вода уже захлестывала ее. 
«Пожалуй, утонет...» - подумал зайчик. Недолго думая, кинул свой лист в воду. 
- Вот тебе лодка, спасайся! Мышка взобралась на лист и приплыла к берегу. 
- Спасибо тебе, зайчик! - сказала она и убежала. А тем временем капустный лист подхватило 
течением, и он уплыл, издали похожий на зеленую круглую лодочку.  
- Эх, уплыл мой завтрак! — воскликнул зайчик. – Ну, ничего, зато я напоил воробышка, 
спрятал от дождя бабочку и спас полевую мышку. 

В.Сухомлинский. Как белочка дятла спасла. 
Среди зимы потеплело, пошёл дождь, а потом снова ударил мороз. Покрылись деревья 
льдом, обледенели шишки на ёлках. Нечего есть Дятлу: сколько ни стучит о лёд, до коры 
не достучится. Сколько ни бьёт клювом шишку, зёрнышки не вылущиваются. 
Сел дятел на ель и плачет. Падают горючие слёзы на снег, замерзают. 
Увидела Белочка из гнезда –Дятел плачет. Прыг, прыг, прискакала к Дятлу. 
-Почему это ты, Дятел плачешь? 
- Нечего есть, Белочка… 
Жалко стало Белочке Дятла. Вынесла она из дупла большую еловую шишку. Положила 
между стволом и веткой. Сел Дятел возле шишки и начал молотить клювом. 
А Белочка сидит возле дупла и радуется. И бельчата в дупле радуются. И солнышко 
радуется. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.10 
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Подраздел «Забота и взаимопомощь» 
c. Тема: «Забота о других укрепляет здоровье моё» 

Цель: Закрепление представлений о семье как явлении общественной жизни.  
Задачи:  
1.Вызывать желание рассказывать о взаимоотношениях с детьми и взрослыми в семье, 
желание поделиться своими мыслями, чувствами о своей семье. 
2. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам своей семьи.  
Оборудование и материалы:  ноутбук, презентация  

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

 (Звучит музыка) 
Педагог: У нас сегодня гости. Давайте с ними поздороваемся. Подойдите ко мне, встаньте 
в круг. 

Собрались мы в круг (берут друг друга за руки) 
Я – твой друг, и ты мой друг (показать руками друг на друга) 
Крепко за руки возьмёмся (взять за руку соседа) 
И другу улыбнемся 
2. Основная часть 

Беседа о семье (сидя за столами) 
Педагог:  Скажите, ребята, куда вы торопитесь вечером после детского сада? 
Дети: Домой. 
Педагог: Правильно, домой. А почему? 
Дети: Нас ждет семья. Папа. Мама. Брат. Сестра.  
Педагог: Правильно. Сегодня мы с вами поговорим о семье. А что такое семья, дом? 
Дети: В семье все любят друг друга, заботятся, радуются при встрече, вместе делают 
домашние дела, отдыхают. 
Педагог: Давайте слово «Семья» произносим по слогам 
Дети: Семья. 
Педагог: Назовите первый слог. 
Дети: Семь 
Педагог: Назовите второй слог. 
Дети: я. 
Педагог: Как вы думаете, что обозначают эти – «семь- я»? 
Дети: (Дети считают, загибая пальцы) Мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка и я. 
Педагог: Верно! Эти «семь- я» - ваша семья, родная, близкая, любимая. Дом, семья – место, 
где человек чувствует себя защищенным, нужным, любимым. Педагог предлагает детям 
сесть за столы и привлекает их внимание к висящему на стене силуэту дерева. 
Педагог:  В нашей группе выросло красивое дерево. Вы каждый день приходите в детский 
сад, в нашу группу. Мы все вместе находимся здесь почти весь день. Мы дружим, уважаем 
друг друга, помогаем друг другу. Этим мы похожи на семью. Это дерево - наша группа, 
каждая из веточек - это ваши семьи. 
Игра с мячом. «Я тебе кто?» 
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Цель: Закрепить знания детей о родственных связях. Продолжить учить, четко произносить 
слова. 
Ход: Дети сидят на стульях. Педагог кидает мяч ребёнку и задает вопрос: «Я бабушка, ты 
мне кто?» Ребёнок возвращает мяч, отвечая на вопрос «Внук (внучка)» и т. д.  
- Я мама, а ты кто мне ? 
 - Я сестра, а ты кто мне? 
- Я дочка, а ты кто мне? 
- Я внучка, а ты кто мне? 
Педагог: Как хорошо, что у вас у всех есть семья! Вы – самые счастливые дети на свете.  В 
хорошей семье, дружной семье у каждого человека свои обязанности, все помогают друг 
другу и любят друг друга. Недаром в народе говорится: «Не нужен и клад, коли в семье 
лад», «Согласная семья – самая счастливая». Что же такое согласная семья? 
Дети: В такой семье все друг другу помогают, заботятся друг о друге. 
Педагог: Правильно, это семья, где все живут в согласии. Каждый – и старый и малый – 
ощущает любовь и поддержку всех остальных членов семьи, испытывает чувство 
защищенности, не стесняется открыто проявлять свои чувства, высказывать желания и 
уверен, что его поймут. 
Педагог: Мне захотелось рассказать вам о своей семье. Но так как, ни фотографий, ни 
картинки у меня нет, то показывать своих родных я буду на ниточках. Вот синяя ниточка, 
она самая длинная – это мой папа. Он у меня высокий, сильный, добрый. Это красная 
ниточка, немного короче. Это моя мама, она самая ласковая, заботливая и добрая. Еще 
короче ниточка, это я. И такие же короткие четыре ниточки - это мои сёстры. Они у меня 
самые хорошие на свете. Вот такая у нас дружная семья. 
А кто живёт в ваших семьях? Расскажите. 
Педагог: Молодцы, какие у вас замечательные семьи. 
 Физминутка «Семья» 
Мама, милая, родная, (ладони прикасаются к щекам, 
движения головой – влево - вправо) 
Папа тоже дорогой (вытягивают руки вперёд). 
Бабушка совсем седая, (поглаживая виски в сторону затылка) 
Дед уже не молодой. (поглаживание щёк вниз) 
Брат похаживает в школу, (ходьба на месте) 
А сестра лишь в детский сад, (сгибание ног в коленях) 
Я скажу, ребята, смело (сгибание правой руки в локте, 
большим пальцем прикасаясь к груди) 
Что семье я очень рад (руки от груди разводят в стороны). 
 Игровое упражнение «Красивые слова» 
Цель: продолжить учить согласовывать существительные и прилагательные. 
Активизировать словарь. Способствовать созданию тёплых взаимоотношений в семье. 
Ход: 
- Скажите самые хорошие слова про маму, какая она (заботливая, трудолюбивая, 
ласковая…)? 
 - А что мама умеет делать? (шить, стирать, мыть…) 
- Кем работает мама ?(профессия) 
- А папа какой? (сильный, смелый, трудолюбивый…) 
- А папа что умеет делать? (Мастерить, пилить, копать, пылесосить…) 
- Кем работает папа? 
Педагог: Правильно, самые близкие люди живут в семье. Попробуйте, еще раз произнести 
слово «семь – я» Как вы думаете, что это значит? Это значит, что в семье все похожи друг 
на друга. На самом деле, приглядитесь внимательнее к своим родным! На кого из них вы 
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похожи? У кого – то мамина улыбка, папина походка, ту кого – то – цвет глаз такой же, как 
у ее бабушки. Конечно, вы похожи своих братьев и сестер. Но сходство проявляется не 
только во внешности, вы унаследовали от родителей, бабушек и дедушек многие черты 
характера. 
Педагог: Как ты думаешь, все семьи одинаковые? Если они разные, то чем различаются?  
Дети: Все семьи разные – бывают большие и маленькие. Люди из разных семей  
различаются фамилиями, именами, внешностью, они живут в разных домах, в разных 
квартирах и т. д. 
Педагог: Какой должна быть семья? 
Дети: Дружной, крепкой, заботливой, трудолюбивой и т. д. 
Педагог: Семья начинается с любви между мужчиной и женщиной. Как вы думаете, зачем 
люди создают семью? 
Дети: Чтобы быть вместе, помогать друг другу. 
Педагог: Верно! Чтобы жить вместе, помогать друг другу, заботиться , растить и учить 
детей. Для родителей дети – смысл и радость всей жизни.  
Ребята, а кто в семье самые старшие и уважаемые? 
Дети: Бабушки и дедушки. Они заботятся о вас, любят. Когда вы подрастете и станете 
самостоятельными, вы будете  заботиться о них.. 
Педагог: Ребята, какие ваши поступки или действия, на ваш взгляд, могут обрадовать маму, 
папу, бабушку или же дедушку, огорчить, удивить, рассердить? 
(Ответы детей) 
А вы знаете правила поведения и общения с окружающими людьми: родными, друзьями,  
посторонними? 
(Ответы детей) 

1. Будь приветлив и доброжелателен к людям. 
2. Учись понимать эмоциональное состояние другого человека. 
3. Учись рассказывать близким людям о своих чувствах, выражая их в мимике и 

жестах. 
4. Чаще улыбайся, так как улыбка обладает волшебной силой - все плохое превращает 

в хорошее. 
5.  Учись дружить, мириться и договориться со сверстниками. 

 Игра. «Объясни пословицу» 
- «Родительское сердце – в детках» 
- «Вся семья вместе, так и душа на месте» 
Педагог:  А какие вы знаете пословицы  о семье? 

3. Заключительная часть 
Педагог: Ребята,  как весело мы сегодня провели время. Чем же мы с вами занимались? Что 
вам больше всего понравилось? 
(Ответы детей) 
Педагог: Ребята, я очень рада, что у каждого из вас есть родной дом, где вас любят, ждут, 
заботятся, приходят на помощь. Хочется, чтобы и вы ценили своих близких, никогда не 
огорчали, заботились о них. Я хочу вам пожелать, чтобы ваша семья была надежной опорой 
в жизни, в ней царили взаимная любовь и уважение! 
 
 
 
 
 
 
 



92 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.8.Тема: «Как хорошо прийти на помощь» 
Цель: формирование чувства взаимопомощи, товарищества.  
Задачи:  
1.Обучать работе в команде. 
2. Воспитывать высокие моральные качества. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Психологическое упражнение на снятие напряжения. 
(Дети стоят в большом кругу) 
Кто сегодня рано встал? (поднимите руки вверх). 
Вещи с вечера собрал? (Покажите большим пальцем на себя). 
Книжки, ручки и тетрадки у него всегда в порядке!  (Погладьте соседа справа по голове). 
На занятие не опоздал! (Три раза кивните головой). 
Всем в саду «Здравствуйте!» сказал.  (Погладьте соседа слева). 
У него полно друзей!  (Разведите руки в стороны). 
С ними и в группе веселей! (Улыбнитесь). 
Ему мы громко все похлопаем, потопаем, повернемся, улыбнемся 
И крепко за руки возьмемся! 
Вместе с солнышком встаем, 
Вместе с птицами поем: 
С добрым утром! 
С ясным днём! 

2. Основная часть 
Просмотр короткого мультфильма о единстве и взаимопомощи. 
Беседа после просмотра. 
Педагог: Почему чайке не удалось схватить маленького краба? Как муравьи спасли своего 
товарища?  Благодаря чему киту не удалось перевернуть льдину с пингвинами? 
Как вы думаете, о чем будем говорить сегодня на занятии? 
«О силе единства и взаимопомощи» 
Педагог: Ребята! Сегодня на занятии мы будем учиться жить в коллективе, подчинять свои 
интересы интересам окружающих нас людей. 
Я хочу предложить вам поиграть. Игра  «Только хорошее». 
Правила игры: вы ловите мяч и возвращаете его мне, называя только хорошие качества 
человека. (Доброта, отзывчивость, трудолюбие, аккуратность, взаимопомощь, единство, 
благодарность, вежливость, мудрость, храбрость, чуткость, милосердие и т.д.) 
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Педагог: Если бы кто-то спросил у вас, как научиться всегда приходить людям на помощь, 
что бы вы ответили? 
Педагог: Какими качествами должен обладать человек, готовый всегда прийти на помощь 
другим?  Расскажите разные случаи из своей жизни, когда кто-либо помог вам или вашей 
семье в беде. Кто из вашей семьи чаще всего приходит вам на помощь? 
Вывод:  Поступай с другими так, как хотел бы, чтобы поступали с тобой! 
 Игра «Помоги другу». Прослушивание отрывка из песни «Маленькое сердце» 
Педагог: Бывают ли у вас дни, когда на душе очень грустно? Чего вам больше всего хочется 
в такие дни? Придумайте как можно больше слов-утешений для своего товарища. 
Правила взаимопомощи в группе. 
- В чем, в первую очередь, заключается взаимопомощь в группе? 
- Расскажите о том, как вы помогаете своим товарищам. 
- Что доброго могут сделать мальчики для девочек? 
- А что девочки могут сделать для мальчиков? 
Вывод: Спеши делать добро! 
Физминутка.  «Дружба» 
Мы похлопаем в ладоши 
Дружно, веселее. 
Наши ножки постучали 
Дружно и сильнее. 
По коленочкам ударили 
Тише, тише, тише. 
Наши ручки поднимайтесь 
Выше, выше, выше. 
Наши ручки закружились, 
Ниже опустились, 
Завертелись, завертелись и остановились. 
Сказка «Обида» 
Обида - это такой маленький зверёк. С виду он совсем безобидный. И если с ним правильно 
обращаться, то вреда он вам не принесёт. Обида, если не пытаться её одомашнить, 
прекрасно живёт на воле и никогда никого не трогает. Но все попытки завладеть обидой, 
сделать её своей, кончаются всегда плачевно...Зверёк этот очень маленький и юркий. Он 
может случайно попасть в тело любого человека. Человек это сразу почувствует. Ему 
становится обидно. Это зверёк кричит человеку:- Я нечаянно попался! Выпусти меня! Мне 
здесь темно и страшно! Я хочу к маме!Но люди давно разучились понимать языки таких 
маленьких зверьков... Есть такие, которые сразу отпускают обиду. Но есть и такие, которые 
ни за что не хотят её отпускать. Они сразу называют её своею и носятся с ней, как с писаной 
торбой. Постоянно думают о ней, заботятся... А ей всё равно не нравится в человеке. Она 
крутится, ищет выход, но сама она никогда не найдёт пути... Такой вот непутёвый зверёк. 
Да и человек тоже непутёвый... Сжался весь и ни за что не выпускает свою обиду... Таит её 
в себе... А зверёк то голодный, кушать ему хочется... Вот и начинает он потихоньку кушать 
человека изнутри... И человек чувствует это. То там заболит, то здесь... Но не выпускает 
человек из себя обиду... Потому что привык он к ней... Да и она потихоньку привыкает к 
своему хозяину. Кушает, растёт, жиреет и перестаёт двигаться... Находит внутри человека 
что-нибудь вкусненькое, присасывается и сосёт и гложет... Так и говорят: “Обида гложет” 
.И в конце концов прирастает обида к чему-нибудь в теле человека и становится частью 
его... Слабеет человек, хворать начинает, а зверюга внутри всё толстеет...И невдомёк 
человеку, что только и надо - взять и отпустить обиду! Пусть себе живёт, в своё 
удовольствие! И ей без человека лучше и человеку без неё легче живётся. Обида - это такой 
маленький зверёк... Отпусти её, пусть себе бежит! 
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 Педагог: Ребята, как вы думаете, крепким будет коллектив, если в нем есть люди, которые 
постоянно на кого-то дуются? 
Вывод: Никогда не таи обиду! 
Игра «История с продолжением».  
 В ходе этой игры дети могут отработать спонтанное сотрудничество в рамках всей группы. 
Для успешного участия им необходимо внимательно выслушать воспитателя и представить 
себе всю последовательность излагаемых событий. Они могут придумывать и развивать 
собственные идеи, но при этом им необходимо терпение, чтобы не мешать другим. 
Ход: Сядьте, пожалуйста, все в один круг. Я хочу предложить вам игру, в которой может 
одновременно принять участие вся группа. Вам будет нужно сочинить собственную 
историю. Я сама начну историю и через некоторое время прекращу свой рассказ. После 
этого любой ребёнок может подхватить нить и продолжить повествование. Когда этот 
ребенок остановит свой рассказ, историю будет продолжать следующий, и так далее до тех 
пор, пока все дети не добавят в эту общую историю свой кусочек. Всем понятно, как нужно 
играть? 
«В лесу на полянке жил-был аленький цветочек. Каждое утро со всей округи к нему 
прилетали пчелы, и он щедро делился с ними нектаром. Но однажды…» 
Психологическая игра: «Ты мне нравишься» 
 Это упражнение способствует развитию хороших отношений между детьми. Некоторые 
дети легко могут выражать свои эмоции, для других это — проблема. В этой игре все 
участники получают реальную возможность развить этот важный навык. «Паутина» 
представляет собой отличную метафору взаимосвязанности всех учеников класса. 
Материалы: клубок цветной шерсти. 
Ход: Сядьте, пожалуйста, все в один общий круг. Я хочу предложить вам принять участие 
в одной очень интересной игре. Мы все вместе составим одну большую цветную паутину, 
связывающую нас между собой. Кроме того, каждый из нас может выразить свои добрые 
мысли и чувства, которые он испытывает к своим одноклассникам. Сейчас я покажу вам, 
как должна протекать эта игра. 
Пару раз обмотайте свободный конец шерстяной нити вокруг своей ладони и покатите 
клубок в сторону одного из детей. 
Вы видите, что я сейчас сделала. Я выбрала ребёнка, который должен быть следующим в 
«паутине». После того, как мы передали кому-то клубок, мы говорим этому воспитаннику 
фразу, начинающуюся с одних и тех же слов: «Коля (Маша, Петя)! Ты мне нравишься, 
потому что...» Например, я говорю: «Коля! Ты мне нравишься, потому что сегодня перед 
началом занятия ты вежливо открыл передо мной дверь в класс». Выслушав обращенные к 
нему слова, Коля обматывает нитью свою ладонь так, чтобы «паутина» была более-менее 
натянута. После этого Коля должен подумать и решить, кому передать клубок дальше. 
Когда клубок окажется у следующего воспитанника, то Коля обращается к нему с фразой, 
которая начинается с тех же слов, что и моя. Например: «Яна, ты мне нравишься, потому 
что вчера ты помогла мне убрать игрушки». При этом вы можете говорить о том, чем вас 
обрадовал этот человек, что вам в нем нравится, за что вы хотели бы его поблагодарить. И 
так продолжается наша игра все дальше и дальше... Постарайтесь хорошо запомнить то, что 
вам скажут, когда будут передавать клубок. Внимательно проследите, чтобы в ходе игры 
все дети получили клубок. Объясните детям, что мы любим не только своих самых близких 
друзей, но и каждого ребёнка из группы. Ведь в каждом есть что-то такое, что достойно 
уважения и любви. Эти мысли очень важно постоянно повторять и подчеркивать в 
современном обществе, наполненном конкурентной борьбой за место под солнцем. Если у 
некоторых детей будут сложности с произнесением начальной фразы «Ты мне нравишься, 
потому что...», то позвольте им заменить ее словами «Мне понравилось, как ты...». 
Постепенно «паутина» будет расти и заполняться. Ребенок, получивший клубок последним, 
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начинает сматывать его в обратном направлении. При этом каждый ребенок наматывает 
свою часть нити на клубок и произносит сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая 
ему клубок обратно. 

3. Заключительная часть 
Педагог: Ребята, достаточно ли дружна наша группа? Можно ли о ней сказать, что это 
единое целое?  Почему каждый ребенок достоин любви? Что нужно для того, чтобы наша 
группа стала коллективом, в котором всем будет хорошо? 
Радость, дружба и гармония 
В нашей группе есть. 
Мы такие разные – 
Всех не перечесть: 
Есть танцоры, футболисты, 
И певцы, и каратисты, 
Мы в бассейне любим плавать, 
Много путешествовать, 
На коньках зимой кататься, 
Аппликацией заниматься. 
А ещё рисуем, лепим, шьём, 
И танцуем, и поём. 
В общем, весело живём! 
Песня «Ты да я да мы с тобой» 
Одной рукой узла не завяжешь. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.11 
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Подраздел «Дружба и дружелюбие» 
2.9.Тема: «Как хорошо уметь дружить» 

Цель: расширение знаний детей о дружбе. 
Задачи:  

1. Развивать значимые навыки поведения: взаимовыручку и взаимопомощь. 
2. Воспитывать желание к сопереживанию, отзывчивости. 

Материалы и оборудование: кукла Незнайка, магнитофон, аудио-песня «От улыбки» 
И. Шаинского, разрезные картинки, проектор, презентация слайдов, ватман, цветные 
карандаши. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

 Приветствие. Педагог предлагает встать детям в круг. 
Собрались все дети в круг, 
Я твой друг и ты мой друг. 
Крепко за руки возьмёмся. 
И друг другу улыбнёмся 
Педагог:  Ребята, когда я сегодня шла на работу, то около детского сада встретила 
Незнайку. Он сидел на крылечке и плакал. Я его спросила: «Почему ты плачешь, 
Незнайка?». А он сказал, что с ним никто не хочет дружить и он вообще не знает, что 
такое дружба. 
 Педагог:  Ребята, как мы можем помочь Незнайке? 
(пригласить Незнайку к себе и рассказать ему, что такое дружба) 

2. Основная часть 
Педагог:  Ребята, а вы знаете, что такое дружба, друг? (ответы детей) 
Педагог:  А вы - дружные ребята? (да).  Почему вы так думаете? (потому что мы помогаем 
друг другу, заботимся, стараемся делать так, чтобы не обижать друг друга) 
Педагог:  Скажите,  с чего начинается дружба? (с улыбки, со знакомства, с ласкового 
слова, с общих интересов и т. д.) 
Педагог:  С чем можно сравнить крепкую дружбу? (с железом, камнем, цепью, канатом, 
замком, солнышком, песней и т. д.) 
Педагог:   О дружбе есть много пословиц. Давайте с вами вспомним некоторые из них. 
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1. Нет друга – ищи, а нашел – береги. 
2. Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 
3. Один за всех и все за одного. 
4. Дружба – самое дорогое сокровище. 
5. Дружба-дороже денег. 
6. Без друга в жизни туго. 
7. Друзья познаются в беде. 

Педагог:   Почему мы называем другом только некоторых людей?  Кто хочет рассказать о 
своем друге или подруге? 

Игра «Расскажи о своем друге» 
Педагог:   Расскажите, как его зовут. Где вы с ним познакомились. Почему вы считаете 
его (ее) своим другом (подругой). Когда он вел себя как настоящий друг, чем поделился, 
помог, защитил себя? 

Рассказы детей. 
Педагог:  Как много вы знаете о дружбе, молодцы. А сейчас покажем, Незнайке, какие 
мы дружные (дети встают на ковре). Я предлагаю вам сплести паутину добрых слов. 
Педагог:  Кто из вас любит слушать что-нибудь приятное в свой адрес? (ответ детей) 
Педагог:  Кто любит и умеет говорить приятные слова своим друзьям? (ответ детей) 
Педагог:   У меня есть «клубочек дружбы», который я передам Косте. Он обмотает два 
раза свободный конец нити вокруг ладони и покатит клубок в сторону одного из ребят, 
сопровождая движение добрым пожеланием или комплиментом. Тот из вас, у кого 
оказался клубок, обматывает нитью свою ладонь и с добрыми словами передает клубок 
другому ребенку и т. д. 
(Дети выполняют задание) 
Педагог:  А теперь посмотрите, какая паутина добрых слов у нас получилась. Какое у вас 
сейчас настроение? (ответ детей) 
Педагог:  Ребята, а вы знаете секреты дружбы? Давайте их разгадаем и расскажем 
Незнайке. 

Первый секрет дружбы. 
Педагог:  Хотите узнать первый дружбы секрет? (дети: да). Тогда слушайте песенку. 

Звучит отрывок из песни «От улыбки» И. Шаинского 
Педагог:  Скажите мне, пожалуйста, так с чего же начинается дружба? Правильно, с 
улыбки. Посмотрите как быстро, легко и просто вы разгадали первый секрет правильно. 
Поэтому давайте улыбнемся друг другу. 

Второй секрет дружбы. 
Показ картинки на слайде двух детей, один из которых помогает другому. 

Педагог:   Как вы думаете, те, кто изображен, на этих картинках являются друзьями? А 
почему вы так решили? (друзья должны помогать друг другу.) Вот и еще один 
секрет дружбы разгадан. Как назовем этот секрет? (отзывчивость) 

Физминутка  «Если есть хороший друг». 
Настроение упало, (опускают руки вниз) 
Дело валится из рук… (качание головой, встряхивают кистями) 
Но еще не все пропало,  (разводят руками) 
Если есть хороший друг. (разворачиваются лицами друг  к другу) 
С делом справимся вдвоем, (пожимают друг другу руки) 
С облегчением вздохнем  (делают глубокий вдох, выдох) 
Настроение поднимем  (нагибаются и медленно выпрямляются) 
И от пыли отряхнем!  (отряхиваются). 
Третий секрет дружбы. 
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Педагог:   А теперь хочу узнать, как вы можете трудиться. Посмотрите, у меня есть две 
разрезные картинки. Сейчас я разделю вас на команды, и посмотрим, как вы с 
помощью взаимной помощи сможете собрать свою картинку. Ребята вы очень хорошо 
справились с заданием, потому что у вас была ….(взаимопомощь) Молодцы.  
Четвертый секрет дружбы 
Педагог:  Вы разгадали 3 секрета дружбы. Но есть еще один секрет. 
Пословица – Крепкую дружбу и топором не разрубишь. 
Педагог:  Сегодня мы разгадали секреты дружбы, надеюсь мы помогли Незнайке и теперь 
он будет со всеми дружить.  

3. Заключительная часть 
Педагог:  Ребята, кому сегодня было интересно на занятии - похлопайте руками.  Кто 
испытывал трудности на занятии, потопайте ногами. 
 Педагог:  Я сегодня очень рада, что всем вам было интересно, вы помогали друг другу, 
как настоящие верные друзья. Давайте будем все дружить, и нашей дружбой 
дорожить! (Предложить детям крепко обняться, улыбнуться). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

a. Тема:  «Все с друзьями пополам поделить мы рады» 
Цель: формирование стремления дружить с окружающими сверстниками и взрослыми. 
Задачи:  
1.Формировать нравственные качества личности: внимательность, доброжелательность, 
любовь к ближнему, взаимопомощь. 
2. Развивать значимые навыки поведения: взаимовыручку и взаимопомощь. 
Предварительная работа: Беседы о дружбе, о друзьях; кого можно назвать другом; 
какими качествами должен обладать друг и т. п. 

Ход занятия: 
1.Вводная часть 

Звучит песня «Если с другом вышел в путь»: Танич М. Шаинский В. (в записи) 
Педагог: Я сегодня предлагаю продолжить разговор о дружбе. Вот вы и заулыбались. О 
друзьях всегда говорить приятно. 
«Модель дружбы» 
Что значит дружить? 
Кого называют другом? 
Что такое дружба? Давайте поразмышляем об этом. 
С какой погодой связывается дружба? 
Какие слова вспоминаются, когда говоришь о дружбе? 
А сейчас скажите самые ласковые слова о друге. 

2. Основная часть 
«Подарки друг другу» 
Педагог: Мы можем помечтать и представить какие подарки можно подарить друг другу. 
Я подарю Кате цветок, он замечательно пахнет. 

Дети воображают, и дарят подарки друг другу. Обратить внимание, 
чтобы «подарки» оказались у всех детей 
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Педагог: Что, по вашему мнению, лучше для человека: иметь одного настоящего друга 
или множество знакомых и приятелей? 
Хотели бы вы, чтобы у вас было много – много друзей. 

Пальчиковая гимнастика 
Дружат в нашей группе девочки и мальчики. (соединять пальцы в «замок») 
С вами мы подружим маленькие пальчики. 
Раз, два, три, четыре, пять – начинай считать опять. (парное касание пальцами от 
мизинцев) 
Раз, два, три, четыре, пять – мы закончили считать. (руки вниз, встряхнуть кистями) 
Тренинг эмоций (рисунки на доске) 
Жили - были две загадочные подружки: Плакса, и Веселушка. 
Однажды, гуляя, они попали под дождь и сильно промокли. 
-Покажите, как они себя ведут. 
- Какую из двух подружек вам было приятнее изображать? Почему? 
- А как можно помочь Плаксе? (выбирается ребенок, изображающий Плаксу, остальные 
успокаивают) 
- А как можно помочь Злюке? (выпустить злость в шарик) 
- Как вы думаете, почему такие разные девочки смогли подружиться? (на земле много 
людей и все люди разные, но они дружат между собой, потому что умеют уступать, 
поддержать, успокоить, имеют общие интересы и т. д.) 
А сейчас я вам хочу предложить послушать рассказ «Друзья» 

Однажды Саша принес в школу электронную игру «Футбол». К нему тут же подбежал 
Максим и закричал: «Мы же с тобой друзья, давай вместе играть!». 
- Давай, - согласился Саша. 
Подошли и другие ребята, но Максим заслонил от них игру. 
-Я - Сашин друг! - гордо сказал он. - Я один буду с ним играть. На другой день Денис 
принес в класс трансформеров. И опять первым возле него оказался Максим. 
- Я - твой друг! - опять произнес он. - Будем вместе играть! 
Но тут подошел Саша. 
- И меня примите. 
- Нет, не примем, - сказал Максим. 
- Почему? - удивился Саша. - Ты же мой друг, сам вчера говорил. 
- То вчера, - объяснил Максим. - Вчера у тебя игра была, а сегодня у него работы. Сегодня 
с Денисом дружу! 
Педагог: Можно ли Максима назвать другом Саша или Дениса? Почему? 
- Отдельные ребята склонны к дружбе только с теми, от которых можно что-то 
заполучить: игрушки, книги, и т. д. Эти ребята живут по правилу: «Ты мне - я тебе». 
Может ли быть такая дружба прочной? 

 Дружить нужно не для того, чтобы друг тебе что - то хорошее сделал, не потому, что 
это выгодно, а потому, что этот человек тебе близок, близки его интересы, взгляды. 
В дружбе ценится бескорыстие. Только благодаря этому качеству человек, не 
задумываясь, оказывает помощь своему другу. В дружбе необходимо не только оказывать 
помощь другу, но и благодарно принимает ее т. е. быть благодарным. 

Физминутка (на усмотрение воспитателя) 
Игра «закончи предложение» 
- Я обижаюсь на друга, когда…. (он дерется) 
- Я сержусь на друга, когда…. 
- Я радуюсь с другом, когда….(нам весело) 
- Я грущу, когда (друг уезжает) 
- Я доволен другом… 
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- Я радуюсь за друга, когда….(ему хорошо) 
- Я помогаю другу, когда…. (он не может одеться) 
- Я люблю друга за то, (что он мой друг) 
- Я забочусь о друге, когда… (он болеет) 
- Я доверяю другу во всем 
Упражнение «Мир, любовь и добро» 
«мир, любовь, добро – всем, всем кто слева от меня» 
«Мир, любовь, добро, - всем, кто справа от меня» 
«Мир, любовь, добро – всем, кто позади меня» 
Конечно, нам с вами еще нужно немного поработать, чтобы про нас могли 

сказать: «Какие дружные ребята!» 
3. Заключительная часть 
Скоро вы уйдете из детского сада в школу. Вот вам мое пожелание: 
Давайте, дети, 
Как птицы – с небом, 
Как травы – с лугом, 
Как ветер – с морем, 
Поля – с дождями, 
Как дружит солнце 
Со всеми нами…. 
Рисунок на тему «Я и мои друзья» 

Домашнее задание: работа в тетради, стр.12 
 
 
 
 
 

Подраздел «Отзывчивость» 
2.11.Тема: «Отзывчивое сердце из любой беды выручит» 

Цель: формирование у детей понятия отзывчивость. 
Задачи:  
1.Познакомить детей с понятием «отзывчивость». 
2.Воспитывать отзывчивость на примере поступков сказочных героев. 
Материалы и оборудование: карточки со словами пословиц «Отзывчивое сердце из 
любой беды выручит», «Добрые дела- сами себе хвала»; бумага, краски, кисточки, 
карандаши, восковые мелки. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Ребята, знаете ли вы, кто такие спасатели? (от слова «спасать», прийти на помощь, помочь 
в трудную минуту). 
Где можно встретить людей этой профессии? 
Какими чертами характера они должны обладать? (смелость, отзывчивость, 
решительность). 
Почему именно эти черты необходимы спасателям? 

2.  Основная часть 
1. Игра «Сказочная служба спасения». 
Цель: развитие творческого потенциала детей. 
Дети делятся на две команды. Одна команда придумывает, рассказывает или изображает 
трудную ситуацию, в которую попали дети. «Служба спасения» (вторая команда) должна 
помочь детям найти сказочный выход из этой ситуации. Затем дети меняются ролями. 



101 
 
 

Ребята, ваши сказочные герои- спасатели обладали отзывчивостью? 
А что такое отзывчивость? Хотите узнать, как отзывчивость сказочных героев помогла им 
спастись от пожара? 
2. Чтение сказки «Три дерева» М. А. Андрианова 
Читать сказку до слов «...Пламя медленно двигалось по лесу и подбиралось к трем 
деревьям».Как вам подсказывает сердце, спасут ли животные любимые деревья? 
Давайте дочитаем сказку до конца и узнаем, как же поступили обитатели леса, (дочитываем 
сказку до конца). 
3. Нравственный урок. 
За какие качества звери полюбили Иву, Березу и Сосну? (доброта, отзывчивость, чуткость, 
забота). Почему Зайчонок стал считать деревья своей семьей? (они помогли ему, отозвались 
на его беду, позаботились о его жизни и здоровье). Почему даже сильные животные любили 
приходить к деревьям? (ласки, заботы, внимания хочется всем). На кого, из вашей семьи, 
похожа Береза (Сосна, Ива?) Вам нравится, когда другие отзываются на ваши беды и 
просьбы, помогают преодолевать трудности и неприятности? 
Как вы думаете: легко ли быть отзывчивым? Обоснуйте, пожалуйста, свой ответ.  
Работа с пословицей. Ребята, вы уже знаете, что часто поступки людей отображались 
народной мудростью - в сказках, пословицах. 
Давайте мы подберем пословицу к поступкам героев нашей сказки. Дети снова делятся на 
две команды. Каждой команде достаются отдельные карточки со словами 
пословиц. «Отзывчивое сердце из любой беды выручит» «Добрые дела - сами себе хвала». 
Дети в командах из слов на карточках должны составить пословицы и прочитать вслух. 
Какая из этих пословиц лучше подходит к нашей сказке? Обоснуйте, пожалуйста, свой 
выбор.Ребята, а теперь продолжите фразу: «Отзывчивость - это.».  

3. Заключительная часть. Смогли бы вы спасти Зайчонка?  
4. Нарисуйте, как бы вы это сделали (возможно выполнение  дома). 
5.  

 
2.12.Тема: «Отзывчивость не знает границ» 

Цель: формирование у детей представлений об отзывчивости. 
Задачи:  
1.Формировать у детей представление о доброте как о неотъемлемом качестве человека. 
2.Развивать чувство товарищества, взаимопомощи; воспитывать уважительное отношение 
к людям, животным. 
Предварительная работа: чтение стихов А. Барто «Вовка – добрая душа», В. Осеевой 
«Волшебное слово», С. Образцова «Так нельзя, а так можно», разбор проблемных ситуаций, 
беседы по данной теме. 
Оборудование и материалы: аудиозапись песни «Что такое доброта» (исп. Барбарики), 
цветы шкатулка, сюжетные картинки кружочки «зеленые и красные», солнышки дерево 
доброты сердечки клей карандаш, стихотворение «Как научиться доброте» (А. Лопатина, 
М. Скребцова), тихая, спокойная музыка. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Дети с воспитателем входят в группу под песню «Что такое доброта», становятся 
полукругом. 
Педагог: Ребята, я рада видеть ваши добрые глазки, лучистые личики! Давайте 
поздороваемся друг с другом, улыбнемся и подарим частичку своего тепла. 
Игровая разминка «Улыбнись всем». 
Станем все скорее в круг, 
Слева друг и справа друг. 
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Тому, кто справа – улыбнись, 
Тому, кто слева – улыбнись, 
Тому, кто справа – руку дай. 
Тому, кто слева – руку дай. 
И в центр круга ты шагай, 
С друзьями вместе ты шагай. 
Вернись обратно – улыбнись, 
Теплом сердечка поделись!  
Педагог: Я желаю вам доброго дня и бережного отношения друг к другу. 
Присаживайтесь на стульчики (дети рассаживаются на стульчики, расставленные 
полукругом). 

2. Основная часть 
– Сегодня мы с вами поговорим о важном, нужном качестве для человека – о доброте. 
Узнаем, что дает человеку доброта и в чем она проявляется. 
– Ребята, как вы думаете, что такое доброта? 
Примерные ответы детей: Доброта – это тепло, внимание, забота, ласка, вежливость, 
улыбка, помощь, сочувствие, радость, нежность. 
Педагог: Верно. Доброта – это желание человека сделать что-то хорошее для окружающих, 
улыбка, подаренная людям, любовь к своим близким, забота о 
них. Доброта – это заботливое отношение ко всему живому на земле. Доброта проявляется 
в ласке к кошке или щенку, в его уходе за цветами.  
– Кто такой добрый человек? 
Примерные ответы детей: Кто придет на помощь, делает добрые дела, заботится о других, 
помогает взрослым, не обижает младших, защищает слабых, вежлив и внимателен ко всем, 
говорит только добрые, хорошие слова. 
Педагог: С чем всегда борется добро? 
Примерные ответы детей: Со злом. 
Педагог: А какого человека называют злым? 
Примерные ответы детей: обижает слабых, говорит плохие слова, не заботится о животных. 
Педагог: Да, плохие поступки совершают, не задумываясь, от обиды, огорчения, гнева. А 
если вдруг у кого-то в сердце обида, то мы все это легко исправим. 
Психологическое упражнение «Прикосновение к обиде». 
Педагог: Ребята, возьмите цветок, сомните его. Пусть «плохое настроение» останется в этих 
смятых комочках, а я их соберу в шкатулку и спрячу. 
– Знаете, а добро бывает разное. Одно добро можно увидеть: это поступки, хорошие дела. 
Другое – можно услышать: это музыка, стихи, нежные слова. Но есть такое добро, которое 
ни увидишь, не услышишь, но очень хочется, чтобы оно было в каждом человеке. Это 
доброе сердце. 
– Ребята, давайте изменим слова с помощью добрых слов. 
Дидактическая игра «Скажи наоборот». 
Злой – … (добрый) 
Грубый – … (ласковый) 
Грустный – … (веселый) 
Забрать – … (отдать) 
Ругать – … (хвалить) 
Враг – … (друг) 
Обидеть – … (защитить) 
Плакать – … (смеяться) 
Огорчить – … (обрадовать) 
Сломать – … (починить) 
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Слабый – … (сильный) 
Зло – … (добро) 
Горе – … (радость) 
Педагог: Молодцы! Сколько вы знаете добрых слов. А давайте сейчас прогуляемся по 
тропинке доброты, встанем в круг (дети создают круг, и выполняют движение на месте по 
тексту). 
Физкультминутка «Тропинка доброты». 
По тропинке доброты вместе мы шагаем (маршируем, шагаем на месте), 
И про добрые дела никогда не забываем (поклонились). 
Всем всегда поможем дружно (взялись за руки), 
Потому что это нужно (указательным пальцем показываем). 
Добрым быть веселей (руки на пояс, наклоны в стороны), 
Улыбнись нам поскорей (улыбаемся). 
Мы в ладоши хлопаем (хлопаем в ладоши) 
Раз, два, три, 
На наши добрые дела, посмотри (руки в стороны). 
Педагог: Как хорошо погуляли, отдохнули. Присаживайтесь на стульчики. 
Дидактическая игра «Хорошие и плохие поступки». 
Педагог: Ребята, подойдите ко мне по очереди, возьмите картинку. Посмотрите 
внимательно на картинку: опишите поступок, изображенный на рисунке. Хороший это 
поступок, или плохой? Если это хороший поступок – выберите зеленый кружочек, а если 
плохой – красный (дети выбирают кружочки и объясняют свой выбор). 
– Молодцы, я знаю, что вы у меня дети с добрыми сердцами. 
Дальше игру начинаем, 
На вопросы отвечаем: 
«Это я, это я, это все мои друзья…», или 
«Нет не я, нет не я, это все не про меня…». 
Речевая игра «Это я, это я, это все мои друзья…». 
Кто в автобусе молчит, не шумит и не кричит? (ответы детей) 
Кто подкармливает птиц: снегирей, ворон, синиц? (ответы детей) 
Кто прощенья попросил, если плохо поступил? (ответы детей) 
Кто идет, ворон считает, всех на улице толкая? (ответы детей) 
Малышей не обижает и всегда им помогает? (ответы детей) 
Кто внимательным бывает, старшим место уступает? (ответы детей) 
Кто с друзьями любит драться и со взрослыми ругаться? (ответы детей) 
Кто природу обижает, мух, жучков уничтожает? (ответы детей) 
Кто девчонок защищает, за косички их не тянет? (ответы детей) 
Мусор на пол кто бросает, за собой не убирает? (ответы детей) 
Кто игрушки убирает, дома маме помогает? (ответы детей)[3]. 
Педагог: Умнички! Всегда и везде делайте только добрые дела. Ребята посмотрите на 
шкатулку, куда мы сложили комочки «плохого настроения», она светится 
изнутри (открываю шкатулку, в которой лежат солнышки). 
– Мы с вами говорили, что добро, как солнышко, согревает человека. А от тепла все растет 
и расцветает. Положите руку на сердце, закройте глазки и вспомните добрые дела и 
поступки, которые вы знаете, или сами совершили. 
Дидактическая игра «Дерево доброты». 
Педагог: Возьмите сердечко, расскажите об этом поступке и наклейте сердечко на 
дерево (звучит тихая, спокойная музыка, дети называют добрые дела и приклеивают к 
дереву сердечки). 
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– Молодцы! Ребята, доброта живет на свете только в добром сердце и в доброй душе. 
Доброе дело, всегда дружит с добрым словом. Давайте помнить об этом и стараться быть 
добрыми по отношению друг к другу. 
Стихотворение «Как научиться доброте» (А. Лопатина, М. Скребцова). 
«Как научиться доброте? 
Ответ простой – она везде: 
В улыбке доброй и в рассвете, 
В мечте и в ласковом привете. 
По всей земле добра частицы, 
Их надо замечать учиться 
И в сердце собирать своем, 
Тогда не будет злобы в нем. 
Я желаю, чтобы с вами людям было веселей 
Чтобы добрыми глазами вы смотрели на людей». 

3. Заключительная часть 
Педагог: Наша встреча подошла к концу. 
– Ребята, о чем мы с вами сегодня говорили? 
– Что вам больше всего понравилось? / Что не понравилось? 
– Что было самым интересным? 
Давайте с помощью пальчика покажем свое настроение (палец вверх – веселое, палец вниз 
– грустное настроение) и скажем все вместе друг другу спасибо! 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подраздел «Правдивость и честность» 
2.13.Тема: «Правдивость светлее солнца» 

Цель: закрепление представлений детей о правдивости. 
Задачи:   
1.Познакомить с пословицами о правдивости. 
2.Воспитывать отрицательное отношение к обману. 
Оборудование: книги с иллюстрациями к рассказам Л. Н. Толстого, Н. Носова, 
иллюстрации к различным р. н. сказкам, книга о пословицах. 
Предварительная работа: чтение книг, рассматривание иллюстраций, заучивание 
стихотворения, дразнилки, пословиц и поговорок, чтение рассказа  В. Осеевой «Что 
легче?»,  рассказ А. Толстого «Корова». 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Педагог: Всегда радостно слышать, когда кому-нибудь из детей говорят: Ты поступил 
хорошо! 
Как вы думаете, когда вам так говорят? 
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Расскажите о добрых поступках своих товарищей (рассказы детей). 
Вы сейчас правильно говорили о доброте, о хороших поступках. Но надо не только 
говорить, но и совершать их. 

2. Основная часть 
Дети, сегодня я принесла книги с рассказами и хочу вам предложить послушать несколько 
(быль Л. Н. Толстого «Косточка»). 
Вопросы:  
- О чем эта быль? 
- Скажите, какой поступок совершил Ваня? 
- Почему Ваня солгал? 
- А как бы вы поступили в этой ситуации? Что надо было сделать? 
- Скажите, а если бы папа не сказал про то, что, если кто не умеет есть сливы с косточкой, 
то можно умереть, признался бы Ваня? 
- Как вы думаете, накажет ли его папа? 
К такой ситуации можно сказать: 
«Правду, как ни прячь, она наружу выйдет». 
- Вот еще послушайте маленький рассказ Л. Н. Толстого «Лгун». 
Вопросы: 
- О чем рассказ? 
- Почему люди не поверили мальчику, когда на самом деле напали волки? 
- Чем отличаются поступки Вани и этого мальчика? 
Для этого рассказа подходит такая пословица: 
«Кто вчера солгал, тому и завтра не поверят». 
- А сейчас послушайте еще рассказ Л. Н. Толстого «Правда всего дороже» 
Вопросы: 
- О чем говорится в этом рассказе? 
-Как поступил этот мальчик? 
- Сравните поступки всех этих мальчиков: кто поступил правильно? 
- Какого мальчика вы бы хотели видеть своим другом? 
«Кто любит лгать, того нельзя другом назвать» 
А к этому рассказу подходит такая пословица: 
«Лучше горькая правда, чем сладкая ложь». 
Игра с пением «Угадай-ка» 
Дети стоят в кругу. На мелодию р. н. песни «Ах, вы, сени…» петь: 
Ты, Алеша (любое имя), не ленись, 
Поскорее отвернись, 
Глазки быстро закрывай, 
Кто позвал тебя, узнай! 
- Ребята, скажите мне, пожалуйста, чем отличается фантазия от обмана? (ответы детей) 
- Вспомните, пожалуйста, какой рассказ мы недавно читали, в котором мальчики 
фантазировали. Как они фантазировали? 
- Что сделал третий мальчик? 
- Какие рассказы вы помните, в которых дети свою вину перекладывали на других? 
Русский фольклор богат не только пословицами и поговорками, но и дразнилками (чтение 
дразнилки про Вову). 
В этой дразнилке мальчик также переложил свою вину на кошку. А вам бы хотелось, 
чтобы про вас тоже сочинили дразнилку? 
- Вы хорошо рассказали, что нужно быть правдивым. Кто говорит всегда правду, у того 
много друзей. 
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- Мы с вами учили стихотворение, которое называется «Не обманывай и не 
сплетничай» Г. П Шалаевой про Ягненка. Прочтите его еще раз для нас и наших 
гостей (чтение детьми стихотворения) 
-Как вы думаете, много ли друзей у Ягненка? Почему нет? 
- Какая пословица подходит к этому стихотворению? 
Кто вчера солгал, тому и завтра не поверят. 
-Посмотрите на этих героев из разных сказок. Назовите их. К кому из этих героев 
подходит пословица: 
«Врет, и глазом не смигнет». 
«Лучше горькая правда, чем сладкая ложь». 
«Кто вчера солгал, тому и завтра не поверят». 
«Правда всего дороже». 

3. Заключительная часть 
-Быть правдивым, я думаю, каждый из вас хотел. И очень важно помнить, что вы сами 
должны поступать с другом так, как хотели бы, чтобы он поступал с вами. Недаром 
народная мудрость гласит: «Скажи кто твой друг, и я скажу кто ты». 
По поступкам ваших друзей судят и о вас. Поэтому, если ваш друг совершает 
недостойные поступки, помогите ему стать хорошим, не поощряйте смехом его 
недостатки. Нужно всегда смело говорить правду, даже тогда, когда сказать правду 
трудно и неприятно. 

Приложение 
Фольклорная дразнилка 
Вова, Вова-карапуз 
Съел у бабушки арбуз. 
Бабушка ругается, 
Вова отпирается! 
- Это, бабушка, не я! 
Это кошечка твоя! 
Г. П Шалаевой  «Не обманывай и не сплетничай» 
Ягненок хотя был 
По возрасту мал, 
Охотно он сплетни 
Про всех сочинял. 
Всегда очень плохо 
Про всех говорил, 
За это Ягненка 
Никто не любил. 
И с ним не играют,не верят ему: 
- Рассказывай сказки себе самому! 
Когда вы не знаете, что рассказать, 
То лучше, наверное, просто молчать. 
Пословицы о правде 
1. Лучше горькая правда, чем красивая ложь. 
2. В ком правды нет, в том и толку мало. 
3. Говоришь правду, правду и делай. 
4. Без правды веку не проживешь. 
5. Сила не в силе, а в правде. 
6. Правда, что шило- в мешке не утаишь. 
7. Кто любит лгать, того нельзя другом назвать. 
8. Раз солгал – навек лгуном стал. 
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9. Кто не врет, то спокойно живет. 
10. Кто сегодня обманул, тому завтра не поверят. 
11. Маленькая ложь за собою большую ведет. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.14.Тема: «Поговорим о честности» 
Цель: закрепление понятий: добро, честность, отзывчивость, бескорыстие.  
Задачи:  
1.Формировать понятия «хорошо – плохо», что такое ложь. 
2.Воспитывать желания быть добрым, честным, отзывчивым, бескорыстным человеком. 
Предварительная работа: чтение-обсуждение рассказа: Л. Толстой «Косточка»; беседы: 
«Честность», «Правдивость»; обсуждение и обыгрывание проблемных ситуаций. 
Материалы и оборудование:  Учебно-методический комплект 
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для специалистов дошкольного образования и родителей: «Пословицы и поговорки чтение 
корейской сказки «Честный мальчик», и организации бесед с детьми из рабочей тетради по 
формированию антикоррупционного мировоззрения детей старшего дошкольного возраста 
задание « Честный мальчик», плоскостное изображение сердца; разноцветные квадратики 
по количеству детей, клей, плакат с изображением солнца. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Приветствие «Доброе утро». Предложить детям встать в круг, взяться за руки и вместе 
сказать: «Доброе утро!» шепотом, обычным голосом, прокричать. 
 Беседа «Честность» 
- Что такое честность? Трудно ли быть честным? Что вы испытываете, когда вас 
обманывают? Приходилось ли вам обманывать? Что вы при этом чувствовали? 

2.  Основная часть 
Послушайте пожалуйста пословицы и поговорки о честности. 

● Честное здравствование сердцу на радость. 
● Честные глаза вбок не глядят. 
● Честных почитай, а гордых презирай. 
● Честное дело не таится. 
● Честный спит крепче. 
● Не в силе честность, а в правде. 
● Не тот прав, кто сильный, а тот, кто честный. 
● Честность всего дороже. 
● Где правда, там и счастье. 
● Раз солгал – навек лгуном стал. 
● Соврешь не помрешь – да впредь не поверят. 
● У лжи короткие ножки. 
● Лучше горькая правда, чем сладкая ложь. 
● Жизнь дана на добрые дела. 
● Честные глаза вбок не глядят. 

 Игра «Сердечко честности».  
Дети встают в круг и получают от воспитателя по одному цветному квадратику. Педагог 
дает одному из детей вырезанное «сердечко честности», разделенное на клеточки по 
количеству детей. Получивший сердечко, рассказывает о своем честном поступке, а затем 
наклеивает цветной квадратик в клеточку. После этого сердечко передается дальше по 
кругу. В результате игры в группе «рождается сердечко честности» 
    - Ребята, какое качество человека противоположно честности? (Обман, ложь) 
- Я предлагаю вам послушать историю, которая произошла с мальчиком. Зачитывание 
детям сказки « Честный мальчик». 
    Вопросы и задания к сказке: 
— Что произошло бы, если бы мальчик сказал старику, что 
золотой или серебряный топоры принадлежат ему? 
— Кем был старик из озера, и почему он решил испытать 
мальчика на честность? 
— Были ли в вашей жизни случаи, когда честность помогала 
вам в трудную минуту? 
— Какой волшебный совет вы дали бы человеку, который 
хочет стать честным? Например: когда хочется кого-то обмануть, 
надо вспоминать глаза своих друзей; каждое утро надо смотреть на 
себя в зеркало и говорить самому себе правду и т.д. 
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 А теперь я вам предлагаю поработать на листочках, соединив линией изображение 
мальчика с правильным, по вашему мнению. 
 Беседа с детьми по итогам выполнения задания. 

3. Заключительная часть 
Воспитатель показывает детям «Солнышко правдивости» без лучиков, вешает его на доску 
и обращается к детям, что если им захочется кого-нибудь обмануть они должны вспомнить 
о солнышке и стараться поступить честно. Затем вместо обмана нарисовать солнышку 
лучик. 
В конце недели можно посчитать по солнечным лучикам, сколько раз Солнышко 
правдивости помогло детям быть честными. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подраздел «Ответственность» 
a. Тема:  «Ответственность за поступки: моя и твоя»  

Цель: формирование ответственности за свое поведение. 
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Задачи:  
1.Формировать навык выбора способа правильного поведения в различных ситуациях. 
2.Воспитывать чувство ответственности за своё поведение перед другими людьми. 
3. Формировать у детей  осмысленное отношение  к своему поведению, осознание причины 
успешного и неуспешного взаимодействия с окружающими. 
Материалы и оборудование: дидактическая игра «хорошо-плохо», книга со 
стихотворением О.Зыковой «Совесть», сюжетные картинки по рассказу Н.Носова «На 
горке», клубочек, рюкзак школьника.  

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Педагог рассказывает, что сегодня утром приходил наш друг школьник - Дениска и 
оставил для ребят свой рюкзак с сюрпризом внутри. Предлагает посмотреть его.  
Педагог достает книгу и читает детям отрывок из стихотворения О.Зыковой «Совесть». 

2. Основная часть 
Беседа педагога с детьми. 
-Почему девочке Юле стало стыдно за себя? 
-Что сделала Юля, чтобы избавиться от чувства стыда? 
-Совершаете ли вы поступки, за которые вам потом стыдно? 
(Дети отвечают на вопросы педагога, сравнивают свои поступки с поступком главного 
героя). 
Упражнение «Рука» 
Педагог просит детей соединить ладони рук на уровне груди, а затем надавить правой 
ладонью на левую руку.  (Левая рука ребенка бессознательно начинает оказывать 
сопротивление на правую руку). Воспитатель подводит детей к пониманию того, 
что  агрессия рождает агрессию и каждому необходимо нести ответственность за своё 
поведение перед другими людьми. 
Составление предложений по сюжетным картинкам. 
Педагог поочередно показывает детям сюжетные картинки  по мотивам рассказа Н.Носова 
«На горке». А дошкольники описывают то, что изображено на каждой иллюстрации. 
Игра «Можно-нельзя» 
- Можно помогать родителям? 
- Можно лгать своему товарищу? 
- Можно говорить  правду? 
- Можно брать чужие вещи? и т.д. 
Дети отвечают на вопрос и объясняют, почему.  
Физминутка  «Добрый день!» 
Встало солнце рано-рано, добрый день, добрый день! 
Пляшут волны океана, добрый день, добрый день! 
Поднимается пшеница, добрый день, добрый день! 
И поют задорно птицы, добрый день, добрый день! 
Улыбаются озёра, добрый день, добрый день! 
С высоты кивают горы, добрый день, добрый день! 
Просыпайся, поднимайся, добрый день, добрый день! 
Всему свету улыбайся, добрый день, добрый день!  
Игра «Клубочек!» 
Педагог показывает клубочек, который передают по кругу друг другу и при этом сообщают 
о каком-либо добром поступке, который они либо совершили, либо совершат. 
Игра «Хорошо-плохо». 
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Педагог раздает всем детям карточки с изображением разных поступков.  Необходимо 
определить хороший это поступок  или плохой.  И положить к нужному цветочку (веселому 
или грустному). 

3. Заключительная часть 
Упражнение "Комплимент" 
Педагог сообщает, что мы будем говорить друг другу приятные слова. Тот, кому сказали 
добрые слова, может ответить: "Спасибо, мне очень приятно", а затем, необходимо 
подарить свой комплимент соседу. Дети садятся в круг и берутся за руки. Говорят друг 
другу комплименты. Воспитатель интересуется у ребят легко ли говорить друг другу 
приятные слова, как изменяется после них настроение? 
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                                        2.16. Тема: «Мы в ответе за свои поступки»  
  
Цель: формирование у детей положительного  поведения,  нравственных  качеств на 
примере жизненных ситуаций.                  
 Задачи:  
1.Развивать навыки положительных взаимоотношений между детьми. 
2.Воспитывать чувство ответственности за свои поступки. 
 Оборудование:экран, ноутбук.        

Ход занятия: 
1. Вводная часть        
  - Добрый день! Я рада всех вас видеть. Я рада ребята, что у вас хорошее настроение. Тема 
сегодняшнего занятия  «Мы в ответе за свои поступки». На занятии мы с вами постараемся 
разобраться, может ли  поступок привести к ответственности. 
- Ребята, вы появились на свет: маленькие, неразумные, и с малых лет взрослые, которые 
вас окружали, говорили вам, что такое хорошо, что такое плохо. Ведь они знали правила, 
по которым живут люди, и старались передать их вам.    Вы играли в песочнице с 
малышами, начинали плакать и отбирать у кого-нибудь понравившуюся игрушку, и 
взрослые тут же говорили: «Это чужое, брать нельзя!» Вы поднимали руку, хотели ударить 
девочку, а взрослые: «Что ты, ведь драться некрасиво, тем более обижать девочку». Вы 
подрастали и начинали понимать, что можно делать, чего нельзя. Постепенно  вы учились 
правилам хорошего поведения, учились  хорошим поступкам.                                         
Все вы прекрасно знаете, что хорошо, что плохо, но  не всегда делаете то, что нужно, не 
всегда поступаете правильно, то есть нарушаете правила поведения.  
Если вы нарушаете правила, принятые в обществе, то вы совершаете  плохие поступки, по 
- другому можно сказать, вы совершаете проступок, это говорит о плохом  поведении. 
          

2. Основная часть 
Игра «Наши поступки»         
   Перед вами  ДЕРЕВО, а около него хорошие и плохие поступки. Дерево низкое, а 
чтобы оно стало высоким его надо украсить хорошими поступками. Я буду называть 
поступки, а вы  говорите хороший он или плохой.     
    
- Сорить в общественном месте, защищать слабого, портить чужие вещи, драться,  наводить 
порядок, разрисовывать стены  здания, беречь вещи, грубить, ухаживать за растениями, 
курить, помогать  пожилым людям, воровать,  нецензурно выражаться,  делиться 
игрушками, дружить с ребятами, быть вежливым. Молодцы, вы справились с заданием. 
  -  Сейчас мы с вами  рассмотрим  такие проступки плохого поведения,  как 
драка, воровство. Они часто встречаются среди вас ребята.    - 
Очень часто, ребята, между вами происходят драки.                           - 
Подумайте и скажите, с чего обычно начинаются драки? (ответы)  
- Драки  начинаются с обычных  ссор:  бывает, что в игре дети не поделили игрушку  или 
кто – то обозвал другого,  или начали бороться и не заметили, как  борьба переросла в драку.                      
       
- Давайте послушаем стихотворение, а потом ответим на вопросы.   Кто сказал, 
что мы  
подрались? 
Мы не дрались, а боролись. 
Правда, мы чуть-чуть кусались, 
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И щипались, и кололись. 
Правда, мы друг друга мяли, 
И бодались, и лягались. 
Нас, конечно, разнимали. 
Мы, конечно, упирались. 
Кто сказал, что это драка? 
Правда, он мне руку стиснул, 
Правда, я чуть-чуть заплакал, 
Правда, он немного взвизгнул. 
И расстались мы, поссорясь. 
И так сердце громко билось. 
Но сначала мы боролись – 
Драка после получилась. 
А.Кушнер 
- Скажите ребята, с чего началась драка в этом стихотворении? (мальчики боролись, а потом 
стали кусаться, щипаться, бодаться, лягаться. Почему они стали кусаться, щипаться, 
бодаться, лягаться? (каждый хотел победить). Правильно они поступили по отношению 
друг к другу? Какое поведение у детей из стихотворения?  ( плохое). К сожалению, часто 
бывают драки ребят между друзьями. Давайте послушаем стихотворение «Мы друзья». 
1-й ребенок:  С виду мы не очень схожи: 
                      Петька толстый,  
                      Я - худой. 
                      НЕ похожи мы, а всё же 
                      Нас не разольёшь водой!... 
2-й ребенок:  Дело в том, что он и я 
                      Закадычные друзья! 
                      Всё мы делаем  вдвоём. 
                      Даже вместе отстаём1 
1-й ребенок: Дружба дружбою, однако 
                     И у нас случилась драка. 
                      Был, конечно, важный повод. 
                      Очень важный повод был! 
                      Помнишь, Петя? 
2-й ребенок: Что-то Вова, 
                     Позабыл 
1-й ребенок: И я забыл! 
                     Ну не важно! Дрались честно. 
                     Как положено друзьям! 
                     Я как стукну!         
  2-й ребенок: Я как тресну!       
    1-й ребенок: А я как дам! 
                    Скоро в ход пошли портфели. 
                    Словом, скромничать не буду- 
                    Драка вышла хоть куда! 
                    Только смотрим - что за чудо? 
                    С нас ручьём бежит вода! 
                    Это Вовкина сестра 
                    Облила нас из ведра!         
2-й ребенок: С нас вода ручьями льётся,  
                     А она ещё смеётся: 
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                      - Вы действительно друзья! 
                         Вас водой разлить нельзя.                             Б. Заходер. 
- Ребята, скажите, друзья должны драться? (ответы)  
- А какими  должны быть друзья? (ответы) 
- Давайте рассмотрим ситуации, которые обычно происходят в школе. Ситуация 1.Уроки 
закончились. Собираясь  домой, Сережа нечаянно толкнул  Петю...Петя накинулся на 
Сергея. Ведь его учили, что надо давать сдачу.  
- Как правильно поступить в этой ситуации? (Сергею - извиниться, Пете -  разобраться.) 
     
Ситуация 2 .           
На большой перемене дети распределяли настольные игры.  Миша с Толей выбрали  одну 
и ту же игру. Завязалась потасовка. 
-  Как правильно поступить? ( договориться)    
 - Как это ни печально, но бывает, что школьные драки кончаются травмами, нарушением 
здоровья и психики детей.  Подумайте ребята, нужно ли драться или все - таки разрешать 
ссоры мирным путем.          
Физминутка.           
 Вы наверное устали.          
И тихонечко все встали.        
Быстро  руки вверх подняли, 
В стороны, вперед, назад, 
Повернулись вправо, влево,  
Тихо сели, вновь за дело.       
Ответственность за мелкое хулиганство наступает с 16 лет. 
Вот одна история.           
 В подъезде дома шло бурное веселье. Группа подростков отмечала день рождения своего 
старшего товарища, которому исполнилось 15 лет. Шум стоял невообразимый. 
Слышались нецензурные выражения, сопровождавшиеся громким хохотом. Жильцы 
попытались навести порядок. Но в ответ услышали одни оскорбления в свой адрес  и  
вызвали милицию.       
- Ребята, посмотрите на картинки. Здесь есть картинки с плохими поступками.(3 картинки 
с изображением детского воровства). 
- Что на них изображено? (Дети отвечают.) 
- Как вы думаете: Что значит воровать?  (значит брать чужие вещи без разрешения) 
- Ребята, а разве брать чужие вещи без разрешения можно? (брать чужие вещи без 
разрешения нельзя) 
 - Это хороший поступок или плохой? (плохой поступок или по другому проступок)
 - Давайте определим, являются ли воровством следующие ситуации:   
- Вася берёт без проса у родителей деньги из кошелька и покупает на них   конфеты. 
Раздает друзьям.          
- А если он берет деньги, чтобы отдать их в школу на ремонт без спроса?  
- Света берет у старшего брата компьютерный диск с игрой без спроса. Отдает его на время 
своей подруге.         
- Во время урока у Маши закончилась паста в ручке. Ей Петя дает свою, запасную. Маша 
уносит ее домой и оставляет у себя, так как она  ей понравилась.   
  
- Кате очень понравилась брошка, которая лежала на столе у подружки. Она  забирает ее 
себе, не спрашивая разрешения.       
  - Почему вы думаете, что эти ситуации являются воровством? Обоснуйте свое мнение. 
(Ответы )                
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 - Ребята,  если вдруг вы все - таки взяли без разрешения чужую вещь. Что необходимо 
сделать? (ответы детей)      
Запомните: 

1. Чужие вещи без разрешения брать нельзя. 
2. Если понравилась какая-либо вещь (игрушка, книга и др.), то необходимо 

 попросить разрешение у хозяина посмотреть ее или поиграть с нею. 
3. Взял без разрешения — честно сознайся в этом, попроси прощения. 
- Ребята, если школьник постоянно безнаказанно крадет ручки, карандаши, ластик и т.д., 

а в дальнейшем совершает крупные кражи, как его можно назвать?  (вор  – преступник) 
- А преступление наказывается по закону. За воровство предусмотрена уголовная 
ответственность.           - Ребята, 
даже если кого – то не поймали, не уличили в краже, его все равно будет мучить совесть. И 
жить с таким грузом в душе очень трудно. 
   Если кажется тебе, когда чужое брал,    
    Что никто  в этот миг     
                 Тебя не увидал.     
      Ошибаешься, дружок!   
       В мерзости своей   
        Ты  поступок плохой,  
         Не скроешь от людей. 
         Он написан теперь на твоих 
руках,        Виден всем со спины 
         Он в твоих глазах. 
          Каждый день, мой не 
мой,         Будет руки жечь. 
          Совесть сердце 
пронзит,          Словно острый меч. 
         И прежде, чем чужое взять, 
        Подумай: стоит ли рисковать? 
        
 - Ребята, всегда надо помнить о том, что за совершенные поступки придется отвечать.  
            
3. Заключительная часть          
 Ребята, ни один человек не может отступать от общепринятых правил. В противном случае 
придется понести уголовную или административную ответственность. 
- Каких больше поступков мы должны стараться делать?   Какими вы станете в 
жизни, зависит только от вас. Помните, что ваше поведение – это маленькое зеркало, 
которое гримасничает или просто оно испачкалось, если вы совершаете плохие поступки. 
Необходимо постоянно спрашивать себя: «Правильно ли я поступаю?» И тогда в жизни все 
будет хорошо.    
Домашнее задание: работа в тетради, стр.15 
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                 Подраздел «Когда мы вместе» 

2.17.Тема: «Секреты Дружбы» 
Цель: обобщение  и расширение  знаний  детей о дружбе. 
Задачи:  
1.Закрепить знание пословиц о дружбе. 
2. Учить понимать и оценивать чувства и поступки других людей. 
3.Побуждать к добрым поступкам, дать возможность проявить взаимопомощь. 
Оборудование: видеозапись, песня о дружбе, песня «Улыбка», дидактические карточки 
хороших и плохих поступков, «Теремок», карточки домашних и диких животных, 
презентация «Угадай мультфильм», ребусы, карточки с примерами, цифры, буквы, для 
опыта (тарелка, конфеты, вода), заготовки для продуктивной деятельности. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть 

Звучит песня «Улыбка», дети входят в зал. 
Педагог: Ребята! Отгадайте что это? 

Есть у радости подруга в виде полукруга. 
На лице она живёт. 
То куда-то вдруг уйдёт, 
то внезапно возвратится. 
Грусть-тоска её боится! 
Что же это? (Улыбка.) 
- Дети, ключ, который открывает «замки» в душах людей, это улыбка. Красиво 

улыбаться надо уметь. Сейчас мы будем дарить друг другу красивую улыбку. Улыбнитесь 
соседу справа, слева и нашим гостям. 

Станем рядышком, по кругу, 
Скажем «Здравствуйте!» друг другу. 
Нам здороваться ни лень: 
Всем «Привет!» и «Добрый день!»; 
Если каждый улыбнётся — 
Утро доброе начнётся. 
2. Основная часть 

Педагог:  Ребята, сегодня в детский сад пришло видеописьмо. Давайте сядем и посмотрим 
его. 

«Внимание, внимание, тревога! Я житель страны «Доброты!» Ребята, на мою страну 
напала коварная, опасная ведьма Злючка. Она перессорила всех жителей. На улицах 
города стало темно, холодно и сыро. Нужна ваша помощь. Вы должны выполнить задания 
и разгадать секреты дружбы, которые помогут расколдовать всю мою страну и победить 
Злючку. Вы готовы?» 

- Поможем? 
-А вы дружные ребята? 
- Как ведут себя друзья? 
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- С чем можно сравнить крепкую дружбу? 
- Жителям этой страны могут помочь только дружные ребята. Помните это ребята. 

Давайте возьмемся за руки, закроем глаза (звучит песня о дружбе). 
- Откроем глаза. Вот мы и попали в заколдованную страну. 
-С чего начинается дружба? 
- Вот мы с вами и разгадали первый секрет дружбы – это УЛЫБКА. 
Д/и «Хорошо- плохо» (около стола,) 
- Ребята, на столе лежат карточки с изображением поступков детей, вы должны взять 

по одной карточке и положить хорошие поступки в одну коробочку, а плохие - в другую. 
-Что вам помогло быстро справиться с заданием? (Умение договориться, слушать друг 

друга, принять мнение друга, соглашаться). 
-Ваше умение договариваться, помогло быстро справились с заданием, молодцы! И мы 

узнали еще один секрет дружбы – это ПОМОЩЬ. 
Давайте немного отдохнем. 
Дыхательная гимнастика «Ветер» 
Я ветер сильный, я лечу, 
Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос) 
Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть) 
Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох) 
Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох) 
И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через 

рот) 
Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками). 
- Молодцы, идемте дальше. 
Следующее задание:   «Теремок» (около мольберта, дети сидят на стульчиках) 
- Жителей этого дома Злюка заколдовала и они забыли где и кто в какой квартире 

живет.  Поможем им? 
- Скажите, как он называется? (многоэтажный). 
- Молодцы. Правильно. А какие еще есть дома? (одноэтажные). Молодцы. 
- Ребята, помогите мне заселить жильцов в квартиры, но сначала посчитаем, сколько 

этажей в доме? 
- На каждом этаже сколько квартир? (Две). 
- Молодцы. Ребята, заселять жильцов мы будем снизу вверх. Справа мы заселим диких 

животных, а слева - домашних. 
- Молодцы справились и с этим заданием. Мы с вами видим, как мирно уживаются 

друг с другом совсем разные животные, как им тепло и хорошо вместе. – Вот и еще один 
секрет дружбы вы разгадали. Как назовем этот секрет? МИР. 

Давайте немного отдохнем. 
Физминутка 
Встаньте дети, встаньте в круг, 
Я твой друг и ты мой друг. 
Влево, вправо повернитесь 
И друг другу улыбнитесь. 
Руки к солнцу протянули, 
Лучики поймали и к груди скорей прижали. 
С этим лучиком в груди 
Ты на мир ясней гляди. 
Задание «Соедини по точкам» 
-Давайте разделимся на 2 команды. 1 команда- девочки, а 2 команда – мальчики. 

Девочки подойдите к этой части стола и возьмите розовые карандаши, а мальчики к 
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другой части стола и возьмите голубые карандаши. Вам нужно соединить все точки по 
порядку , начинаем от цифры один. (дети выполняют задания самостоятельно, сидя за 
столами) 

- Что получилось у девочек? (сердце) 
- Что получилось у мальчиков? (человек) 
- Как вы думаете, почему сердце и человек? 
- Чтобы дружить, человек должен быть с каким сердцем? (добрым) 
- Ну вот мы с вами и еще один секрет раскрыли – это ДОБРОТА. Идем дальше. 
Выполняя задания, вы всегда были честными? 
- Запомните, ребята, обман может разрушить дружбу. Поэтому друзья по отношению 

друг к другу всегда должны быть честными. 
– Вы разгадали еще один секрет дружбы? Как назовем этот секрет? ЧЕСТНОСТЬ. 
- Вот мы с вами и расколдовали весь город. Победили зло. А что нам помогло?- 

Давайте с вами сделаем символ Дружбы. 
Упражнение «Ладошка дружбы» (аппликация) 
- Сейчас каждый из вас возьмёт ладошку и наклеит на нее цветочек, сердце, бабочку 

или нарисует, что ему нравится. Молодцы ребята, а теперь нам пора возвращаться, 
возьмите ладошки с собой. 

- Сядем на стульчики, закроем глаза (звучит музыка о дружбе). 
- Вот мы с вами и вернулись в группу. А что это за коробочка у меня? 
-Помните, мы в начале занятия в эту коробку положили плохие поступки, давайте с 

вами посмотрим, что с ними случилось? ( В коробке лежат конфеты) 
3. Заключительная часть 
-Ребята, какие секреты дружбы мы разгадали? 
- Ребята, а чтобы вы хотели пожелать друг другу? 
- Я желаю каждому из вас иметь настоящего друга, уметь дорожить дружбой. Давайте 

не будем никогда ссориться и скажем друг другу слова известного мультипликационного 
героя, кота Леопольда: «Ребята, давайте жить дружно!» 
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2.18 Тема: «Когда мы едины, мы – непобедимы» 

Цель: Побуждение к проявлению сочувствия и сопереживания родным и близким 
людям. 
Задачи:  

● Учить детей различать понятия «добро» и «зло». 
● Формировать осознание моральной стороны поступков. 

Оборудования : Стол, стулья, одежда, тапочки, губка, фонарики, картинки (с 
изображением эмоций) 

Ход занятия: 
1 Вводная часть  

В начале занятия игровой персонаж — Звездочет приносит детям две книжки-малютки. 
Одна книжка — в черной обложке, на которой написано «ЗЛО», а другая — в зеленой, на 
ней написано слово «ДОБРО». 

Когда вы смотрите на черный цвет, то какие чувства, мысли у вас возникают 
(неприятные, грустные и т.п.), а на зеленый? (Радостные, веселые, добрые.) 
— А какие добрые дела вы сделали для своих родителей? 
Выслушиваются ответы детей и самые яркие, гуманные по ступки детей педагог записывает 
в зеленую книгу Доброты. 

Детям предлагается послушать (или прочитать) стихотворение Е. Благининой 
«Посидим в тишине».  

  — В какую книгу можно записать поступок ребенка? Почему? 
Диагностика поведения детей и их отношения к близким людям. 
Детям предлагается по очереди закончить предложение «Когда я вижу уставшую маму 
(папу), то...». 
 
2 Основная часть  
Игровое упражнение «Мама устала» 

Дети становятся в круг, в центре которого ставится стул. Выбирается ребенок на роль 
матери и садится или становится в круг. Все дети получают задание: представить, что 
«мама» пришла уставшая с работы. Вы хотите ей помочь. Как вы это сделаете? С какими 
словами вы обратитесь к «маме»? Ребенок, выбранный на роль матери, должен выразить ее 
состояние с помощью мимики и пантомимики. Если дети затрудняются, педагог предлагает 
возможные варианты помощи родителям: что-нибудь принести (тапочки, одежду), накрыть 
на стол, убрать со стола, помыть посуду и др. 

Детям предлагается подумать над смыслом высказывания: 
«Отец и мать — священные слова». 
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Игровая ситуация: Звездочет дает в руки каждому волшебный фонарик, с помощью 
которого дети должны загадать желание для своих родителей. 

Советы Звездочета: 
Когда родители приходят уставшие с работы, будьте внимательны к ним: спросите, чем 

ты им можешь помочь. 
Оберегайте отдых близких тебе людей. 
Чтобы быть внимательными к близким и окружающим нас людям, нужно уметь 

правильно угадывать их настроение, и следующая игра поможет нам в этом. 
Игра «Угадай настроение» 

Детям дается набор с видами настроения (веселое, грустное, сердитое, доброе, 
счастливое и т.п.). После определения настроения дети разбиваются на пары. Один ребенок 
берет картинку и, не показывая ее другому, называет настроение, которое на ней 
изображено. Второй должен найти картинку, задуманную первым ребенком. После этого 
дети сравнивают две выбранные картинки. При несовпадении можно попросить детей 
объяснить, почему они выбрали ту или иную картинку для определения настроения. 

3 Заключительная часть  
Рисование на тему «Моя семья» позволяет диагностировать характер семейных 

взаимоотношений и положение ребенка в семье.   
Домашнее задание: прислушаться к советам Звездочета и проявлять заботу о своих 

родителях.  
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Подраздел «Взаимоотношения со сверстниками» 
3.1.Тема «Общение со сверстниками и друзьями» 

Цель: формирование представлений о дружеских взаимоотношений между людьми. 
Задачи: 
1.Учить анализировать свои поступки и поступки литературных героев и давать им 
моральную оценку, развивать связную речь, мышление. 
2.Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, 
трудиться, заниматься сообща.  
Материалы и оборудование:  Иллюстрации к рассказу; диск с песней «Настоящий друг», 
«Улыбка»; на всех детей контурное изображение бабочки, цветные карандаши; костюм для 
Незнайки. 

Ход занятия: 
1 Вводная часть  
Педагог: Здравствуйте, дорогие ребята! Давайте поговорим о сверстниках и друзьях. 
Обсудим, что нужно делать, чтобы поддерживать с ними ровные, хорошие отношения. 
Педагог обращает внимание детей на то, что кто-то поет. Входит Незнайка и поет детям 
отрывок из песни старухи Шапокляк:  
…Кто людям помогает, 
Теряет время зря – 
Хорошими делами 
Прославиться нельзя. 
И я вам предлагаю 
Всем делать точно так, 
Как делает старуха 
По кличке Шапокляк. 
Незнайка: «Ой, сколько детей? А что это вы здесь делаете?» 
2 Основная часть  
Педагог: «Идет занятие, урок вежливости. Ребята, а можно ли о Незнайке сказать, что он 
воспитанный? А что ему надо было сделать? Выйди и зайди снова». Незнайка снова входит, 
здоровается, просит разрешения войти. 
- Здравствуй, Незнайка! Познакомься с ребятами. 
- А что за песню ты нам сейчас спел? 
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- А разве вы ее не знаете? Это песенка из моего любимого мультфильма. А какого – пусть 
дети сами отгадают! 
Дети узнают знакомый мультфильм «Чебурашка и крокодил Гена». 
Педагог - Дети, а чью песенку спел Незнайка? (Старухи Шапокляк.) Почему? Почему с ней 
никто не хотел дружить? (Потому что она была злой, вредной, всем мешала.) 
Педагог: Кого называют хорошим товарищем? (Хороший товарищ добрый, нежадный, 
умеет дружно играть, не дразнится, помогает другим.) А как быть с такими ребятами, 
которые дразнятся, дерутся, мешают играть? Некоторые дети считают, что драчуну нужно 
сдать сдачи. 
Педагог: А как можно по-другому убедить драчуна в том, что ссоры и драки мешают жить 
и играть дружно? После ответов детей педагог делает вывод:  
- Если все дружно встанут на защиту обиженного, то обидчик не посмеет драться. Хороший 
товарищ всегда поможет, защитит, разделит радость. 
Но мы знаем, что есть дети, которые всегда и во всем стремятся стать первыми, самыми 
лучшими, хотят, чтобы хвалили только их, чтобы окружающие постоянно восхищались 
ими. Как вы думаете, легко ли общаться с такими детьми? Общаться и дружить с ними 
нелегко и неинтересно. Ведь они думают только о себе. Очень неприятная черта характера 
– зависть. Старайтесь не завидовать и не злиться, если кто-то делает что-нибудь лучше вас. 
Умейте проигрывать! 
         Научитесь уступать друзьям и не спорить с ними из-за пустяков, умейте радоваться их 
удачам и успехам! Теперь представьте такую ситуацию: вы предлагаете другу сыграть в 
шашки или лото, а он говорит, что хочет поиграть с конструктором. Как вы поступите?  
Уступите другу, сначала поиграйте вместе с конструктором, а уж потом поиграйте в шашки 
или лото. 
Послушайте стихотворение: 
Я хочу испечь пирог 
Я играть в песок люблю – 
Я куличики леплю. 
Ровные, как из печи, 
Получились куличи! 
Дай мне, Танечка, совок, 
Я хочу испечь пирог! 
- На, возьми скорей совок, 
Вместе будем печь пирог. 
Я пойду сорву травинку, 
Выйдет пирожок с начинкой. 
Педагог  Как вы думаете, умеет ли дружить девочка по имени Таня? 
Почему вы так решили? А теперь представьте такую ситуацию: вы качаетесь на качелях, а 
вокруг стоят ребята, которые ждут своей очереди. Что вы будете делать? (ответы детей) 
Правильно! Немного покачаетесь и уступите качели другим ребятам. 
Вопросы 
Педагог: Расскажите о своих друзьях. Какие черты характера привлекают вас в них? Умеете 
ли вы уступать друзьям? Помогаете ли вы другу, если у того что-то не получается? Делитесь 
ли вы с друзьями игрушками? Умеете ли вы принимать советы и замечания друзей? 
Педагог: Дети, а когда вы ссоритесь с кем-нибудь, вам хочется сразу же помириться? А как 
вы миритесь со своими друзьями?  Затем Педагог знакомит с еще одним правилом 
примирения: «Дружба начинается с улыбки…»  
Предлагаю послушать детям рассказ «Федя и волшебный ключик». 
Педагог : Почему Федя не хотел идти в детский сад? Почему Федя не хотел дежурить? А 
вы помогаете воспитателям? Почему Зинаида Ивановна сделала Феде замечание? Куда 
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пошли ребята после завтрака? Что предложил Дима? Почему ребята выбрали командиром 
снежной крепости Диму, а не Федю? Что важнее – уметь командовать или быть добрым и 
справедливым? Правильно ли поступил Федя, обидевшись на ребят? Кому от этого стало 
хуже – ребятам или Феде? Почему? Что Федя нашел у папы в гараже? Как волшебный 
ключик помог Феде? Как изменилось поведение Феди? Что вы заметили хорошего в 
поведении Феди и в его отношении к окружающим? Как вы думаете, почему Федя не 
изменился после того, как волшебный ключик перестал ему помогать? 
3 Заключительная часть  
Педагог - Да, ребята. Вежливые слова и добрые поступки действительно творят чудеса. Они 
делают людей во всем мире добрее, лучше, чище душой. Я рада, что вы правильно поняли 
тему этого рассказа и тему нашего занятия. Почаще улыбайтесь, и вам не придется 
ссориться! 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2.Тема:  " Я и другие" 
Цель: объединение детей в коллектив и создание позитивной атмосферы в группе. 
Задачи: 
1.Развивать у детей основы нравственности через содержание сказки. 
2.Формировать у детей умение выражать собственное мнение. 
3.Развивать воображение, слуховое внимание и память, связную речь, элементы 
логического мышления. 
Оборудование к занятию: музыкальное сопровождение, камешки, цветы (роза и 
ромашка), нить, листок бумаги формата А4 на каждого ребенка, «цветочная полянка» (на 
ковре цветы, вырезанные из бумаги), краски, кисти, баночка ( для воды) 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Педагог: Здравствуйте, я рада вас видеть. Хочу сегодня поздороваться с вами необычным 
способом, а игра так и называется "Давайте поздороваемся". 
В начале дети вспоминают разные способы приветствия, реально существующие и 
шуточные. Детям предлагается поздороваться: плечом, спиной, локтями, носами, лбом, 
пятками, придумать собственный необычный способ приветствия для сегодняшнего 
занятия и поздороваться. 
Педагог:  Давайте, в качестве приветствия, подарим друг другу улыбки. Ребята, у меня в 
руках цветы, кто знает, как они называются? (роза и ромашка) Я хочу пригласить вас в 
сказочную страну и познакомить с удивительной сказкой. 
2. Основная часть  
Вхождение в сказку. 
Педагог: Чтобы попасть в сказочную страну, нам надо превратиться в бабочек. Бабочка 
вылупляется из гусеницы, а гусеница находится в коконе. Давайте представим, что мы 
гусеницы в коконе (предложить детям лечь на ковер, согнуть ноги и обхватить их руками).  
Под спокойную музыку дети распрямляют ноги, разводят руки в стороны и , встают на ноги. 
Вот вы и превратились в красивых бабочек. Бабочки расправили крылышки и полетели на 
цветочную полянку, нашли цветок и присели на него.  
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Сказка «Роза и Ромашка». (Текст сказки из книги О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев. Лабиринт 
души. - М.: Академический проект, 2010.) 
Педагог: Почему ромашка с восхищением смотрела на розу? (прекрасная, ухоженная, 
нежная с бархатными лепестками) Что значит фраза, которую сказал Малыш ромашке: «все 
цветы хороши по-своему»? Можно ли эту фразу сказать про людей? 
Педагог: Каждый человек по-своему хорош. Мы все разные: у нас разная внешность, голос, 
характер. Нигде, нигде на планете нет такого малыша как ты, нет такой замечательной 
девочки (как …имя ребенка), нет такого веселого мальчика… Как вы думаете, что 
особенного в Алеше (самый добрый в группе)и т.д. (должны сказать про всех участников). 
Ты на свете один такой единственный, второго такого ребенка нет.  
Физминутка  Игра «Дотронься до... » 
Педагог предлагает: «Дотронься до синего!». Все дети должны   мгновенно 
сориентироваться, обнаружить у себя или у участников в одежде что-то синее и 
дотронуться до этого предмета (цвета на одежде детей). Цвета периодически меняются, кто 
не успел — ведущий.  
Педагог: Понравилась игра? У каждого из вас в одежде нашелся цвет, который я называла? 
Правильно, ведь мы разные и одежда у нас разная, и внешне не похожи друг на друга - это 
называется внешние отличия. Люди отличаются еще и внутренними качествами, т.е. 
характером или своей особенностью, например: умением хорошо рисовать; петь, танцевать, 
бегать; помогать близким и т.п. 
Педагог - Предлагаю поиграть в игру «Подари камешек»  
  Возьмите из коробки по одному камешку, который вам понравился и подарите его тому, 
кому захотите, но обязательно со словами: «Я даю тебе этот камешек, потому что ты 
самый...» Тем детям, которым ничего не осталось, камешки дарит ведущий, но, обязательно 
отмечая при этом лучшие качества каждого ребенка, которому он дарит подарок. 
3. Заключительная часть  
Педагог : Ребята, пора возвращаться в детский сад. Закрывайте глаза, до кого я дотронусь 
цветком и скажу слова «раз, два, три - бабочка в (имя ребенка) превратись, открываете глаза 
и присаживаетесь на стул. На память о нашей встрече я хочу научить вас одному 
волшебству. Приглашаю всех подойти к столу. Показываю как сделать цветок. Дети 
приступают к работе, выбирая цвет краски. Рассматриваем работы. 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.16 
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Подраздел «Развитие потребностей в общении» 
3.3.Тема: «Потребности человека» 

Цель: формирование у детей представления о социальных потребностях человека  
Задачи: 
1.Совершенствовать умение детей анализировать ситуацию, ставить проблему и оценивать 
правильность её решения; учить определять, от чего зависят потребности, раскрыть 
значимость жизненно важных потребностей в жизни человека  
2.Формировать у детей умение сопоставлять свои желания со своими возможностями; 
развивать воображение, самостоятельность, мышление, связную речь. Активизировать 
мыслительную деятельность. 
3.Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща заниматься; 
развивать желание помогать друг другу. 
Оборудование: ИКТ- музыкальная запись щебетания птиц; волшебная шапка 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Дети с педагогом  входят в группу по щебетание птиц.  Педагог: "Доброе утро" Доброе утро 
и солнцу, и птицам, доброе утро улыбчивым лица. И каждый становится добрым, 
доверчивым пусть доброе утро длится до вечера! 
Педагог: Ребята, посмотрите сколько у нас гостей, давайте с ними поздороваемся. Давайте 
вспомним, какие правила нужно соблюдать на занятие?  
Педагог: Смотрите, я вам принесла волшебную шапку, которая исполняет желание. Её мы 
будет передавать из рук в руки, и каждый сможет высказаться о том, что вам больше всего 
хочется. Давайте начнём с меня: я хочу, чтобы все дети и взрослые никогда не болели. 
(ответы детей)  
Педагог: Какие интересные и разнообразные у вас желания! Как можно назвать одним 
словом, все ваши желания, которые высказали вы?  
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Педагог: Правильно - это потребности, что означает это слово? (потребность – это то, без 
чего человек не может жить и всё то, что он хочет иметь)  
2. Основная часть  
Педагог: Сегодня мы ещё раз поговорим о человеческих потребностях и постараемся 
рассказать нашим гостям, какие бывают потребности, узнаете на какие группы делятся 
потребности, от чего они зависят. Готовы? (Ответы детей) 
Педагог: У каждого человека есть свое любимое дело, интересно, а что нравится делать 
вам? На свое место сядут девочки, которые любят рисовать; сядут мальчики, которые любят 
лепить; сядут те, кто из вас любят делать поделки своими руками; проходите на свои места, 
кто любит петь и танцевать; кто любит гулять. 
Педагог: Интересно, а есть ли общие потребности у людей?  У вас на столах лежит листок 
с заданием, положите его пере собой, возьмите зеленый карандаш. Подумайте и обведите 
свои потребности, то без чего вы не сможете жить.  Кто хочет выполнить задание у доски, 
помочь мне. Выходи (имя ребенка) (выкладывает карточки на доску)  
Педагог: Давайте расскажем нашем гостям, какие потребности вы обвели и почему? Начнет 
отвечать (имя ребенка) по цепочки. Помните: отвечаем полным предложением, слушаем 
внимательно не повторяемся (воздух, потому что человек, не может жить без воздуха)  
Педагог: Давайте, проведём эксперимент, сколько времени мы с вами можем не дышать? 
Зажимаем свой нос - раз, два, три не дыши. Долго мы можем не дышать? (ответы детей)  
Педагог: Правильно (имя ребенка), ты заметил(а), мы с ребятами, полностью с тобой 
согласны. Продолжает (имя ребенка) (человеку нужна вода, без воды он может прожить не 
более двух суток). (имя ребенка), кому ещё нужна вода для существования? (животным, 
растениям). Да правильно, продолжай (имя ребенка) (солнце, потому что человеку, нужно 
тепло, если ему будет холодно он может замёрзнуть) 
Педагог: А вы знаете, для чего существует одежда? (она защищает человека от холода, от 
жары)  Да, интересно, а животные испытывают потребность в одежде? А что их защищает 
от холода, от жары? (ответы детей)  
Педагог: Молодцы! Ещё ребята, человек нуждается в жилье, в доме человек может 
укрыться от непогоды, от посторонних людей. Дом – это семейный очаг, где собирается вся 
семья вместе. У нас ещё осталась картинки, о какой потребности мы ещё не вспомнили, 
(ответы детей)  
Педагог: Давайте вспомним и подведем итог: пища, вода, сон, солнце, воздух, дом, одежда 
- это физиологические потребности, без которых человек обойтись не может!  
Педагог: Подумайте, что произойдет, если человек не будет спать, есть, будет дышать 
загрязненным воздухом, испытывать недостаток воды или пить загрязненную воду? 
(Ответы детей)  
 Все люди хотят быть здоровыми, значит какие еще потребности человека можем назвать? 
(ответы детей).  
Как вы понимаете, что такое безопасность? (это когда человеку в окружающем 
пространстве ничего не угрожает) 
Педагог: Расскажите, нам ребята, что делают люди для безопасности жизни и сохранения 
здоровья? (Ответы детей).  
Педагог: А как надо вести себя дома, чтобы обеспечить свою безопасность? (Ответы детей)  
Педагог: Вторым домом, для вас является детский сад. Значит, в детском саду, вы должны 
чувствовать себя тоже в безопасности, для этого нужно соблюдать правила. Какие это 
правила? (Ответы детей). 
Педагог: Вывод: Если мы будем соблюдать эти правила, значит, защитим себя от беды. 
Действительно, каждый человек нуждается в безопасности и сохранении здоровья.  
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Педагог: Подойдите все ко мне, встаньте так, чтоб всем было удобно. Проведем ещё один 
Эксперимент: «Молчанка» - каждый «закроет ротик на замок» и постарается, как можно 
дольше ни с кем не разговаривать. Получилось у нас долго молчат? (ответы детей) 
Педагог: Какую потребность вы испытывали, ? (ответы детей)  
Педагог: Человек не может долгое время находиться без общения. Мы все хотим иметь 
друзей. А какие качества и умения нужны, чтобы было много друзей? (Ответы детей)   
Игра: «Доскажите вежливые слова»: 
Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь…. «Здравствуйте» 
Днём при встрече мне не лень сказать знакомым: …   «Добрый день!» 
А вечером при встрече скажу я…«Добрый вечер!» 
Я Соню знаю с малых лет, ей весело скажу: … «Привет!» 
И во Франции и в Дании на прощанье говорят….. «До свидания» 
Растает даже каменная глыба, от слова теплого … «Спасибо» 
Педагог: Потребность в общении, дружбе, любви необходима каждому человеку. Вы в 
детском саду общаетесь, учитесь дружить, узнаете много нового, интересного. Для чего 
человеку нужны знания? (ответы детей) 
Педагог:  Когда человек растет, то его потребности растут вместе с ним. Осталось найти 
ответ на вопрос: от чего же зависят потребности? У вас на столах лежат конверты, 
подумайте и попробуйте в парах разделить карточки, на которых изображены предметы на 
2 группы. Объясните, от чего зависят потребности? (Д\и «Семья» карточки: погремушка, 
соска, ползунки, коляска, кроватка; фартук, фен, утюг, стиральная машина, пылесос и т.д.) 
Педагог:  Кто попробует из вас объяснить, от чего зависят ваша потребности? (ответы 
детей) (Д\и «Мужчина, женщина» карточки: платье, туфли, шляпа, ожерелье, помада; 
галстук, часы наручные, ботинки, костюм и т.д.) 
Педагог: Кто попробует из вас объяснить, от чего зависят ваша потребности? (Ответы 
детей:) (Д\и «Профессии» карточки: шприц, градусник, белый халат, давление миритель; 
ножницы, расческа, накидка, зеркало фен, плойка и т.д.) 
Педагог: Кто попробует из вас объяснить, от чего зависят ваша потребности? (Ответы 
детей) 
Педагог: Подведем итог: потребности зависят от пола, возраста, от выбранной профессии, 
то есть потребности являются постоянными или они меняются? (Ответы детей). 
Педагог: О чем мы с вами говорили? (Ответы детей) 
Педагог: Помните, что не всегда потребности совпадают с возможностями, например: Я 
хочу бегать по группе, но не могу. Почему? (Ответы детей) 
3 Заключительная часть  
Педагог: Молодцы дети, сегодня мы узнали с вами, что у каждого из нас есть свои 
потребности в пище, воде, тепле, потребности в общении. Но ещё каждому человеку 
необходимо внимание друзей. Давайте повернёмся друг другу и улыбнёмся, чтобы у вас 
весь день было хорошее настроение. Наше занятие подошло концу, желаю вам быть 
добрыми и внимательными к себе и окружающим.  
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3.4.Тема:  «Человеческое общение – роскошь» 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 
Задачи: 
1.Продолжать приобщать детей к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми. 
2.Развивать уважение в общении, привычку пользоваться вежливыми словами. 
3.Развивать умение вести диалог с педагогом, со сверстником: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него; 
Оборудование: плоскостной цветок «Цветик- семицветик», проектор, ноутбук, картинки с 
изображением человечков с разным настроением. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Педагог: Здравствуйте, ребята, посмотрите у нас сегодня много гостей и как вежливые 
люди, что мы им должны сказать? (ответы детей), правильно, давайте поздороваемся с 
гостями. 
Педагог: Давайте порадуемся солнцу и птицам, ( дети поднимают руки вверх) А также 
порадуемся улыбчивым лицам (улыбаются друг другу) И всем, кто живет на этой планете 
(разводят руками) «Доброе утро!- скажем мы вместе (берутся за руки) 
Педагог:  Вчера, дома, я нашла одно семечко, посадила его в землю, полила, а сегодня 
утром, из семечка вырос красивый цветок. Посмотрите, это цветик-семицветик. Вы 
помните такую сказку? Вот и мой цветок не простой, а волшебный. Если сорвать один из 
лепестков, можно оказаться, где только пожелаем. А вы хотите отправиться в путешествие? 
С какого лепестка начнём? (ответы детей) 



129 
 
 

2. Основная часть  
(На экране появляется заставка Северного полюса)  
Педагог:  Какие кругом снега, льдины. Да здесь холодно! Как же нам согреться? (Ответы 
детей). 
Мы можем согреться, передав друг другу доброту наших сердец, тепло наших рук и горячие 
улыбки. Хотите попробовать? (Ответы детей). 
Педагог:  Я передаю тепло моего сердца (имя ребенка), улыбаюсь, крепко пожимаю ей руку. 
( дети выполняют упражнение по кругу).  
Педагог:   Ребята, почувствовали тепло доброты и жар нашей дружбы? Улыбнитесь, 
возьмитесь за руки. Все согрелись? Тогда можно путешествовать дальше. Какой лепесток 
теперь сорвём? 
На экране появляется заставка «Вежливые дети» 
Педагог:  Ребята, а вежливые люди – добрые или злые? А какие вежливые слова вы знаете? 
(Ответы детей) 
Игра «Доскажи вежливое словечко» 
Педагог:  : Молодцы, ребята! Какой лепесток сорвём на этот раз? (ответы детей). 
На экране картинки «Разные Эмоции» 
Игра  «Разные эмоции» 
Педагог:  Посмотрите на лица детей. У них одинаковое настроение? У этого ребенка какое 
настроение? (спросить про каждого) Дети, покажите, кто из детей добрый, злой, сердитый, 
грустный? Почему? (ответы детей)  
Педагог: Замечательно. Ну, что, устали, предлагаю отдохнуть и поиграть, а потом снова 
отправиться в путешествие. 
Физминутка «Мое настроение» 
Педагог:   Хорошо, отправляемся дальше, какой теперь сорвем лепесток? (ответы детей)  
Педагог:  А сейчас мы поиграем и поучимся различать добрые и злые поступки. Посмотрим, 
какие дети пришли к нам сегодня в гости. Внимание на экран. 
На экране слайд «Жадность»   
Педагог:  Можем ли мы сказать, что эта девочка добрая? Какая эта девочка? Хорошо ли 
быть жадным? Что бы вы сделали на месте девочки? (Ответы детей) 
На экране слайд «Ссора» 
Педагог:  Что случилось с девочками? Как вы догадались? Что нужно сделать, чтобы 
девочки перестали плакать и помирились? (ответы детей) 
На экране слайд «Сочувствие» 
Педагог:  А этого мальчика мы можем назвать добрым? Почему? А какое еще доброе дело 
мы можем сделать для своего друга , товарища? (ответы детей) 
Педагог:  Молодцы, вы все сказали правильно, продолжаем наше путешествие, какой 
лепесток выберем сейчас? (ответы детей). 
На экране появляется заставка театра. 
Воспитатель: Кто выступает в театре? (ответы детей?) Я думаю, из вас получились бы 
замечательные артисты. Давайте с вами попробуем разыграть сценки, в которых покажем 
хорошие и плохие поступки. Может в них кто-то узнает себя и захочет изменить что-то в 
себе, в своем характере. Разыгрываются сценки (импровизация) «Жадный ребенок», 
«Капризная девочка», «Помощь другу». 
Педагог:  Замечательные артисты, молодцы! Вы не устали ещё путешествовать? Интересно 
где мы окажемся, когда сорвём следующий лепесток?  
На экране заставка с сюрпризом. 
Педагог:   В этом городе, на одной из улиц спрятан один предмет, который мы никогда не 
видели, попробуем его отыскать. Нужно пройти по тропинке, полной препятствий и 
неожиданностей. 
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Игра «Тропинка». 
Педагог:  Мы дошли и нашли наш предмет. Наше путешествие заканчивается, у нас остался 
последний лепесток, он поможет нам вернуться в детский сад. Мы побывали сегодня в 
разных местах, учились дарить друг другу улыбки, согревая ими сердца своих друзей, 
старались быть артистами, помогали друг другу, все делали дружно, были одной большой 
семьей. 
Лети, лети лепесток  
Через запад на восток, 
Через север через юг,  
Оставайся, сделав круг  
Лишь коснёшься ты земли  
Быть по-нашему вели. 
Вели, чтобы мы оказались в своем садике. 
3Заключительная часть  
Педагог:   Ну вот, мы и в саду. Ребята, вам понравилось наше путешествие? В каком месте 
вам было интереснее? Было ли вам трудно? Что новое узнали для себя? (ответы детей) 
Педагог:  Я раздам вам листочки с человечками, у них всех разное настроение. Возьмите 
цветные карандаши раскрасьте одного человечка, у которого настроение такое же, как у 
вас. Очень надеюсь, что настроение у всех прекрасное!  
Домашнее задание: работа в тетради, стр.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подраздел «Формирование доверия» 
3.5.Тема: «Ты не бойся, я с тобой!» 

Цель: снижение уровня тревожности и страхов у дошкольников путем снятия 
эмоционального и телесного напряжения. 
Задачи: 
1.Совершенствовать умения у детей передачи своего эмоционального состояния; 
2.Нейтрализовать страхи и эмоционально-отрицательные переживания; 
3.Повышать самооценку и уверенность в себе. 
Материалы и оборудование: коврики, мольберты, рисунки с изображением страхов, 
цветные карандаши, магнитофон, диск со спокойной музыкой. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Звучит тихая спокойная мелодия. 
Педагог: Здравствуйте, ребята! Посмотрите сколько гостей в зале, давайте с ними 
поздороваемся. Вы любите сказки? Тогда я приглашаю Вас и взрослых в сказочный мир. 
Упражнение «Серебряное копытце» 
Педагог: «Представьте, что каждый из вас — красивый, стройный, сильный, маленький 
оленёнок с гордо поднятой головой. На твоей правой ноге — серебряное копытце. Как 
только ты стукнешь трижды копытцем по земле, появляются серебряные монеты. Они 
волшебные, невидимые. С каждой новой появляющейся монетой ты становишься добрее и 
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ласковее. И хотя другие люди не могут увидеть этих монет, они чувствуют доброту, ласку, 
исходящие от тебя. Они тянутся к тебе, хотят с тобой дружить, любят тебя, ты им все 
больше и больше нравишься. 
Посмотрите, сколько улыбок добра мы видим, и мы тоже улыбнемся и пошлем в ответ 
такую же добрую улыбку». 
2.  Основная часть  
Педагог: Но, прежде, чем отправиться в наше путешествие в сказку, давайте, ребята, 
обсудим правила, которые мы обязательно будем соблюдать на нашем занятии: 
● уважать друг друга, 
● слушать внимательно, 
● относиться доброжелательно, 
● не перебивать, когда кто-то говорит, 
● поднимать руку, если что-то хочется сказать, 
● высказывать своё личное мнение. 
Все согласны с ними? (ответы детей) 
Педагог: Я открою вам не большую тайну: каждый человек, даже взрослый, может чего- то 
бояться. У каждого есть свои страхи и у вас они тоже появляются. Этого чувства стыдиться 
не нужно оно есть у всех. А сегодня мы научимся избавляться от этих маленьких чудовищ- 
наших страхов. 
Педагог: На мольбертах вы видите изображения разных страхов. Давайте подойдем и 
посмотрим на них. Я открою вам еще один секрет: страхи тоже умеют бояться, когда о них 
говорят. 
Игра «Конкурс трусишек" 
Беседа с детьми: 
Педагог: Ребята, может вы тоже, чего боитесь? Давайте подумаем: чего боится каждый из 
вас? Может темноты, одиночества, злых волшебников…  Хотели бы Вы избавиться от 
своих страхов? А можно ли вообще избавиться от своих страхов и как это сделать? (ответы 
детей) 
Педагог: А теперь, ребята, я предлагаю вам лечь на наши коврики, закрыть глазки, если вы 
хотите, а я расскажу сказку "Зайчишка Серое ушко" 
Педагог: Чего боялся Зайчик? Каким образом Зайчик увидел, что Чудовище – совсем не 
чудовище? Почему теперь Зайчика называют храбрым. (ответы детей) 
Педагог: Ребята, существует множество способов избавления от страхов, и каждому 
человеку подойдет свой способ. Как вы думаете чего боятся страхи? (Ответы детей). А 
главное победить свой страх может тот, кто верит в себя и свою силу, кто имеет огромное 
желание избавиться от страха. Скажите, у вас есть желание избавиться от своего страха? 
Вы верите в свою силу? Тогда я предлагаю подойти к нашим мольбертам, взять карандаши 
и сделать эти страхи смешными.  
3. Заключительная часть 
Педагог: Вам понравилось наше путешествие в сказку? А что же мы с вами сегодня делали? 
Теперь вы можете самостоятельно бороться со страхами? Что на занятии понравилось 
делать больше всего? (ответы детей) 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.6.Тема: «Доверие уходит не прощаясь» 
Цель: ознакомление со способами преодоления страхов. 
Задачи: 
1.Формирование положительной самооценки, уверенности в себе. 
2.Воспитание доброжелательного отношения детей друг к другу. 
3.Развитие навыка взаимодействия. 
4.Снятие психоэмоционального напряжения. 
5.Способствовать преодолению негативных переживаний. 
Материалы и оборудование: гуашь, карандаши, фломастеры, оргстекло, кисточки, 
шаблоны масок, ватные диски, чашечки для воды, проектор. 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Педагог: Здравствуйте ребята! Я очень рада всех вас видеть. Давайте мы с вами 
поприветствуем друг - друга. 
Собрались все дети в круг 
Я – твой друг и ты мой друг. 
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Вместе за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся! 
Улыбнемся соседу справа, улыбнулись соседу слева. 
Педагог:  Я вижу у всех у вас хорошее настроение. Ой, слышите какой - то звук? (звук 
стука). Кто-то постучал, (шепот или разговор) нет, кто-то шепчется. Я немножко 
испугалась, а вы? (ответы детей) 
Педагог: А когда вы были, маленькими вы чего-то боялись? 
Игра «Когда я была, маленькой я боялась…» 
Педагог:  Я буду вам называть что- то страшное, если вы боитесь, похлопайте в ладошки. 
Звучит запись «Помогите, помогите!» 
2. Основная часть  
Педагог: Ребята вы слышите, кто, то просит о помощи. Подождите, я сейчас пойду, 
посмотрю, кто там просит о помощи. 
 
Выходит гномик, (в руках коробка). Здравствуйте ребята! Вы меня узнали? Я гномик 
приехал из маленького волшебного города. В нашем городе случилась беда. Может быть, 
вы можете нам помочь? В чудесном городе живут маленькие веселые гномики. Жизнь 
гномиков светла и беззаботна. Они ходят, друг к другу в гости не только по праздникам, но 
и просто так. Но однажды в город пришла беда. Налетел черный ураган, и все в жизни 
гномиков изменилось. Исчезли смех и радость, а когда на город спускался вечер, вместо 
них приходил страх. Кто- то вдруг начинал бояться темноты, кто-то – оставаться один дома, 
а кто-то боялся простую кошку или собаку, и у каждого гномика страх был свой. 
Гномик: Ребята, поможете, нам избавиться от страха? (Ответы детей) 
 Гномик: Как мы сможем от него избавиться? (Ответы детей)  
Игра избавление от страха 
Гномик: Что мы с вами нарисовали? (страхи), а что мы с ними можем сделать? (Ответы 
детей) 
Гномик: Ребята, спасибо вы научили меня тому, как можно избавиться от страхов. Я хочу 
поблагодарить вас за это. Давайте скажем друг – другу что - ни будь приятное. Игра 
«Комплименты» 
Педагог: Ребята вы такие молодцы помогли гномикам преодолеть страхи. 
3. Заключительная часть  
Педагог:  Ой! Посмотрите гномик что – то забыл в своей коробочке. Давайте посмотрим, 
что же там. Ребята да это же маски, но они бесцветные, грустные. А, что можно с ними 
сделать? (ответы детей) 
Педагог: Давайте мы их с вами украсим. Вы можете наклеить на маски бабочки, цветочки, 
шарики. Ребята давайте примерим наши маски. Посмотрите друг на друга, какими они 
получились смешными. И если вы чего - ни будь испугаетесь, маска вас будет оберегать. 
Педагог: Ребята, что вам больше всего понравилось на нашем занятии? 
На этом наше занятие закончилось, спасибо всем. До свидания! 
Домашнее задание: работа в тетради, стр.18 
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Подраздел «Наше настроение» 
3.7.Тема: Семицветик Настроения» 

Цель: развитие эмоциональной сферы ребенка средствами мимики и пантомимики. 
Задачи: 
1.Закрепить умения распознавать следующие эмоциональные состояния (настроение) по 
схематическому изображению (пиктограмме): радость, гаев, удивление, печаль; 
2.Развивать умения передавать с помощью мимики, жестов различные эмоциональные 
состояния. 
Материалы и оборудование: картины, лэпбук 

Ход занятия: 
1. Вводная часть  
Педагог:  Здравствуйте ребята! Давайте поздороваемся необычным способом. Я буду вас 
спрашивать, а вы будете отвечать жестами. 
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Как живешь? (вот так) 
А плывешь? (вот так) 
А бежишь? (вот так) 
- Вдаль глядишь? (вот так) 
- Ждешь обед? (вот так) 
- Машешь вслед? (вот так) 
- Утром спишь? (вот так) 
- А шалишь? (вот так) 
Педагог:  Я понимаю, как вы себя чувствуете, и предлагаю вспомнить, какие эмоции и 
чувства бывают у нас с вами. Какое настроение у героя этой картины? (Лепбук) (Ответы 
детей) 
Педагог: Обратите внимание, какое при этом бывает лицо? Дети вместе с педагогом 
отмечают форму губ, положение бровей, (уголки рта приподняты, глаза прищурены и т.д.), 
характерные для радостного настроения. Давайте попробуем изобразить эту эмоцию у себя 
на лице.  
2. Основная часть  
Этюд «Новая игрушка» (этюд на выражение радости) 
Ребенку подарили новую куклу. Он радуется, весело скачет, кружится, играет с куклой. 
Педагог:  А теперь ответьте, какое настроение у героя этой картины? (Лепбук) (Ответы 
детей)  
Педагог: А вот как можно изобразить это настроение , давайте попробуем изобразить эту 
эмоцию у себя на лице. 
Этюд «Баба-Яга» (этюд на выражение гнева) 
-Баба-Яга зубами клацает, скалится страшно. 
-глазами вращает, брови хмурит. 
-щеки надувает, от ненависти чуть не лопается. 
-руками машет, прыгает. 
-бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает. 
Педагог: ну-ка, сделаем такую злую Бабу-Ягу. Красивая она? (Ответ детей) 
Педагог:  Правильно, а когда мы с вами злимся, мы красивые? (Ответ детей) 
Педагог:  А теперь посмотрите, какое настроение у героя этой картины? (Лепбук) (Ответы 
детей)  
Педагог:  А вот как можно изобразить это настроение, давайте попробуем изобразить эту 
эмоцию у себя на лице. 
Этюд «Золушка» (этюд на выражение печали) 
Педагог:  Золушка возвращается с бала. Она очень печальна: она думает, что больше 
никогда не увидит принца, к тому же она потеряла свою туфельку... 
А теперь посмотрите, какое настроение у героя этой картины? (Лепбук) (Ответы детей:)  
Педагог:  Молодцы, а теперь давайте отгадаем кроссворд, в котором спрятались разные 
эмоции. (Лепбук)  
Педагог: Что произойдет с человеком, если он увидит на березе груши? Что почувствует 
ребенок, если у него потеряется игрушка? Что чувствует человек, когда идет на праздник? 
Что чувствует человек, когда у него отобрали любимую игрушку? Что чувствует кошка, 
когда за ней гонится собака? Что чувствует человек, когда слушает спокойную музыку? 
(ответы детей) 
Педагог:  А теперь посмотрите, какое настроение у героя этой картины? (Лепбук)  
 Игра «Лицо загорает» 
Подбородок загорает — подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы. 
Летит жучок, собирается сесть кому-нибудь из детей на язык — крепко закрыть рот. Жучок 
улетел — слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух. Прогоняя жучка, энергично 
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подвигать губами. Нос загорает — подставить нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, 
выбирает, на чей нос сесть, — сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить 
полуоткрытым. Бабочка улетела — расслабить мышцы рта и носа. Снова прилетела 
бабочка, качается на качелях — двигать бровями вверх-вниз. Бабочка улетела совсем — 
спать хочется, расслабление мышц лица. Глубоко вздохнуть, потянуться. 
3. Заключительная часть  
Педагог:  С какими эмоциями мы сегодня работали? По каким признакам мы можем 
определить, какое настроение у человека. Какая игра вам больше понравилась?  (ответы 
детей)  
Все дети дружно встают в круг, протягивают левую руку вперед «от сердца, от души» и 
говорят традиционные слова: «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!»  
Домашнее задание: работа в тетради, стр.19 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

Приложение 2. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 22 «Росинка» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ  
для воспитанников 

по психолого-педагогической развивающей программе  
«СВЕТЛЯЧОК» 
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Раздел «Эмоции наши, как травы:  

полезные есть и яд…» 
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Посмотри на сказочных героев. Кто из них хитрый, капризный, злой, 
грустный, веселый, добрый? 

Как ты думаешь, с каким настроением лучше идти в школу? 
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 Обведи окошки: 

«грустные окошки» (грустное выражение лица у ребенка) – синим 
карандашом; 

«веселые окошки» (грустное выражение лица у ребенка) – красным 
карандашом. 
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Нарисуй в кружочках эмоцию, подходящую к каждой ситуации. 
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Отметь неправильные рисунки. Почему ты думаешь, что так не должно 
быть? 
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Рассмотри рисунки, догадайся и скажи, что чувствует каждый ребенок 
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Найди такие эмоции как радость и удивление. 
Раскрась радость желтым цветом, а удивление зленым. 
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Раздел  «Эмоции не знают языка, 

в них неизменно проявляется душа» 

 

 

 

Какой предмет поднимает настроение? Есть ли такой предмет, который 
поднимает настроение любому из твоей семьи? Нарисуй его в центре. 
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Рассмотри картинки. Докрась ту, на которой Мишутка ведет себя 
правильно. 

 

 

 

 

Правильно ли поступил мальчик. Объясни почему. 



146 
 
 

 

Рассмотри детей на рисунках. Кого из них тебе хотелось бы пригласить 
поиграть? Почему? Нарисуй что-нибудь около этих детей. Расскажи о 

своих друзьях. 
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Составь рассказ по картинке. 
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Крошка гном заблудился. Его спасут два друга, если найдут путь в 
пещеру. Помоги гномам. 

 

Дорисуй эмоции у кота, медведя и Петрушки согласно образцу.  
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Помоги животным найти своего хозяина. 
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Подбери к каждой эмоции подходящий цвет. Раскрась этим цветом 
облако рядом с картинкой 
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Найди гусеницу, настроение которой не похоже на настроение других. 
Какая это гусеница-веселая или грустная? Раскрась веселых гусениц 

желтым цветом, а грустную – серым. 
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Раздел «Так много разных настроений  

ношу в себе я каждый день» 

 

 

Лисенок собрался в гости к Бельчонку. Когда он позвонил ему по 
телефону, тот подробно объяснил, как до него добраться. Однако 
Лисенок почему-то попал не к Бельчонку, а к Медведю-
мороженщику. Вот как объяснил дорогу Бельчонок: «Идешь прямо, 
поворачиваешь направо, доходишь до двух березок, поворачиваешь 
налево, затем идешь прямо до мороженщика с зонтом, затем 
поворачиваешь направо — там и будет мой дом». 
Найди и раскрась дом Бельчонка. Покажи, где Лисенок сбился с 
пути. Объясни, как Лисенок может добраться от дома Медведя до 
дома своего друга. 
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Определи эмоцию по пиктограмме. Какое настроение у тебя сейчас? 

 

 

 

В каждом ряду один человечек лишний. Найди и обведи его.  
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В каких ситуациях человек может испытывать такие эмоции? 

 

 

 

 

 

Произнеси свое имя с такой интонацией, которая соответствует 
выражению лица каждого смайлика. 
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Какое настроение у каждого мальчика? Какие маски им подходят? 

 

 

 

Рассмотри рисунки, определи настроение. Что помогает определить 
настроение? На какие лица приятно смотреть? От чего зависит наше 

натроение? 
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                             Аннотация 

Настоящие методические рекомендации определяют организационно-

методическую основу для проведения занятий по дополнительной 

образовательной программе «СВЕТЛЯЧОК» с детьми в рамках кружковой 

деятельности.  

Представленная программа решает следующие задачи: 

а) образовательные - обучить воспитанников умению распознавать 

эмоциональное состояние окружающих, оценивать своё внутреннее 

состояние. 

б) развивающие - развить у воспитанников знания о мире эмоций, 

сформировать навыки снятия зажатости, тревожности, агрессивного 

поведения. 

в) воспитательные -  воспитать навыки снятия напряжения, помощи и 

взаимопомощи в ситуациях, опасных для их психологического здоровья и 

жизни. 

Программа обучения детей эмоциональной отзывчивости ведется с учетом 

требований к содержанию дошкольного образования и предъявляемых к 

организации и проведению развивающих занятий.  

Настоящие методические рекомендации призваны оказать помощь 

воспитателям, родителям (законным представителям), учителям начальной 

школы, заместителям директоров школ по воспитательной работе, педагогам 

дополнительного образования в вопросах развития эмоциональной 

отзывчивости воспитанников.   
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Пояснительная записка 

Методические рекомендации составлены с целью оказания методической 

помощи педагогам в реализации программы «Светлячок», которая  является 

частью системы эмоционального развития детей старшего дошкольного 

возраста.  

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО, стандарт) в число 

целевых ориентиров дошкольного образования входит способность учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

окружающих, способность следовать социальным нормам поведения. 

Указанные выше целевые ориентиры отражают основные признаки 

позитивной социализации, что является приоритетной задачей стандарта, 

которая реализуется в рамках социально-коммуникативного развития, как 

одной из образовательных областей стандарта. В ФГОС ДО отмечена 

важность развития социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. Авторы стандарта предлагают 

именно позитивную социализацию, что в свою очередь является основным 

признаком проявления эмоционального интеллекта. Эмоциональный 

интеллект включает в себя два аспекта: внутриличностный - это умение 

управлять собственными эмоциями и межличностный - это умение 

распознавать эмоции окружающих; несомненно данное качество способствует 

высокой адаптивности и эффективности в общении.  

В старшем дошкольном возрасте формирование эмоциональной сферы 

ребенка предлагает уже не только научить детей распознавать по внешним 

признакам различные настроения и эмоциональные состояния, но и 

анализировать их причины; не только понимать настроения другого, но и 

принимать его позицию.  
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Способствовать формированию эмоциональной сферы старших 

дошкольников будет реализация дополнительной общеразвивающей 

программы «Светлячок», которая рассчитана на 1 учебный год  и 

предназначена для детей старшего дошкольного возраста.  

Целью данной программы является  создание условий для формирования 

эмоциональной отзывчивости детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи программы:  

● воспитывать навыки и способы выражения собственных эмоций 

(мимика, жесты, поза, слова); 

● формировать у воспитанников способность управлять своими 

чувствами и эмоциями; 

●  обучать воспитанников умению понимать эмоциональные состояния 

свои и окружающих людей.  

Программа состоит из трех разделов: «Эмоции наши, как травы: полезные 

есть и яд…», «Эмоции не знают языка, в них неизменно проявляется душа», 

«Так много разных настроений ношу в себе я каждый день». Данные разделы 

тематически взаимосвязаны и реализуются в разнообразных видах детской 

деятельности: игровой, познавательной, творческой.  

Содержание программы рассчитано на детей старшего дошкольного 

возраста. Курс рассчитан на 36 самостоятельных занятий, которые проводятся 

в течение всего учебного года 1 раз в неделю, продолжительностью 30 минут. 

Курс включает в себя 12 теоретических занятий и 24 – практических занятия. 

Количество воспитанников в подгруппе составляет 10 человек. Ведущей 

формой организации является работа в формате малых групп. 

В результате освоения программы воспитанники 5-7 лет обладают 

следующими особенностями: 

- понимают свое эмоциональное состояние и окружающих людей; 

- дети научились способам выражения собственных эмоций; 

- умеют управлять своими эмоциями и чувствами; 
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- дети распознают и признают чувства других, умеют представлять себя 

на месте другого человека, сочувствовать ему; 

- дети умеют эффективно общаться с другими людьми. 
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Содержание рекомендаций 

1. Основная часть 

Старший дошкольный возраст является периодом в становлении и 

развитии мировоззрения, моральных и нравственных представлений, 

эстетических чувств и эмоций. Эмоциональная отзывчивость является 

основным компонентом воспитания, так как эмоциональный компонент 

является частью структуры нравственного убеждения, интереса к здоровому 

образу жизни, мотивации к обучению и познанию, других личностных 

характеристик выпускника ДОО. 

Необходимость потребности в общении со сверстниками формируется на 

основе коллективной деятельности детей - в играх, при выполнении трудовых 

поручений. Кроме выполнения упражнений  и участия в играх важным 

методом совместной деятельности с детьми является беседа. Беседы дают 

возможность тренировки и развития имеющихся навыков коммуникации. При 

проведении бесед появляется возможность работы над развитием 

эмоциональной отзывчивости. Используя приемы конгруэнтной 

коммуникации, в процессе диалога мы помогаем детям распознавать свои 

чувства и чувства собеседника. 

        Материал в рамках программы дается детям в доступных формах: 

социокоммуникативные игры, направленные на развитие умений 

взаимодействовать со сверстниками;  

упражнения с элементами игровой терапии, которые дают возможность 

«прожить» в игре волнующие его ситуации при полном внимании и 

сопереживании взрослого; 

ролевые и психогимнастические игры, основывающиеся на теоретических 

положениях социально-психологического тренинга и направленные на 

развитие и коррекцию эмоционально-личностной сферы ребенка; 

коммуникативные упражнения способствуют снятию эмоционального 

напряжения, воспитания доброжелательных взаимоотношений между детьми, 
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формируют умения осознавать и адекватно выражать свои переживания, 

способность сопереживать и замечать положительные качества других детей; 

проектная деятельность, в процессе которой совершенствуются 

коммуникативные способности детей; 

инсценировка по сказкам способствует воспитанию нравственных чувств: 

взаимопомощи, поддержки, сочувствия, ответственности, формирует навыки 

конструктивного выражения эмоций. 

В качестве внутренней пространственной структуры осуществления 

деятельности рекомендуется применять на занятиях  круг, как форму работы. С 

одной стороны, это полностью соответствует новым требованиям к 

образовательному процессу: дети сидят не по школьной системе, а лицом друг к 

другу на стульчиках, а лучше на ковре. Стоит отметить тот факт, что форма 

терапевтического круга традиционно используется в групповой психотерапии и 

имеет свои психологические преимущества. Дети видят друг друга, имеют 

контакт с каждым из присутствующих, включены в единый общий процесс. 

Чтобы организовать такой круг, присутствие в котором было бы приятно и 

полезно детям, необходимо ввести некоторые правила, причём сделать это нужно 

с особыми чуткостью и тактом.  

       Для лучшего усвоения программного материала и повышения уровня 

эмоциональной отзывчивости педагогам рекомендуется использовать на 

занятиях предложенные авторами подборки тематических игр 

(Приложение), которые используются с целью развития эмоциональной 

отзывчивости, способствуют раскрепощению и  свободному выражению 

эмоций. 

Тематические игры помогают воспитанникам снимать несимпатичные 

или не разрешенные для личности дошкольника эмоционально насыщенные 

волнения. По ходу игры у детей может выработаться привычка быть 

сосредоточенным, думать независимо, воспитывается внимание. По ходу игры 

дошкольники запоминают, познают новое, проявляют находчивость в 
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особенных обстоятельствах, повышают запас эмоциональных соображений, 

понятий, формируют фантазию. Сюжетно-ролевые игры, а также 

театрализованные игры и музыкальные игры, используемые в ходе занятий с 

целью развития эмоциональной отзывчивости, формируют 

предрасположенность к эмпатии, решению конфликтов через сотрудничество, 

обучают ребенка возможности увидеть произошедшее обстоятельство глазами 

другого. Дидактические игры – один из самых действенных помощников в 

работе педагога. Малоподвижные игры дают возможность расслабиться 

дошкольникам после наибольшей активности, увеличивают самоконтроль. А 

игры-имитации формируют пластику, вымысел, эмоциональность ребенка. 

Прослушивание фрагментов музыкальных произведений (Приложение) 

направлено на активизацию ребенка, преодоление неблагоприятных 

установок и отношений, улучшение эмоционального состояния. Музыка 

может помочь в формировании эмоциональной отзывчивости, 

чувствительности, поможет снять напряжение, в воспитании навыков 

межличностного общения. 

Использование наглядного материала (Приложение) необходимо для 

лучшего восприятия ребенком тех правил поведения, которые необходимо 

объяснить. Например, наглядный материал, где главные герои помогают 

попавшим в неприятные ситуации людям. Обязательно необходимо похвалить 

героев. Ребенок обязательно поймет, что умение сочувствовать и помогать 

высоко ценится во взрослом мире. 

Театрализованная деятельность по мотивам сказок (Приложение), 

используемая в рамках занятий, считается результативным средством 

развития эмоциональной отзывчивости старшего дошкольника, потому, что 

носит игровой характер. Данная деятельность  увлекает ребенка, 

удовлетворяет его потребность в энергичном действии, она обеспеченна 

возможностями для самоутверждения и самовыражения дошкольника, что 

особенно значительно при работе с дошкольниками. Принимая участие в 
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театрализованной деятельности, дошкольники могут познакомиться с 

общественным миром в полном его разнообразии через звуки, краски, образы, 

а, правильно сформулированные вопросы, заставят их думать, рассматривать, 

производить выводы и анализ предложенных ситуаций. В процессе 

театрализованной деятельности, работая над выразительностью слов 

персонажей, личных высказываний  происходит активизация словаря 

дошкольника, улучшается звуковая культура речи, создается благоприятный 

эмоциональный микроклимат во взаимодействии со сверстниками. 

Театрализованная деятельность санкционирует решение многих проблемных 

ситуаций от лица какого-нибудь театрального персонажа, способствует 

снятию напряжения и травмирующего фактора, социализации и 

формирования Я – образа. Использование театральной деятельности по 

мотивам сказок в программном материале поможет побороть застенчивость, 

которая связана с проблемами общения, а также решить проблему по 

коррекции поведенческих особенностей – агрессивного поведения, 

тревожности, зажатости, стеснительности.  

Знакомство с тематическими стихотворениями, рассказами, 

мультфильмами, загадками, пословицами и поговорками (Приложение)  

помогает детям отразить свой эмоциональный мир. Дошкольники пытаются 

понять эмоции героев произведений, устанавливать причинно-следственные 

связи между эмоцией и ситуацией, в которой они проявляются. 

          Диагностическим инструментарием для оценивания результатов 

реализации программы являются методика, направленная на изучение 

понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на картине 

(Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А.),  методика «Эмоциональная 

идентификация» Е.И. Изотовой и «Методика изучения мимической моторики» 

Г. А. Волковой. Диагностика проводится два раза в год, при необходимости 

можно провести промежуточную диагностику.  

2. Интеграция образовательных областей 
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в процессе формирования у дошкольников эмоциональной 

отзывчивости 

 «Познавательное развитие» 

Активизация мышления детей через решение проблемных ситуаций, просмотр 

и обсуждение познавательных книг, иллюстраций на тематику, 

моделирование правил и ситуаций  по созданию благоприятного 

микроклимата, по формированию навыков общения и эмоциональной 

отзывчивости. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие свободного общения, связной речи, доказательной речи в процессе 

освоения основ эмпатии, эмоционального отклика через ситуативное общение, 

беседы, рассказывание, рассуждение, отгадывание загадок. 

Побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения окружающих, 

развитие нравственных и волевых качеств через создание игровых ситуаций, 

ситуаций морального выбора, сюжетно – ролевые игры. Побуждение детей к 

самостоятельности, направленной на развитие трудовых умений и навыков в 

процессе выполнения поручений, изготовления атрибутов для сюжетно – 

ролевых игр, масок для игр – драматизаций, оформлении альбомов, коллажей. 

«Речевое развитие» 

Слушание и обсуждение художественных произведений, заучивание 

стихотворений, пословиц и поговорок, отгадывание загадок, игры и 

упражнения под тексты стихотворений, театрализованная деятельность на 

темы прочитанного. 

«Физическое развитие» 

Соблюдение двигательной активности через участие детей в подвижных 

играх, способствующих развитию психофизических качеств, умению 

сопереживать, снимать напряжение, контроля собственного поведения. 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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Создание условий для более глубокого эмоционального восприятия материала 

через музыкальное сопровождение всех видов детской деятельности, беседы 

по содержанию песни, музыкально – ритмические движения, развитие 

артистических способностей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Развивающая предметно - пространственная среда в формировании 

эмоциональной отзывчивости 

   Эмоциональное благополучие дошкольника обуславливается 

разнообразными факторами, одним из которых является построение 
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комфортной развивающей предметно - пространственной среды. От того 

насколько грамотно организована развивающая среда, во многом зависит 

психологическая комфортность и эмоциональное благополучие ребенка. 

Авторами реализуемой программы рекомендуется при создании среды 

ориентироваться на следующие принципы: 

гибкость и управляемость среды - обеспечение возможности для 

проявления творческой, преобразующей активности детей, осуществления 

функциональных изменений различных предметов, создание дидактических 

возможностей для педагогов, которые могут побуждать воспитанников к 

активности, принятию самостоятельных решений; многофункциональное 

использование элементов предметной среды и включение их в различные 

структуры образовательного процесса; 

активности, самостоятельности, творчества – развитие у детей 

способности переносить ранее сформированные навыки в ситуации 

самостоятельной деятельности; инициирование и поощрение потребности 

дошкольников самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций; 

индивидуального подхода ко всем участникам воспитательно-

образовательного процесса - поиск лучших качеств личности, учет 

особенностей личности в воспитательно-образовательном процессе; 

формирование положительных представлений личности о себе (Я-концепция), 

на основе которых строится поведение; 

эмоциогенности среды - учет индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия участников образовательного процесса 

заключается в создании оптимальных условий для каждого ребенка; 

принцип безопасности – реализуется в соблюдении педагогами правил 

пожарной безопасности, норм СанПиНа и инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 
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Педагоги акцентируют внимание на повышение уровня освоения 

Программы в результате тесного  сотрудничества с детской музыкальной 

школой, с детской художественной школой, с домом Культуры «Победа», с 

кинотеатром «Эра», с Музеем  Дальнего Востока и Сибири. Посещение 

различных выставок способствует воспитанию у старших дошкольников 

эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного и музыкального  искусства, развитие у них  эстетических 

чувств, эмоций, яркого эмоционального отклика. 
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Картотека дидактических игр по развитию эмоциональной 
отзывчивости и навыков общения детей  

1. Игра «Представь свое имя в движении»  
2. Игра «Передай улыбку по кругу» 
3. Игра  «Доброе утро!» 
4. Игра «Я рад тебя видеть!» 
5. Игра «Доброе пожелание» 
6. Игра-загадка «Маски» 
7. Игра «Театр» 
8. Игра  «Воздушные шарики» 
9. Игра «Доброе животное» 
10. Игра «Стаканчик для криков» 
11. Игра «Попроси игрушку»  
12. Игра «Сороконожка»  
13. Игра «Эмоции героев»  
14. Игра «Капельки» 
15. Игра «Дождь идет» 
16. Игра «Это я. Узнай меня» 
17. Игра «Сижу, сижу на камушке»  
18. Игра «Зоопарк»  
19.  Игра «Благородные поступки» 
20.  Игра «ДОБРЫЕ ЭЛЬФЫ» 
21.  Игра «ЦВЕТОК ДОБРЫХ ДЕЛ» 
22.  Игра «Угадай настроение по рисунку» 
23.  Игра «Негаданная радость» 
24.  Игра  «Выручи из беды» 
25.  Игра «Падающая башня» 
26.  Игра «Пианино» 
27. Игра «Доброе животное» 
28. Игра: «Собери цветы благодарности» 
29.  Игра «Оцени поступок» 
30.  Игра «Природа грустит» 
31.  Игра «Маленький круг — большой круг»  
32. Игра «Мое настроение» 
33. Игра «Слепой танец» 
34. Игра «Я умею уступать». 
35. Игра «Сделай как Я» 
36. Игра «Иди сюда!» 
37. Игра «Выражение эмоций» 
38. Игра «Что случилось?» 
39. Игра «Одень страшилку» 
40. Игра «Изобрази…» 
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Игра «Представь свое имя в движении»  
 Цель: игра помогает детям запоминать имена своих товарищей, вызывает 
положительные эмоции и формирует чувство группового единства. В этом 
упражнении каждый получает шанс выразить себя и привлечь к себе 
внимание. 
Описание: Дети сидят в кругу. Поочередно, по часовой стрелке, дети делают 
телодвижения, подсказывающее их имя. Упражнение более эффективно, если 
попросить всех повторять имена и телодвижения. 
 
Игра «Передай улыбку по кругу» 
 Цель: выполнение группового правила, обмен переживаниями. 
 Описание:  участникам группы предлагается взяться за руки, пожать их, 
улыбнуться соседу. 
 
Игра  «Доброе утро!» 
Цель: развивать у детей понимание себя и других. Продолжать знакомить с 
понятием «настроение» и формами его проявления.  
Описание: Взявшись за руки, дети вместе произносят: «Доброе утро!» - 
сначала тихо, затем обычным голосом, потом громко. Повтор 2-3 раза. 
 
Игра «Я рад тебя видеть!» 
Цель: учить передавать радость, используя различные эмоциональные 
средства. 
Описание: Педагог обращается к детям: «Здравствуйте, я рада вас видеть! А 
вы рады видеть друг друга? Скажите об этом». Дети по кругу приветствуют 
друг друга.  
 
Игра «Доброе пожелание» 
Цель: развивать стремление к дружелюбию по отношению к другим. 
Описание:  Дети встают по кругу и по очереди желают друг другу что- ни будь 
доброе, приятное. Важно, чтобы ребенок смотрел в глаза тому, кому говорит 
пожелание. 
 
Игра-загадка «Маски» 
Цель: развивать способности определять эмоциональное состояние по 
схематическим изображениям, описывать мимику окружающих при 
изображении эмоций. 
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Материал: маски схематическим изображением эмоциям  
Описание: На одного ребенка воспитатель надевает маску с настроением 
(ребенок не знает, что это за маска). Остальные дети рассказывают об 
особенностях положения бровей, рта, глаз. 
 
Игра «Театр». 
Цель: развивать умение распознавать эмоциональное проявление других 
людей по мимике и понимать свое эмоциональное состояние и состояние 
окружающих 
Материал: лист бумаги(которым дети закрывают часть лица) 
Описание: Ребенок изображает с помощью мимики какое –то настроение, но 
при этом часть его лица будет скрыта (закрывает верхнюю или нижнюю часть 
лица листом бумаги.) остальные должны догадаться, какое настроение было 
загадано. 
 
«Воздушные шарики» 
Цель: Учить различать эмоции и чувства, выражать их с помощью мимики. 
Соотносить мимику с эмоциональным состоянием. Воспитывать дружеские 
взаимоотношения. 
Материал: карточки, шарики (для определения эмоционального состояния ) 
Описание: Карточки разложены на столе и закрыты. Дети по одному берут 
карточку, определяют эмоциональное состояние шарика и пытаются 
изобразить это на своем лице. Если попытка удалась, дети выражают 
одобрение хлопками.  
 
Игра «Доброе животное» 
Цель: Развитие эмпатии, творческого воображения; создание положительных 
эмоций. 
Материал: Листы белой бумаги, краски или фломастеры, медаль-смайлик на 
каждого ребенка. Тихая спокойная музыка. 
Описание:  Детям дается задание – «Нарисуйте доброе животное и назовите 
его ласковым именем, наградите каким-нибудь волшебным средством 
понимания». Дети расходятся по разным углам, каждый к своему месту. 
Рисование проводится под тихую, спокойную музыку, красками или яркими 
мелками, фломастерами. Затем рисунки выставляются и каждый ребенок 
рассказывает о своем добром животном. Всем детям вручается картонная 
медаль-смайлик. 
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Игра «Стаканчик для криков» 
Цель: формирование умения выражать свой гнев в приемлемой форме, 
снижение эмоционального напряжения. 
Материал: стаканчик, крышка  
Описание:  Если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, словом, просто не 
в состоянии говорить с вами спокойно, предложите ему воспользоваться 
«стаканчиком для криков». Договоритесь с ребенком, что пока у него в руках 
этот стаканчик, то он может кричать и визжать в него столько, сколько ему 
необходимо. Но когда он опустит его, то будет разговаривать с окружающими 
спокойным голосом, обсуждая произошедшее. «Стаканчик для криков» 
должен храниться в определенном месте и не использоваться в других целях. 
Желательно, чтобы стаканчик был с крышкой, чтобы иметь возможность 
«закрыть» все «кричалки» на время нормального разговора. 
 
Игра «Попроси игрушку»  
Цель: освоение  эффективных способов общения. 
Материал: игрушка. 
Описание: Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) 
берёт в руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. 
д. Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет. Инструкция 
участнику 1: «Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), которая 
очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее 
просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, 
если тебе действительно захочется это сделать». Инструкция участнику 2: 
«Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее 
отдали». Затем участники 1 и 2 меняются ролями. 
 
Игра «Сороконожка»  
Цель: формирование навыков взаимодействия со сверстниками, 
способствование сплочению детского коллектива. 
Материал:  стулья, строительные блоки 
Описание  Несколько детей (5-10 человек) встают друг за другом, держась за 
талию впереди стоящего. По команде ведущего Сороконожка начинает 
сначала просто двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, 
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проползает между препятствиями (это могут быть стулья, строительные блоки 
и т.д.) и выполняет другие задания. Главная задача играющих – не разорвать 
единую «цепь», а сохранить Сороконожку в целости. 
 

Игра «Эмоции героев»  
Цель: способствование развитию эмпатии, умению оценивать ситуацию и 
поведение окружающих. 
Материал: карточки (изображением эмоциональных состояний) 
Описание  Взрослый читает детям сказку. Ребенку заранее выдаются 
маленькие карточки с символическими изображениями различных 
эмоциональных состояний. В процессе чтения ребенок откладывает на стол 
несколько карточек, которые, на его взгляд, отражают эмоциональное 
состояние героя в различных ситуациях. По окончании чтения каждый 
ребенок объясняет, в какой ситуации и почему ему кажется, что герой был 
весел, грустен и т. д. 
В эту игру лучше играть или индивидуально или в малой подгруппе. Текст 
сказки должен быть невелик и соответствовать объему внимания и памяти 
детей определенной возрастной группы. 

Игра «Капельки» 
Цели: 
- выражение эмоции радости и грусти. 
- развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. 
Материал: аудиозапись шума дождя, листы синей бумаги для каждого 
ребенка. 
Описание: Дети делают «капельки», подбрасывают их, стараясь «намочить» 
как можно больше окружающих. Потом взрослый обращает внимание детей 
на то, что дождь закончился, выглянуло солнце и можно погулять, побегать по 
полянке.х 
 
Игра «Дождь идет» 

Цели: ознакомление детей с выражением эмоций радости и грусти, развивать 
умение отвечать на вопросы. 
Материал:  плоскостные фигурки животных, запись шума дождя. 
Описание: Включаю запись шума дождя, дети бегают под «дождем», 
подставляют ладошки капелькам дождя, радуются, перепрыгивают через 
«лужи», открывают воображаемые зонтики над головой. 
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Выключаю музыку. Дети рассаживаются на ковре и вспоминают, в какой 
сказке звери прятались под грибком от дождя. Затем звучит аудиозапись 
сказки В. Г. Сутеева «Под грибом». Во время прослушивания сказки 
имитируют различные движения и звуки, соответствующие ситуациям сказки: 
шум дождя - стучат пальцами по ковру; полет бабочки - взмахивают руками; 
голос лягушки - квакают; уши зайца- показывают руками; движения лапок 
лисы - семеняще двигают руками по полу; солнце- обводят руками круг.Затем 
предлагаю детям рассказать сказку, используя фигурки животных настольного 
театра. Объяснить, почему все животные и насекомые поместились под 
грибком. Когда дети рассказали сказку, предлагаю игру «ЗЕРКАЛЬЦЕ» и 
предлагаю детям изобразить перед зеркалом выражения мордочек и позы 
каждого животного во время дождя и после того, как выглянуло солнце. 

Игра «Это я. Узнай меня» 
Цель: снижение эмоционального напряжения, развитие эмпатии. 
Описание: Дети сидят на ковре. Один из них поворачивается спиной к 
сидящим. Дети по очереди ласково поглаживают его по спине ладошкой и 
говорят: «Это я. Узнай меня».  
Водящий ребенок (которого поглаживают) должен отгадать, кто до него 
дотронулся. Воспитатель помогает ребенку отгадать, называя по очереди по 
имени всех участвующих в игре детей. Желательно, чтобы каждый ребенок 
побывал в роли ведущего. 
 
Игра «Сижу, сижу на камушке»  
Цель: развитие эмпатии, формирование умения выражать поддержку другому 
человеку (сверстнику). 
Материал: платочек ( для накрывания головы)  
Описание:. Игроки становятся в хоровод и поют, а один садится на корточки в 
круг, накрыв голову платочком. 
Сижу, сижу на камушке, 
Сижу на горючем, 
А кто ж меня верно любит, 
А кто ж меня сменит, 
Меня сменит-переменит, 
Еще приголубит? 
После этих слов любой желающий может подойти и погладить сидящего в 
кругу по голове, обнять, сказать ласковые слова (приголубить). Затем он уже 
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сам садится в круг и накрывает голову платочком. Его «голубит» следующий 
желающий. 
 
Игра «Зоопарк»  
Цель:  воспитание доброты, отзывчивости, чуткого, внимательного отношения 
к животным, культуры поведения в общественных местах. 
Материал:  крупный строительный материал, дикие животные (игрушки), 
посуда для кормления животных, инвентарь для уборки (ведра, метлы, совки), 
халаты, шапки, санитарная сумка (фонендоскоп, градусник, вата, бинт, 
пинцет, ножницы, шприц, мази, таблетки, порошки), касса, билеты, деньги. 
Описание:  Строители строят зоопарк. Водитель привозит животных. 
Грузчики разгружают, ставят клетки с животными на место. Работники 
зоопарка ухаживают за животными (кормят, поят, убирают в клетках). 
Ветеринарный врач осматривает животных (измеряет температуру, 
прослушивает фонендоскопом), лечит больных. Кассир продает билеты. 
Экскурсовод проводит экскурсию, рассказывает о животных, говорит о мерах 
безопасности. Посетители покупают билеты, слушают экскурсовода, смотрят 
животных. 
 
Игра «Благородные поступки» 
Цель: Воспитание в детях желание совершать поступки ради других людей. 
Формировать понимание того, что поступком мы называем не только героизм, 
но и любое доброе дело ради другого человека. 
Материал:  мяч. 
Описание: Детям предлагается перечислить благородные поступки по 
отношению к девочкам (женщинам) и  мальчикам (мужчинам). Воспитатель 
кидает в руки  мяч одному из игроков, тот  называет благородный поступок и 
перекидывает мяч следующему игроку по своему желанию. 
Например, благородные поступки для мальчиков: называть девочку только по 
имени; при встрече с девочкой первым здороваться; уступать в транспорте 
место; никогда не обижать девочку; защищать девочку; помогать девочке 
переносить тяжелые вещи; когда девочка выходит из транспорта, нужно выйти 
первым и подать ей руку; мальчик должен помочь девочке одеться,  подать 
пальто и т.д. 
Благородные поступки для девочек:  называть мальчика  только по имени; при 
встрече с мальчиком   здороваться; хвалить мальчика за проявление внимания; 
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не обижать и не обзывать мальчика, особенно  в присутствии других детей; 
благодарить мальчика за добрые дела и поступки;  и т.д. 

Игра «Добрые Эльфы» 
Цель: Формирование доброжелательных отношений, сочувствия к 
окружающим, привлечения внимания к партнёру: его внешности, настроению, 
действиям, поступкам (методика Е. Смирновой). 
Описание: Воспитатель садится на ковер, рассаживая детей вокруг себя. 
«Когда-то давным-давно люди, борясь за выживание, вынуждены были 
работать и днем и ночью. Конечно, они очень уставали. Сжалились над ними 
добрые эльфы. С наступлением ночи они стали прилетать к людям и, нежно 
поглаживая их, ласково убаюкивать добрыми словами. И люди засыпали. А 
утром, полные сил, с удвоенной энергией брались за работу». 
Сейчас мы с вами разыграем роли древних людей и добрых эльфов. Те, кто 
сидит по правую руку от меня, исполнят роли этих тружеников, а те, кто по 
левую, - эльфов. Потом мы поменяемся ролями. 
«Итак, наступила ночь. Изнемогающие от усталости люди продолжают 
работать, а добрые эльфы прилетают и убаюкивают их...» 
Разыгрывается бессловесное действо 
 
Игра «Цветок добрых дел» 
Цель: развитие у детей внимательного отношения  к окружающим, 
сверстникам, близким, совершение для них добрые дела. 
Уточнить представление детей о добрых поступках, развивать умение 
высказывать суждения. 
Побуждать детей к положительным поступкам и делам. 
Воспитывать желание оставлять “добрый след” о себе в душах людей. 
Материал:  цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются 
в серединку. 
Описание: Можно проводить игру индивидуально с ребенком, можно с 
группой детей. Детям предлагается собрать «Цветок добрых дел», для этого 
нужно каждому ребенку взять лепесток и говорить, какие — либо добрые дела. 
Дети перечисляют положительные поступки по очереди, а взрослый 
соединяет лепестки с серединкой. Когда цветок собран, дети аплодируют друг 
другу. 
 
Игра «Угадай настроение по рисунку» 
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Цель: обобщение представления детей о доброте и эмоциональных 
состояниях, которые соответствуют этому понятию, вызвать стремление 
совершать добрые поступки. 
Материал: картинки с изображением девочки, которая нашла свой бантик, и 
мальчика, рассерженного на своего друга. 
Описание: дети выставляют свои картинки. 
Вопросы: Какое настроение у мальчика? Похож ли он на рассерженного? А 
как вы догадались, что он сердит? Какое настроение у девочки? Почему у 
девочки хорошее настроение? А как вы определили, что у девочки веселое 
настроение? А как чувствуете себя вы? 
 
Игра «Негаданная радость» 
Цель: развитие у детей понимать чувства, переживаемые другими; 
формирование навыков социального поведения. 
Описание: в комнату вошла мама, с улыбкой посмотрела на своих мальчиков 
и сказала: Заканчивайте, ребята, свою игру. Через час мы идем в цирк. Мама 
подняла руку и показала билеты. Мальчики сначала замерли, а потом 
пустились в пляс вокруг мамы. Выразительные движения: поднять брови, 
улыбнуться; смеяться, потирать руки одна о другую, причем одна может быть 
сжата в кулак; можно хлопать в ладоши, прыгать, пританцовывать. 
 
Игра  «Выручи из беды» 
Цель: обобщение представления детей о доброте и эмоциональных 
состояниях, которые соответствуют этому понятию. Вызвать стремление 
совершать добрые поступки. 
Материал: игрушки: Зайка и Мишка, картинки с изображением «злого» и 
«доброго» волшебников. 
Описание: воспитатель предлагает детям подумать о том, как бы они выручил 
и из беды Мишку и Зайку. Дети сочиняют истории, которые обыгрываются с 
помощью игрушек. Воспитатель обращает их внимание на выражение лица 
злого волшебника: оно изменилось и стало добрым. (Изображение злого 
волшебника заменяется соответствующим). Волшебник благодарит детей за 
то, что они выручили из беды его любимые игрушки, и говорит, что тоже хочет 
сделать им что-нибудь приятное и рассказывает сказку. 
 
Игра «Падающая башня» 
Цель: управление своими эмоциями в конфликтный ситуациях. 
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Материал: подушки. 
Описание: воспитатель предлагает всем вместе поиграть в игру, которая 
поможет избавиться от злости, обиды и дает возможность повеселиться. Из 
подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмуя 
башню, запрыгнуть на нее, издавая победные крики типа : «А-а-а», «Ура!» и 
т.д. Побеждает тот, кто запрыгнет на башню, не разруш ив ее стены. Каждый 
участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его 
мнению, он способен покорить. После каждого штурма «болельщики» издают 
громкие крики одобрения и восхищения: «Молодец!», «Здорово!», «Победа!» 
и т.д. 
 
Игра «Пианино» 
Цель: Сплочение коллектива, формирование доверительности и 
доброжелательности отношений. 
Описание: руки кладут на колени соседям. По кругу начинается игра на 
пианино- дети ударяют по коленям. Тот, кто сбился, убирает руку. 
 
Игра «Доброе животное». 
Цель: сплочение детского коллектива, научить детей понимать чувства 
других, оказывать поддержку и сопереживать. 
Описание: Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, 
пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы - одно большое доброе животное. 
Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох – 
делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 шага 
вперед, на выдох- 2 шага назад. Так не только дышит животное, так же чётко 
и ровно бьётся его большое доброе сердце. Стук- шаг вперёд, стук-шаг назад 
и т. д. Мы все берём дыхание и стук этого животного себе». 
 
Игра: «Собери цветы благодарности» 
Цель:  развитие оценивания добрых поступков детей и взрослых. 
Описание :Дети сидят в кругу. У каждого ребёнка в руках цветочный лепесток. 
Лепестки разного цвета. Дети по очереди (слева направо) называют слова 
благодарности (например: родителям, которые изготовили для них игрушки; 
сотрудникам детского сада за их заботу о детях; сверстникам за хорошие 
поступки и т. д.). Затем каждый прикрепляет свой лепесток к панно. Все 
любуются цветами благодарности. 
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Игра «Оцени поступок» 
Цель: с помощью сюжетных картинок развивать представления детей о 
добрых и плохих поступках; характеризовать и оценивать поступки; 
воспитывать чуткость, доброжелательность. 
Материал: сюжетные картинки. 
Описание: Дети работают в парах. Каждой паре воспитатель предлагает 
сюжетную картинку. Дети должны рассмотреть картинку, описать, что видят 
и оценить поступок. Например: двое детей рассказывают по очереди: 
«Мальчик забрал у девочки мяч, девочка плачет. Мальчик сделал плохо, так 
делать нельзя». 
 
Игра «Природа грустит» 
Цель:  развитие умения сочувствовать и помогать.  
Описание:  ведущий предлагает детям обсудить, почему природа может 
плакать и как ее могли обидеть. Для разнообразия можно выбирать не 
абстрактные явления, а деревья или цветы. Дети должны предложить 
различные варианты: как можно пожалеть природу и помочь ей. В процессе 
обсуждения ведущий спрашивает, можно ли точно так же пожалеть своего 
друга, если его обидели. Дети приходят к выводу, что сочувствие и поддержка 
– это не сложно. 
 
Игра «Маленький круг — большой круг»  
Цель — развитие у детей умения сотрудничать.   
Описание: ведущий вместе с детьми образуют большой круг, держась за руки. 
По команде воспитателя надо сделать самый большой круг, не разрывая рук. 
Потом — самый маленький. Можно попробовать: самый длинный, самый 
высокий (прыгаем), самый низкий (присаживаемся), самый улыбчивый 
(улыбаемся), самый веселый (смеемся). Главное научиться делать все это 
вместе и сохранять круг целым.  
 
Игра «Мое настроение» 
Цель: развитие умения описывать свое настроение, распознавать настроения 
других, развитие эмпатии. 
Описание: Детям предлагается рассказать остальным о своем настроении: его 
можно нарисовать, можно сравнить с каким-либо цветом, животным, 
состоянием, можно показать его в движении - все зависит от фантазии и 
желания ребенка. 
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Игра «Слепой танец» 
Цель: развитие доверия друг к другу, снятие излишнего мышечного 
напряжения. 
Описание: "Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он 
будет "слепой". Другой останется "зрячим" и сможет водить "слепого". Теперь 
возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом под легкую музыку (1—2 
минуты). Теперь поменяйтесь ролями. Помогите партнеру завязать повязку". 
В качестве подготовительного этапа можно посадить детей попарно и 
попросить их взяться за руки. Тот, кто видит, двигает руками под музыку, а 
ребенок с завязанными глазами пытается повторить эти движения, не отпуская 
рук, 1-2 минуты. Потом дети меняются ролями. Если тревожный ребенок 
отказывается закрыть глаза, успокойте его и не настаивайте. Пусть танцует с 
открытыми глазами. 
Игра «Я умею уступать» 
Цель: обучение детей уважать друг друга, уступать, делиться; воспитывать 
дружелюбие. 
Материал: игрушки, конфеты, яблоко, стульчик. 
Описание: Воспитатель предлагает детям рассказать: умеют они уступить или 
поделиться. Для подсказки на столе лежат игрушки, конфеты, яблоко, а рядом 
со столом стоит стульчик. Дети рассказывают: «Я умею уступить игрушку, я 
умею делиться конфеткой» и т. п. 
 
Игра «Сделай как Я» 
Цель: создание оптимальных условий для физического контакта, обмена 
эмоциями; способствовать становлению положительного отношения к 
сверстнику. 
Описание: Воспитатель говорит малышу: «Я взяла Никиту за руку. Посмотри. 
Сделай как я» Добивается, чтобы ребенок повторил просьбу, делая акцент на 
то, что это Никита. Или: «Я обнимаю Алешу, он хороший. Сделай как я». «Я 
дала машинку Коле. Сделай как я» и т.д. 
 
Игра «Иди сюда!» 
Цель: отрабатывание навыков эффективного взаимодействия, 
стимулирование эмпатии. 
Описание: В гости пришёл Петушок (можно выбрать любой персонаж, 
используя перчаточную куклу, которую взрослый надевает на руку и 
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управляет ей в зависимости от контекста игрового взаимодействия), но он 
робеет и держится от детей на расстоянии. Воспитатель предлагает ребёнку 
позвать гостя движением руки, чтобы тот приблизился. В случае затруднения 
можно подсказать жест: махнуть рукой «к себе». Объясняет, что надо сначала 
вытянуть руку ладонью вверх и только потом махнуть ею «к себе». Малыш 
пытается позвать гостя вместе со взрослым или самостоятельно, ласково 
приговаривая: «Иди сюда». Если жест выполняется ребёнком выразительно, 
мягко, Петушок приближается к нему. И наоборот, если малыш, призывая 
гостя к себе, не смотрит на него, не старается выполнить движение мягко, 
ласково, то Петушок остаётся на месте, даже отодвигается опасливо. На это 
воспитатель обязательно обращает внимание ребёнка и побуждает его быть 
более приветливым. 
 
 
 
 
Игра «Выражение эмоций» 
Цель: Развитие умения выразить мимикой лица удивление, восторг, испуг, 
радость, грусть. Закрепить знание русских народных сказок. Вызвать у детей 
положительные эмоции. 
Описание: Воспитатель читает отрывок из отрывок из сказки «Сестрица 
Алёнушка и братец Иванушка»: «Алёнушка обвязала его шелковым поясом и 
повела с собою, а сама-то плачет, горько плачет… » 
Дети выражают грусть (печаль) . 
Воспитатель зачитывает отрывок из сказки «Гуси-лебеди»: «И они прибежали 
домой, а тут и отец с матерью пришли, гостинцев принесли». 
Дети выражают мимикой лица – радость. 
Отрывок из сказки «Царевна-змея»: «Оглянулся казак, смотрит – стог сена 
горит, а в огне красная девица стоит и говорит громким голосом: - Казак, 
добрый человек! Избавь меня от смерти». 
Дети выражают удивление. 
В конце игры отметить тех детей, которые были более эмоциональными 
 
Игра «Что случилось?» 
Цель: обучение  детей распознавать различные эмоциональные состояния, 
развивать эмпатию. 
Описание: Педагог выставляет портреты детей с различными выражениями 
эмоциональных состояний, чувств. Участники игры поочередно выбирают 
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любое состояние, называют его и придумывают причину, по которой оно 
возникло: «Однажды я очень сильно,» потому что…» Например, «Однажды я 
очень сильно обиделся, потому что мой друг….» 
 
Игра «Одень страшилку» 
Цель: дать детям возможность поработать с предметом страха. 
Описание: Педагог заранее готовит черно-белые рисунки страшного 
персонажа: Бабу- Ягу. Он должен «одеть его» при помощи пластилина. 
Ребенок выбирает пластилин нужного ему цвета, отрывает маленький кусочек 
и размазывает его внутри страшилки. Когда дети «оденут» страшилку, они 
рассказывают о ней группе, что этот персонаж любит и не любит, кого боится, 
кто его боится? 
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КАРТОТЕКА  

ПОУЧИТЕЛЬНЫХ РАССКАЗОВ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 

 

 

Предлагаем вам прочесть рассказ Осеевой В.А. “Волшебное слово” о том, 

как мальчик Павлик узнал волшебное слово, с помощью которого смог 

добиться того, чего ему очень хотелось. 

ВОЛШЕБНОЕ СЛОВО 

Маленький старичок с длинной седой бородой сидел на скамейке и зонтиком 

чертил что-то на песке. 
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– Подвиньтесь,- сказал ему Павлик и присел на край. 

Старик подвинулся и, взглянув на красное, сердитое лицо мальчика, сказал: 

– С тобой что-то случилось? 

– Ну и ладно! А вам-то что? – покосился на него Павлик. 

– Мне ничего. А вот ты сейчас кричал, плакал, ссорился с кем-то… 

– Ещё бы! – сердито буркнул мальчик. – Я скоро совсем убегу из дому. 

– Убежишь? 

– Убегу! Из-за одной Ленки убегу. – Павлик сжал кулаки. – Я ей сейчас чуть 

не поддал хорошенько! Ни одной краски не даёт! А у самой сколько! 

– Не даёт? Ну, из-за этого убегать не стоит. 

– Не только из-за этого. Бабушка за одну морковку из кухни меня прогнала… 

прямо тряпкой, тряпкой… 

Павлик засопел от обиды. 

– Пустяки! – сказал старик. – Один поругает, другой пожалеет. 

– Никто меня не жалеет!- крикнул Павлик. – Брат на лодке едет кататься, а 

меня не берет. Я ему говорю: 

– Возьми лучше, всё равно я от тебя не отстану, весла утащу, сам в лодку 

залезу! 

Павлик стукнул кулаком по скамейке. И вдруг замолчал. 

– Что же, не берет тебя брат? 

– А почему вы всё спрашиваете? 

Старик разгладил длинную бороду: 

– Я хочу тебе помочь. Есть такое волшебное слово… 

Павлик раскрыл рот. 

– Я скажу тебе это слово. Но помни: говорить его надо тихим голосом, глядя 

прямо в глаза тому, с кем говоришь. Помни – тихим голосом, глядя прямо в 

глаза… 

– А какое слово? 
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Старик наклонился к самому уху мальчика. Мягкая борода коснулась 

Павликовой щеки. Он прошептал что-то и громко добавил: 

– Это волшебное слово. Но не забудь, как нужно говорить его. 

Я попробую, – усмехнулся Павлик, – я сейчас же попробую. – Он вскочил и 

побежал домой. 

Лена сидела за столом и рисовала. Краски – зеленые, синие, красные – лежали 

перед ней. Увидев Павлика, она сейчас же сгребла их в кучу и накрыла рукой. 

– Обманул старик !- с досадой подумал мальчик.- Разве такая поймет 

волшебное слово! 

Павлик боком подошёл к сестре и потянул её за рукав. Сестра оглянулась. 

Тогда, глядя ей в глаза, тихим голосом мальчик сказал: 

Лена, дай мне одну краску… пожалуйста… 

Лена широко раскрыла глаза. Пальцы ее разжались, и, снимая руку со стола, 

она смущенно пробормотала: 

– Ка-кую тебе? 

– Мне синюю, – робко сказал Павлик. 

Он взял краску, подержал её в руках, походил с ней по комнате и отдал сестре. 

Ему не нужна была краска. Он думал теперь только о волшебном слове. 

– Пойду к бабушке. Она как раз стряпает. Прогонит или нет? 

Павлик отворил дверь в кухню. Старушка снимала с противня горячие 

пирожки. 

Внук подбежал к ней, обеими руками повернул к себе морщинистое лицо, 

заглянул в глаза и прошептал 

– Дай мне кусочек пирожка… пожалуйста. 

Бабушка выпрямилась. Волшебное слово так и засияло в каждой морщинке, в 

глазах, в улыбке. 

-Горяченького… горяченького захотел, голубчик мой! – приговаривала она, 

выбирая самый лучший, румяный пирожок. 

Павлик подпрыгнул от радости и расцеловал её в обе щеки. 



188 
 
 

“Волшебник! Волшебник!” – повторял он про себя, вспоминая старика. 

За обедом Павлик сидел притихший и прислушивался к каждому слову брата. 

Когда брат сказал, что поедет кататься на лодке, Павлик положил руку на его 

плечо и тихо попросил: 

– Возьми меня, пожалуйста. 

За столом сразу все замолчали. Брат поднял брови и усмехнулся. 

– Возьми его, – вдруг сказала сестра. – Что тебе стоит! 

– Ну, отчего же не взять? – улыбнулась бабушка. -Конечно, возьми. 

– Пожалуйста, – повторил Павлик. 

Брат громко засмеялся, потрепал мальчика по плечу, взъерошил ему волосы: 

– Эх ты,путешественник! Ну ладно, собирайся! 

“Помогло! Опять помогло!” 

Павлик выскочил из-за стола и побежал на улицу. Но в сквере уже не было 

старика. Скамейка была пуста, и только на песке остались начертанные 

зонтиком непонятные знаки. 

 
А замечали ли вы, что добрыми могут быть не только люди но и звери? Об 

этом вы сможете узнать, прочитав поучительный рассказ К. Д. 

Ушинского “Играющие собаки”. Этот рассказ о доброй, умной большой 

собаке. 

ИГРАЮЩИЕ СОБАКИ 
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Володя стоял у окна и смотрел на 

улицу, где грелась на солнышке 

большая собака, Полкан. К Полкану 

подбежал маленький мопс и стал на 

него кидаться и лаять; хватал его 

зубами за огромные лапы, за морду 

и, казалось, очень надоедал 

большой и угрюмой собаке. 

– Погоди-ка, вот она тебе задаст! – 

сказал Володя. – Проучит она тебя. 

Но мопс не переставал играть, а Полкан смотрел на него очень благосклонно. 

-Видишь ли, – сказал Володе отец. – Полкан добрее тебя. Когда с тобою начнут 

играть твои маленькие братья и сестры, то непременно дело кончится тем,что 

ты их поколотишь. Полкан же знает, что большому и сильному стыдно 

обижать маленьких и слабых.  

 

Есть такая замечательная книга “ХРЕСТОМАТИЯ ПО ЭТИКЕ”.  Это 

маленькие рассказы о добре и зле, которые учат развивать в себе чуткость 

и доброе отношение к людям и к природе. Написал “Хрестоматию по 

этике” выдающийся педагог В. А. Сухомлинский.  

ЯБЛОНЬКА ОЖИВАЕТ 

Первоклассник Мишко бегал по двору и сломал маленькую яблоньку. 

– Мишко яблоньку сломал! Мишко яблоньку сломал! – 

закричали дети, побежали к учительнице и рассказали ей, как 

всё было. 

– Почему же ты не смотришь, куда бежишь? – с укором 

спросила учительница. – Что же теперь делать? Яблонька 

умерла. Пусть стоит сломанный ствол. Мишко стал 

молчаливый и задумчивый. Он приходил в школу задолго до 
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уроков, смотрел на зелёный рядочек яблонь. Сломанная Яблонька стояла 

сухая, покалеченная. Мишке было тяжело смотреть на неё. 

Однажды учительница повела класс в сад. 

– Дети, – сказала она, – давайте посчитаем, сколько в нашем молодом саду 

яблонек, груш, вишен. 

Мишко пошел вдоль ряда яблонек.Он хорошо знал,что живых яблонек 

тринадцать и одна мертвая. Ему больно было смотреть на сухой ствол. Он 

подошел к погибшей яблоньке и от удивления чуть не вскрикнул: от засохшего 

ствола отрастала веточка. 

– Яблонька оживает! – сказал он взволнованно учительнице. Учительница 

подошла к сухому деревцу. 

– Да, яблонька оживает, – обрадовалась она. – Это будет твоя яблонька. 

Хорошо,Мишко? 

– Хорошо!- воскликнул Мишко, и глаза его сияли. Он побежал к колодцу. 

– Куда же ты побежал, Мишко? – спросила учительница. 

– Полью свою яблоньку. 

 

КОНЬ УБЕЖАЛ 

В четвертом классе на уроке математики учитель 

дал задачи для самостоятельной работы. Все 

склонились над 

тетрадями и сосредоточенно писали. 

На последней парте сидел Витя. Он заканчивал 

решать задачу, как вдруг на парту упала записка. 

“Это опять, наверное, от Петрика, – подумал 

Витя. – Опять просит коньки. Что же я ему все время буду давать свои 

коньки?” 

– Иван Петрович, – поднялся Витя, – мне кто-то записку бросил… Разве можно 

на уроке записки писать? 
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– Записки на уроке писать нельзя, – сказал Иван Петрович. – Но если уж тебе 

кто-то написал записку, то рассказывать о ней учителю – нехорошо, Витя. 

Записка – это же тайна, которая должна быть известна только тебе и твоему 

товарищу. А ты раскрываешь эту тайну. Возьми записку, спрячь, на перемене 

прочтешь… 

Витя покраснел. В классе воцарилась тишина. Время от времени некоторые 

мальчики поднимали голову, смотрели на Витю, и в их взглядах он видел 

удивление и возмущение. 

Витя развернул записку и прочитал. “Витя,- писал Петрик,- я нарисовал тебе 

огнегривого коня. Если хочешь, дам тебе”. 

На перемене Витя подошел к Петрику. 

– Давай коня,- сказал Витя. 

– Конь убежал… -тихо ответил Петрик. 

УГОСТИЛИСЬ ЯБЛОКАМИ 

У старенькой бабушки возле хаты растет 

большая яблоня. Густо уродились яблоки 

в этом году. Даже ветки гнутся. 

Пришла осень. Дозрели яблоки. Шли из 

школы три весёлых мальчика – Петр, 

Николай и Иван. Видят, на яблоне 

яблоки висят, ароматные, краснобокие. 

Говорит Петр: 

– Давайте попросим у бабушки яблок. 

Попросили. Бабушка приглашает ребят. 

– Идите, дети, нарвите себе яблок, ешьте. 

Нарвали мальчики полное ведро яблок. 

Сели, едят. А огрызки бросают возле хаты. Наелись, встали и пошли домой. 

Забыли поблагодарить, а об огрызках и говорить нечего: лежат под хатой. 
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Встала старенькая бабушка, вздохнула и пошла огрызки собирать. Собрала и 

отдала козе. Неблагодарность за добро – это уродливо. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ 

В одной семье случилось большое горе 

– умер отец. Похоронили отца. 

Возвратился юноша домой, а в это 

время приходит к нему товарищ и 

говорит: 

 

 

 

 

 

 

– Сегодня футбольные соревнования. Мы играем с командой из соседнего 

села. А ведь ты – лучший наш игрок. Надо идти играть. 

– Ну,что ж – пойду, поиграю,- сказал юноша. 
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И он играл в футбол. Как будто ничего не случилось дома, как будто и не умер 

отец, как будто и не было похорон… 

Это человек с жестким, каменным сердцем. Как мог вырасти такой страшный, 

бездушный, бессердечный человек? 

Этот юноша жил только собственными желаниями. Ничего и никогда не делал 

он доброго для людей. И вырос человеком с каменным сердцем. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

БАБУШКА ОТДЫХАЕТ 

Пришла из школы маленькая Галинка. 

Открыла дверь, что-то хотела весело сказать 

маме. Но мама пригрозила Галинке пальцем 

и прошептала: 

– Тихо, Галинка, бабушка отдыхает. Целую 

ночь не спала, болело сердце. 

Галинка тихонько подошла к столу, 

положила портфель. Пообедала и села учить 

уроки. Читает книжку тихо, про себя, чтобы не разбудить бабушку. 

Открылась дверь, пришла Оля, подружка Галинки. Она громко сказала: 

– Галинка,слушай… 

Галинка пригрозила ей пальцем, как мама, и прошептала: 

– Тихо,Оля, бабушка отдыхает. Целую ночь она не спала, болело сердце. 

Сели девочки к столу и рассматривают рисунки. 



194 
 
 

А из закрытых бабушкиных глаз выкатились две слезинки. 

Когда бабушка встала, Галинка спросила: 

– Бабушка, почему вы во сне плакали? 

Бабушка улыбнулась, приголубила Галинку. В её глазах светилась радость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРАСИВЫЕ СЛОВА И КРАСИВЫЕ ДЕЛА 

Среди поля стоит маленькая 

хатка. Ее построили для того, 

чтобы в ненастье люди могли 

спрятаться и пересидеть в тепле. 

Однажды среди летнего дня небо 

обложили тучи, пошёл дождь. В 

лесу в это время были трое 

мальчиков. Они вовремя 

спрятались от дождя и смотрели, 

как с неба льют потоки воды. 

Вдруг они увидели: к хатке бежит мальчик лет десяти. Они не знали его, 

мальчик был из соседнего села. Он промок до нитки и дрожал от холода. 

И вот самый старший из тех, кто убежал от дождя и сидел в сухой одежде, 

сказал: 
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– Как это плохо, что ты, мальчик, попал под дождь. Мне жаль тебя… 

Второй мальчик тоже произнес красивые и жалостливые слова. 

– Наверно, страшно очутиться в такую погоду среди поля. Я сочувствую тебе, 

мальчик.. 

А третий не сказал ни слова. Он молча снял свою рубашку и отдал дрожащему 

от холода мальчику. 

Красивы не красивые слова. Красивы красивые дела. 

 

 

 

 

 

Прочтите и эту интересную народную сказку о добром молодце, который 

уважительно, вежливо относится к старикам, помогает им во всём и 

добивается своей цели в жизни. 

 

ЖИВАЯ ВОДА И МОЛОДИЛЬНЫЕ ЯБЛОКИ 

Жил-был царь, у него было три сына. 

Сыновья повзрослели, а царь состарился и 

заболел неизвестной болезнью. Позвали 

самых лучших врачей, откуда только 

можно, ничем не смогли они помочь царю, 

здоровье его становилось все хуже и хуже. 

Привели во дворец знахарей. Осмотрели знахари царя и говорят: 

– Помочь могут только живая вода и молодильные яблоки. Все это находится 

в тридевятом царстве, в тридесятом государстве. Как туда попасть, никто не 

знает, вот там-то есть колодец с живой водой и растет яблоня с молодильными 

яблоками. 

Призвал царь к себе своих сынов и говорит: 
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– Кто из вас добудет для меня живой воды и молодильных яблок, тому отдам 

полцарства при моей жизни, а когда помру, то и все ему достанется. 

– Я первым буду испытывать свое счастье, – сказал старший сын. – Если у 

меня ничего не получится, тогда на поиск отправится средний брат, а если и у 

него не выйдет, тогда младший, Иван-царевич, отправится в путь. 

Приказал царь снарядить корабль и отправил старшего сына на поиск. Сутки 

плывет корабль, вторые, а на третьи вдруг корабль полетел, как птица. Что ни 

делали моряки: спускали паруса, бросали якоря – ничто не могло удержать его, 

пока на четвертые сутки приплыли они к какому-то острову. Сошел царевич 

на берег, а там такая красота, что и описать трудно. Везде цветы диковенные 

цветут, на деревьях плоды необычные растут и птицы красивые поют, а между 

деревьями ручей весело журчит. Ходил-бродил царевич по острову и дивился 

его красе, как вдруг увидел маленькую птичку. Она так красиво пела, что 

царевич захотел ее поймать. Только подкрадется к ней, а она перелетает с 

одного куста на другой. Так охотился царевич много времени, пока не 

наступила ночь и птичка пропала куда-то. Оглянулся царевич и понял, что 

заблудился, и не понятно,как к кораблю вернуться. Стал пристальнее смотреть 

по сторонам и увидел еле заметную тропинку. Пошел по этой тропинке и 

видит, стоит старая хижина. Зашел он в хижину, а в ней сидит старик с 

большой седой бородой. 

– Здравствуй, добрый молодец! С чем пожаловал? – приветствовал его старик. 

– Ах ты, старый хрыч! Я царевич, и ты должен меня накормить и напоить, а 

потом, если я позволю, можешь всякие вопросы задавать. 

Старик посмотрел на царевича сурово, встал, и вся его невзрачная одежда 

превратилась в шитый золотом царский кафтан, на голове засверкала 

драгоценными камнями царская корона, а хижина стала дворцом. 

– Эй! Стража! Этот молодой человек неуважительно относится к старикам, 

взять его!- громким голосом приказал старик. 
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Не понятно откуда выскочившие стражники схватили царевича и бросили его 

в темницу. 

Три дня команда корабля искала царевича. Весь остров обошли, все деревья и 

кусты осмотрели, нет нигде царевича, как сквозь землю провалился. Поплыл 

корабль назад. 

Очень огорчился царь-батюшка, узнав о пропаже своего старшего сына, и еще 

сильнее заболел. 

Пришел средний сын к отцу и просит его отпустить в путь-дорогу. 

Жаль было царю отпускать среднего сына, но делать нечего. Снарядили 

корабль, и поплыл он по воле волн. Опять два дня плыл спокойно, а на третий 

– полетел стрелой и ничто не могло его остановить. 

На четвертый день, как и прежде, пристал корабль к острову, спустился 

царевич на берег и опять произошла та же история, что и со старшим братом. 

Десять дней команда искала царевича. Обыскали всё, а царевич как сквозь 

землю провалился. Так ни с чем корабль вернулся назад. 

Совсем слег царь-батюшка, узнав печальную новость. Спустя некоторое время 

призывает он к себе младшего сына и говорит: 

– Знаю я, что и ты хочешь по примеру своих старших братьев отправиться за 

живой водой и молодильными яблоками, но я тебе велю не делать этого, судя 

по всему, мне недолго осталось жить и я об одном прошу, отыщи своих 

старших братьев, хочу перед смертью посмотреть на них в последний раз, а 

живой воды и молодильных яблок мне не надо, видать не судьба. 

Снарядили корабль в третий раз. И в третий раз повторилась история, но не 

вся… 

Вошел царевич в хижину, увидел старика, поклонился ему и говорит: 

– Здравствуй, дедушка! Что же ты сидишь впотьмах, да и печь не топлена, а 

сам, поди, голоден. Ну, ничего, я сейчас нарублю дров, растоплю печь и что-

нибудь приготовлю на ужин. 
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С этими словами он снял с себя кафтан, взял топор, и закипела работа. Вскоре 

в хижине стало тепло и светло. Старик с гостем сидели за столом, пили чай и 

вели неторопливую беседу. Старик спрашивал, а юноша ему рассказывал 

себе. Потом они легли спать. 

Утром царевич проснулся и диву дается: все вокруг изменилось. Вчерашняя 

хижина превратилась в царский дворец, жесткая лавка, на которой он спал,- в 

мягкую кровать. 

Подошел к окну и видит за окном чудесный сад. Вышел царевич в сад, а 

навстречу ему идет девица необычной красоты. 

– Здравствуй, красавица!- поклонился ей царевич,- меня зовут Иван-царевич, 

где я нахожусь и кто ты? 

– Здравствуй, Иван-царевич, зовут меня Елена Прекрасная, я единственная 

дочь царя-волшебника. Батюшка мой решил выдать меня замуж и ищет мне 

жениха, – заманивает на волшебный остров царевичей и испытывает их. Тех, 

кто не проходит его испытаний, он сажает в темницу, и ты у него во дворце. 

– И много ли царевичей в темнице сидит? 

– Пока только двое, но если ты не пройдешь испытания, то и тебя посадит, 

грустно ответила царевна. 

– А где же сейчас твой отец? 

– Он сейчас занят и велел мне, чтобы я встретила тебя и показала дворец и сад, 

так что, если ты хочешь, пойдем со мной. 

С этими словами Елена Прекрасная взяла Ивана-царевича за руку и повела его 

по садовой аллее. Долго ли, коротко ли гуляли молодые люди по саду, но 

полюбили друг друга так, что Иван-царевич забыл зачем он здесь. Так прошло 

несколько дней. Как-то приснился Ивану-царевичу царь-отец и вроде бы он 

говорит: 

– Совсем мне худо, и нет возле меня моих сыновей, видать, так и помру, не 

попрощавшись. 

Наутро Иван-царевич говорит Елене Прекрасной: 
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– Пора мне домой, но прежде, чем уехать, я хотел бы поговорить с твоим 

батюшкой, отведи меня к нему. 

– Что ты хочешь, или тебе надоело быть у меня в гостях, или какая забота 

гонит, или просьба у тебя есть? 

Отвечай, чем могу помочь – помогу, – говорит приветливо царь. 

– Твоя правда! Есть у меня к тебе просьба, да не одна, а целых две. Отец мой 

помирает, хочет попрощаться со своими детьми, поэтому прошу отпустить 

меня и моих братьев к отцу. 

Нахмурился царь, сердито посмотрел на Ивана-царевича и говорит: 

 – Не этого ждал я от тебя. Ну а какая твоя вторая просьба? 

– А еще я прошу тебя, отдай за меня замуж свою дочь Елену Прекрасную. Не 

представляю себе свою жизнь без нее. 

Повеселел царь. 

– Нравится мне, что ты сперва о других думаешь, а потом о себе. Ладно, так и 

быть, отпущу я тебя и передам твоему отцу живой воды и молодильных яблок. 

Ступай на корабль и плыви к своему батюшке. 

– А как же мои братья? – спрашивает Иван-Царевич. 

– Братья? – снова нахмурился царь, не хочу отпускать я твоих братьев, плохие 

они люди, да и тебе навредят. Чувствую я, быть беде! На коленях умолял 

Иван-царевич отпустить братьев и в конце концов добился своего. 

Счастливые братья сели на корабль и поплыли домой. День плывут, второй. 

Стали старшие братья между собой говорить, что Ивану-царевичу досталось 

всё: и живая вода, и молодильные яблоки, и отец ему царство отдаст, а им 

ничего не достанется, и решили они убить Ивана-царевича. Когда корабль 

пристал к берегу, они заманили его в лес, убили и бросили, а сами взяли живую 

воду и молодильные яблоки, пришли к отцу и сказали, что будто бы это они 

всё сами добыли, а где младший брат, не знают. Поел отец молодильных 

яблок, выпил живой воды и сразу стал молодым и здоровым. 
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В это время Елена Прекрасная, почувствовав неладное, пришла к отцу и 

уговорила его превратить её в чайку. 

Набрала чайка в клюв живой воды из колодца и полетела искать любимого 

Ивана-царевича. Пять дней и ночей летела чайка. Очень ей хотелось есть, а 

еще больше мучила жажда, но чайка не могла ни есть, ни пить, так как в клюве 

у нее была живая вода, которую она берегла для Ивана-царевича. 

На шестой день обессиленная чайка перелетела море и подлетела к Ивану-

царевичу. Села птица ему на грудь и осторожно вылила живую воду ему на 

губы, а сама упала бездыханно. Иван-царевич вздрогнул и открыл глаза, 

увидел мертвую птицу и все понял, взял чайку в руки, поцеловал ее в клюв, и 

она превратилась в Елену Прекрасную. 

Каково было удивление старших братьев, когда они увидели входящих во 

дворец Ивана-царевича, живого и невредимого и Елену Прекрасную. Пали они 

к ногам младшего брата, стали его умолять не губить их. Иван-царевич 

подошел к отцу и все ему рассказал. Велик был гнев царя-батюшки, хотел он 

навеки посадить старших братьев в темницу, но Иван-царевич уговорил его 

этого не делать. Тогда велел царь изгнать старших братьев навсегда из царства 

и благословил Ивана-царевича и Елену Прекрасную. 

Вскоре сыграли всем царством свадьбу, и стали Иван-царевич и Елена 

прекрасная жить-поживать да добра наживать. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



201 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение №6. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОТЕКА КНИГ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

(СОВЕТУЕМ ПРОЧЕСТЬ) 
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Уважаемые взрослые, мы постарались собрать для вас лучшие детские 

книжки, которые смогут рассказать ребенку о важном. Читайте книги, 

творите добро, и оно обязательно к вам вернется! 

               Как известно, реальные и литературные примеры всегда 

воодушевляют и придают силы. Рассказывая о добрых и положительных 

поступках своих героев, многие писатели вдохновляют и вселяют уверенность 

в том, что каждый человек может творить добро, изменяя этот мир к лучшему. 

Погружаясь в мир литературы, человек облагораживает свой внутренний мир, 

познавая прекрасное, учится внутренней красоте и возможности видеть 

ее вокруг себя. Правильно подобранная литература для детей развивает 

мышление, формирует систему духовных ценностей и идеалы. Очень важно, 
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чтобы у ребенка был близкий ему 

герой, на которого ему хотелось бы 

походить. 

             Давайте вспомним самый 

яркий литературный пример — 

повесть А. П. Гайдара «Тимур и его 

команда», написанная в 1940 году. 

После выхода книги и фильма 

о Тимуре в СССР началось движение 

юных «тимуровцев», пионеров, 

помогающих людям, которые 

нуждались в такой помощи: семьям 

войны в годы Великой Отечественной 

войны, старикам. Можно сказать, что 

тимуровское движение 

предшествовало современным российским волонтёрским организациям. 

А главную идею повести выражает, обращаясь к Тимуру, Ольга следующей 

фразой: «Ты о людях всегда думал, и они тебе отплатят тем же». 

Верю я: придет пора – 

Силу подлости и злобы 

Одолеет дух добра. 

                                                                     Борис Пастернак 

               Еще один яркий герой, столь привлекательный для писателей, поэтов 

и художников и реализующий принципы добра и взаимовыручки —персонаж 

средневековых английских легенд Робин Гуд. Ему посвящают литературные 

произведения, ставят спектакли, снимают фильмы, а его популярность 

не угасает. Он один из немногих легендарных героев, которые вышли 

за рамки фольклора и стали источником вдохновения. Существуют десятки 

https://my-shop.ru/shop/search/a/page/1.html?search=%f2%e8%ec%f3%f0%20%e8%20%e5%e3%ee%20%ea%ee%ec%e0%ed%e4%e0%20%e3%e0%e9%e4%e0%f0&ps=30&cmode=2&sale=0&search_speller=1&aw=1&f24=0&sort=b
https://my-shop.ru/shop/search/a/page/1.html?search=%f2%e8%ec%f3%f0%20%e8%20%e5%e3%ee%20%ea%ee%ec%e0%ed%e4%e0%20%e3%e0%e9%e4%e0%f0&ps=30&cmode=2&sale=0&search_speller=1&aw=1&f24=0&sort=b
https://my-shop.ru/shop/books/2166724.html


204 
 
 

художественных версий о Робин 

Гуде. По одной из них, это лучник, 

который жил в лесу со своей армией 

вольных стрелков, людей смелых 

и по-своему благородных, боролся 

с несправедливостью и защищал 

бедных. 

          А чего стоит ждать от трех 

свирепых вооруженных разбойников, 

которые носят черные плащи 

и высокие черные колпаки? 

Согласитесь, зрелище весьма 

устрашающее. Но три разбойника 

из одноименной книжки-картинки Томи Унгерера совсем не наводят страха 

на детей. Однажды им попадается карета с одним-единственным 

сокровищем — девочкой Тиффани. Эта встреча меняет их жизнь, и они 

решают заняться благородным делом — устроить в шикарном замке приют 

для сироток! Эта трогательная история сопровождается красочными 

авторскими иллюстрациями Томи Унгерера. 

            Все мы помним и светлый поступок маленькой девочки Жени — 

главной героини произведения В. Катаева «Цветик-Семицветик». В её руки 

попадает волшебный цветок с семью лепестками, каждый из которых может 

исполнить только одно желание. Сначала героиня легкомысленно 

растрачивает лепестки на свои сиюминутные детские «хочу», но потом 

приходит осознание, что она делает что-то не так, и самый последний 

https://my-shop.ru/shop/books/3487477.html
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драгоценный лепесток Женя уже 

использует для того, чтобы помочь 

больному мальчику. 

Доброта — это то, что может 
услышать  

глухой и увидеть слепой. 
                                                                                  

Марк Твен 

           Или другой замечательный пример 

—знаменитая сказка великолепной 

шведской писательницы Сельмы 

Лагерлёф о заколдованном мальчике 

Нильсе, который отправился 

в удивительное путешествие вместе 

со стаей гусей. Непослушный хулиган Нильс постепенно становится добрым 

и внимательным мальчиком, его новые друзья помогают ему понять, что 

значит сочувствие, взаимопомощь и ответственность за других. 

             Верная Герда из «Снежной королевы» — главный, и вдобавок самый 

яркий и светлый персонаж. Иногда даже кажется странным, что сказку 

не назвали «История Герды», так много в ней посвящено раскрытию этого 

доброго и трогательного образа. Каждый из встреченных Гердой героев был 

готов помочь ей, что говорит о силе ее характера и умении располагать к себе 

людей и животных. Даже цветы склоняют перед ней свои головки, а она умеет 

разговаривать с ними, и они охотно рассказывают ей свои истории. Животные 

и птицы тоже готовы помочь ей. А розовый куст растет и расцветает 

от ее теплых слез, упавших на землю. Она вовсе не волшебница, все эти 

чудеса творит ее доброта и искренность. Старая добрая финка, приютившая 

девочку и оленя, сравнивает ее силу с силой двенадцати богатырей. 

«Не видишь разве, как велика её сила? Не видишь, что ей служат и люди, 

https://my-shop.ru/shop/books/2723563.html
https://my-shop.ru/shop/books/2723563.html
https://my-shop.ru/shop/books/2229369.html
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и животные? Ведь она босая обошла полсвета! Не у нас занимать ей силу! 

Сила — в её милом, невинном 

детском сердечке. Если она сама 

не сможет проникнуть в чертоги 

Снежной королевы и извлечь 

из сердца Кая осколки, 

то мы и подавно ей не поможем!». 

Эта сказка со счастливым концом, 

а он, как известно, не всегда бывает 

в сказках великого датского 

сказочника Ганса Христиана 

Андерсена. 

Радость, доставленная нами 

другому,  

пленяет тем, что она 

не только не бледнеет,  

как всякий отблеск, но возвращается  

к нам еще более яркой. 
                                            Виктор Гюго 

        Ключевая тема знаменитого цикла Александра Волкова «Волшебник 

Изумрудного города» — дружба и взаимовыручка. Герои заботятся друг 

о друге, черпают друг у друга поддержку и утешение (в плену у Бастинды), 

получают радость от общения и взаимовыручки. Страшила все время просит 

https://my-shop.ru/shop/person/5483.html
https://my-shop.ru/shop/person/5483.html
https://my-shop.ru/shop/books/598730.html
https://my-shop.ru/shop/books/598730.html
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Железного Дровосека, чтобы 

он не плакал, а то от этого он может 

заржаветь. Все вместе они достают 

Страшилу из реки, спасают Льва 

из макового поля. 

         Для самых маленьких читателей 

хочется отметить удивительно добрые 

и поучительные сказки детского 

писателя и художника-

иллюстратора Владимира Григорьевича 

Сутеева. Трогательные истории с зайкой, 

утенком, ёжиком и котенком непременно 

оставят глубокий след в душе каждого 

ребенка, научат доброте 

и взаимопомощи. 

Всякое доброе дело несет награду в 

себе самом. 

                                        А. Дюма-отец 

            Из современных детских книг 

невозможно не отметить и трогательную 

книжку-картинку канадской художницы 

Марианны Дюбюк. «Лев и Птичка» — это нежная история о том, как дружба 

и забота помогают скоротать долгую зиму. Одинокий лев подбирает раненую 

птичку, отставшую от своей стаи. Её крыло должно постепенно зажить, 

да и догонять сородичей уже слишком поздно — и птичка остается зимовать 

у льва. 

https://my-shop.ru/shop/person/10689.html
https://my-shop.ru/shop/person/10689.html
https://my-shop.ru/shop/books/2544995.html
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Тяжело остаться без родителей, 

особенно когда тебе всего десять лет, 

окружающие тебя не любят и ты тоже 

ненавидишь чуть ли не весь белый 

свет. Кажется, ничего хорошего в этой 

жизни уже не будет. Но будто сама 

судьба протягивает героине книги 

спасительную руку и выводит на 

тропинку в прекрасный Таинственный 

сад. 

После смерти родителей 

десятилетнюю Мэри Леннокс, 

проживающую до этого в Индии, 

отправили в Англию, к её дедушке. 

Мэри даже и не догадывалась, что в поместье дедушки всё отличается от 

привычного ей метода жизни. Здесь она сама себя должна развлекать, и никто 

повсюду за ней бегать не должен. В ходе одиночной прогулки она узнает о 

таинственном саде. И она решает во что бы то ни стало попасть туда. Она даже 

и не подозревает, что её решение запустило целую цепочку событий, которая 

изменит не только жизнь Мэри, но и жизнь всех обитателей поместья.  

Повесть «Динка» Осеевой была написана в 1959 году. В книге рассказывается 

о большом семействе Арсеньевых, которому пришлось пережить немало 
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испытаний из-за своих революционных 

взглядов. Все изменения в семье и 

окружающем мире показаны глазами 

девочки Динки. 

      

 

 

 

Быль «Лев и собачка» Толстого была 

написана в 1880 году. Это рассказ о 

трогательной дружбе льва, жившего в 

зоопарке, и крошечной собачки. Их привязанность 

друг к другу была столь сильной, что после смерти 

своего верного друга лев умер от тоски.     
   

 

 

  

 

 

 

 

У Мэйделин Финн есть мечта. Как и многие дети, она мечтает о собаке. 

Мэйделин каждый день просит маму завести щенка. Наконец мама 

соглашается, и они вместе идут в библиотеку, ведь именно там живут Бонни 

и её новорождённые щенята. В ходе разговора с сотрудницей библиотеки 
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миссис Димпл выясняется, что и сама 

Бонни попала к ним не случайно: 

её взяли из приюта для животных. 

Теперь Мэйделин хочет помочь 

и другим собакам. Она уверена, что 

в жизни каждого пса или кошки 

должны быть игра, прогулка, тёплое 

одеяло и, конечно же, любящий хозяин. 

Это добрая история о том, что 

с помощью друзей и хороших книг 

даже маленьким людям под силу 

творить великие дела. 

В одной далёкой холодной стране, где 

в воздухе танцуют сверкающие снежинки, 

жил пингвинёнок по имени Веллингтон. 

Он любил свой белоснежный мир, 

но больше всего на свете он хотел сделать 

огромный цветущий сад. Другим 

пингвинам эта идея казалась смешной, 

ведь всем известно, что цветы не растут на снегу, так же как пингвины 

не умеют летать. 

Несмотря на это, Веллингтон был намерен добиться своего. Впрочем, во всех 

книгах, какие он успел прочитать, говорилось, что цветы вырастают из семян, 

а в их белой снежной бескрайней пустыне семян было не найти. Ни одного. 

Что же делать? Ему в голову пришла отличная идея. Несколько дней 

пингвинёнок был очень занят: он складывал пуговицы и скручивал, склеивал 

обёртки и посыпал их блёстками, копал ямки и сажал, пока они наконец 
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не превратились в красивые цветы и ярких шмелей. Вот только простоял этот 

сад совсем недолго: страшная буря обрушилась на пингвиний остров 

и разрушила всё, что было на её пути. Неужели Веллингтон больше никогда 

в жизни не увидит красочных цветов? Или всё-таки у него есть ещё один 

шанс? Это история о дружбе и взаимовыручке, доказывающая маленьким 

читателям важность таких качеств, как упорство и вера в себя. Ведь 

действительно сложно узнать, что ты можешь, пока сам не попробуешь это 

сделать! 

 «У тебя есть я, а у меня — ты. И если мы потеряем друг друга, ты позови 

меня, а я позову тебя!» — вот жизненный девиз двух верных друзей Мышонка 

и Мишки, героев книги. Мышонок и Мишка жили в маленьком домике 

на краю тёмного леса. Мышонок всё время что-то придумывал, а Мишка 

любил заваривать чай. Однажды Мышонок решил отправиться в Большой 

город, который привлекал его множеством огоньков, рассыпанных повсюду 

и уходящих далеко в небо. Там они встречают хитрую кошку, которая 

любезно соглашается показать весь город, включая самой красивое и самое 

сверкающее место. Вместе они шли по неоновым улицам и переливающимся 

огнями переулкам. Впрочем, Мышонку и этого оказалось мало, он хотел ещё 

больше огней и ещё больше блеска. И вот, поднявшись на самый высокий 

и самый яркий городской небоскрёб, Мышонок оказался в настоящей 

мышеловке! Но Мишка не даст своего друга в обиду, да и Мышонок помнит, 

что, что бы ни случилось, ему нужно только позвать своего спасителя. 

Поучительная история о ценности дружбы рассказана Терезой Хипей 

и красочно проиллюстрирована Дэвидом Литчфилдом. Книга ненавязчиво 

объясняет детям, что не всё то золото, что блестит, и что не стоит верить 

всему, что говорят незнакомцы. Ещё это сказка о недоверии манящим 
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и многообещающим городским 

благам и о радости возвращения 

к более простому, но привычному 

сельскому образу жизни. 

Короткий рассказ «Настоящая 

дружба» писателя Виктора 

Владимировича Голявкина 

повествует о не совсем обычной 

дружбе. Он учит ребёнка тому, что 

истинная дружба может возникнуть 

даже между ребятами, одному из 

которых шесть лет, а другому 

нет ещё и одного годика. 

Именно такая дружба 

завязалась между Андрюшей и 

маленьким Вадиком, который 

не умел ещё разговаривать и во 

время прогулок на улице 

больше спал, чем бодрствовал. 

Старший товарищ помогал 

младшему учиться ходить 

самостоятельно. Потом 

Андрюша стал школьником, а подросший Вадик теперь не желает сидеть в 

коляске, предпочитая бегать. И они также дружат… 

Добрый рассказ Евгения Чарушина «Друзья» – это трогательная история о 

дружбе щенка и лисенка, которого приютил лесник. Сказка учит мальчиков и 

девочек понимаю, что все люди могут ладить друг с другом, если растут в 

примерно одинаковых условиях. Кроме того, сказка прививает детишкам 



213 
 
 

любовь к животным и чувство 

ответственности за прирученных 

питомцах. Главные герои – 

лисенок Васька и рыжий песик 

Огарок. Однажды лисенок 

убежал в лес, а хозяин приказал 

собаке отыскать друга, желая 

подстрелить Ваську. Но увидев, как животные радуются друг другу, охотник 

не смог этого сделать. И с тех пор Огарок больше никогда не ловил лис, 

принимая их всех за родного Ваську. 

Поучительный рассказ Н. Артюховой 

"Подружки" показывает, что нужно помогать 

своим друзьям преодолевать трудности, а не 

показывать им свое превосходство. 

Гали и Маруся учились в первом классе и 

были хорошими подругами. Галя хорошо 

училась, и на уроке стала учительнице 

указывать на ошибки подруги. Это очень огорчило Марусю. Домой девочки 

возвращались грустные и не держались больше за руки. 
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Рассказ Е.Пермяка "Надежный 

человек" показывает, что сделать 

человека смелее и избавить от страхов 

может только забота и защита 

окружающих, а не запугивание. 

Первоклассник Андрюша был сыном 

летчика и ничего не боялся, а его 

одноклассница Ася была очень трусливой девочкой. Мальчику не нравилась 

такая соседка по парте, и Андрей принес в класс огромного паука в банке. 

Тогда испуганная девочка пересела на другую парту. Но после разговора с 

мудрой учительницей, школьник понял, что поступал неправильно и стал 

заботиться о своей однокласснице. 

Как только Мышонок Макс нашёл на полянке 

большую яблоню, на ветках которой висели 

сочные красные яблоки, он твёрдо решил 

поделиться ими со своими друзьями. И чтобы 

собрать плоды и организовать Яблочную 

Вечеринку, Макс берёт себе в помощники Ёжика 

Вилли. Но когда Макс и Вилли вышли на 

поляну, то увидели, что ни одного яблочка на 

яблоне не осталось! Яблоки уже кто-то собрал, и 

делиться ими не захотел. Неужели придётся 

отменить вечеринку? Ни в коем случае! Ведь 

друзья всегда найдут выход из положения, 

просто поделившись друг с другом тем, что у них есть. 
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Это одна из самых известных детских 

книг на тему дружбы, которая отвечает 

на многие вопросы: 

 - кто такой друг? 

-что значит дружить? 

-как правильно себя вести, чтобы стать 

чьим-то другом? 

Главный герой, это маленький лисенок, 

которые гуляет по лесу, общается с его 

жителями и ищет ответы на эти вопросы. 

Красочные большие иллюстрации и при 

этом много текста, вот что нравится в 

этой книге малышам и их родителям. 
 
 

                                                         Викинг Таппи – огромный добрый великан 

из волшебного леса. Ах, сколько же у него самых разных друзей: Оленёнок 

Триша, Ворон, эльфы, Старый Дуб и Волчонок. Как прошёл первый день 

Оленёнка Триши в детском саду? Почему не стоит бояться пчёл? И что 

произошло на вечеринке Медведя? «Викинг Таппи и настоящая дружба» – это 

сборник весёлых рассказов про то, как заводить настоящих друзей. Короткие 
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добрые истории с яркими  иллюстрациями – это идеальное чтение перед сном 

для детей 2-5 лет. 

Приложение № 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Картотека загадок про эмоции, чувства и моральные 

качества 
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Её трясёт, глаза горят. 

Сама пряма, как гвоздь!  

Кидается на всех подряд. 

Кто это?  (ЗЛОСТЬ) 
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Это эмоцию я испытаю, 

Когда на прогулке 

Друзей повстречаю, 

Или отвечу на "пять" 

Свой урок, 

Или рекорд вдруг поставить 

Я смог! (РАДОСТЬ) 

 

Притулилась и зевнула. 

Ох! Бездействие, да мука. 

Так томлением дыхнула. 

Каждый понял – это (СКУКА) 

 

Пришла, не думая 

вцепилась,  

На муку возлагая роль,  

Чтоб заглушить не получилоcь, 

Но всё проходит, даже (БОЛЬ) 

 

 

Вопросов множество задал 

И в дебри знаний сам полез. 
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Он любопытен очень стал? 

Здоровый это - (ИНТЕРЕС)  

 

Сядет к уху и нашептывать начнёт, 

Что сегодня лишь она одна. 

Весь с тобою вечер проведёт.  

Грустно и тревожно, то (ВИНА) 

 

 

Хочется всех обнимать, целовать.  

И для других делать всё вновь и вновь! 

Сеять добро и людей понимать. 

Знаете чувство какое? (ЛЮБОВЬ) 

 

 

Небо с овчинку, свет не мил. 

Накатила тяжесть вскоре. 

Чёрен воздух! Нету сил! 

Вот оно какое (ГОРЕ) 

 
  

 

Плохой советчик, говорят. 

Парализует если, крах.  

И отрицательный заряд 

В себе несёт дрожащий (СТРАХ) 
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Нет правды, как нет ночью дня.  

И на змею очень похож. 

Предательство ему родня.  

Вы угадали – это (ЛОЖЬ) 

 

Обида, ярость, раздраженье. 

А рык стоит, ну словно лев. 

И никакого нет сомненья, 

Напал на человека (ГНЕВ)  

 

 

Поможет, утешит, подскажет. 

Такая её работа. 

Поддержит, услышит, расскажет. 

Это, конечно, (ЗАБОТА)  

 

С этой эмоцией реже встречаться 

Мне бы хотелось, 

Вам должен признаться. 

Очень уж грустно, 

Когда она с нами. 

О чём говорю я сейчас? О...(ПЕЧАЛИ) 

 

 

 

Не колода и не пень, 

а лежит он целый день. (ЛЕНТЯЙ) 
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Я антоним слову смех. 

Не от радости, утех,  

Я бываю поневоле 

От несчастья и от боли,  

От обиды, неудач. 

Догадались? Это… (ПЛАЧ) 

 

 

Укротитель к тигру в клетку 

Входит запросто нередко. 

Мне в себе всегда хотелось  

Воспитать такую... (СМЕЛОСТЬ) 

 

Это удивительное слово. 

В нём есть солнца свет, 

Ребенка смех, 

Над Отчизной небо голубое, 

Мамина улыбка и успех. (СЧАСТЬЕ) 

 

 

 

 

 

В этом слове, как известно, 

Все, что делать интересно.  

Спорт, коллекции и чтение -  

Это наши... (УВЛЕЧЕНИЯ) 
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Когда ты сделал что-то  лучше всех, 

Тебя ждёт обязательно... (УСПЕХ) 
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ПРО ГНОМА 

Говорят, что на поляну 

 приземлились марсиане.  

 Гном спешит увидеть сам: 

 кто же там и что же там? (ИНТЕРЕС)  

 

 

 

 Вечер. В доме тихо-тихо,  

только тикают часы. 

Гном сидит на кресле, дремлет,  

а вокруг витают сны. (СПОКОЙСТВИЕ)  

 

 

 

 

У него сегодня День рожденья  

и подарков от друзей не счесть: 

 книжки, сладости, игрушки,  

даже шар воздушный есть! (РАДОСТЬ)  
 

 

 

Целый день он хмурит брови  

и грозит всем кулаком. 

 Да, сегодня гном не в духе 

 – навестим его потом. (ЗЛОСТЬ)  
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Гном зимой поймал снежинку,  

подобрал на горке льдинку. 

 Прибежал домой и - ах!  

Лишь вода была в руках. (УДИВЛЕНИЕ)  

 

 

 

 

Ночь пришла, и в темноте 

 тени движутся везде. 

 Гном забрался под кровать 

 - спрятался и стал дрожать. (СТРАХ)  

 

 

 

 

Если б цветик был заветный, 

Тот, что с виду неприметный, 

Что бы загадать ты смог 

На волшебный лепесток? (ЖЕЛАНИЕ)  
 

 

 

                           

Добро во имя всей Земли, 

Благополучие для всех 

Одним ты словом назови, 

И будешь ты иметь успех! (БЛАГО) 
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На меня нашла тревога, 

Беспокойство по причине, 

Толи будет, толи нет, 

Мне на все это ответ? (ВОЛНЕНИЕ) 

 

 

 

 

 

На лице цветёт – 

От радости растёт. (УЛЫБКА)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека сказок, которые учат понимать эмоции 
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Сказки, которые учат понимать эмоции…2 

Родители ждут от детей успехов — в творчестве, учёбе, спорте. 

И прикладывают усилия, чтобы развивать интеллект, физические 

возможности. А вот внутренним переживаниям ребёнка уделяют куда меньше 

внимания. Но умение справляться с нахлынувшими чувствами, способность 

наладить отношения с другими людьми — это очень важные навыки: без них 

жить счастливо вряд ли получится. В необычной книжке три раздела… 

со сказками: короткие истории помогут научиться проявлять свои чувства, 
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развить навыки общения, усвоить ценности, принятые в семье, — и всё это без 

назидательных разговоров и скучных «лекций» от мамы и папы. 

Для того, чтобы ребенок чувствовал себя счастливым, был способен лучше 

адаптироваться и преодолевать трудности, ему необходимо иметь 

положительное представление о себе. Дети с отрицательной самооценкой 

имеют высокую тревожность, хуже приспосабливаются к жизни, трудно 

сходятся со сверстниками. Они не хотят участвовать в играх, потому что 

боятся оказаться хуже других, а если и участвуют, то часто обижаются и 

уходят. Эти сказки вы можете почитать вместе и обсудить. 

1. «Замороженная страна», автор О.Хухлаева 

2. «Маша и медведь», автор О. Хухлаева 

3. «Муравей и мотылёк», автор И. Ревю 

4. «Сказка про смелого Алёшу», автор И.Турина  

5. «Добрая — добрая сказка», автор Г. Лаптева 

6. «Как слоненок перестал стесняться», автор О. Хухлаева 

7. «Сказка про доброго Петю», автор И. Маниченко 

8. «Про ежа-драчуна», автор Ю. Кузнецова 

9. «Как Андрюша гостей встречал», автор Т. Холкина 

10. «Сказка про Колю и его друзей», автор Л. Цвирко 

11. «Сказка про вредную ящерку», автор Ю. Кузнецова 

12. «Бум-бум-бум», автор М.Андрианов 

13. «Храбрый крабик», автор О. Хухлаева 

14. «Сказка про обиду», автор М. Скорбеева 

15.  «Белочка-Припевочка», автор О. Хухлаева 
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Раздел №1. «Эмоции наши, как травы: 
 полезные есть и яд…» 

Сказка №1: «Замороженная страна», автор О.В. Хухлаева 
 Сказка помогает детям понять значимость эмоциональной жизни для 
человека. Она особенно нужна тем, кто не привык обращать внимание 
на свои эмоции. 
Нина и Коля очень любили мороженое. Они могли есть пломбир, и рожки, 
и всякие другие сорта, главное, чтобы мороженого было побольше. 
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Мама понимала, что мороженое иногда идет у них вместо супа или второго, 
поэтому иногда пугала их: 
— Вот попадете в замороженную страну. 
— Нет такой страны, — отвечали ребята. — Англия есть, Франция есть. 

А замороженной — нету. Мы в волшебство 
и сказки не верим. 
Услышала эти слова злая волшебница: 
— Как же это в меня не верят? Надо 

их наказать. 
Заколдовала она пломбир в стаканчике, 
который дети только что в магазине купили, 
откусили они по кусочку и попали 
в замороженную страну. 
Нет, не из мороженого там жили люди 
и не из снега. Просто чувства их были 
заморожены. Они никогда не радовались, 
не злились, не грустили и не обижались. 

Нина с Колей сначала этого не поняли. Подошли они к детской площадке, 
а там никто не играет. Пустая она. Зачем играть, если это радости 
не приносит? 
А рядом с площадкой мальчик в кепке кошку мучает. К хвосту консервную 
банку привязывает. Кошка визжит. Но никто к ней на помощь не приходит. 
Никто не пожалеет. Ведь никто жалости не чувствует. 
Идут дальше дети. Видят, девочка сидит на лавочке. Листы из книжки 
вырывает, на землю бросает. 
— Зачем ты это делаешь? — спросил Коля. 
— А мне книги читать не интересно, — ответила она. — Мне ничего 
не интересно. 
Испугались Нина и Коля, что навсегда в этой стране останутся. Обрадовались, 
что их собственные чувства замёрзнуть не успели. Взялись за руки 
и выпрыгнули из этой страны прямо к своему дому. Как у них это получилось? 
Не знаю. Но точно уверена, что если очень сильно постараешься, то всё 
получится. А вы, ребята, хотите в замороженную страну? 
Вопросы для обсуждения: 
1. Пугала ли мама Нину и Колю замороженной страной, или она знала, что 
эта страна существует? 
2. Могли бы Нина и Коля остановить мальчика, который мучил кошку? Как? 
3. Как незамороженные чувства Нины и Коли помогли им вернуться домой? 
4. А ты умеешь прислушиваться к своим чувствам? 

Сказка №2: «Маша и медведь», автор О.В. Хухлаева 
Сказка помогает детям понять, что необходимо проявлять свои чувства, 
а не скрывать их от окружающих. 
Особенно нужна детям, которые стараются не показывать 
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окружающим трудные чувства (страх, злость, обиды), поскольку 
стремятся быть хорошим и никого не огорчать. 

Маша была очень хорошей девочкой, умной и воспитанной, послушной 
и прилежной. Занималась музыкой и танцами, любила вышивать. 
Одна беда была у Маши. Когда её ругали, она из девочки превращалась 
в палочку. Всё тело будто деревянным становилось, рот не открывался, голова 
не думала. 
А самое скверное — для Маши было неважно. Кто её ругал и за что. Девочка 
всё равно деревенела. А поскольку она — палочка — не помнила, за что 
её ругали, то избежать в будущем этих ситуаций ей не удавалось. 
Маша всегда старалась поступать правильно. Но всякое случается. Ошибку 
допустит, её поругают, она тут же в палочку превратится. 
Шёл как-то мимо школы медведь. Решил он себе хворосту для печки собрать 
и обед приготовить. Смотрит — такая палочка красивая стоит. Запихнул 
он Машу вместе с другими палочками за спину и понёс домой. 
А Маша молчит. Она ведь палочка и говорить не умеет. 
Стал Миша дома палки перед печкой раскладывать и удивился. Одна 
из палочек оказалась девочкой. 
— Ты кто? — спросил медведь ласково. 
— Я— Маша, — ответила девочка. Медведь не ругал её, поэтому она тут же 
разговаривать научилась. 
— Вот чудно, — сказал медведь. — Ты из мультика? 
— Нет, я из школы, — ответила Маша. И рассказала о своей беде, как она 
в палочку превращается. 
— Нет, Это не дело, — ответил медведь.— я тебе дам свой ноготь. Повесь его 
на шею. И когда кто-то ругать тебя начнёт, превращайся в медведь. Ррр… 
— вот так будешь делать. 
Поблагодарила Маша медведя, спела ему песню. И отвёл он её обратно 
к школе. 
А там уже её учителя и воспитатели ждут. 
— Куда ты подевалась? — стали кричать они на неё. 
Маша ноготь медведя потрогала и зарычала сначала несмело, а потом громко: 
— Ррр… 
Отошли от неё учителя и воспитатели Не понравилось им, что на них рычат, 
а не мочла слушаются. 
А вот Маше рычать понравилось. Она даже на маму тихонько рыкнула, когда 
та её за беспорядок в шкафу ругать стала. 
Рыкнула и испугалась. Что теперь будет? 
Но мама только улыбнулась: 
— Маш, ну ты же не медведь. Чего рычишь? Есть же человеческие слова — 
«я с тобой не согласна», «думаю, что я права», «мне неприятно это слушать». 
— Здорово, — сказала Маша. — Так ещё лучше. Когда меня начнут ругать, 



231 
 
 

я буду становиться медведем, который 
умеет разговаривать. 
— Главное, не забывай становиться 
медведем, — добавила мама. — Если 
забыла слова, можешь и порычать. Всё 
лучше, чем становиться палочкой. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Всегда ли справедливо взрослые ругали 
Машу? 

2. Почему она не могла им ответить? 
3. Почему мама разрешила Маше иногда порычать? 
4. У тебя есть знакомые, которые очень пугаются, когда их ругаются? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сказка №3: «Муравей и мотылёк», автор И. Ревю 
Главный смысл сказки заключается в том, что очень важно, чтобы 
добрые отношения царили в этом мире. Доброта, добро – это, несомненно, 
лучше, чем равнодушие, безучастие, безразличие. С добром жить 
интереснее. 
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Жили-были муравей и мотылек. Жили не 
тужили, радовались солнечным дням и 
зеленому гулу леса. 
Однажды муравей и мотылек встретились на 
полянке. 
— Чем бы нам сегодня заняться? – думали 
они. 
— А давай добрыми делами займемся, — 
предложил муравей. 
И пошли они по лесу добрые дела делать. 
Помогли божьей коровке крышу починить, 
стрекозе крыльцо подправили, обувь 
сороконожки сдали в ремонт. У неё оказалось 
так много обуви, что друзья ходили к ежу-

обувщику несколько раз. 
Заглянули к старой бабочке, что жила у корявого пня, сделали ей красивые 
полочки в кладовке. 
К вечеру друзья собрались домой. Они уже добрались до старой березы, как 
вдруг потемнело, и пошёл сильный дождь. 
— Где бы спрятаться, где бы укрыться? — раздумывали они. 
И вдруг услышали, как их кто-то зовёт. Это был светлячок. Он направил свет 
своего фонарика на муравья и мотылька, чтобы те в темноте видели, куда 
двигаться. 
…И вот они на пороге дома светлячка. 
Какое счастье, какая радость оказаться в теплом, уютном доме светлячка! 
Хозяин поставил на стол чай и сладкие баранки. 
— У тебя доброе сердце, — сказали гости светлячку. 
Тому было радостно слышать хорошие слова. 
— От добрых друзей приятно слышать добрые слова, — сказал светлячок и 
улыбнулся. 
 
Вопросы для обсуждения: 
1.Какие добрые дела совершали друзья? 
2. Почему Светлячок помог муравью и мотыльку? 
3. У тебя есть знакомые, которые очень добрые? 
 
 

Раздел №2. «Эмоции не знают языка,  
в них неизменно проявляется душа…» 

Сказка №4: «Сказка про смелого Алёшу», автор И.Турина 
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Сказка для детей, которые боятся темноты. О заботе и взаимопомощи. 

 За окном темнело, наступал тёплый 
весенний вечер. Солнце осторожно 
опускалось за город, уютно укутываясь 
в розовые облака. Скоро на небе 
появится луна, крохотными 
капельками заблестят звёзды и все 
заснут. Только Алёша будет крутиться 
в своей кроватке и плакать от страха. 
Алёша — очень хороший и послушный 

мальчик, он совсем не трус. Он всегда помогает маленьким, не обижает слабых 
и заступается за своих друзей. Но по ночам к нему прилетает злой волшебник 
и превращает все вещи, стоящие в его комнате, в страшные и опасные 
предметы.   Однажды вечером Алёша, как всегда, долго не отпускал маму, 
плакал и не разрешал выключать свет. Мама погладила его по головке и 
включила маленький ночничок над Алёшиной кроваткой.   Как только мама 
вышла из комнаты, начались обычные превращения. Сначала злой волшебник 
Страх спрятал за тучей луну. На улице сразу стало темно. Потом Страх 
постучал по оконному стеклу веткой старой берёзы. Алёша съёжился и 
натянул одеяло до самого подбородка. Страх пролетел по комнате и окутал всё 
волшебным тёмным облаком. Шкаф превратился в злобного великана, сердито 
поблёскивающего двумя глазами на животе. Алёшины игрушки: мишки, 
машинки и роботы — всё волшебное облако тьмы превратило в страшных 
чудовищ. Они таращились на Алёшу и что-то шептали. По потолку поползло 
страшное белое пятно. Оно подкрадывалось всё ближе и ближе к дрожащему 
от страха мальчику. Страх заполз под кровать и притаился там.   — Эй, — 
раздался тихий голос из-под Алёшиной подушки. — Сколько можно ждать? 
Скоро ночь закончится, а ты всё никак не можешь заснуть. — Кто здесь? — в 
ужасе прошептал Алёша. — Это я — сонный гном, — ответила подушка и 
пошевелилась. Алёша осторожно ткнул её пальцем. Голос был совсем не 
страшный, даже ласковый. Но ложиться на говорящую подушку не хотелось. 
Вдруг она кусается? Неожиданно подушка отпрыгнула в сторону, и Алёша 
увидел крохотного гномика. — Фу, как там душно сидеть! — заворчал гном, 
разглаживая складки на курточке. — А зачем Вы туда забрались? — вежливо 
поинтересовался Алёша. Он был рад, что есть с кем поговорить. Алёша очень 
боялся, что гном исчезнет, а Страх опять вылезет и начнёт свое колдовство. — 
Я всегда там сижу, когда ты ложишься спать, — ответил гном. — Я же сказал, 
что я — сонный гном. Я приношу детям сны: разные волшебные сказки и 
весёлые праздники. Но ты мне мешаешь, потому что никак не хочешь заснуть. 
Ложись, я приготовил для тебя новую замечательную сказку. Сегодня мы 
будем летать на волшебном лебеде. — Я не могу заснуть, — всхлипнул Алёша. 
— Злой волшебник Страх сидит у меня под кроватью. Он заколдовал всё 
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вокруг. Посмотрите сами! — Не вижу! — удивился гном. Он заглянул под 
кровать и взмахнул волшебной палочкой. Серебряные звёздочки весёлым 
звенящим ручейком, хихикая и толкаясь, забрались в темноту. — Никого нет! 
Никого нет! — послышались из-под кровати их звонкие голосочки.   Веселые 
звёздочки сложились в маленькую серебряную бабочку и начали порхать по 
комнате. Сначала они сели на плечо страшного великана с глазами на животе 
и осыпали его серебристой пылью. Алёша увидел, что на самом деле это 
старый шкаф, а на животе у него никаких глаз нет. Это блестят круглые ручки. 
Потом звёздная бабочка перелетела на подоконник и осыпала его светящимися 
искорками. Алёша увидел, что на самом деле это не Страх стучится к нему, а 
ветка берёзы, на которой сладко спят воробушки. Бабочка замахала крыльями, 
поднялся ветер и сдул тёмную тучку, прикрывшую луну и звёзды. В комнате 
сразу стало светлее.   Бабочка покружила над Алёшей и села на полку со 
страшными чудовищами. И тут Алёша увидел, что на самом деле это его 
игрушки. Они весело улыбались ему, задорно поблёскивая пластмассовыми 
глазками. Бабочка последний раз взмахнула крыльями и рассыпалась на 
маленькие звёздочки, закружившиеся в весёлом хороводе вокруг гнома. — Вот 
видишь, — улыбнулся сонный гномик и аккуратно собрал в волшебную 
палочку маленькие звёздочки. Когда он коснулся последней звёздочки и она 
исчезла, Алёша спросил: — А что это за белые пятна ползали по потолку? — 
Это свет фар. Некоторые люди работают ночью, они ездят мимо. А 
любопытные фары заглядывают в окна домов, потому что ночью на улице 
темно и скучно. Вот свет от них и бегают по потолку в комнатах. Освещает 
самые темные уголки и помогает маленьким мальчикам и девочкам увидеть, 
что никакого Страха нет. А теперь засыпай быстрее, нам с тобой надо 
посмотреть длинный-длинный сон. Ты же не хочешь, чтобы утром он 
оборвался на самом интересном месте?   — А если я сейчас засну, то успею 
досмотреть до конца? -заволновался Алёша. — Конечно, — важно кивнул 
гном. — Если заснешь прямо сейчас. И обещай мне, что теперь всегда будешь 
засыпать вовремя. Я подарю тебе волшебное заклинание. Говори его каждый 
раз перед сном. Тогда в твою комнату ночью никто не сможет попасть, кроме 
меня и мамы. — А какое заклинание? — спросил Алёша. Гномик поправил 
шапочку, встал в позу и прошептал: Хлоп в ладоши: бах-бабах! Словно шарик, 
лопнул страх! Бяки-буки, ну-ка, кыш! Не боится вас малыш! — Запомнил? — 
Да, — пробормотал Алёша, засыпая. — Спасибо Вам. А теперь я хочу 
посмотреть сон. — Ну, смотри, — гном взмахнул волшебной палочкой, и 
Алёша крепко заснул. Всю ночь он смотрел замечательный сказочный сон. С 
тех пор Алёша перед сном всегда повторяет волшебное заклинание и спокойно 
засыпает, а сонный гном показывает ему чудесные сказки.    

Вопросы для обсуждения: 
1. Чего и кого боялся мальчик? 
2. Кто помог ему побороть страх? 
3. Чему научил мальчика сонный гном? 
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Сказка №5: «Добрая — добрая сказка», автор Г. Лаптева 

Сказка для детей, которые обманывают и обижают других. 

 Жила-была бабушка в своем маленьком домике. Она очень любила сидеть на 
деревянной скамеечке. Рядом со скамеечкой всегда стояла плетеная корзина с 
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разноцветными клубочками. Бабушка очень любила вязать любимым 
внучатам Кирюше и Ясочке носочки и варежки. 
Как-то раз сидела бабушка на скамеечке и вязала: 
 Солнце ласково играет, 
 Речка синяя журчит.  
В небе ласточки летают. 
 Пирожки сидят в печи.  
Отложила бабушка в сторону свое вязание, рядом 
очки положила. Пошла в избу: — Схожу я погляжу, 
как там мои пирожки в печке подрумянились. 
Наверное, уже вынимать их пора. Только она зашла 
в дом, как возле бабушкиной любимой скамейки 

появились хитрая Лиса и глупый Волк. Говорит Лиса: — Слышал, Серый, у 
бабушки пирожки в печке сидят. Румяные. Поджаристые. С хрустящей 
корочкой. Голодный Волк облизнулся и стал нюхать сладкий воздух: — С 
мясом? — Конечно, с курочкой или с уточкой, — сказала Лиса, заглядывая в 
окошко бабушкиной избушки. Волк тоже хотел увидеть румяные пирожки, но 
Лиса загородила все окно. — А может, с баранинкой? — попробовал 
догадаться Волк. — Да! Чего принюхиваться и облизываться? Нам-то все 
равно не достанется! Бабуся пирожки для внучат своих печет, для Кирюши и 
Ярославы. Все пирожки им достанутся. Вдруг Лиса стала потирать свои 
ладошки: — Это хорошо! Волк так и присел от недоумения: — Чего же тут 
хорошего? Не понимаю я тебя, Лиса! — Думать надо, серая твоя голова! Ты 
мальчишкой переоденешься, а я девочкой буду. — А где мы одежду такую 
возьмем? Хитрая Лиса посмотрела в сторону бабушкиного огорода: — Бабуся 
вчера белье выстирала да в огороде развесила. Мы эту одежду и возьмем, 
переоденемся и придем, как будто мы ее внуки. Волк от радости подпрыгнул: 
— Какая ты хитрая! А вдруг старушка увидит, что мы не ее внуки? Что тогда? 
Лиса рассердилась: -Тебе что, твой французский дедушка-волк ничего про 
Красную Шапочку не рассказывал? Волк отрицательно покачал головой: — 
Нет! — Эх ты! Темнота! Люди к старости видят плохо. Очки носят. Лиса взяла 
со скамейки бабушкины очки и показала их глупому Волку: — Вот, видишь, 
она очки свои рядом с вязанием оставила. А мы их с тобой сейчас припрячем. 
Тогда она нас не разглядит и за внуков родных сразу примет. — А куда мы 
очки спрячем? — спросил Волк и стал озираться по сторонам. — Посмотри, 
вон собачья будка у забора. собаки на месте нет. Вот мы в собачью будку очки 
и сунем. Ни за что бабуська очки не найдет! Спрятали Волк и Лиса очки в 
собачью будку, а сами в огород пошли. Вышла бабушка, села на скамеечку. 
Стала она свои очки искать, а их нет нигде. Расстроилась бабушка, но потом 
вспомнила, что скоро к ней придут внуки Кирюша с Ярославой, и ей сразу 
стало веселее. — Придут мои любимые внуки и помогут очки найти. А Лиса с 
Волком время даром не теряли: принарядились. Надела Лиса розовое 
кружевное платьице, подвязалась косыночкой. Волк натянул синенькие 
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штанишки на лямочках, белую рубашечку, на голове панамка с цветочками. 
— Здравствуй, бабушка! — говорит Волк тоненьким голосом. — Мы тут! — 
пропищала Лиса. Бабушка со скамейки привстала, прищурилась: — Это кто 
ко мне пришел? — Это я, твой внук Кирюша, — говорит Волк. — А это — 
Ярослава, внучка твоя. — Здравствуй, бабушка! — пропищала Лиса. — Мы 
пришли пирожки есть! — сказал Волк и облизнулся. А бабушка не заметила 
подмены, идет к внукам навстречу, Лису обнимает: — Как ты, Яся, подросла! 
И Кирюша изменился как-то. Только я понять не могу: что-то не так. Вот, 
осталась без очков, — пожаловалась бабушка. — Ты у нас такая молодая, такая 
красивая, бабушка! Зачем тебе очки? — хитро говорит Лиса. — И так вкусно 
пирожки стряпаешь! — говорит голодный Волк. — Спасибо Вам на добром 
слове. Да куда же я очки положила? — Тебе и без очков хорошо! — говорит 
Лиса. — Да, пирожки есть и без очков можно, — добавил Волк. — Вы же с 
дороги, вы устали, кушать хотите! Я сейчас вас угощать буду вкусными 
пирожками! Пойдемте же за стол! Уселись Волк и Лиса за стол. Бабушка 
поставила перед ними большое блюдо с румяными пирожками: — Вот! С 
любовью их пекла! — Как с любовью? — удивился Волк и даже от стола 
отодвинулся. — А я думал, что пирожки с мясом? — А начинка у пирожков 
разная, — говорит бабушка. — Вот с капустой, с маком, с рыбой, с вишней, 
сыром, ветчиной. — Ой, бабулечка, спасибо! — схватила Лиса пирожок  и 
стала его жадно есть. А Волк только успевал глотать пирожки. — Надо же, как 
проголодались, — удивилась бабушка. — Аппетит волкам на зависть. — 
Вкусно очень! Скажи, в чем секрет твоих пирожков? — Вас, моих любимых 
внучат, с любовью вспоминала, когда стряпала. Главное — любовь вложить. 
Вдруг послышался громкий лай. Бабушка встала из-за стола: — Молочка 
пойду налью, Жучку с Муркой напою. Они в лес за грибами ходили. Ушла 
бабушка за молочком. Лиса и Волк хотели под стол спрятаться, но Жучка с 
Муркой их уже заметили. — Это что у нас за гости? — сердито спросила 
Жучка. — Это что за маскарад? — Волк с Лисою? — удивилась Мурка. — Вы 
зачем сюда явились? — Хочешь верь или не верь, но я добрая теперь, — 
говорит Лиса. — Это чем нас накормили? Не могу теперь рычать, врать, 
ругаться и кричать! — удивился Волк. Лиса посмотрела на Волка: — Что 
такое? Серый, мы с тобою подобрели. Волк схватился за горло и громко 
закашлял: «Пирожки! Это они виноваты! Пирожки с любовью были, а я их так 
много съел! Что же теперь с нами будет? — Я очень хочу бабушке помочь: 
пойду грядки прополю, — сказала Лиса, и ноги сами понесли ее в огород. — 
А я ей дров для бани наколю, да побольше. — Волк схватил топор и побежал 
дрова рубить. Пришла бабушка: — А где же мои внучата? В это время Жучка 
заглянула в свою конуру и достала оттуда бабушкины очки. — Бабушка, твои 
очки?! — Да, мои очки пропали куда-то. Ой, очки! Вот чудеса! — Бабушка 
обрадовалась и надела свои очки. — Как они в моей будке очутились? — 
задумалась Жучка. — Это хитрая Лиса! — вздохнула Мурка. — Узнаю ее 
проделки. — Какая Лиса? А куда внуки мои подевались? Бабушка заглянула в 
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огород и испугалась: — Я глазам своим не верю: в огороде ходят звери. Волк 
и Лиса подошли к бабушке: — Простите нас, пожалуйста! Мы два дня совсем 
ничего не ели. Хотели обмануть мы вас.  Во внучат переоделись. — Простите 
нас, пожалуйста! Ваших пирожков наелись. Ничего не ели слаще этих вкусных 
пирожков. а пирожки ваши с любовью были. Мы забыли про злость, обман. 
Мы стали добрыми! Спасибо, бабушка! — Вот ведь как бывает! — удивилась 
бабушка. — Ну что ж! Я рада, что вы теперь добрые. Теперь вы никого 
обижать не станете. Приходите ко мне в гости. Я вас с моими любимыми 
внучатами познакомлю. 
 Что ж, запомните, ребята, 
 Если будете когда-то  
Кушать кашу, суп, котлеты,  
Вспоминайте сказку эту! 
 Эту сказку вспоминайте! 
 Про любовь не забывайте!   
Вопросы для обсуждения: 
1.Почему решили обмануть звери бабушку? 
2. Правильно ли поступили Волк и Лиса? 
3. Как вы думаете, почему подобрели Волк и Лиса? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка №6: «Как слоненок перестал стесняться», автор О.В. Хухлаева 
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Сказка для застенчивого ребенка. Сказка об отзывчивости. 

   На одном острове живет маленький 
слоненок. Он очень добрый, 
внимательный, хорошо воспитан. 
Слоненок очень хотел найти себе 
друзей, но боялся подойти первым. Он 
часто наблюдал за тем, как другие 
зверята играют вместе. Он тоже очень 
хотел поиграть с ними, но они его не 
звали. И поэтому маленький слоненок 
ходил один и грустил.   И в один 
прекрасный день он встретил большого 

слона. Тот спросил маленького слоненка «Почему ты всегда один?». А 
слоненок ответил, опустив хобот, что ему одному совсем неплохо. Тогда 
большой слон сказал: «Посмотри, как же весело другие зверята играют вместе! 
А ты ходишь один и грустишь». «Ну да, мне одному грустно, но как же я могу 
подойти к ним?! Вдруг они не захотят со мной играть?».   Большой слон 
улыбнулся, поднял свой хобот, обнял маленького слоненка и повел его к 
друзьям. Когда они подошли ближе, большой слон сказал: «Дальше иди один 
и ничего не бойся. Ты же такой смелый, добрый, воспитанный и просто 
замечательный. Ты обязательно им понравишься».   Эти слова так взбодрили 
маленького слоненка, что он первым поздоровался с новыми друзьями, 
протянув свой хобот. Зверята с интересом посмотрели на слоненка, подошли 
к нему и предложили поиграть вместе. Слоненок был приятно удивлен и рад 
тому, что с ним захотели поиграть. После игры слоненок подбежал к 
большому слону и воскликнул: «Ура! У меня все получилось!!» А слон 
ответил: «Теперь ты понял, что не нужно стесняться.»  

Вопросы для обсуждения: 
1. Как ты думаешь, почему слоненок боялся подойти к зверятам? 
 2. Как ты думаешь, у слоненка будет много друзей, если он перестанет быть 
застенчивым?  
3. Кто помог слоненку преодолеть застенчивость?    

 
 

 

 

 

 

Сказка №7: «Сказка про доброго Петю», автор И. Маниченко 
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 Сказка для детей, которые дерутся. О доброте и добрых людях. 

 В одном городе жил-был мальчик по имени Петя. 
Петя очень хотел иметь много друзей. Но он 
совсем не умел дружить, а умел только драться. 
Он думал, что только дракой и грубостью можно 
что-то кому-то доказать или привлечь к себе 
внимание. Ребята его боялись, и друзей у него 
почти не было.   Однажды Петя увидел на дороге 
большую лужу с разноцветными грязными 
пятнами. Он подошёл поближе, чтобы лучше 
рассмотреть её. И вдруг проезжающий мимо 
автомобиль обрызгал его водой с ног до головы. 
Петя, весь мокрый и грязный, хотел было бежать 

домой. Но тут заметил, что находится внутри прозрачного большого мыльного 
пузыря. Сначала Петя очень удивился и принялся его разглядывать. Но потом 
испугался, потому что понял: выбраться из пузыря он не сможет. Пузырь был 
очень прочным и никак не хотел лопаться.   А ещё Петю очень расстроило то, 
что его плохие дела обратно к нему же и возвращаются. Например: пытается 
Петя кого-нибудь ударить, а пузырь удары ему обратно возвращает. Бросит 
Петя в кого-нибудь камень, а тот летит обратно — прямо в Петю. — Это что 
же получается? Я теперь сам себя бить буду?- подумал Петя, и ему стало очень 
больно и обидно. Как же мне теперь играть с ребятами? — заплакал мальчик. 
Так он и ходил несколько дней в пузыре. Драться боялся, ведь себя бить 
больно и неинтересно. Играть одному скучно. А от пузыря никак не мог 
избавиться.   И вот, уже совсем отчаявшись, Петя сидел на лавочке на детской 
площадке и наблюдал, как весело играют дети. Вдруг он увидел очень 
симпатичную девочку с куклой. Девочка не знала, что Петя любит драться, и 
не испугалась его, а, наоборот, позвала играть. Петя очень обрадовался её 
предложению и решил угостить девочку яблоком, которое было у него в 
кармане. Он протянул ей яблоко, и тут случилось чудо — пузырь лопнул! Петя 
был просто счастлив. Наконец-то он освободился от этого противного 
пузыря!   Когда Петя пришёл домой, он увидел на столе два больших яблока. 
— Странно, — подумал Петя, — откуда бы им тут взяться? Ведь последнее 
яблоко я подарил девочке во дворе. На следующий день Петя опять пошёл во 
двор к ребятам и дал им свою машинку поиграть. А когда вернулся домой — 
увидел две новые красивые машинки. И стал Петя замечать, что, как только он 
сделает кому-то доброе дело, это добро к нему возвращается, да ещё в двойном 
размере.   С тех пор Петя делал только добрые дела. У него появилось очень 
много друзей. Он научился дружить со всеми и совсем перестал драться. Ведь 
в пузырь ему больше не хотелось!    
Вопросы для обсуждения: 
1. Как ты думаешь, почему дети не хотели дружить с Петей? 
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2. Что пришлось испытать Пете, находясь в пузыре? 
3. Что понял Петя про добрые дела? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка №8: «Про ежа-драчуна», автор Ю. Кузнецова 
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Сказка про ежа для детей, которые дерутся. 

 Жил ёж-драчун. Очень вредный был ёж. Мимо зверей проходить спокойно не 
мог. То пнет кого-то, то куснет, то в ухо двинет, то в глаз, то в нос, то лапку 
отдавит, то еще и затрещину отвесит. Этого ежа все боялись, даже волки. 
Потому что он любил под лапы закатиться и иголками своими все подушечки 
на лапах исколоть. Так все ежа боялись, что рассказывали про него страшные 
сказки. Говорили, что он огромный, чёрный, из ноздрей у него дым валит, а 
глаза сверкают, как молнии. Ежу эти рассказы нравились. Он ходил по лесу и 
распевал: «А я страшный, а я страшный, никого я не боюсь, я ужасный, 
вредный, гадкий, очень больно я колюсь!» А звери все боялись и прятались, 
кто за кустиком, кто под листиком, кто под грибом, кто за сосной. Так что ёж 
один ходил. И посвистывал так… по-хозяйски. Вот как-то идёт себе, 
посвистывает. Вдруг видит: существо какое-то на листочке лежит. Странное 
существо такое. Скользкое, расплывчатое. Даже двинуть ему некуда. Лапы 
только измажешь. А существо глаза открыло и говорит: — Ой, какой 
красивый! — Чего? — не понял ёж. — Кто красивый? — Вы. Вы очень 
красивый. У вас такие иголки… Ах! Просто прелесть. Ёж нахмурился. 
Стукнуть эту размазню, что ли? Чтоб глупости не болтала? — А на солнце, 
наверное, ваши иголки отливают сталью, — вздохнуло существо. — Нет, вы 
невероятно красивый! — Ага, конечно, красивый я, — пробурчал ёж. Хотел 
было дальше пойти, но существо сказало: — И, наверное, еще добрый. — Ага! 
— сердито откликнулся ёж. — Очень добрый! — Вот я и говорю! — 
обрадовалось существо, — я сразу угадала, что вы добрый! Потому что 
красивые всегда добрые! — Ну, ты и чудо, — подивился ёж. — Меня все 
боятся. А ты — нет. — Почему вас боятся? — удивилось существо. — Вы 
такой красивый и добрый. — Потому что я…. Ёж замялся. Одно дело в драку 
лезть, а другое — признаваться. Не очень просто это. — Ладно, скажу, — 
решился ёж. — Что я, трус какой?.. В общем, я драться люблю! Признался и 
смутился. Даже глаза закрыл. — А почему? — спросило существо. Ёж открыл 
один глаз: — Что — почему? — Почему драться-то любите? — Потому что я 
сильный! — Это правда, — кивнуло существо, — очень сильный. — И потому 
что я храбрый! — Очень храбрый! Ходите по лесу один и не боитесь! — Ну, и 
еще потому, — тихо сказал ёж, — что у меня пятка болит. Я её натер. Давно 
еще. Башмаки очень тесные, а других нет. А когда у тебя мозоль на пятке, это 
очень больно. Хочется сразу всех побить. Вот и хожу. Бью. — Зачем же всех 
бить, если подорожник сорвать можно? — И его побить? — Да зачем его бить! 
В ботинок сунуть тесный! Туда, где мозоль. И не будет натирать. — Правда, 
что ли? — Ну да. Тут отличный подорожник есть, я на нём вчера загорала. — 
А ты …вообще кто? — Улитка. Панцирь потеряла свой. — И как ты… совсем 
без иголок, тьфу, то есть без панциря?! — Хорошо, — потянулась улитка, — 
знали бы вы, как надоело эту тяжесть на спине таскать. Так, не отвлекаемся. 
Подорожник найти надо. Вот возьмите меня в лапки. Только не уколите, 
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пожалуйста. Я покажу вам, где растет подорожник. Ёж осторожно поднял 
существо. Оно оказалось не очень липким. 
Скорее, мягким и теплым. — Вон там, 
видите, справа? Нет-нет, ниже! — Ай! 
Колется! — Да что вы, это же репейник! 
Бедненький, дайте посмотрю… больно? Ну, 
ничего, сейчас мы и сюда подорожник 
прилепим. Вот он, видите? Ёж сорвал 
плотный зеленый листок и прижал к лапке. 
Потом сорвал еще один и принялся 
запихивать его в ботинок. — Зачем такой 
большой! — воскликнула улитка. —  Он же 

торчать будет, как парус! Вы же не корабль, ёжик, дорогой, зачем вам парус? 
Надо сложить в несколько раз. Ага, отлично! Вот теперь засовывайте! Ну, как? 
— Все равно болит, — проворчал ёж, — и верхняя лапа, и нижняя. — Бедный, 
бедный ёжик мой, — вздохнула улитка, — представляю, как вам больно… 
Какой же вы все-таки сильный… Можете потерпеть такую боль! Я бы не 
смогла. — Да чего там терпеть, — отмахнулся ёж, — да и не очень уже больно. 
— Вы настоящий герой! — воскликнула улитка. — Эй, звери, вы слышали! 
Наш ёж — герой! — Ага, — отозвался из-за ближайшего куста заяц, — 
конечно! Как же! Герой он. Это он сейчас герой. А потом — как двинет! — Ну 
что вы, ёжик не такой! Он красивый и добрый! — Глупости, — отозвалась из-
за дерева косуля, — это он сейчас красивый и добрый. А потом ка-ак шибанет! 
— Ну, я им сейчас покажу! — разозлился ёж. — Я и двину, и шибану! — 
Погодите, погодите! — попросила улитка. — Вы им лучше силу покажите! — 
Так я и собирался… — А сила-то не в этом! А в том, чтобы….. Улитка 
прошептала что-то на ухо ежу. — Точно! Тогда все сразу поймут, что вы 
сильный! — Вообще-то, — хмыкнул ёж, — я так никогда не делал. — Самое 
время начать! Ёж распрямился, лапки рупором сложил и прокричал: — Эй, 
звери! Простите меня, пожалуйста! Я больше не буду драться! — Конечно, — 
тихо добавила улитка, — ведь лапка у вас больше не болит! Сначала 
выглянули зайцы, потом белки, косули,  хорьки, да много всякого зверья 
повыглядывало. Недоверчиво так. — Он точно больше не будет! — 
прокричала улитка. — Я прослежу! Тогда звери заулыбались. И разбежались, 
кто куда. Долго еще в том лесу сказку рассказывали про ежа-драчуна, который 
драться перестал. И который везде с собой таскал на листке подорожника 
маленькую улитку без панциря.    

Вопросы для обсуждения: 
1. Что нравилось делать Ежу? 
 2. Как вы думаете, почему Ёж любил драться?  
 3.Какой хороший поступок совершил Ёж? 
 

Сказка №9: «Как Андрюша гостей встречал», автор Т. Холкина 
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Сказка для детей, которые стесняются. 
  Андрюша — очень смелый мальчик. Он не боялся ни 
тигра, ни грома, ни даже пылесоса. (Чего он ещё не 
боится?) Он боялся только гостей — вернее, он их 
стеснялся! И когда гости приходили к ним домой, он с 
ними не здоровался, не разговаривал, а прятался под 
кровать (как ещё он стеснялся?) или закрывал глаза и 
притворялся чем-нибудь незаметным — шваброй, 
тумбочкой, велосипедом. Гости очень удивлялись и 
начинали громко искать его: «Где же Андрюша? Мы 
его не видим! Где мальчик? И откуда тут взялась 
тумбочка?»   А один раз, когда пришли гости, Андрюша 

вдруг превратился в мышку! Увидел норку и кинулся к ней со всех ног — 
прятаться. Но не тут-то было — к этой же норке вприпрыжку бежал другой 
мышонок. Андрюша с мышонком столкнулись лбами у самого входа в норку. 
Сначала оба испугались, а потом обрадовались и подружились. — Я удрал от 
кошки! — пропищал мышонок. — Она хотела поймать меня и съесть! А ты от 
кого прячешься? — Я от гостей, они сейчас сюда придут, — прошептал 
Андрюша. — Я их боюсь! — А кто такие гости? Они очень страшные? Они 
тоже тебя съесть хотят? — испуганно спросил мышонок. — Нет, что ты, — 
ответил Андрюша. — Они мальчиков не едят. Они со мной хотят 
поздороваться! — Как это? — затрясся от ужаса мышонок. — Как это 
поздороваться?! И закричал в норку: «Мыши, спасайтесь, гости идут! Сейчас 
здороваться будут!!!»   Мыши в норке заметались, в ужасе запищали: — Ой, 
мы пропали! Ужасные гости сейчас с нами поздороваются! Горе нам, горе! 
Они прятались друг за дружку, закрывали глаза, лезли под кровать (повторить, 
как ребёнок стесняется). Андрюше сначала стало смешно, как мышки гостей 
боятся, глупые трусишки, мелочь с хвостиком! А потом ему стало стыдно — 
он же и сам от гостей прячется, как будто они его съесть могут. — Нет, они не 
страшные, — попытался он успокоить мышей. — Они даже очень-очень 
хорошие, не бойтесь, — но мыши не верили. — Ну, хотите, я сейчас к ним 
выйду, поздороваюсь, и ничего со мной не случится! Честно-честно! А потом 
мы с ними чай пить будем. С тортиком! — А ты меня угостишь крошками от 
торта? — заинтересовался мышонок. — Обязательно! — пообещал Андрюша 
своему новому Другу.   Андрей снова превратился в мальчика и отважно 
поздоровался с гостями: — Здравствуйте! А из норки на него смотрели все 
мыши и удивлялись, какой это смелый мальчик. Гости тоже удивились, что 
Андрюша их больше не стесняется. И обрадовались. И все вместе пошли пить 
чай с тортом! Крошки Андрюша мышкам в норку отнес! А маленький 
мышонок всем хвастался: — Это Андрюша, мой друг. Он очень смелый! Он 
не боится ни кошки, ни грома, ни пылесоса. Он даже с гостями не боится 
здороваться!    
Вопросы для обсуждения: 
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1. Как ты думаешь, почему Адрюша стеснялся гостей? 
2. Что он делал, когда приходили гости? 
3. Как Андрюша смог преодолеть стеснение, кто ему помог в этом?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сказка №10: «Сказка про Колю и его друзей», автор Л. Цвирко 
Сказка про детей, которые дерутся.  Один мальчик всегда дрался. Звали его 
Коля. Все дети во дворе его боялись. И когда наступило лето, мама отправила 
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Колю в деревню. Утром в деревне он проснулся 
от громкого «Ку-ка-ре-ку!». В саду пели птички, 
на окне стояло молоко, а у окошка на ветке сидели 
два воробья и весело чирикали. Во дворе стояла 
корова и мычала, важно ходил петух, крякали 
утки, гагатали гуси, блеяли овечки «Беее!», 
козочка кричала «Ме-ме!». Красота!   Светило 
солнце, рядом в березовой роще стояли березки и 
шелестели листочками, «Тук-тук!» стучал дятел, 
«Ку-ку!» кричала кукушка. Коля выпил молоко и 
вышел во двор. — Гав-гав! — поприветствовал 
его пес. — Мяу, как спалось? — спросил кот. Коля 

ни с кем не поздоровался, пнул собаку, схватил за хвост кота, запустил палкой 
в гусей и уток, кинул камень в петуха. Овечки с козочкой испугались и 
убежали, а корова недовольно замычала и ушла со двора. Коля остался один, 
ему стало скучно, и он решил пойти в рощу. Там его радостно встретили 
берёзки шелестом своих листьев.   — Тук-тук! — поприветствовал его дятел. 
— Ку-ку! — сказала кукушка. — Привет! — пропищал муравей. Коля подошел 
к березке и сломал ветку. — Ой-ой-ой! — закричала березка, но мальчик её не 
услышал. Он смастерил рогатку и стал стрелять в птиц. Разворошил 
муравейник. — Не рушьте наш домик! — кричали муравьи, но и их не 
услышал Коля. Потом ему и в роще наскучило. Коля вышел на проселочную 
дорогу и стал кидать камни в солнце. Ему не нравилось, что оно светило в 
глаза.   На другой день, когда Коля проснулся, он почувствовал, что все 
изменилось. Солнце не светило в окно. Петух не кукарекал, молока в кружке 
не было, птички не пели. Двор был пуст. Никто его не приветствовал. Собака 
забралась в будку, кот залез на крышу. Он пошел в рощу. Солнце спряталось 
за тучку. Березы не шелестели листочками. Дятел, кукушка и другие птицы 
улетели. Никто не пел в лесу.   Коля почувствовал себя таким одиноким. И он 
захотел, чтобы все было, как раньше. Он понял, что все на этой земле его 
друзья, а друзей обижать нельзя. С тех пор он никого никогда не обижал и не 
дрался. А когда вернулся в город, помирился с ребятами во дворе, всем привез 
подарки: кому ягоды, кому грибы, а кому-то и шишки. Рогатку выбросил и 
никогда больше не ломал деревья ни в лесу, ни в городе.   
Вопросы для обсуждения: 
1. Как ты думаешь, почему все живые животные и насекомые отвернулись от 
Коли? 
 2. Как ты думаешь, у Коли будет много друзей, если он перестанет драться?  
3.  Почему Коля почувствовал себя одиноким, оставшись один?    

Сказка №11: «Сказка про вредную ящерку», автор Ю. Кузнецова 
 Сказка про ящерицу для детей, которые не умеют играть с другими 
детьми.  
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Жила-была маленькая ящерка. Ужас, до чего вредная! Как выйдет на улицу к 
лягушатам и ужатам поиграть, так и давай гадости всем говорить. — С вами я 
не дружу! — И с вами тоже не дружу! — А вас вообще покусаю! — Как же, 
— ей говорят, — ты нас покусаешь? У тебя и зубы-то вон какие мелкие! — 
Мелкие, — говорит, — зато ядовитые! Всех искусаю! С ящеркой этой никто 
не хотел играть. Ни в салки, ни в прятки, ни в кегли. А как с ней играть-то? 
Она то вопит, то дерется, то если кегли выстроишь — все разрушит. Как-то раз 
построили зверята из песка замок. Высокий, красивый. С башенками. А 
ящерка пришла и разломала его. Разозлились ужата, зашипели. А ящерка как 
давай плеваться! Тогда лягушата схватили ящерку и хотели поколотить. 
Старший лягушонок сказал: — Нет. Мы ее сейчас домой отведем. И расскажем 
ее маме, что она себя плохо ведет. Покусать всех хочет. И плюется. Пусть ее 
мама в угол поставит. А то и ремешка даст. — Правильно! — закричали все, 
— ремешка ей! Потащили они ящерку к маме-ящерице. Рассказали маме-
ящерице про плохое ящеркино поведение. Мама ящерку в лапки приняла, но 
вместо того, чтобы поколотить, взяла и прижала её к сердцу. Да еще и баюкать 
начала. — Что такое? — зашипели ужата. — Безобразие! — крикнул старший 
лягушонок, — почему вы её не накажете? Она же хулиганка! — Вы уж 
простите её, пожалуйста, — сказала мама-ящерица, — это просто у моей дочки 
такая шкурка вредная. — Как это? — не понял старший лягушонок, — шкурка 
вредная? — Колется изнутри. Понимаете? Ужата поежились. Неприятно 
должно быть, когда шкурка изнутри колется… — Вот погодите, — 
продолжила мама-ящерка, — она скоро её сбросит и будет доброй. Цвет 
шкурки будет тот же самый, но изнутри она станет мягенькая. Как сама 
ящерка. Она-то внутри, даже под колючей шкуркой, добрая… — А как мы 
узнаем, что она её сбросила? — спросил лягушонок, — если цвет тот же самый 
останется? — Узнаете, — пообещала мама-ящерка, — обязательно! — А долго 
ждать, пока она её сбросит? — спросил лягушонок. — Нет! Недолго. А для 
того, чтоб она поскорее её сбросила, надо ящерку почаще обнимать и вот так 
качать. Сто раз в день. — А если она кусаться будет? — спросил ужонок. — 
Если вот так обнимать — не будет, — заверила его мама-ящерица. Конечно, 
на следующий день ящерка на площадке вредничала. То крикнет обидное. То 
песком швырнет. Но лягушонок старший все-таки маме-ящерице поверил. И 
каждый раз старался обнимать ящерку. И баюкать. Она вырывалась поначалу, 
а потом затихала. Сто раз в день обнимать, конечно, ему было непросто. 
Поэтому ужата и другие зверята решили ему помочь. И по очереди обнимали 
вредную ящерку. Хотя и боялись — вдруг укусит или что-то гадкое скажет? 
Особенно страшно было дождевому червячку. Он вокруг ящерки обвился, а 
сам дрожит. — Кусь! — сказала ему ехидно ящерка. — Ой-ой-ой, — запищал 
червячок, закрыв глаза. — Чего это ты? — Б-боюсь…. — Да ладно, — махнула 
лапкой ящерица, — не бойся. Пошутила я. А однажды она пришла на 
площадку и стала всем улыбаться, помогать и говорить хорошие слова. Все 
обрадовались и стали с ящеркой играть. И обнимать ее — просто так, безо 
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всякого счета, от радости. «Сбросила, значит, она 
свою шкурку, — догадался старший лягушонок, — 
цвет такой же остался, но изнутри все-таки она 
мягкой стала….» Лягушонок сразу догадался, 
остальные — чуть попозже, когда подросли.    
Вопросы для обсуждения: 
1. Как ты думаешь, почему никто не хотел играть с 
ящеркой? 
2. Как ты думаешь, у ящерки будет много друзей, 
если она перестанет быть вредной?  

3. Что помогло ящерке преодолеть вредность и злость?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка №12: «Бум-бум-бум», автор М.Андрианов 
Сказка для детей, которые боятся темноты. 
 — Бум-бум-бум, — что-то постучало в тёмной комнате. — Мне страшно, кто 
это?  — спросила Вику Алёнка, натягивая на себя одеяло до самых глаз. Не 
знаю, но кто-то здесь есть, — косясь по сторонам, прошептала Вика. — Вот 
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так почти каждую ночь в моей комнате, то бум-бум-бум, то тук-тук-тук. — 
Мамочки, я боюсь, я сейчас умру от страха. — Не бойся, скоро это пройдет. 
Натянутое к глазам одеяло не могло успокоить маленькую Аленку и не могло 
спасти её от темных углов и черных теней на стене. Было все равно страшно, 
и она попросилась в постель к Вике. Теперь девочки лежали, тесно 
прижавшись друг к другу.   — Почему это только в моей комнате всё время 
страшное происходит? — думалось Вике. — Как будто каждую ночь ко мне 
кто-то приходит, чтобы нарочно попугать. И вдруг опять: бум-бум, тук-тук. — 
Мамочки, это кто-то за занавесками в окно стучится, — тихо взвизгивая, 
прошептала Алёнка. — Нет, это за старым шкафом кто-то притаился. Видишь, 
вон там, в углу, из-за шкафа черное круглое торчит. Это, наверное, его голова 
выглядывает и подсматривает. — Это не голова, а нора черной крысы, которая 
к себе в нору затаскивает. Помнишь, как в Буратино? — Ага, помню, она ещё 
Буратино к себе чуть ли не затянула, — прошептала Вика и подтянула к себе 
свесившееся с кровати одеяло.   Обе девочки на всякий случай подвинулись к 
стене, подальше от края кровати. Опять послышалось: бум-бум-бум и сразу же 
тук-тук. Тишина. Только слышно, как сердце от страха колотится. Хоть кричи 
изо всей силы и зови на помощь. Вдруг Аленка как толкнет локтем: — Смотри, 
смотри. — Где? — Там, занавески. — Что занавески? — Они шевелятся. 
Занавески и вправду внизу еле заметно двигались, хотя дверь на балкон и 
форточка были закрыты.   Наступило жуткое молчание. Две пары глаз 
уставились на занавески и ловили каждое их движение. Обеим хотелось с 
криком выбежать из комнаты, но было уже очень поздно, в доме все давно 
спали. Тишину наконец-таки прервала Вика: — Ты знаешь, мне папа говорил 
о том, что когда человек боится, то к нему притягиваются всякие страшные 
мысли других людей и начинают ещё больше его пугать. — Да, а вот мой папа 
говорил о том, что чтобы перестать бояться, нужно подойти к страшному 
месту и дотронуться до него рукой, тогда страхи сразу проходят. — А давай 
так и сделаем и до занавесок дотронемся, -предложила Вика. — Не-а, я боюсь, 
мне страшно, вдруг там кто-то есть. — Да не бойся, я впереди буду, давай 
руку.   Девочки взялись за руки, встали с кровати и медленно стали 
приближаться к окну. Было очень страшно, но все-таки Вика дотронулась до 
занавески, а за ней и Аленка тоже. И действительно, как говорил Аленкин 
папа, страха стало меньше. По полу босые ноги девочек почувствовали 
холодный ветерок. Он спускался от холодного окна и еле заметно раскачивал 
занавески. Вика набралась смелости и чуть-чуть отодвинула занавески — за 
ними никого не было, а за окном все было в снегу и светила луна. Вдруг с краю 
от окна Аленка заметила черный толстый провод, который раскачивался на 
ветру, вскоре он ударился о стекло: бум-бум, а потом сразу же о раму: тук-
тук.   — Так вот, кто это, оказывается, стучался и пугал нас, — прошептала 
Вика, — ведь это же просто порванный бельевой шнур. Девочкам сразу же 
стало легче, и страх почти совсем пропал. — А давай точно так же до того 
черного и круглого, что за шкафом, тоже вместе дотронемся, — предложила 
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Вика. — Давай, только, чур, ты опять первая. 
И девочки медленно направились к шкафу. 
Подойти к шкафу и протянуть руку к темному 
и круглому было совсем не просто. В голову 
стали лезть страшные мысли про черную 
крысу. Но когда Вика с Аленкой подошли к 
шкафу совсем близко, то разглядели, что 
темное и круглое — это всего лишь мягкий 
игрушечный Викин ежик. — Как я раньше не 
догадалась, — подумала Вика, — целую 
неделю его боялась. Девочки, по очереди 
потрогав ежика, достали его из-за шкафа, и 
Вика взяла его к себе в постель. Теперь им 

было совсем не страшно, а когда опять послышалось бум-бум-бум, они обе 
даже фыркнули от смеха. Ведь теперь они все знали, а если знаешь, то 
перестаешь бояться.    
Вопросы для обсуждения: 
1. Как ты думаешь, почему девочки боялись? 
2. Как ты думаешь, почему девочки  перестали бояться темноты?  
3.Что помогло девочкам преодолеть страх темноты?    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел №3. «Так много разных настроений 
 ношу в себе я каждый день…» 

Сказка № 13: «Храбрый крабик», автор О.В. Хухлаева 
Сказка для тревожных детей, подверженных страхам, неспособным 
постоять за себя. 
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Глубоко-глубоко, на самом дне моря, жил 
маленький крабик. Он жил в домике и всего боялся. 
Только он осмелится выйти, подплывает большая 
рыба, и он сразу прячется назад. Над ним все 
смеялись, и он переживал. Но однажды потерял 
свою сестренку, и ему пришлось перебороть свой 
страх и выйти из дома на поиски.   Ползет он по 
морскому дну, всего боится. Пугается каждого 
шороха и вдруг видит, как его маленькая сестренка 
играет с огромной зубастой рыбой. Крабик 

испугался, что рыба хочет съесть его сестренку, и спрятался в водоросли. 
Вдруг кто-то сзади хлопает его по панцирю. Крабик воскликнул от ужаса: 
«Кто это?». – Не бойся! Это я! Твоя сестра. Что ты делаешь в водорослях? – Я 
испугался той большой рыбы и спрятался. А почему ты с ней играешь? Она же 
может тебя съесть! – Не бойся! Это дельфин! Он не ест крабов. Давай завтра 
поиграем вместе, и ты увидишь, что он добрый.   На следующее утро крабик 
вместе с сестренкой отправились играть с дельфином. Играли они долго и 
весело. С тех пор крабик перестал бояться рыб и больше не прячется в свой 
домик. 
Вопросы для обсуждения: 
1.Правильно ли сделала сестра, познакомив крабика с дельфином? 
 2. Как вы думаете, почему крабик раньше боялся больших рыб?  
 3.Как еще можно было помочь крабику преодолеть свой страх? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка №14: «Сказка про обиду», автор М. Скорбеева 
Сказка про обиду для детей, склонных к зависти и обидчивости. 
 Жил-был мальчик Петя. Как все мальчики, он ходил в школу, а в свободное 
время играл во дворе с друзьями. Когда было тепло, ребята играли в догонялки 
и прятки. А когда мороз щипал за нос, дети с удовольствием катались с горки 
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на санках. И так они весело и приятно жили и дружили.    Как-то раз 
приключилась с Петей одна история. В школе, где он учился, объявили 
соревнование. И на этом соревновании главный приз должен был достаться 
тому, кто быстрее всех добежит до финиша. Все мальчики захотели принять 
участие в соревновании. И Петя тоже захотел. И каждый мечтал выиграть 
главный приз. А Петя был просто уверен, что главный приз достанется именно 
ему. Когда началось соревнование, все мальчики стали на стартовую линию, а 
учительница физкультуры скомандовала: «На старт, внимание, марш!»   Она 
махнула красным флажком, и все ребята дружно побежали. Сначала все 
участники забега бежали ровно, но потом, то один мальчик стал вырываться 
вперед, то другой. И Петя тоже иногда бежал впереди всех. Но к финишу он 
пришел вторым. Первым пришел его друг Коля, который и выиграл главный 
приз.   Пете стало очень обидно. Он даже заплакал от обиды. Вот так: «Ааааа!» 
И вдруг почувствовал, что кто-то стоит рядом с ним. Это было очень 
маленькое существо, ростом с Петино колено. — Ты кто? — спросил Петя. — 
Я — Обидюка, — ответило существо. — А откуда ты взялась? Что-то я тебя 
раньше не видел, — поинтересовался Петя. — Ты и не мог меня раньше 
видеть. Я прихожу только к тем, кто обиделся, — пояснила Обидюка и с 
сочувствием спросила: — Скажи, тебе обидно, что главный приз выиграл не 
ты? — Очень обидно, — хмуро сказал Петя. — Ну вот! — обрадовалась 
Обидюка. — Потому я к тебе и пришла. И теперь я буду дружить с тобой. А 
ты будешь делать то, что я скажу. Хорошо? — Хорошо, — ответил Петя и 
спросил: — А что надо делать? — Во-первых, не дружи больше ни с кем. Во-
вторых, отойди в сторону и надуйся. И в-третьих, когда тебя позовут играть, 
скажи: «Не хочу, не буду и никогда к вам больше не приду», — посоветовала 
Обидюка.   Петя так и сделал. Отошел в сторону и надулся. Но едва он отошел 
в сторону, как Обидюка стала больше. Была Пете по колено, а стала по 
пояс.   Когда Коля позвал Петю поиграть вместе, Обидюка зашептала: «Не 
хочу, не буду и никогда к вам больше не приду» — и Петя послушно повторил 
за ней эти слова. Коля пожал плечами и ушел, а Обидюка засмеялась и выросла 
еще больше. Теперь она была ростом с Петю.   Мальчику стало весело. Ему 
понравилась эта игра. Когда к нему подошел его друг Витя и тоже позвал 
поиграть вместе, Петя уже с удовольствием надулся, отвернулся и сказал: «Не 
хочу, не буду и никогда к вам больше не приду». И еще топнул ногой. И 
посмотрел на Обидюку. Она была уже на две головы выше его.   И вдруг Петя 
увидел лицо Обидюки. Теперь оно совсем не улыбалось, а оказалось очень 
неприветливым и даже злым. Отвернулся Петя от Обидюки и посмотрел в 
другую сторону. И стало ему так грустно: его друзья бегают, играют все 
вместе, а он тут с этой Обидюкой один! И так ему захотелось к ним, так 
захотелось! Закричал им Петя: «Подождите, я с вами!»   И побежал. Напрасно 
Обидюка тянула его к себе. С каждым Петиным шагом она становилась все 
слабее и меньше. Петя прибежал на площадку и стал играть вместе с друзьями. 
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А Обидюка совсем исчезла. И Петя про нее 
даже не вспомнил. Хорошо с друзьями!    
Вопросы для обсуждения: 
1.Почему Петя  не стал играть с друзьями? 
2. Правильно ли поступил Петя, слушая 
Обидюку? 
3. Как вы думаете, почему стало грустно 
Пете? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка №15: «Белочка-Припевочка», автор О. Хухлаева 
Сказка про белочку для неуверенных, несамостоятельных детей. 
 В одном самом обыкновенном лесу, на одной из зеленых елей жила-была 
самая  обычная беличья семья: мама, папа и дочка — Белочка-Припевочка. На 
соседних елях тоже жили белки. Ночью все спали, а днем собирали орехи, 
потому что очень их любили.   Мама и папа учили Белочку-Припевочку, как 
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доставать орешки из еловых шишек. Но каждый раз Белочка просила помочь 
ей: — Мамочка, я никак не могу справиться с этой шишкой. Помоги мне, 
пожалуйста!. Мама доставала орешки, Белочка ела их, благодарила маму и 
прыгала дальше. — Папочка, у меня никак не получается достать орешки из 
этой шишки!.  — Белочка!— говорил ей папа,— ты уже не маленькая и должна 
делать все сама.  — Но у меня не получается! — плакала Белочка.   И папа 
помогал ей. Так Припевочка прыгала, веселилась, а когда ей хотелось съесть 
орешек, она звала на помощь маму, папу, тетю, дядю, бабушку или еще кого-
нибудь.   Проходило время. Белочка росла. Все ее друзья уже хорошо собирали 
орехи и даже умели делать запасы на зиму. А Белочка всегда нуждалась в 
помощи. Она боялась сделать что-то сама, ей казалось, что она ничего не 
умеет. У взрослых уже не было достаточно времени, чтобы помогать Белочке. 
Друзья стали звать ее неумехой. Все бельчата веселились и играли, а 
Припевочка стала печальной и задумчивой.   «Я ничего не умею и 
ничегошеньки не могу сделать сама»,— грустила она.   Однажды пришли 
дровосеки и срубили зеленый ельник. Пришлось всем белкам и бельчатам 
отправиться на поиски нового Дома. Они разошлись в разные стороны и 
договорились встретиться вечером и рассказать друг другу о своих находках. 
И Белочка-Припевочка тоже отправилась в дальний путь. Страшно и 
непривычно было ей прыгать по веткам в одиночестве. Потом стало весело, и 
Белочка была очень довольна, пока совсем не устала и не захотела есть. Но как 
же ей достать орехи? Никого нет рядом, не от кого ждать помощи.   Прыгает 
Белочка, ищет орехи — нет их и нет. День уже близится к концу, наступает 
вечер. Села Белочка на ветку и горько плачет. Вдруг смотрит, а на веточке 
шишка. Сорвала ее Припевочка. Вспомнила, как ее учили орешки доставать. 
Попробовала — не получается. Еще раз — опять неудача. Но Белочка не 
отступала. Она перестала плакать. Подумала немножко: — Попробую-ка я 
свой способ орешки доставать!   Сказано — сделано. Поддалась шишка. 
Достала Белочка орешки. Поела, развеселилась. Огляделась, а вокруг большой 
ельник. На еловых лапах шишек видимо-невидимо. Перепрыгнула Белочка на 
другую елку, сорвала шишку — там орешки, другую сорвала — и та полная. 
Обрадовалась Белочка, собрала немного орешков в узелок, запомнила место и 
поспешила на назначенную встречу с ветки на ветку, с ветки на ветку. 
Прибежала, видит ее родные и друзья сидят грустные. Не нашли они орешки, 
устали, проголодались. Рассказала им Припевочка про ельник. Достала 
орешки из узелка, накормила. Обрадовались мама и папа, улыбнулись друзья 
и родные, стали Белочку хвалить: — Как же мы тебя неумехой звали — всех 
обогнала, всем силы придала и новый дом нашла! Ай, да Белочка! Ай, да 
Припевочка!   На следующее утро белки пришли на то место, о котором 
рассказала Припевочка. И действительно, орехов там оказалось очень много. 
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Устроили праздник-новоселье. Орешки ели, да Белочку-Припевочку хвалили, 
песни пели и хоровод водили.    
Вопросы для обсуждения: 
1. Почему Припевочка не умела ничего делать? 
2. Как вы думаете, что помогло белочке стать 
самостоятельной и многому научиться? 
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