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  Аннотация 

Проблема познавательного развития дошкольников  одна из 

актуальных проблем в современной теории и практике детской педагогики 

и психологии.  Познавательная активность и познавательные способности 

являются необходимым условием для формирования умственных качеств 

детей, их самостоятельности и инициативности. Уровень развития 

способностей к познанию окружающего мира определяет 

сформированность учебных навыков, навыков социального 

взаимодействия, что впоследствии оказывает определяющее влияние на 

процесс и результат социально-психологической адаптации ребенка к 

обучению в школе.  

Характеризуя реальные изменения современного ребенка,  

Д.И. Фельдштейн говорит о глубинных изменениях его восприятия, 

внимания, памяти, сознания, мышления, характера его ориентаций и прочих 

характеристик. В качестве отличия, выходящего на первый план, он 

называет резкое снижение когнитивного развития детей дошкольного 

возраста.  Именно поэтому в настоящее время все чаще  поднимаются 

вопросы использования различных методов  развития детской 

любознательности, средств развития у детей познавательного интереса.  

Программа психолого-педагогического сопровождения 

познавательного развития детей младшего дошкольного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО «Совенок» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  Она направлена на создание условий для 

комфортного пребывания ребёнка в условиях ДОО, развитие 

познавательных процессов, любознательности, позитивной социализации. 

Преимуществом программы является ее практическая значимость, как 

инструментария по развитию познавательной сферы детей младшего 

дошкольного возраста в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  
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Новизной данной программы является комплексный  подход к 

решению проблем познавательного развития детей младшего дошкольного 

возраста, с использованием различных методических приемов, в том числе 

экспериментальной деятельности,  направленных на развитие 

познавательных процессов воспитанников в условиях сотрудничества  

детского сада и семьи.    

Практическая значимость программы психолого-педагогического 

сопровождения познавательного развития детей дошкольного возраста 

«Совенок» заключается в том, что на основе выявленных особенностей 

познавательного развития детей младшего дошкольного возраста, подобран 

разнообразный игровой занимательный материал, являющийся средством 

комплексного воздействия на развитие детей. С помощью него 

осуществляется познавательное развитие младшего дошкольника, и 

ребенок занимает активную позицию в самом процессе познания. Кроме 

того, программа позволила реализовать принципы ФГОС ДО при 

взаимодействии педагога с детьми дошкольного возраста и их родителями, 

и тем самым способствовала  повышению качества образовательного 

процесса, в связи с чем, она была рекомендована к использованию в 

практической деятельности педагогов-психологов дошкольных 

образовательных организаций. 
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Пояснительная записка 

 

Дошкольный период характеризуется интенсивным развитием 

познавательной сферы ребенка. Вместе с познавательной сферой у детей 

формируются и развиваются все психические процессы (восприятие, 

память, мышление, воображение, речь, внимание). При этом 

произвольность в психической сфере формируется легче и быстрее, если 

ребенку интересен конечный результат его усилий и понятны приемы и 

средства познавательной деятельности. Дошкольный возраст является 

сензитивным периодом для развития познавательной потребности. 

Проявляя активность к получению новых знаний, интересуясь животными, 

растениями, окружающим миром, ре 

Ребенок черпает достаточное количество эмоций и впечатлений, 

которые побуждают его к получению новой информации. В рамках нашего 

исследования особый интерес представляет младший дошкольный возраст, 

который характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. В этом возрасте повышается активность ребенка, 

усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и 

координированными становятся движения. Происходят существенные 

изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с 

окружающими: взрослыми и сверстниками. Наиболее важное достижение 

этого возраста состоит в том, что действия ребенка приобретают 

целенаправленный характер. В разных видах деятельности – игре, 

рисовании, лепке, а также в повседневном поведении дети начинают 

действовать в соответствии с заранее намеченной целью [24]. 

   Из сказанного выше следует, что остро стоящая сегодня проблема 

умственного развития и активизации познавательных способностей детей – 

одна из самых актуальных в современной теории и практике детской 

педагогики и психологии. Познавательная активность и познавательные 

способности являются необходимым условием для формирования 



6 
 

умственных качеств детей, их самостоятельности и инициативности. 

Уровень развития способностей к познанию окружающего мира 

(физического и мира людей) определяет сформированность учебных 

навыков, навыков социального взаимодействия, что впоследствии 

оказывает определяющее влияние на процесс и результат социально-

психологической адаптации ребенка к обучению в школе. [27] 

Всё вышеизложенное нашло своё отражение в программе психолого-

педагогического сопровождения познавательного развития детей младшего 

дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС «Совенок». 

Целью программы является создание условий для комфортного 

пребывания ребёнка младшего дошкольного возраста  в ДОО в условиях 

реализации ФГОС. Развитие познавательных процессов, познавательного 

интереса, коммуникативных навыков, а также создание условий позитивной 

социализации, индивидуализации детей младшего дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

При работе с детьми: 

1. Способствовать формированию познавательных интересов и 

познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.  

2. Формировать первичные представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира. 

3. Формировать представления о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и 

следствиях).  

4. Формировать у детей адекватные возрасту способы и средства 

общения с взрослыми и сверстниками, совершенствовать социально-

коммуникативные навыки. 

При работе с педагогами: 
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1. Изучить анализ литературных источников по проблеме 

познавательного развития детей младшего дошкольного возраста с 

элементами экспериментирования.   

2. Создать в ДОУ благоприятные условия для детей младшего 

дошкольного возраста  в соответствии с их возрастными особенностями для 

развития любознательности,   познавательного интереса, развития 

инициативы и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

При работе с родителями: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах 

познавательного развития  детей младшего дошкольного возраста. 

2. Гармонизация детско-родительских отношений через 

совместную деятельность родителей и детей.   

Теоретико-методологические основы программы опираются на идеи 

развивающего обучения Д.Б.Эльконина - В.В. Давыдова, с учётом 

возрастных особенностей и зон ближайшего развития детей дошкольного 

возраста (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин).  А так же работы отечественного 

психолога Н.Н. Поддьякова, разработчика оригинальной теории 

познавательного развития ребенка,  имеющую фундаментальное 

общепсихологическое значение. Ученый сформулировал  новый 

основополагающий принцип построения дошкольных программ - принцип 

оптимального соотношения процессов развития и саморазвития, а также 

доказал мощное положительное влияние детского экспериментирования  на 

развитие  других детских деятельностей.   

В программе был учтён принцип личностно – ориентированного 

подхода (Г.А. Цукерман,  Ш.А. Амонашвили), который предполагает выбор 

и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребёнка, с 

учётом его потребностей и потенциальных возможностей. А также  идеи 
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некритичного гуманного отношения к внутреннему миру каждого ребёнка 

(К.Роджерс). 

При разработке программы учитывались следующие нормативно-

правовые документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.12 № 273 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 

2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. 

№ 462 "Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией" (с изменениями и дополнениями) ü Приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г.№373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 об утверждении санитарных 

првил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения. Отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

При разработке программы авторы учитывали  основные принципы 

дошкольного образования, согласно ФГОС ДО: 
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- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 

обогащение детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей ребенка; 

- содействие сотрудничеству детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ и семьи; 

- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 

 

Возрастные психологические особенности детей младшего 

дошкольного возраста. 

 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так 

как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 

социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития 

на последующих этапах жизненного пути человека. Характеристика 

возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы). [6] 

В возрасте 3-4  лет любимым выражением ребенка становится «я 

сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. 

Отделение себя от взрослого – характерная черта кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 



10 
 

проявлениями таких чувств и эмоций как любовь к близким, привязанность 

к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживанию, 

утешению сверстника, оказанию  ему помощи, он может стыдиться своих 

плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. 

Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни устанавливает 

со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от 

ситуации. Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка 

непроизвольно, его действия и поступки ситуативны, последствия их 

ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно 

ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать, как 

взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения. [7] 

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не 

нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, 

что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не 

пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а 

обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если 

ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как 

правило, дети переживают только последствия своих неосторожных 

действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в 

большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций 

взрослого.  

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка - женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно 

идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет 

первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, 
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аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, 

игрушках, прическа и т.д.). В этом возрасте дети дифференцирует других 

людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как 

в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, 

внимание, заботу по отношению к детям другого пола. У нормально 

развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. [7] 

К концу четвертого года жизни ребенок младшего дошкольного 

возраста овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 

столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются 

на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из 

основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. В этот период высока потребность ребенка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). [6] 

3-4 года – также благоприятный возраст для начала 

целенаправленной работы по формированию физических качеств 

(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии 

уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком 

с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед 

ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он 

выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. 
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Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, 

квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из 

двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает 

больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» или «самый 

меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего 

возраста не следует предлагать). [7] 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 

игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под 

дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с 

развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлогами и наречиями). В этом возрасте 

ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, 

потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребенка 

определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – 

завтракать, гулять.  

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях 

окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, 

психологическими особенностями возраста, с другой, его 

непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего 

окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с 

назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, 

супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая 

машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях 

(врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), 

свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и 
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холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни 

малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. [7] 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 

течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, 

и ребенок не переключается и не отвлекается от него. Память трехлеток 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается 

в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся 

стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных 

слов, обычно запоминает не больше двух–трех). Положительно и 

отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и 

надолго. Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: 

малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами 

(складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу 

и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить 

условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. В 

три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре. 

Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для 

путешествий и т. д. [12] 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой 

деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-
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заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 

Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему 

игровым действиям. Игра ребенка первой половины 4-го года жизни - 

скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, 

отражаются умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение 

объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 

годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в 

процессе совместных игр, использует речевые формы вежливого общения. 

Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим 

компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых 

задействовано 2-3 подруги. В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее 

вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна позиция 

превосходства над товарищами. Он может в общении с партнером открыто 

высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще 

нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во 

взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок 

овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление 

грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со 

словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые 

вопросы, используя форму простого предложения. Высказывается в 2-3 

предложениях об эмоционально значимых событиях. Начинает 

использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны 

дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития 
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превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, 

понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного. В 3-4 

года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка 

пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет 

героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с 

удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью 

наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. 

соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя 

за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает 

простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях. [16] 

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с 

освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества 

осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, 

освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом 

процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание 

как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять 

отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел 

управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали 

отсутствуют - трудно догадаться, что изображено ребенком. В лепке дети 

могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания комков, 

скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. В 

аппликации - располагать и наклеивать готовые изображения знакомых 

предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и 

геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование 

носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу 

лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.  
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Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической 

деятельности» (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-

тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить элементарный музыкальный 

анализ (заметить изменения в звучании звуков по высоте, громкости, 

разницу в ритме). Начинают проявляться интерес и избирательность по 

отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности 

(пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). [6] 

 

Перечень и описание программных мероприятий 

Организация внутреннего контроля за реализацией программы 

 

Изучение уровня познавательного развития детей 3-4 лет проводится 

по методике предложенной авторским коллективом педагогов – психологов 

г.Ульяновска в «Комплексной диагностической программе по изучения 

уровня социально-коммуникативного и познавательного развития детей 

дошкольного возраста в условиях внедрения ФГОС» под редакцией 

И.А.Галацковой, путём заполнения Карты познавательного развития детей 

3-4 лет.   [12] 

Данная карта заполняется психологом совместно с воспитателем на 

каждого ребёнка 2 раза в год (в начале и конце учебного года) методом 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности, а также в результате беседы с детьми. 

Обрабатываются педагогом-психологом.  

Взаимодействие педагогов в ходе обследования 

Специалисты Содержание диагностики 
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Педагог-

психолог 

- показатели развития ребёнка; 

- сформированность познавательных процессов и их 

произвольность; 

- особенности эмоционально-волевой сферы; 

- особенности речевого развития; 

- общая и мелкая моторика; 

- наличие отклонений в поведении, соблюдение 

социальных норм; 

Воспитатели - выявление трудностей в усвоении образовательной 

программы; 

- статус в детском коллективе, взаимоотношения со 

сверстниками; 

- интересы и увлечения; 

- соблюдение правил поведения; 

- сформированность социально – бытовых навыков; 

- особенности развития игровой деятельности; 

 

План проведения диагностики. 

Этап 

диагности

ки 

Исследовате

ль 

Содержание 

исследования 

Форма 

исследования 

Сроки 

диагности

ки 

1этап Психолог, 

воспитатель 

Развитие 

психических 

процессов, 

социально-

коммуникативн

ой сферы 

Индивидуальн

ая + 

групповая  

(наблюдение) 

Сентябрь  
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2 этап Психолог, 

воспитатель 

Развитие 

психических 

процессов, 

социально-

коммуникативн

ой сферы 

Индивидуальн

ая + 

групповая  

(наблюдение) 

Май  

 

КАРТА ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

РЕБЁНКА 3-4 ЛЕТ 

Параметры Характеристика Баллы 

Восприятие цвета Знает и называет основные цвета  3 

Путает основные цвета 2 

Основные цвета не соотносит 1 

Восприятие формы Знает и называет основные формы (треугольник, 

круг, квадрат) 

3 

Частичное распознавание основных форм 2 

Не различает основные формы 1 

Восприятие 

величины 

Знает и называет основные величины (большой, 

маленький; узкий, широкий; длинный, короткий) 

3 

Частичное распознавание основных величин 2 

Не различает основные величины 1 

Внимание Вовремя специально организованной 

деятельности внимание удерживает до 10 мин. 

3 

Вовремя специально организованной 

деятельности отвлекается, внимание удерживает 

до 5 мин. 

2 
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Не включается в специально организованную 

деятельность. 

1 

Память Способен запомнить отрывки из стихотворений 3 

Отрывки из стихотворений запоминает с трудом 2 

Не способен запомнить отрывки из стихотворений 1 

Мышление  Обобщает и классифицирует предметы по цвету, 

форме, величине 

3 

Выполняет одну из операций 2 

Не выполняет ни одну из операций 1 

Речь Речь фразовая, понятная для окружающих, 

словарный запас развит 

3 

Речь малопонятна для окружающих, словарный 

запас ограничен 

2 

Речь представлена отдельными словами или речи 

нет 

1 

Общая 

осведомленность: 

1. Как тебя зовут? 

2. С кем живешь? 

3. Как их зовут? 

4. Сколько тебе лет? 

5. Есть ли у тебя 

любимые игрушки? 

Ребенок ответил на все вопросы. 3 

Ребенок ответил на два – три вопроса. 

 

2 

Ребенок ответил на 1 вопрос или не справился с 

заданием. 

1 

Мелкая моторика  Способен рисовать фломастерами, красками, 

карандашами, лепить несложные фигурки из 

глины и пластилина 

3 

Частично овладел тонкими движениями пальцев 2 
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Не может рисовать фломастерами, красками, 

карандашами, лепить несложные фигурки из 

глины и пластилина 

1 

Итого баллов   

Критерии уровня познавательного развития: 

22 – 27 баллов - высокий уровень познавательного развития 

13 – 21 баллов - средний уровень познавательного развития 

9 - 12 баллов - низкий уровень познавательного развития 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОПИСАНИЕ ПРИСВОЕНИЯ БАЛЛОВ,  

УСЛОВНЫЕ ГРУППЫ 

Общее заключение об уровнях познавательного и социально – 

коммуникативного развития строится на основе результатов заполненных 

карт наблюдения по выбранным компонентам путем сложения показателей 

по каждой карте. Подсчитывается общий балл. 

Критерии уровней познавательного развития детей 3-4 лет: 

Уровень 

развития 
Баллы Характеристика 

Познавательное развитие 

Высокий 22-27 

баллов 

Ребенок правильно передает цветовую гамму, различает 

и соотносит основные фигуры, знает и называет 

основные величины. В процессе деятельности внимание 

удерживает до 10 минут, обобщает и классифицирует 

предметы по признакам, запоминает отрывки из 

стихотворений. Речь фразовая, словарный запас развит. 

Мелкая моторика и общая осведомленность 

соответствуют возрасту. 

Средний 13-21 

балл 

Ребенок путает основные цвета, частично распознает 

основные величины и геометрические формы. Во время 



21 
 

деятельности отвлекается, отрывки из произведений 

запоминает с трудом. Не всегда обобщает и 

классифицирует предметы по признакам. Общая 

осведомленность сформирована недостаточно. 

Манипулятивная функция несколько ограничена. 

Низкий 9-12 

баллов 

Знания поверхностны, неустойчивы или отсутствуют: 

ребенок не соотносит основные цвета, не различает 

основные формы и величины. Не способен запомнить 

отрывки из стихотворений, в специально 

организованную деятельность не включается, не может 

обобщать и классифицировать предметы по признакам. 

Речь представлена отдельными словами или речи нет. 

Кругозор ограничен, знания даже о непосредственно 

окружающем отрывочны. 

 

Организация и структура организованной образовательной 

деятельности 

Структура программы включает в себя три блока: 

1. Развивающий, состоящий из комплекса ОД для детей младшего 

дошкольного возраста с элементами опытно-экспериментальной 

деятельности. 

2. Диагностический, включающий мониторинг познавательного 

развития воспитанников.  

3. Просветительский, включающий в себя организацию 

деятельности по повышению уровня психолого-педагогической 

компетентности родителей и педагогов в вопросах познавательного 

развития детей младшего дошкольного возраста.   

1. Развивающий блок. 
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Система работы по программе включает 36 занятий  и рассчитана на 

один год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность 

15  минут.  

Каждое занятие построено таким образом, что задействует развитие 

всех психических процессов. Особое внимание уделено развитию 

восприятия, так как именно восприятие является базовым познавательным 

процессом, который способствует развитию других познавательных 

процессов. Упражнения и игры по развитию речи и мелкой моторики руки 

пронизывают все занятия. Каждое занятие имеет определенную тему, что 

помогает использовать игры и упражнения с тематическим стимульным 

материалом.  Приложением идут рекомендации воспитателям группы по 

проведению с воспитанниками опытно-экспериментальной деятельности. 

При этом учитывается системность подачи материала, наглядность и 

доступность обучения, цикличность построения занятий, развивающий и 

воспитательный характер учебного материала.  

Данная программа реализуется педагогами-психологами, 

педагогами образовательных организаций, имеющими знания возрастной, 

педагогической психологии, имеющими хорошо развитые 

коммуникативные качества. 

Каждое занятие содержит в себе: 

1. Организационный этап (создание эмоционального настроя в 

группе, упражнения и игры с целью привлечения внимания детей); 

2. Мотивационный этап (сообщение темы занятия, пояснение 

тематических понятий, выяснение исходного уровня знаний детей по 

данной теме); 

3. Практический этап (подача новой информации на основе 

имеющихся данных, задания на развитие познавательных процессов и 

творческих способностей, отработка полученных навыков на практике); 

4. Рефлексивный этап (обобщение полученных знаний, 

подведение итогов занятия). 
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Использование интегрированного подхода, сущность которого 

заключается в соединении дополняющих друг друга знаний из разных 

областей на равноправной основе, позволило сэкономить время для 

общения, прогулок, самостоятельного творчества и игровой деятельности 

детей, а также способствовало более успешному усвоению содержания 

различных разделов программы. 

2. Диагностический блок. 

Цель: определение уровня познавательного развития дошкольников 

младшего возраста.  

Изучение уровня познавательного развития детей 3-4 лет проводится 

по методике предложенной авторским коллективом педагогов – психологов 

г.Ульяновска в «Комплексной диагностической программе по изучению 

уровня социально-коммуникативного и познавательного развития детей 

дошкольного возраста в условиях внедрения ФГОС» под редакцией 

И.А.Галацковой, путём заполнения Карты познавательного развития детей 

3-4 лет. [12]   

Данная карта заполняется психологом совместно с воспитателем на 

каждого ребёнка 2 раза в год (в начале и конце учебного года) методом 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности, а также в результате беседы с детьми. 

Обрабатываются педагогом-психологом.  

3. Просветительский блок. 

Программа включает в себя блок работы с родителями, 

направленный на повышение их психолого-педагогической компетентности 

в вопросах познавательного развития детей младшего дошкольного 

возраста, а также игры и упражнения для совместного выполнения 

родителем и ребенком с целью поддержания детской любознательности и 

познавательного  интереса. 

Формы работы. 
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1. Групповые или подгрупповые занятия с детьми проводятся с 

учётом санитарно-гигиенических норм и правил. Продолжительность 

занятий 15 минут. 

2. Индивидуальная работа с детьми включает в себя входную (на 

начало года) и заключительную (на конец года) диагностику 

познавательного развития воспитанников.  Её результаты могут быть 

использованы в индивидуальном подходе к ребёнку на занятиях, а также в 

консультировании родителей и педагогов. 

3. В образовательную деятельность (далее ОД) включены 

рекомендации для воспитателей по проведению с детьми в ходе режимных 

моментов опытно-экспериментальной деятельности. 

4. Прилагается альбом для закрепления пройденного материала по 

тем же лексическим темам родителя с ребёнком в условиях дома. 

(Приложение № 2) 

5. Проводится просветительская работа с родителями, 

ориентированная на создание условий в семье, способствующих более 

полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на 

занятиях.  

6. С целью повышения психолого-педагогической 

компетентности педагогов проводятся лекции, семинары-практикумы, 

круглые столы. 

 

 

 

 

Тематическое планирование организованной образовательной 

деятельности по программе «Совенок» 

м
ес

яц
 Тема Цели и задачи Наименование форм 

работы, упражнений 
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Игрушки -развитие речи и активизация 

словаря; 
- развитие кратковременной 
зрительной памяти; 
- развитие мелкой моторики; 
- развитие зрительного 
восприятия. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Что загадали?» 
3. Игра «Чего не стало?» 
4. Пальчиковая гимнастика 
«Мячик» 
5. Игра «Цвет-величина» 
6.Игра «Назови одним 
словом» 
7. Игра «Один-много» 
8. Рефлексия 

 

Осень - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Найди тень» 
3. Игра «Листья падают» 
4. Пальчиковая гимнастика 
«Дождик» 
5. Игра «Загадки» 
6. «Раскрась листочек» 
7. Рефлексия 

 

Деревья - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Сравни картинки» 
3. Игра «Назови ласково» 
4. Игра «Вверху или внизу» 
5. Игра «Назови одним 
словом» 
6. Игра «Один-много» 
7. «Обведи елочку» 
8. Рефлексия 

 

Овощи - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
кратковременной памяти; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «Чего не стало?» 
4. Игра «Загадки» 
5. Пальчиковая гимнастика 
«Овощи» 
6. «Раскрась помидор» 
7. Рефлексия 
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Фрукты - развитие речи и активизация 

словаря; 
- развитие внимания, 
кратковременной памяти; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «Чего не стало?» 
4. Игра «Один-много» 
5. Пальчиковая гимнастика 
«Компот» 
6. «Обведи яблоко» 
7. Рефлексия 

 

Ягоды - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «4-й лишний. Ягоды» 
4. Игра «Сложи картинку» 
5. Пальчиковая гимнастика 
«За ягодой» 
6. «Раскрась ягодку» 
7. Рефлексия 

 

Цветы - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «Найди тень цветка» 
4. Игра «Сложи картинку» 
5. Пальчиковая гимнастика 
«Цветы» 
6. «Обведи цветочек» 
7. Рефлексия 

 

Домашние 
птицы 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Развитие общей 
осведомленности по теме. 
3. Игра «Найди такой же» 
4. Игра «Прятки» 
5. Пальчиковая гимнастика 
«Вышла курочка гулять» 
6. Упражнение «Четвертый 
лишний» 
7. Рефлексия 
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Зимующи
е птицы 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
- развитие кратковременной 
образной памяти. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Развитие общей 
осведомленности по теме. 
3. Игра «Найди пару» 
4. Игра «Прятки» 
5. Игра «Большой-
маленький» 
6. Динамическая пауза 
«Птицы» 
7. Игра «Накорми птиц 
8. Рефлексия 

 

Домашни
е 
животные 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
- развитие зрительно-моторной 
координации движений. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Угадай что 
изменилось» 
3. Развитие общей 
осведомленности по теме. 
4. Игра «Найди такой же» 
5. Игра «Поиграем с кошкой» 
6. Динамическая пауза 
«Кошка Мурка» 
7. Упражнение «Четвертый 
лишний 
8. Рефлексия 

 

Дикие 
животные 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
- развитие зрительно-моторной 
координации движений. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Угадай что 
изменилось» 
3. Развитие общей 
осведомленности по теме. 
4. Игра «Найди пару» 
5. Игра «Поможем ёжику» 
6. Динамическая пауза 
«Ёжик» 
7. Упражнение «Четвертый 
лишний» 
8. Рефлексия 
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Животны
е и их 
детёныши 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
- развитие зрительно-моторной 
координации движений. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Загадки» 
3. Игра «Найди пару». 
4. Игра «Накорми собаку и 
щенка» 
5. Динамическая пауза 
«Собака» 
6. Упражнение «Животные и 
их детёныши» 
7. Рефлексия 

 

Зима - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
- развитие зрительно-моторной 
координации движений. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Горячо-холодно» 
3. Упражнение «Снеговик». 
4. Динамическая пауза 
«Слепим снеговика» 
5. Упражнение «Ёлочки» 
6. Рефлексия 

 

Зимние 
забавы 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
- развитие зрительно-моторной 
координации движений. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Снежки». 
3. Игра «Запомни зимний 
инвентарь» 
4. Динамическая пауза 
«Зимние и летние игры»» 
5. Упражнение «Четвертый 
лишний» 
6. Рефлексия 

 

Новый 
год 

- развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Запомни фигуры на 
ёлке». 
3. Игра «Прятки». 
4.Динамическая пауза «Как 
на горке снег-снег..». 
5.Игра  «Погреем ладошки». 
6.Игра «Найди пару». 
7.Лабиринт «Помоги 
снеговику найти дорогу к 
ёлочке» 
8. Рефлексия 
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Семья - развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия, мышления;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2.Игра «Загадки» 
3.Игра «Кто чем занимается 
в семье». 
4. Динамическая пауза 
«Наша дружная семья». 
5. Кинезиологическое 
упражнение «Поглаживание» 
6. Игра «Кому что нужно?» 
7. Рефлексия 

Дом - развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия, мышления;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Чей домик крепче». 
3. Пальчиковая гимнастика 
«Воробей живёт под 
крышей». 
4.Игра «Найди всех кошек на 
рисунке». 
5. Упражнение«Дом из 
геометрических фигур». 
6. Рефлексия 

Человек. 
Части 
тела. 

- развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Ребёнок и кукла». 
3. Игра «Что для чего нужно» 
4.Динамическая пауза  «Я - 
малыш». 
5. «Раскрась ладошку»  
6. Рефлексия 

Девочки - развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Я знаю 5 имён 
девочек». 
3. Игра «Что любят девочки?» 
4.Динамическая пауза  «Я - 
малыш». 
5. Игра  «Найди 5 отличий» 
6. «Раскрась бантик» 
7. Рефлексия 
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Мальчики - развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2.Игра «Я знаю 5 имён 
мальчиков». 
3.Игра «Что любят 
мальчики?» 
4.Динамическая пауза  «Я - 
малыш». 
5. Игра  «Найди 4 отличия» 
6. «Дорисуй шарик по 
точкам» 
7. Рефлексия 

Професси
и 

- развитие речи и активизация 
словаря;  
- развитие психических 
функций: памяти, внимания, 
восприятия;  
- развитие мелкой моторики; 
- развитие умения  действовать 
по инструкции взрослого. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Кому что нужно?» 
3.  Пальчиковая гимнастика  
«Разные профессии». 
4. Этюд «Музыканты». 
5. «Раскрась карандаш 
любимым цветом» 
6.Рефлексия 

 

Папин 
праздник 

- развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие кратковременной 
зрительной памяти; 
- развитие мелкой и крупной  
моторики; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мышления 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Подбери пару» 
3.  Игра «Найди тень от 
инструмента». 
4. Игра «Один-много». 
5. Физкультминутка 
6. «Нарисуй дорогу» 
7. Рефлексия. 

 

Инструме
нты 

- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мышления; 
- развитие внимания, памяти; 
- развитие мелкой моторики; 
- развитие и расширение 
активного словарного запаса. 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Угадай что 
загадали» 
3.  Игра «Верно-неверно». 
4. Игра «Угадай что я 
делаю?» 
5. Игра «Угадай что 
спряталось?» 
6. Физкультминутка. 
7. Обведи по точкам 
«Молоток» 
8. Рефлексия. 
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Весна - развитие зрительного и 
слухового восприятия; 
- развитие мышления; 
- развитие внимания; 
- развитие общих речевых 
навыков; 
- развитие мелкой  и общей 
моторики.  
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Угадай что 
загадали» 
3.  Игра «Назови признаки 
весны». 
4. Игра «Скажи наоборот». 
5. Физкультминутка 
6. «Нарисуй солнышко» 
7. Рефлексия. 

 

Мамин 
праздник 

- развитие зрительного 
внимания; 
- развитие связной речи, 
фонематических 
представлений; 
- развитие внимания, памяти; 
- развитие мелкой  и крупной 
моторики; 
- развитие творческого 
воображения; 
- развитие мышления 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови имя мамы» 
3.  Игра «Составление 
предложений по двум 
картинкам» 
4. Игра «Кем работает мама». 
5. Игра «Какого подарка не 
стало?» 
6. Физкультминутка 
7. «Нарисуй дорожку» 
8. Рефлексия. 

 

Посуда - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие внимания, 
мышления; 
- развитие зрительного 
восприятия; 
- развитие мелкой моторики,  
воображения. 
 
 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3.  Игра «Найди посуду». 
4. Игра «Найди предметы». 
5. Игра «Сервируем стол» 
6. Игра «Скажи наоборот» 
7. Пальчиковая гимнастика 
8. Раскрась чашку с блюдцем 
9. Рефлексия. 

 

Продукты 
питания 

- развитие речи и активизация 
словаря детей; 
- развитие мыслительной 
операции сравнение;   
- развитие внимания, 
зрительного восприятия, 
памяти; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3.  Игра «Четвертый лишний. 
Продукты». 
4. Игра «Съедобное – не 
съедобное». 
5. Игра «Я знаю» 
6. Игра «Разложи продукты 
по кастрюлям» 
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7. Пальчиковая гимнастика 
8. Проведи линию от 
продукта к тарелке. 
9. Рефлексия. 

 

День 
смеха 

- развитие речи и активизация 
словаря детей; 
- развитие мыслительной 
операции сравнение;   
- развитие внимания, 
зрительного восприятия, 
памяти; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1.«Внесение волшебного 
конверта». 
2. Игра «Найди одинаковые 
предметы» 
3.  Игра «Небылицы». 
4. Игра «Чудо-дерево». 
5. Игра «Карлики и 
великаны» 
6. Физкультминутка 
7. Нарисуй лицо клоуну. 
8. Рефлексия. 

 

Космос 
 
 

- развитие речи и активизация 
словаря детей; 
- развитие мыслительной 
операции сравнение;   
- развитие внимания, 
зрительного восприятия, 
памяти; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1. «Внесение волшебного 
конверта» 
2. Игра «Доскажи словечко» 
3. Игра «Что спряталось» 
4. Игра «Посмотри и сравни» 
5. Пальчиковая гимнастика  
 6. Игра «Назови ласково» 
7. Игра «Нарисуй дорожку 
ракете» 
8. Рефлексия 

 

Одежда - развитие речи и активизация 
словаря детей; 
- развитие умения сравнивать, 
выделять существенные 
различия;  
- развитие внимания, 
зрительного восприятия, 
памяти; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1. «Внесение волшебного 
конверта» 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «Одежда в разные 
времена года» 
4. Игра «Четвертый лишний» 
 5. Физкультминутка  
 6. Игра» «Кто во что одет» 
7. «Раскрась шапку и свитер» 
8. Рефлексия 

 

Обувь - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие мыслительной 
операции обобщение; 
- развитие внимания, памяти, 
зрительного восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1. «Внесение волшебного 
конверта» 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3.Игра «Отгадай загадки» 
4. Игра «Угадай что 
изменилось» 
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5. Игра «Закончи 
предложение» 
6. Пальчиковая гимнастика  
7. «Раскрась туфельки» 
8. Рефлексия 

 

Мебель - развитие речи и активизация 
словаря; 
- развитие мыслительной 
операции обобщение; 
 - развитие внимания, памяти, 
зрительного восприятия, 
слухового сосредоточения; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1. «Внесение волшебного 
конверта» 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «Отгадай загадки» 
4. Игра «Что где стоит» 
5. Игра «Что спряталось?» 
6. Физкультминутка 
7.  «Обведи  шкаф» 
8. Рефлексия 

 

Транспорт - развитие речи и активизация 
словаря детей; 
- развитие мыслительной 
операции сравнение;   
- развитие внимания, 
зрительного восприятия; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 
 

1. «Внесение волшебного 
конверта» 
2. Игра «Назови одним 
словом» 
3. Игра «Отгадай загадку» 
4. Игра «Четвертый лишний» 
5. Игра «Найди предметы» 
6. Игра «Найди отличия» 
 7. Физкультминутка  
8. «Раскрась машинку» 
9. Рефлексия 

 

Лето - развитие речи и активизация 
словаря детей 
- развитие внимания, 
зрительного восприятия, 
мышления; 
- развитие мелкой моторики 
руки. 

1. «Внесение волшебного 
конверта» 
2. Игра «Отгадай загадку» 
3. Игра «Доскажи словечко» 
4. Игра «Слушай и 
запоминай» 
 5. Игра «Лишние предметы» 
6. Физкультминутка  
7. «Обведи бабочку» 
8. Рефлексия 

Целевые ориентиры (предполагаемые результаты): 

При работе с детьми: 

1. Повышение  любознательности и познавательного интереса, 

познавательных действий у детей  в различных видах деятельности.  

2. Сформированность у воспитанников первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира. 



34 
 

3. Расширение представлений у воспитанников о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, причинах и следствиях).  

4. Сформированность у детей адекватных возрасту способов и 

средств общения со взрослыми и сверстниками, совершенствование их 

социально-коммуникативных навыков. 

При работе с педагогами: 

1. Повышение профессиональной компетентности в вопросах 

организации образовательного процесса по познавательному развитию 

детей младшего дошкольного возраста в соответствии с полученными 

знаниями, рекомендациями. 

2. Создание в ДОУ благоприятных условий для детей в 

соответствии с их возрастными особенностями для развития 

любознательности,   познавательного интереса, развития инициативы и 

творческого потенциала каждого ребенка. 

3. Обеспеченность методическим материалом по организации 

совместной деятельности с детьми. 

4. Повышение качества дошкольного образования. 

При работе с родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах 

познавательного развития детей младшего дошкольного возраста. 

2. Улучшение взаимоотношений родитель-ребёнок, родитель-

педагог. 

Программно-методическое обеспечение  

1.Веракса, Н.Е. Познавательное развитие в дошкольном возрасте: 

учебное пособие [Текст]/  Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: Мозайка Синтез, 

2012. – 336 с.  
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 2. Волков, Б.С. , Волкова, Н.В. Психология дошкольного возраста. 

Учебник для бакалавров.  [Текст]/  под общей редакцией Б.С.Волкова. – М.: 

Кнорус, 2020. – 270 с. ISBN 978-5-406-00298-8 

 3. Волосовец, Т.В., Кларина Л.М., Кириллов И.Л. Познавательное 

развитие дошкольников. Теоретические основы и новые технологии ФГОС 

ДО: сборник статей [Текст]/  под редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. 

Кириллова. – М.: русское слово, 2015. – 128 с. ISBN 978-5-00007-959-1 

4. Гризик, Т. Методологические основы познавательного развития 

детей //  Дошкольное воспитание. -  2008.- № 10. – 22 с.  

5. Дыбина, О.В., Поддъяков, Н.Н., Рахманова Н.П., Щетинина В.В.  

Ребенок в мире поиска: поисковой деятельности детей дошкольного 

возраста [Текст] / под ред. О.В. Дыбиной. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 64 с.   

6. Карпова С.И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных 

способностей дошкольников 4-5 лет: 33 лексические темы / С.И. Карпова, 

В.В. Мамаева. – СПб. : «Речь», 2018. – 144 с.  

7. Комплексная диагностическая программа по изучению уровня 

социально-коммуникативного и познавательного развития детей 

дошкольного возраста в условиях внедрения ФГОС ДО [Текст]/ Авторский 

коллектив педагогов-психологов ДОО под научной редакцией 

И.А.Галацковой. – Ульяновск, 2017.-124 с. 

8. Марудова, Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим 

миром: экспериментирование [Текст]/ Е.В. Марудова . – СПб. : «Детство-

Пресс», 2016. – 128 с.  

9. Организация экспериментальной деятельности дошкольников:  

Методические рекомендации [Текст]/   под общ. ред. Л.Н. Прохоровой. – 

М.:АРКТИ, 2003. – 64 с.  

10. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ: 

Тематическое и перспективное планирование работы в разных возрастных 

группах. Выпуск 1 [Текст]  / под ред. Н. В. Нищева. - СПб.: «ДЕТСТВО -

ПРЕСС», 2013. -240 с.  
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11. Рыжова, Л.В. Методика детского экспериментирования 

[Текст]/Л.В. Рыжова – СПб.: «Детство-Пресс», 2014. -208 с.  

12. Филиппова, Л.В., Дрягалова Е.А., Ермилова Н.В. и др. 

Особенности психолого-педагогической работы: пособие для педагогов 

[Текст]/  под общей редакцией Л.В.Филипповой. – М.: Просвещение, 2012. 

– 160 с. ISBN 978-5-09-026373-3 

13. Яковлева, М.А. Веселые научные опыты для детей и взрослых 

[Текст]/ М.А. Яковлева . – М.: Эксмо, 2014. – 64 с.  

Требования к специалистам, реализующим программу: данная 

программа реализуется педагогами-психологами, педагогами 

образовательных организаций, имеющими знания возрастной, детской 

психологии, имеющими хорошо развитые коммуникативные качества. 

Требования к помещению:  

1.Просторное, хорошо проветриваемое помещение, разделённое на 

несколько зон (с ковровым покрытием; релаксационным оборудованием; 

мультимедийной установкой и удобной мебелью для детей: столик, стул). 

2.Дидактические игрушки, раздаточный, стимульный и 

демонстрационный материал. 

3.Сенсорное оборудование. 

Рабочие материалы для реализации содержания программы  

• Столы детские – 6 шт.; 

• Стулья детские – 12 шт.; 

• Стол преподавателя – 1 шт.; 

• Стул преподавателя – 1 шт.; 

• Мультимедийная установка – 1 шт.; 

• Музыкальный центр – 1 шт.; 

• Компьютер – 1 шт.; 

• Доска магнитная – 1 шт.; 

• Магниты крупные и мелкие 12+12 шт. 
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• Демонстрационный материал  

• Раздаточный материал для детей  

• Индивидуальные наборы геометрических фигур. 

• Индивидуальные наборы счётных палочек. 

• Дидактические игры на развитие психических процессов для 

работы с подгруппой детей. 

• Дидактические игры на развитие психических процессов (для 

индивидуальной работы) 

• Оборудование для игр с водой и песком;  

 

Сведения о практической апробации программы 

 

В настоящее время в сфере дошкольного образования отмечается 

повышенный интерес к личности ребенка - дошкольника, его феномену, 

развитию у него познавательных возможностей, которые обеспечивают 

формирование целостной картины мира.  Возросли требования к уровню 

сформированности познавательных способностей современного ребенка, 

однако программы по познавательному развитию детей младшего 

дошкольного возраста, удовлетворяющие эти требования разработаны 

недостаточно. Учитывая всё вышеизложенное педагогами – психологами 

МБДОУ № 54,  МБДОУ № 207 г.Ульяновска, совместно с педагогами –

психологами МБДОУ № 174, № 173 была разработана и апробирована 

Программа познавательного развития детей 3-4 лет «Совенок».  

 

 

 

Первичная диагностика 
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Количество обследуемых воспитанников составило 56 детей в 

экспериментальной группе и 56 детей в контрольной группе. Средний 

возраст детей 3,6 лет.  

 Таблица 1. 

Изучение познавательного развития ребенка 3-4 лет 

в контрольной группе (%) 

Параметры Уровень развития 
 Высокий Средний Низкий 

% Чел. % Чел. % Чел. 
Восприятие цвета 48 27 45 25 7 4 
Восприятие формы 37 21 52 29 11 6 
Восприятие величины 34 19 59 33 7 4 
Внимание 27 15 59 33 14 8 
Память 37 21 47 26 16 9 
Мышление 18 10 68 38 14 8 
Речь 23 13 66 37 11 6 
Общая 
осведомленность 

41 23 50 28 9 5 

Мелкая моторика 25 14 55 31 20 11 
Итого  32 18 55 31 13 7 

Таблица 2. 

Изучение познавательного развития ребенка 3-4 лет  в 

экспериментальной группе (%) 

Параметры Уровень развития 
 Высокий Средний Низкий 

% Чел. % Чел. % Чел. 
Восприятие цвета 41 23 50 28 9 5 
Восприятие формы 34 19 52 29 14 8 
Восприятие величины 34 19 55 31 11 6 
Внимание 18 10 61 34 21 12 
Память 28 16 54 30 18 10 
Мышление 16 9 68 38 16 9 
Речь 18 10 64 36 18 10 
Общая 
осведомленность 

32 18 54 30 14 8 

Мелкая моторика 18 10 61 34 21 12 
Итого  27 15 57 32 16 9 

 
Работа по реализации проекта велась в трёх направлениях:  
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1. Взаимодействие с детьми; 

2. Взаимодействие с родителями; 

3. Взаимодействие с педагогами; 

И осуществлялась в четыре этапа: 

I этап (май - август 2018 года) посвящен изучению и анализу 

литературы по теме исследования;  

II этап (сентябрь  2018 года) предполагал выявление уровней 

познавательного развития детей младшего дошкольного возраста;  

III этап (сентябрь 2018 - май 2019 года) включал формирующий 

эксперимент, направленный на разработку и апробацию серии заданий и 

упражнений по познавательному развитию младших дошкольников с 

использованием метода экспериментирования;  

IV этап (май 2019 года) предусматривал повторную диагностику и 

определение динамики познавательного развития детей младшего 

дошкольного возраста, проведение анализа эффективности проделанной 

работы.  

                                 Заключительная диагностика.  

Таблица 3. 

Изучение познавательного развития ребенка 3-4 лет в контрольной 

группе (%) 

Параметры Уровень развития 
 Высокий Средний Низкий 

% Чел. % Чел. % Чел. 
Восприятие цвета 63 35 34 19 3 2 
Восприятие формы 47 26 50 28 3 2 
Восприятие величины 45 25 52 29 3 2 
Внимание 32 18 63 35 5 3 
Память 45 24 50 28 7 4 
Мышление 23 13 68 38 9 5 
Речь 28 16 67 37 5 3 
Общая 
осведомленность 

48 27 48 27 4 2 

Мелкая моторика 30 17 59 33 11 6 
Итого  39 22 54 30 7 4 
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Таблица 4. 

Изучение познавательного развития ребенка 3-4 лет 

в экспериментальной группе (%) 

Параметры Уровень развития 
 Высокий Средний Низкий 

% Чел. % Чел. % Чел. 
Восприятие цвета 57 32 41 23 2 1 
Восприятие формы 48 27 48 27 4 2 
Восприятие величины 44 25 52 29 4 2 
Внимание 28 16 63 35 9 5 
Память 50 28 43 24 7 4 
Мышление 28 16 67 37 5 3 
Речь 34 19 59 33 7 4 
Общая 
осведомленность 

46 26 50 28 4 2 

Мелкая моторика 37 21 58 32 5 3 
Итого  41 23 54 30 5 3 

 
Сравнительный анализ результатов. 

Таблица 5. 

Сравнительный анализ результатов обследования 

уровня познавательного развития детей 3-4 лет в контрольной 

группе (%) 

Параметры Уровень развития 
 
Первичная диагностика Заключительная 

диагностика 
 Высоки

й 
Средни
й 

Низк
ий 

Высоки
й  

Средни
й 

Низки
й 

Восприятие цвета 48 45 7 63 34 3 
Восприятие формы 37 52 11 47 50 3 
Восприятие 
величины 

34 59 7 45 52 3 

Внимание 27 59 14 32 63 5 
Память 37 47 16 45 50 7 
Мышление 18 68 14 23 68 9 
Речь 23 66 11 28 67 5 
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Общая 
осведомленность 

41 50 9 48 48 4 

Мелкая моторика 25 55 20 30 59 11 
Итого  32 55 13 39 54 7 

Рисунок 1  

Результаты обследования контрольной группы 

 
Таблица 6. 

Сравнительный анализ результатов обследования 

уровня познавательного развития детей 3-4 лет в 

экспериментальной группе (%) 

Параметры Уровень развития 
 
Первичная диагностика Заключительная 

диагностика 
 Высоки

й 
Средни
й 

Низк
ий 

Высоки
й  

Средни
й 

Низки
й 

Восприятие цвета 41 50 9 57 41 2 
Восприятие формы 34 52 14 48 48 4 
Восприятие 
величины 

34 55 11 44 52 4 

Внимание 18 61 21 28 63 9 
Память 28 54 18 50 43 7 
Мышление 16 68 16 28 67 5 
Речь 18 64 18 34 59 7 
Общая 
осведомленность 

32 54 14 46 50 4 

Мелкая моторика 18 61 21 37 58 5 
Итого  27 57 16 41 54 5 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Входная диагностика Заключительная 
диагностика

Высокийуровень 

Средний уровень

Низкий уровень
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Рисунок 2  

Результаты обследования экспериментальной группы 

 
Сравнительный анализ выявил: 

1.В контрольной группе: 

- количество детей с высоким уровнем познавательного развития 

увеличилось на 7%; 

- количество детей со средним уровнем познавательного развития 

уменьшилось  на 1%; 

- количество детей с низким уровнем познавательного развития 

уменьшилось  на 6%; 

2. В  экспериментальной группе: 

- количество детей с высоким уровнем познавательного развития 

увеличилось на 14%; 

- количество детей со средним уровнем познавательного развития 

уменьшилось на 3%; 

- количество детей с низким уровнем познавательного развития 

уменьшилось  на 9%; 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Входная диагностика Заключительная 
диагностика

Высокийуровень 

Средний уровень

Низкий уровень
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Рисунок 3  

Результаты входной диагностики 

 
Рисунок 4  

Результаты заключительной диагностики 

 
 

Заключение 

 

В соответствии с ФГОС ДО  программа психолого-педагогического 

сопровождения познавательного развития детей младшего дошкольного 

возраста «Совенок» способствует реализации в воспитательном процессе 

самоценности данного возрастного периода, как базисной основы 

последующего развития воспитанников, развитию их познавательных 

процессов,   любознательности, инициативы и творческого потенциала 

каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром, в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Практическая значимость программы заключается в том, что на 

основе выявленных особенностей познавательного развития детей 

младшего дошкольного возраста, подобран разнообразный игровой 

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Контрольная группа Экспериментальная группа

Вы сокийуровень 

Средний уровень

Низкий уровень

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Контрольная группа Экспериментальная группа

Вы сокийуровень 

Средний уровень

Низкий уровень
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занимательный материал, являющийся средством комплексного 

воздействия на развитие детей. С помощью него осуществляется 

познавательное развитие младшего дошкольника, и ребенок занимает 

активную позицию в самом процессе познания. Кроме того, программа 

позволила реализовать принципы ФГОС ДО при взаимодействии педагога 

с детьми дошкольного возраста и их родителями, и тем самым 

способствовала повышению качества образовательного процесса.   
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