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Аннотация 

Коррекционно – развивающая программа по развитию коммуникативных навыков 

детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) с ОВЗ (функциональными расстройствами 

зрения) «Диалог» имеет психолого-педагогическую направленность. 

Разработана для воспитанников с нарушением зрения (амблиопией и косоглазием) 

дошкольных образовательных организаций (кроме ДОО для слепых и слабовидящих). 

Дошкольники этой группы, определяются как дети с функциональными расстройствами 

зрения (далее – дети с ФРЗ).  

Программа направлена на организацию и вовлечение детей с ФРЗ в эмоционально 

насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с взрослым, 

сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, информационной, 

регулирующей и контролирующей), побуждающие ребенка  проявлять чувства и эмоции и, 

тем самым, присваивать опыт  их мимического, пантомимического, речедвигательного 

выражения.  

Развитие невербальных средств общения  - развитие социальных эталонов 

(представлений о мимике, пантомимике, позах) о базовых эмоциях (интерес, горе, радость, 

удивление, страх) с расширением их ряда и обогащением опыта произвольного 

воспроизведения.  

Развитие вербальных средств общения - формирование звуковой культуры речи, 

языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной недостаточности в 

восприятии партнера по общению, развитие грамматической стороны речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия - 

формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востребованных в 

ситуации трудностей зрительного отражения.  

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека      - 

уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем облике родителей, других 

детей, бабушки, дедушки, развитие умений по вопросам рассказать о лице матери, отца. 

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения - формирование собственного 

зрительного образа с уточнением представлений индивидуальных особенностей. Развитие 

умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в совместной деятельности в 

соответствии с действиями партнера. Обогащение опыта самовыражения в 

театрализованных играх, инсценировках. 

http://orel-ds77.obr57.ru/
mailto:orel_ds77@orel-region.ru
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Материалы программы могут быть использованы дефектологами, педагогами -  

психологами, воспитателями в практике общеобразовательной системы дошкольного, а 

также в системе дополнительного образования и системе социальной помощи семьям.  

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

коммуникативных навыков детей с ФРЗ, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: педагогические наблюдения, 

диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации. Программа предоставляет педагогам право самостоятельного 

выбора инструментов педагогической и психологической диагностики коммуникативного 

развития детей с ФРЗ, в том числе, его динамики. 
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1. Пояснительная записка 

Наименование вида программы и описание проблемной ситуации, на решение 

которой она направлена 

Коррекционно – развивающая программа по развитию коммуникативных навыков 

детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) с ОВЗ (функциональными расстройствами 

зрения) «Диалог» является авторской коррекционно-развивающей психолого-

педагогической программой. 

Характер взаимодействия с другими детьми обусловлен возрастными особенностями 

детей. На основании исследований М.И. Лисиной потребность ребенка в общении с детьми 

появляется в старшем дошкольном возрасте. В это время меняется система 

взаимоотношений дошкольника от внеситуативно-познавательной формы общения (3-5 

лет), когда ведущим было общение его с взрослым, ребенок переходит к другой 

внеситуативно-личностной форме (5 - 7 лет). Меняется характер игровой деятельности, 

велика роль тех, кто обеспечивает на равных содержание игры. Дети учатся договариваться 

о ролях, разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, работать в группе с ними.  

Детей с нарушением зрения отличает трудность актуализации полученных в 

совместной деятельности норм общения, обусловленная снижением ориентировочной 

деятельности, поэтому создается вариативная развивающая среда, в которой ребенок 

получит возможность овладеть культурными средствами взаимодействия; ему будет 

оказана поддержка при организации игровой деятельности и вхождении ребенка в 

коллектив сверстников. Полноценное взаимодействие со сверстниками может быть 

обеспечено через включение ребенка в разнообразные виды деятельности, способствующие 

развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей. 

Система отношений ребенка к окружающему строится на обеспечении 

эмоционального благополучия через общение с взрослыми, детьми, уважительное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

Немаловажным является поддержка индивидуальности и инициативы детей через 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей; поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.). 

Формирование взаимодействия ребенка с окружающим миром, становление «Я»-

концепции осуществляется. Взрослым необходимо создать для этого специальные условия, 

обеспечивающие включение детей сначала в отобразительные, а затем в сюжетно-ролевые 

игры; подготовить условия для познавательной, двигательной активности детей, для их 

включение в экспериментирование. Немаловажным является и организация уединения 

ребенка, предоставления ему возможности побыть, поиграть одному. 

Система отношений ребенка с ФРЗ к миру, другим людям, себе самому формируется 

через воспитание у него уважения к правам и обязанностям другого человека, любовь к 

родине, близким, воспитание трудолюбия, ценностное отношение к собственному здоровью 

и здоровью окружающих, к природе. 

Значимым в данной системе отношений является формирование у ребенка 

самостоятельности, самооценки, понимания своей индивидуальности. Учитывая, что у 

детей с нарушением зрения самооценка чаще всего занижена, в результате страдает 
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включение ребенка в различные виды деятельности, в ДОО должна обеспечиваться 

поддержка ребенка специалистами – тифлопедагогом, педагогом-психологом. 

 

2.Целевой раздел 

Целью данной программы является – создание образовательной среды, 

обеспечивающей дошкольнику с ФРЗ развитие коммуникативных навыков. 

Задачи реализации программы: 

 развитие невербальных средств общения; 

 развитие вербальных средств общения; 

 обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия; 

 развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека; 

 развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения. 

 

3. Описание участников реализации 

Коррекционно – развивающая программа по развитию коммуникативных навыков 

детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) с ОВЗ (функциональными расстройствами 

зрения) «Диалог» разработана для воспитанников с нарушением зрения дошкольных 

образовательных организаций (кроме ДОО для слепых и слабовидящих) – дети, которые по 

степени и характеру зрительных нарушений не могут быть отнесены к слабовидящим. В 

законодательных актах эта группа дошкольников обозначается как дети с амблиопией и 

косоглазием. По клиническим формам нарушения зрения эта группа дошкольников 

значительно шире, а дети с диагнозом амблиопия и косоглазие входят в нее. Все 

вышесказанное и понимание общих особых образовательных потребностей дошкольников 

этой группы, определяемой как дети с функциональными расстройствами зрения (далее – 

дети с ФРЗ) [Фомичева Л.В., 2007]. 

 

4. Научно-методические и нормативно-правовые основания разработки и 

реализации 

В качестве теории коммуникативной компетентности в основе которой лежат: 

 концепции и теории компетентностного подхода в образовании (В.М. Антипова, 

А.Г. Бермус, И.А. Зимняя, И.П. Мединцева); 

 взгляды на специфику и структуру о коммуникативных компетенций (Л.Н. 

Булыгина, Р. Вердебер, О.В. Дыбина, М.И. Лисина);  

 особенности формирования коммуникативной компетенции дошкольников (О.В. 

Дыбина, Н.Е. Веракса, Е.Н.); 

 исследования Е.М. Алифановой, А.Г. Арушановой, В.А. Деркунской, А.Н. 

Леонтьева, Д.Б. Эльконина о роли игры в формировании коммуникации детей. 

При разработке программы были использованы: 

 Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками, Для 

детей от 3 до 6 лет, Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова 

Т.А.; 

 Занятия по психогимнастике с дошкольниками: Методическое пособие. Е.А. 

Алябьева; 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа  дошкольного 
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образования детей с амблиопией и косоглазием (Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения  по общему образованию 7 декабря 2017 г. 

Протокол № 6/17); 

 

Программа опирается на следующие нормативно-правовые документы: 

1. Конституция Российской Федерации (12 декабря 1993 г.) с учетом поправок, 8 внесенных 

Законами Российской Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 

30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-

ФКЗ 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО). 

5. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы (утв.Указом 

Президента РФ от 01.06.2012 N 761); 

6. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 - 

2020 годы (Распоряжение правительства РФ от 22 ноября 2012 г. № 2148-р); 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

8. Устав и локальные акты МБ ДОУ детского сада № 77 комбинированного вида г. Орла. 

 

5. Перечень и описание программных мероприятий 

Диагностический блок. 

Мониторинг динамики развития коммуникативных навыков детей с ФРЗ, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

педагогические наблюдения, диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. Программа предоставляет 

педагогам право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики коммуникативного развития детей с ФРЗ, в том числе, его 

динамики. 

Диагностические исследования коммуникативных навыков, проводятся индивидуально до 

начала занятий и по завершении программы. 

 

№ 

раздел

а/ 

темы 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов Формы 

контроля 

1 Методика диагностики форм 

общения (по М.И. Лисиной) 

2 Результаты 

диагностики 
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2 Методика исследования 

межличностных отношений (по 

Рене Жилю, адаптированный 

вариант) 

2 Результаты 

диагностики 

3 Методика исследования 

эмоционального состояния (по Э.Т. 

Дорофеевой) 

2 Результаты 

диагностики 

4 Методика изучения личностного 

поведения ребенка (по Т.В. Сенько) 

2 Результаты 

диагностики 

5 Методика изучения понимания 

эмоциональных состояний людей, 

изображенных на картинке 

(Г.А.Урунтаева, Ю.А. Афоникина 

2 Результаты 

диагностики 

 

Коррекционно-развивающий блок. 

 

По содержанию все занятия можно разделить на 5 направлений психолого - 

педагогической деятельности: 

1. Направление «Развитие невербальных средств общения»  направлен на развитие 

социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах) о базовых эмоциях 

(интерес, горе, радость, удивление, страх) с расширением их ряда и обогащением опыта 

произвольного воспроизведения.  

2. Направление «Развитие вербальных средств общения» - формирование звуковой 

культуры речи, языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной 

недостаточности в восприятии партнера по общению, развитие грамматической стороны 

речи. 

3. Направление «Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков 

взаимодействия» - формирование знаний и умений придерживаться правил общения, 

востребованных в ситуации трудностей зрительного отражения.  

4. Направление «Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека»      - 

уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем облике родителей, других 

детей, бабушки, дедушки, развитие умений по вопросам рассказать о лице матери, отца. 

5. Направление «Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения»- формирование 

собственного зрительного образа с уточнением представлений индивидуальных 

особенностей. Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в 

совместной деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение опыта 

самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Учебно – тематический план 

 

№ темы Наименование направлений работы 

и тем программы 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 
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1.  Занятие 1 Тема: «Познание мира (чувственное 

восприятие)» 

1  

2.  Занятие 2 Тема: «Выражение чувств, 

(эмоциональное содержание)» 

1  

3.  Занятие 3 Тема: «Волшебные средства 

понимания навыки компромисса» 

1  

4.  Занятие 5 Тема: «Невербальные средства 

общения» 

1  

5.  Занятие 5 Тема: «Опыт общения» 1  

6.  Занятие 6 Тема: «Практика общения» 1  

7.  Занятие 7  Тема: «Мастер» 1  

8.  Занятие 8 «Автопортрет» 1  

9.  Занятие 9. «Все обо мне» 1  

10.  Занятие 10. «Встреча с другом» 1  

 

Занятие 1 Тема: «Познание мира (чувственное восприятие)» 

Цели.  

1. совершенствование восприятия; 

2. закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания; 

3. тренировка тактильных ощущений; 

4. формирование позитивной мотивации общения. 

 

Оборудование. «Тактильный кубик», «Чудесные мешочки» с предметами на каждого 

ребенка, лист бумаги и цветные карандаши. 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день (обращается по имени), я 

очень рад тебя видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап. Мотивационный 

Беседа. Как мы воспринимаем окружающий мир? Для чего нам нужны глаза, уши, нос, рот, 

кожа? Как они помогают нам быть внимательнее, запоминать различную информацию, 

реагировать на сигналы внешнего мира и использовать их в процессе общения?  

 

III Этап. Практический 

Игра «Человек и природа» 

Цель игры: развитие внимания, связанного с координацией слухового и двига-тельного 

анализаторов. 

Процедура игры. Дети сидят на ковре по кругу. По сигналу выполняют определенное 

движение руками 

Команда Движение 

«Земля» Опускают руки вниз 

«Вода» Вытягивают руки вперед 
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«Воздух» Поднимают руки вверх 

«Огонь» Вращают руками в локтевых и лучезапястных суставах 

Игра «Тактильный кубик»  

Дети закрывают глаза. 

-С помощью рук нужно определить, что за дощечка предлагается, описать ее. 

-Постараться найти «подружку» дощечке (парную). 

-Дощечки раскладываются в определенном порядке. 

-Дети должны запомнить расположение дощечек. 

Затем дети закрывают глаза, а психолог в это время меняет какие-либо дощечки местами. 

Дети находят изменения с помощью рук с закрытыми глазами. 

 

Игра «Чудесные мешочки» 

 Дети поочередно отпускают руку в мешочек, нащупывают какую-либо игрушку (психолог 

фиксирует ее своей рукой), ребенок дает максимальное описание игрушки и возможно, 

предположение о том, что это может быть. Затем из мешочка достаются все игрушки и 

каждый ребенок должен найти ту игрушку, которую уже держал в руке (психолог 

подтверждает верность предположения). 

 

Этюд «Вот он какой?» 

Цель этюда: развитие правильного понимания детьми эмоциональновыразительных 

движений рук. 

Процедура этюда. Психолог просит рассказать без слов о размере и форме предмета, 

который был у него в «чудесном мешочке». Ребенок воспроизводит отчетливые жесты, 

которые характеризуют предмет: маленький, большой, заостренный, круглый, 

четырехугольный, длинный, короткий и т.д. Остальные угадывают предмет и оценивают 

правильность жестов «рассказывающего» ребенка при сопоставлении с реальным 

предметом. 

 

Подвижная игра «Где мы побывали, что мы повидали?» 

(Народная игра) 

Цель игры: развитие зрительного восприятия движений, связанных с ним мышления и 

речевого общения. 

Из группы детей выбираются «дедушка и внучата» (3-5 чел.), те, кто будет отгадывать 

загадки. Они отворачиваются, а остальные дети вместе с учителем тихо договариваются, 

какую загадку будут загадывать. Договорившись, они подают знак «дедушке и внучатам». 

Происходит такой диалог: 

- Здравствуйте, дедушка седой с длинной-длинной бородой! Здравствуйте, внучата! 

- Здравствуйте, ребята! - отвечают «дедушка с внучатами». - Где вы побывали, что вы 

повидали? 

- Побывали мы в лесу дам увидели лису. Что мы делали - не скажем, но зато мы вам 

покажем! Свою загадку дети показывают в движениях. Например, они «собирают в лесу 

грибы и ягоды». Дети наклоняются, аукаются и т.д. В случае, если «дедушка и внучата» 

правильно отгадали загадку, выбираются новые «дедушка и внучата». Если предлагается 

ошибочное решение, дети убегают, а «дедушка и внучата» стараются поймать их. Нельзя 
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перебегать за черту, которая проводится в начале игры между «дедушкой и внучатами» и 

детьми. Пойманные дети вместе с «дедушкой и внучатами» отгадывают новую загадку. 

 

IV  Этап. Рефлексивный 

Подведение итогов занятия по вопросам: 

Легко ли было определить предмет на ощупь? «Рассказывать» о предмете без слов? Что 

получилось лучше всего? Какое задание самое интересное? и т.д. 

Делается вывод о роли в познании окружающего мира - органов чувств. 

 

Занятие 2 Тема: «Выражение чувств, (эмоциональное содержание)» 

Цели: распознавать и оценивать свои эмоции и эмоции других людей, быть внимательными 

к проявлениям чувств и желаний других людей, научиться разными средствами передавать 

свои эмоции другим людям. 

 

Оборудование. Картинка с изображением Маши, конверты на каждого ребенка с 

изображением Маши в состоянии радости, гнева, грусти, удивления, внимания, 

задумчивости; цветные карандаши, бумага, музыкальное сопровождение. 

 

I Этап Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день (обращается по имени), я 

очень рад тебя видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап Мотивационный  

Психолог (показывает картинку Маши из М/ф «Маша и медведи»). Она пришла, чтобы 

поиграть с вами. С ней происходило много разных историй (раздает каждому ребенку 

большую картинку и конверт с маленькими карточками с изображением Маши в разных 

эмоциональных состояниях). Дети, внимательно рассмотрите картинку и подберите к ней 

из конверта Машу в соответствующем эмоциональном состоянии и Картинки хотят 

рассказать историю о Маше. Придумайте и расскажите ее. Дети рассказывают свои 

рассказы и показывают соответствующие картинки. Можно разделить детей на две группы: 

в одной будут картинки и истории о положительных, а в другой - об отрицательных 

эмоциональных состояниях Маши. Объяснить детям, что все эмоции нужны. 

Положительные чувства способствуют нормальному, приятному общению друг с другом и 

взрослыми людьми. Здорово, когда твой друг радуется, а не грустит и т.п. 

 

III Этап. Практический 

Этюды на выражение различных эмоциональных состояний 

Цель: развитие способности понимать эмоциональные состояния другого человека по 

мимике и жестам и уметь выразить свое. 

Процедура. Содержание этюдов не читается детям, а эмоционально пересказывается 

предложенная в этюде ситуация - это лишь «закваска» для создания множества вариантов 

на заданную тему, в которой будут учитываться эмоциональные особенности и проблемы 

каждого ребенка или группы детей. 
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Чистякова М. И. Психогимнастика  

«Любопытный» 

По улице шел мужчина и нес в руке спортивную сумку, из которой что-то выпирало. 

Мальчик это заметил, и ему очень захотелось узнать, что же лежит в сумке. Мужчина шел 

большими шагами и не замечал мальчика. А мальчик прямо-таки вился, вился около 

прохожего: то с одной стороны подбежит к нему, то с другой и, вытягивая шею, 

заглядывает в полуоткрытую сумку. Вдруг мужчина остановился, положил сумку на землю, 

а сам зашел в телефонную будку. Мальчик присел на корточки около сумки, слегка потянул 

за молнию и заглянул внутрь сумки. Там лежали всего-навсего две обыкновенные ракетки. 

Мальчик разочарованно махнул рукой, встал и не спеша пошел к своему дому.?»  

«Удивление» 

Мальчик увидел как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда 

открыл чемодан, кошки там не было... Из чемодана выпрыгнула собака. 

Мимика: рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты 

«Вкусные конфеты» 

У девочки в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Она протягивает его по 

очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают 

бумажки и берут конфеты в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное. Этюд 

сопровождается музыкой Т. Кассерна «Медовые конфетки». Мимика. Жевательные 

движения, улыбка.  

«Встреча с другом» 

У мальчика был друг. Но вот настало лето, и им пришлось расстаться. Мальчик остался в 

городе, а его друг уехал с родителями на юг. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. 

Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из троллейбуса выходит 

его товарищ. Как же обрадовались они друг другу. 

Выразительные движения. Объятие, улыбка. 

 

 Рисование «Эмоционального состояния» 

Цель: закрепить навыки детей определять  

Психолог. Нарисуйте выражение лица, подходящее к каждой ситуации. Лица с выражением 

радости, грусти, удивления, любопытства, удовольствия 

 

Игра «Противоположности» 

Назовите слова, обозначающие противоположные чувства: 

радостный – грустный 

злой - добрый  

интересный - скучный 

смелый – трусливый 

удивленный - безразличный 

жадный - щедрый  

 

Игра «Буль внимателен» 

Психолог. Я буду читать стихотворения, а вы будете мимикой лица показывать различные 

эмоциональные состояния, которые вызывает у вас услышанное.  

Заболела наша киска.  
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Не подходит даже к миске. 

Молочко своё не пьёт  

И залезла под комод.  

Стали кисоньку мы звать,  

Угощенье ей давать. Показали ей сосиски  

И поправилась тут киска. 

 

Солнца луч раздвинул тучи  

Крохотной ладошкой.  

Убежал вмиг дождь колючий  

Вслед за серой кошкой.  

 

Ночью воет на луну, От тоски по дружбе,  

Потому, что и ему Тоже кто-то нужен.  

Но ему никто не верит, От лисы и до зайчат,  

Сторонятся волка звери, И дружить с ним не хотят! 

 

Чуть живой. Не чирикает даже.  

Замерзает совсем воробей.  

Как заметит подводу с поклажей,  

Из-под крыши бросается к ней!  

И дрожит он над зернышком бедным,  

И летит к чердаку своему. А гляди, не становится вредным  

Оттого, что так трудно ему... Рубцов Н. 

 

Туча-кошка улетала, Унося ненастье.  

В небе солнышко играло, Рассыпая счастье… 

 

Выбегают пять волчат – Страсти!  

Зубы острые торчат. В пасти.  

Нападут со всех сторон. Молча.  

Уж такой у них закон. Волчий.  

Им бы только поскорей. Драться.  

Не люблю таких зверей, Братцы! Автор: Екатерина Серова 

 

Побегу за облаками  

Вдаль по радуге лучистой,  

Принесу любимой маме  

Лучик счастья, яркий, чистый.  

Он согреет сердце мамы И души её коснётся.  

Буду я счастливый самый, Если мама рассмеётся! 

 

Прослушивание музыкальных фрагментов из сборника «Четыре сезона» Петра 

Ильича Чайковского.  
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Психолог. Назовите, какая была музыка и какому чувству она соответствует: праздничная - 

будничная теплая - холодная задушевная - отчужденная радостная - грустная ясная - 

мрачная красивая - некрасивая. 

 

IV Этап. Рефлексивный 

Психолог. Мы многое узнали о своих эмоциях и эмоциях других людей. Научились 

распознавать и оценивать их. Скажите, радоваться хорошо или плохо? Почему вы так 

думаете?  Как можно улучшить настроение, если вам грустно?  

Давайте улыбнемся друг другу. За руки беремся, становимся в круг. Занятие наше 

закончено. 

 

Занятие 3 Тема: «Волшебные средства понимания навыки компромисса» 

Цели: Научить детей видеть общее и специфические особенности общения животных друг 

с другом, возможности понимания их человеком (по выразительным жестам, движениям и 

эмоциям). 

 

Оборудование. Картинки с изображением: кота, щенка, медведя, лисы, волка; прозрачный 

мольберт, гуашь. 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день (обращается по имени), я 

очень рад тебя видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап. Мотивационный 

Каких животных знают дети? Какие они по своему внешнему виду? Повадки животных. 

Как звери общаются друг с другом? Как можно различить «настроение» животного? 

Животные, которые живут рядом с нами. Чем они доставляют радость человеку при 

общении с ними? Как мы заботимся о животных?  

 

III Этап. Практический 

Игра-драматизация «Животные» 

Цель: развитие у детей правильного понимания особенностей поведения животных по 

характеру движений и походки. 

Процедура игры. Дети выбирают картинки с изображением: кота, щенка, медведя, лисы, 

волка. Повторяют слова вместе с педагогом и показывают характерные движения. 

Маленькая кошка. Прыгнула в лукошко,  

Потянулась, облизнулась. И калачиком свернулась! 

 

Я зайчик, я хороший, Я добрый и смешной.  

Капустка и горошек Любимый завтрак мой.  

Со мной легко поладить, Достаточно погладить! 

 

У щенка четыре лапы, Ушки и забавный хвост.  
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Он пушистый и лохматый. И прохожих лижет в нос. 

 

Рыжий мех и хвост пушистый, Острожный шаг лесу.  

Прячет хитрая лисица, до поры свою красу.  

Выследит в кустах добычу, и спешит к свое норе. 

Хоть красива, все же хищник — Надо помнить детворе. 

 

Ходит-бродит серый волк. И зубами щёлк да щёлк.  

Шёрстка как щетинка, Вздыбилась на спинке. 

 

Психолог: Все зверята выбежали на полянку и веселятся (дети под музыку танцуют). Один, 

два, три, четыре, пять мы закончили играть. 

 

Коллективное рисование на прозрачном мольберте разных животных и их семей.  

Особенности организации: 

а) совместное обсуждение упражнения; 

б) дети работают по 3-4 человека. 

Психолог. Ребята, мы с вами показали разных зверей. Все звери не похожи друг на друга: у 

них разный внешний вид, повадки, даже характер. Какое животное нравится каждому из 

вас больше всего? Почему? Предлагаю нарисовать каждому из вас семью одного животного 

на одном прозрачном мольберте. Для этого давайте договоримся, семью какого животного 

вы будете рисовать (с помощью психолога дети обсуждают этот вопрос и приходят к 

согласию). Как сделать так, чтобы на каждом мольберте получилась семья какого-нибудь 

зверя? Надо договориться, распределить, кто будет рисовать папу, кто маму, а кто 

детенышей. А как надо распределять роли, чтобы никому не было обидно, чтобы всем 

нравилось? А если у кого-то не будет что-либо получаться, тогда как? А что необходимо, 

чтобы общая работа получилась хорошей? 

По окончании работы подвести итоги и подчеркнуть, насколько точно воспроизведена 

форма и пропорции животных и их детенышей. В связи с этим можно еще раз вспомнить 

некоторые повадки животных. Удалось ли выполнить работу аккуратно? Спросить детей, 

как они договорились, как распределили задание, что помогло им выполнить задание 

(работали дружно). 

Подвижная игра «Лисонька, где ты?» 

Цель игры: развитие произвольной активности детей, их самодисциплины и 

самоорганизации. 

Процедура игры. Дети становятся в круг, педагог - в центре. Затем они отворачиваются и 

закрывают глаза. В это время педагог дотрагивается до плеча одного ребенка, что означает, 

что он будет играть роль лисы, все остальные - зайцы. По сигналу все открывают глаза и 

поворачиваются, но никто не знает, кто же лиса. Педагог зовет: «Лисонька, где ты?» Лиса 

не должна выдавать себя ни словом, ни движением, так же и второй раз, а в третий - лиса 

отвечает: «Я здесь» - и бросается ловить зайцев. Зайца, присевшего на корточки, ловить 

нельзя. Пойманные зайцы выходят из игры. 

IV Этап. Рефлексивный 

Итак, сегодня мы учились договариваться. Что было труднее всего? Что больше всего 

понравилось?  
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Занятие 4  Тема: «Невербальные средства общения» 

Цели: 

1. развитие коммуникативных навыков; 

2. развивать вербальное и невербальное общение; 

3. формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

 

Оборудование. Магнитофон, разрезные картинки с изображением животных, мяч, мел, 

доска, карандаши 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Поприветствуем друг друга по кругу с помощью жестов приветствия (пожать 

руку, кивнуть головой, помахать рукой) 

 

II Этап. Мотивационный 

Психолог. Ребята, каких животных вы знаете? Как они сидят, спят, двигаются, как они 

общаются друг с другом. Объясняет, что такое жест, мимика, как по движениям можно 

определить характерные черты и состояния животного и человека. Язык жестов и 

движений - общий для человека и животных язык общения. 

 

III Этап. Практический 

Собери из частей разрезную картинку. Покажи характерные движения того животного, 

которое у тебя получилось. Остальные дети отгадывают. Психолог рассказывает, что 

повадки и особенности поведения могут многое сказать о характере животного. Например, 

гордая походка льва. Он - царь зверей и ведет себя с достоинством. Обезьяна - очень живая, 

подвижная, непоследовательная в своих действиях. Как она себя ведет? И т.п. 

 

Упражнение «Кто это?» 

Психолог. Я раздам вам карточки,  с изображением животных. Рисунки  повторяются на 

двух карточках. К примеру, если вам достанется карточка, на которой будет нарисован 

«слон», знайте, что у другого ребенка тоже есть карточка со «слоном». Никому ее не 

показывайте. Ваша задача - найти свою пару. Но для этого вы должны изобразить свое 

животное движениями. Тот ребенок, у которого карточка с «вашим животным», должен 

молча выйти, стать рядом с вами, но не разговаривать до тех пор, пока все не найдут свою 

пару. 

 

Этюды на имитацию выразительных движений животных Л.М. Шипицына «Азбука 

общения» 

Этюд «Ласка» 

Мальчик с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котенка. Котенок прикрывает 

глаза от удовольствия, мурлычет, выражает расположение к своему хозяину тем, что трется 

головой о его руки. 

Этюд «Ой, ой, живот болит» 
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Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них разболелись животы. 

Медвежата жалуются: «Ой, ой, живот болит! Ой, ой, меня тошнит! Ой, мы яблок не хотим! 

Мы хвораем, Том и Тим». 

 

Этюд «Бульдог боится» 

Бульдог был большим и сердитым. Он на всех громко лаял, и все от него в страхе убегали. 

Но однажды на дороге ему повстречалась лягушка. Он как всегда начал на нее лаять, 

лягушка долго не раздумывала - как прыгнет на бульдога. Тот вскочил в страхе на задние 

лапы, а потом бросился наутек. 

Рисование картинки «Пляшущие человечки» 

Цель: научить детей изображать различные двигательные позы человека. 

Процедура. Педагог предлагает детям изобразить схематично человечка, который 

выполняет какое-либо движение, а затем каждому ребенку выйти и показать это движение, 

а остальные дети должны угадать и назвать его. Например, у одного человечка могут быть 

ножки вместе, а руки - в стороны, у другого - ножки в стороны, а руки - вниз, у третьего - 

руки и ноги в стороны, а четвертый стоит смирно и т.д. Затем педагог может по заранее 

заготовленным рисункам-схемам провести с детьми зарядку, не объясняя, а только 

показывая рисунок движений. В заключение он обобщает значение движений в процессе 

общения (движения - один из языков общения). 

 

IV Этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь 

почувствовать себя теплым солнечным лучиком. 

 

Занятие 5. Тема: «Опыт общения» 

Цели: 

Развивать невербальное и вербальное общение 

Развитие слухомоторной памяти и внимания. 

Тренировка слухоречевой памяти и речи. 

 

Оборудование. Сюжетные картинки, бумага, карандаши или фломастеры. 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день (обращается по имени), я 

очень рад тебя видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап. Мотивационный 

Психолог. Ребята, на прошлом занятии мы показывали разных животных. Предлагаю 

разыграть сказку. 

 

III Этап. Практический 

Игра-драматизация «Хорошо спрятанная котлета» (Г. Остер)  
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Цель: запомнить содержание рассказа и эмоционально воспроизвести его. 

Дети совместно с психологом выбирают детей на роли щенка и котёнка и инсценируют 

сказку: 

Психолог (зовёт щенка, причмокивая губами.) На! На! Выбегает Щенок. 

Щенок (ритмично открывая рот). Гав-тяв, тяв-тяв-тяв! (Убегает, приплясывая) 

Психолог (Зовёт Котенка). Кис! Кис! Выбегает Котенок. 

Котенок (умывается лапкой, оглядывается вокруг). Мяу! Мяу! (Уходит.) 

Выбегает Щенок, в зубах у него котлета. 

Психолог Щенок принес котлету на чердак, положил ее в уголок. 

Щенок кладёт котлету слева. 

Щенок (пугливо озираясь). Гав! 

Психолог Позвал он котенка. 

Медленно и лениво потягиваясь, выходит Котенок. 

Щенок (повернувшись к котенку). Посмотри, пожалуйста, чтобы никто не утащил мою 

котлету, а я немножко поиграю во дворе, а потом ее съем. 

Котенок (внимательно слушает, кивает). Хорошо! 

Щенок убегает. Котенок подкрадывается к котлете, хватает ее лапками. 

Котенок. Мя-у! Мяу-мяу! (Радостно убегает) 

Воспитатель: Щенок играл во дворе. Выбегает Щенок. 

Щенок. Ав-ав! Ав-ав-ав! Выходит Котенок. 

Котенок (сыто, довольно похлопывает себя лапкой по животу). Мя-у! 

Щенок. Гав! 

Психолог.  Заволновался Щенок. 

Щенок. Почему ты оставил мою котлету без присмотра? 

Котенок. Я ее спрятал! 

Щенок. А вдруг ее кто-нибудь найдет? 

Котенок (успокаивающе махнув лапкой). Не волнуйся. 

Психолог Уверенно сказал Котенок. 

Котенок. Я ее очень хорошо спрятал! (Похлопывает себя по животу.) Я ее… (широко 

открывает и закрывает рот) съел. (Поглаживает себя по животу.) 

Щенок поворачивается к Котенку, секунду остолбенело стоит с широко открытым ртом, 

потом бросается с лаем на Котенка. Котенок сердито фыркает, шипит и убегает, закрыв 

лапками голову. Щенок опускает голову и, жалобно повизгивая, уходит. 

 

«Составь рассказ по картинке» 

Цель: тренировка слухоречевой памяти и речи. 

Процедура. Дети рассматривают сюжетные картинки, говорят по нескольку предложений, 

затем переворачивают изображением вниз и передают друг другу. По сигналу педагога 

каждый раскрывает ту картинку, которая у него в руке. Открыв ее, ребенок должен 

пересказать тот рассказ, который был составлен первым хозяином картинки. Кто точнее 

запомнил, тот и победил.  

 

Упражнение «Совместное рисование» 

Цель: Развивать невербальное и вербальное общение 
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Психолог. Ребята, предлагаю вам вместе дорисовать портрет щенка или котенка. (Дети 

делятся на пары. У каждой пары контурный рисунок котенка или щенка. Каждый рисует по 

одной детали, второй ребенок в это время закрывает глаза, затем называет, что 

изменилось.)  

 

Игра «Запомни и покажи» 

Цель: развитие слухомоторной памяти и внимания. 

Психолог. Послушайте внимательно, запомните. Выполняйте движения последовательно 

после сигнала, начали. 

1) поднимите правую руку, согните левую руку в локте, посмотрите прямо; 

2) поднимите обе руки, согните руки в локтях, поднимите левое колено; 

3)       закройте глаза, станьте на одну ногу, руки разведите в торны.  

Затем психолог без слов показывает несколько движений, а дети запоминают и повторяют 

после слова, начали. 

 

IV Этап. Рефлексивный 

Психолог. Сегодня мы лучше узнали друг друга, увидели что мы умеем делать. Что больше 

всего понравилось?  

Давайте улыбнемся друг другу. За руки беремся, становимся в круг. Занятие наше 

закончено. 

 

Занятие 6 Тема: «Практика общения» 

Цели: 

Развивать невербальное и вербальное общение 

Развитие слухомоторной памяти и внимания. 

Тренировка слухоречевой памяти и речи. 

 

Оборудование. Сюжетные картинки, бумага, карандаши или фломастеры. 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день (обращается по имени), я 

очень рад тебя видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап Мотивационный 

Игра « Угадай настроение» 

Детям дается набор пиктограмм с видами настроения (веселое, грустное, сердитое и др.). 

Дети разбиваются на пары. Один ребенок берет пиктограмму  

и, не показывая ее другому, изображает настроение, которое на ней изображено. Второй 

должен найти пиктограмму, изображенную партнером. После этого дети сравнивают 

картинки. 

При несовпадении можно попросить детей объяснить, почему они выбрали ту или иную 

пиктограмму для определения настроения. 

После игры психолог предлагает детям ответить на вопросы: 
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— Если твой друг сидит в одиночестве, ему грустно, что ты ему скажешь? — Как ты 

поступишь, чтобы изменить его настроение? 

 

IIIЭтап Практический 

Игра-драматизация «Котята» (Чистякова М. И. Психогимнастика)  

Цель: запомнить содержание рассказа и эмоционально воспроизвести его. 

Дети, послушав песенку, по очереди показывают мимику хозяйки, озябших котят, сладкий 

сон согревшихся котят. Затем разыгрывают всю сценку полностью. 

Психолог читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака: 

Два маленьких котенка поссорились в углу, 

Сердитая хозяйка взяла свою метлу 

И вымела из кухни дерущихся котят, 

Не справившись при этом, кто прав, кто виноват. 

А дело было ночью, зимою, в январе, 

Два маленьких котенка озябли на дворе. 

Легли они, свернувшись, на камень у крыльца, 

Носы уткнули в лапки и стали ждать конца. 

Но сжалилась хозяйка и отворила дверь. 

«Ну что,- она спросила,- не ссоритесь теперь?» Прошли они тихонько в свой угол на 

ночлег. Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег. И оба перед печкой заснули сладким 

сном. А вьюга до рассвета шумела за окном.  

 

Упражнение «Совместное рисование» 

Цель: Развивать невербальное и вербальное общение 

Психолог. Ребята, предлагаю вам вместе дорисовать портрет котенка или хозяйки.  Дети 

делятся на пары. У каждой пары контурный рисунок котенка или хозяйки. Каждый рисует 

по одной детали, второй ребенок в это время закрывает глаза, затем называет, что 

изменилось.  

 

Игра «Запомни и покажи» 

Цель: развитие слухомоторной памяти и внимания. 

Психолог. Послушайте внимательно, запомните. Выполняйте движения последовательно 

после сигнала, начали. 

1) правой рукой коснуться левого уха, постучать правой пяткой по полу; 

2) поднимите обе руки, правую руку положите на правое колено, посмотрите вверх; 

3) станьте на одну ногу, потрите указательным пальцем правой руки левую бровь..  

Затем психолог без слов показывает несколько движений, а дети запоминают и повторяют 

после слова, начали. 

 

IV Этап. Рефлексивный 

Психолог. Сегодня мы лучше узнали друг друга, увиделичто мы умеем делать. Что больше 

всего понравилось?  

Давайте улыбнемся друг другу. За руки беремся, становимся в круг. Занятие наше 

закончено. 
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Занятие 7 Тема: «Мастер» 

Цели: 

Развивать невербальное и вербальное общение 

Развитие слухомоторной памяти и внимания. 

Тренировка коммуникативных навыков. 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день 9обращается по имени), я 

очень рад тебя видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап. Мотивационный  

Этюд «Маленький скульптор» 

Ребенок изображает скульптора, остальные дети - глину. Скульптор задумывает 

вылепить из глины злого волка. Он ведет одного ребенка на середину зала и показывает 

ему, как он должен встать, какое надо сделать лицо, чтобы походить на злого волка. 

«Ребенок-глина» застывает в заданной позе. В следующий раз выбирается другой 

скульптор, который задумывает, например, вылепить смешного человека. 

 

III этап. Практический 

Этюд «Рисуем портрет друга» 

Психолог. Дети, сегодня мы с вами находимся в художественной мастерской и все мы - 

художники. Но сегодня у нас свободный, творческий день, когда мы можем нарисовать 

любимых нами друзей. Из их портретов мы организуем выставку, где побываем сами и 

пригласим своих родителей посетить ее. Прежде чем приступить к рисованию, я предлагаю 

вам проиграть. 

 

Этюд «Художник» 

Ребенок играет роль художника. Он внимательно рассматривает того, кого будет рисовать, 

потом отворачивается и дает его словесный портрет. 

После этюда дети приступают к рисованию. Когда работа закончена, психолог  вместе с 

детьми оформляет выставку. Дети сами вначале пытаются отгадать, кто изображен? Узнают 

себя. Рассказывают, что они хотели самое главное нарисовать в портрете друга. По 

желанию дети могут дарить портреты друг другу. 

 

IV Этап. Рефлексивный 

Психолог. Сегодня мы лучше узнали друг друга, увидели, что мы умеем делать. Что больше 

всего понравилось?  

Давайте улыбнемся друг другу. За руки беремся, становимся в круг. Занятие наше 

закончено. 

 

Занятие 8 «Автопортрет» 

Цели:  

Формирование умения различать индивидуальные особенности своей внешности. 
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Развитие представления о себе, качествах своего характера. 

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

 

I Этап. Организационный 

Приветствие 

Психолог. Здравствуйте ребята!.Я очень рада вас видеть! Предлагаю поприветствовать друг 

друга,  ребенок берет за руку соседа и говорит: «Добрый день Миша, я очень рад тебя 

видеть», здороваются все по кругу. 

 

II Этап. Мотивационный 

Задание «Мой портрет» 

Психолог. Ребята, посмотрите на свое изображение в зеркале. Рассмотрите внимательно. 

Какое лицо, какие глаза, брови, нос, рот, уши, прическа, а затем нарисуйте автопортрет.  

 

III этап. Практический 

Задание «Угадай кто это?» 

Рисунки детей психолог вывешивает на доску. Дети пытаются узнать, кто на них 

изображен, и высказывают предположения. Психолог спрашивает детей о том, зависит ли 

от внешности, какой человек, хороший или плохой. (Ответы детей.) 

 

Игра «Противоположности» 

Психолог. Сейчас я буду называть вам отрицательное качество человека, а вы — ему 

противоположное (положительное). Например: ленивый — трудолюбивый. 

Некультурный — культурный, вежливый, воспитанный.  

Грубый — ласковый, нежный. 

Лживый — правдивый, честный.  

Трусливый, робкий — храбрый. 

Несправедливый — справедливый. 

Наглый, вредный, дерзкий — доброжелательный.  

Небрежный, неряха — старательный, аккуратный 

Невнимательный — внимательный. 

Жадный — щедрый. 

Злой — добрый. 

Баловник, задира — спокойный. 

 

Упражнение «Прикосновение» 

Психолог. Сейчас узнаем, насколько хорошо вы чувствуете друг друга. Один ребенок 

сейчас войдет в центр круга, сядет на стул, положит руки на колени ладонями вверх и 

закроет глаза. Мы все в произвольном порядке будем подходить к нему и класть свои руки 

ему на ладони. Сидящий на стуле должен понять, чьи это руки. Каждый раз я буду говорить 

«да», если подошедший будет назван правильно, и «нет» в случае ошибки. Напоминаю, что 

подходить мы будем в произвольном порядке, и может оказаться так, что кто-то подойдет 

несколько раз, а кто-то - ни разу. Обсуждение: трудно ли было угадывать, сложно ли 

почувствовать другого человека? 
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IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь 

почувствовать себя теплым солнечным лучиком. 

 

Занятие 9. «Все обо мне». 

Цели: 

Развивать самосознание. 

Развивать вербальное и невербальное общение. 

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

 

Оборудование: музыкальное сопровождение. 

 

I этап. Организационный 

Приветствие «Эхо» 

Психолог. Здравствуйте, ребята! Давайте поприветствуем друг друга по-особенному, как 

эхо. Для этого вам нужно будет по очереди назвать свое имя и прохлопать его в ладоши, 

например вот так: «Та - ня». А мы дружно, как эхо, его повторяем. Затем свое имя 

прохлопывает Танина соседка, а мы снова повторяем. И так, пока все не поздороваются. 

(Дети по очереди называют и прохлопывают свое имя — сначала по одному, затем все 

вместе.) 

 

II этап. Мотивационный 

Задание «Ласковое имя» 

Психолог. Мы отличаемся друг от друга именами. Хотя иногда нас зовут одинаково. А как 

вы любите, чтобы вас называли? Я кидаю мячик, а вы по очереди называете свое ласковое 

имя.  

 

III этап. Практический 

Игра «Кто позвал?» 

Психолог. А еще мы отличаемся голосами. Давайте поиграем в «Кто по­ звал?». Дети 

встают в крут, закрывают глаза. До кого дотрагивается психолог, тот говорит: «Это Я!» 

Остальные открывают глаза и должны догадаться, кто их позвал. 

 

Игра «Чудесный стул» 

На «Чудесный стул» приглашается один ребенок, как только он садится, «выделяются» все 

его положительные качества; остальные дети называют качества ребенка (активный, 

дружелюбный, внимательный); дают поведенческие характеристики (он старательный, 

аккуратный, всегда приходит на помощь); говорят о внешних достоинствах, например: 

обаятельная улыбка. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Забавные гномики» Л.М. Шипицына «Азбука общения» 

Цель. Игра учит детей средствами пантомимы изображать себя - свою внешность, 

движения. 
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Психолог. Хотите познакомимся с маленькими волшебными человечками? Этих 

человечков зовут  гномики. Они такие маленькие, как и вы . Бывают еще меньше . 

Покажите мне, какие они маленькие. (Педагог показывает рукой какую-то высоту от пола, а 

детей просит показать еще меньшую высоту.) Вот какие маленькие бывают гномики. 

Еще у них длинная-предлинная борода, покажите какая.(Дети показывают на себе, какая у 

них длинная борода.) 

На ногах у гномиков деревянные башмачки, которые громко стучат. Как стучат деревянные 

каблучки? (Дети топают ножками.) 

А на головах у гномиков забавные колпачки с колокольчиками, которые звенят: «Динь-

динь». (Дети надевают воображаемые шапочки и качают головками). Живут гномики в 

лесной пещере. Они любят со своим дедушкой играть в хлопушки. Давайте поиграем. 

Я – дедушка, когда я буду хлопать в ладоши, вы будете ко мне шагать. А если я запою «ля-

ля-ля», вы станете прыгать. Попробуем? 

Еще гномики любят  ходить гуськом, друг за другом: пяточку к носочку, пяточку к носочку. 

Чем быстрее я буду хлопать, тем быстрее идут гуськом гномики. Начали! (Психолог 3-4 

раза меняет ритм хлопков.) 

А теперь возьмемся за руки, кто-то ухватится за дедушку, и побежим за дедушкой играть в 

«ниточку с иголочкой». Куда  дедушка, туда и вы. Только руки не опускайте, не то ниточка 

порвется. (Дети бегают за педагогом по комнате, обходя разные препятствия: стол, стул, 

коврик, игрушку, то замедляя, то ускоряя темп.) 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь 

почувствовать себя теплым солнечным лучиком. 

 

Занятие 10. «Встреча с другом» 

Цели: 

Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств, 

самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой.  

Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества. 

Развивать самосознание. 

Развивать вербальное и невербальное общение. 

Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

 

Оборудование: музыкальное сопровождение. 

 

I этап. Организационный 

Приветствие «Ласковое имя» 

Дети встают в круг, каждый из них по очереди входит в центр. Все остальные дети при 

помощи взрослого называют варианты ласкового имени ребенка, стоящего в центре круга. 

 

II этап. Мотивационный 
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Психолог. У меня в руках  бусинки, которые подскажут нам, какие вы единственные и 

неповторимые. Возьмите бусинку положите себе на ладошку. Скажите, каждый по кругу, о 

своих лучших качествах. Послушайте, как это сделаю я. (психолог нанизывает бусины на 

нитку, завязывает.) Психолог. Посмотрите, какие эти бусины красивые, необычные, как и 

вы (повторяет положительные высказывания детей о себе).  

 

III этап. Практический 

Игра «Волшебный сундучок» 

Психолог показывает шкатулку и говорит, что в ней живет волшебник, который исполняет 

все желания, он все может, он самый лучший и т.д. Передает каждому ребенку по кругу 

шкатулку, он открывает ее, а там зеркальце ребенок видит свое отражение. 

 

Этюд «Гномики на полянке» Л.М. Шипицына «Азбука общения» 

Психолог. Помните на прошлом занятии мы познакомились с маленькими волшебными 

человечками  - гномиками? На головах у гномиков забавные колпачки с колокольчиками, 

которые звенят: «Динь-динь». (Дети надевают воображаемые шапочки и качают 

головками). Живут гномики в лесной пещере. Они любят резвиться. Хотите поиграть? 

Прибежали гномики на полянку. Ух, как хорошо в лесу! Кругом травка зеленая, мягкая. 

Цветочки растут, птички поют. И колокольчики звенят на шапочках у гномиков. 

Стали гномики хвастаться, у кого звонче колокольчики на шапочке звенят. Гномики 

разбежались по кругу вокруг озера (Педагог показывает, где озеро и как встать детям по 

кругу.) и давай слушать свои колокольчики. 

Головкой влево мотнули, наклонили ее подальше к плечику, чуть покачали головкой, 

услышали: «Динь-динь-динь». Теперь вправо головой склонились, к плечам; наклонились, 

послушалии другим ушком: «Дзинь-ля-ля». Теперь голову вперед склонили, стараются 

гномики подбородком курточки своей коснуться, опять чуть покачали своими головками 

послушали «Дили-лили, линь, дили-лили, линь», ли, послушали: «Динь-дон, динь-дон». 

Очень весело стало гномиками крутить влево, вправо. Головка у них, как шарик, по 

плечам катается «Динь-дон, бам-блям, дили-дили-лин». Чувствуете: как легко шейка 

головку катает. 

«Гномики на  озере» 

Затеяли гномики силами меряться: кто кого одолеет. Стали. кружком вокруг озера, друг 

другуна плечи обе  руки положили, ножки расставили, крепко в землю уперлись, 

напряглись всем телом, силой от земли навалились и давай друг друга руками вниз давить. 

Кто кого к земле прижмет, в озеро искупаться столкнет. Ножки не движутся, спинка 

твердая, животик напрягается, только руки давят друг другу на плечи. Ух какие сильные 

гномики Непобедимые. Устали бороться. 

Руки в воду прохладную опустили, поболтали ими в воде, как будто это не руки, а две 

веревочки на плечиках болтаются, встряхнули своими ручками, пальчиками поболтали. И 

давай волны руками гнать — влево, вправо. 

Разбаловались гномики, давай брызгаться. Кулачки сжали и ну ими молотить по воде: 

раз! два! Три! Брызги во все стороны. Весело гномикам. Все быстрее и быстрее кулачками 

по воде молотят. Да, устали гномики, кулачки уже так быстро не стучат, еле-еле, тихо-тихо. 

Все. 
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Решили гномики друг в другабрызгать. Резко по воде ладошкой — хлоп! (Педагог 

показывает резким движением 2-3 приема, как брызгать на другогогномика. Дети 

повторяют. 

Обрызгались гномики с ног до головы промокли. Стали, друг другу лицо вытирать, 

ладошкой, нежно, ласково, а теперь — плечики, ручки, спинку, грудку. 

(Педагог показывает, как плавно и мягко движутся руки, как свободны движения). 

Остатки воды с себя стряхнули гномики сами — раз! — и встряхнулись гномики всем 

телом. Подпрыгнули чуть-чуть и встряхнулись. Как мама встряхивает стираный платочек. 

Раз! Опять сухие. 

 «Сильный ветер» 

Ветер подул такой сильный. Никак не дает подняться. Прямо к земле валит. Встали 

гномики на четвереньки, так легче против ветра подняться. Поставили ножки пошире, 

устойчивее, чуть вперед наклонились, голову ручками прикрываем и идем против ветра. 

Ветер на нас давит, идти не дает. А гномики хитрее, то одним боком, то другим 

повернутся, ножки пошире ставят. Вот уже до леса дошли, здесь ветер нас не достанет. Ух, 

пришли! 

«Гномики в лесу» 

В лесу деревья густые, кругом ветки колючие. Продираются гномики через лес, ветки 

поднимают, раздвигают, сами легко между деревьями проскальзывают, они гибкие, ловкие: 

где бочком, где спинкой, наклонятся, где на цыпочках пройдут. 

Вот уже и тропинка. Вышли гномики на тропинку. Какая узенькая! А посреди медведь 

разлегся и спит-храпит. Что делать? 

Давайте снимем свои шапочки, чтобы не звенеть бубенчиками, и тихонечко на 

цыпочках мимо мишки пройдем. Если я увижу, что мишка просыпается и пошевелится, то 

сразу же скажу: «Ку-ку». Значит — опасность, гномики должны застыть и не шевелиться. А 

когда рукой махну — опять можно идти. Понятно? Пошли. 

(Дети, крадучись, очень тихо подходят к воображаемому медведю, несколько раз 

остананавливаются и застывают на звук «ку-ку», потом перешагивают через мишку: 

осторожно поднимают руку, потом ногу, как в ззамедленном кино, плавно, боясь лишний 

раз пошевелиться.) 

Ура! Теперь бегом домой, чтобы медведь на не догнал. Возьмемся за руки и бежим. 

«Мы медведя испугались» 

Гномики гуляли, как вдруг испугались. 

Страшно стало, что медведь страшно гномикам: 

— сжались все в комочек, ; 

— брови подняли вверх; 

— глазки широко раскрыли литься; 

— рот приоткрыли; 

— голову втянули в плечи; 

— руками вцепились в стул 

-— задрожали, зубами застучали 

— слова сказать не можем. 

Брр! Как было страшно! 

Но медведя мы перехитрили и теперь очень довольны и радостны. (Дети выполняют 

действ выразительных движений.) 
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«Гномики  отдыхают» 

Давайте, гномики, отдохнем. Возьмем стульчики и сядем в круг лицом друг к другу. 

Какие мы молодцы, что убежали от медведя! Как можно показать, что мы молодцы, что мы 

собой довольны и что нам приятно: 

— большой палец поднять вверх, остальные сжать в кулачок (Педагог показывает, дети 

повторяют.); 

— мы улыбаемся, весело подмигиваем друг другу; 

— гладим себя по груди, по головке, вот мы какие ловкие и смелые. 

Молодцы! 

Подвижная игра «Развеселим дедушку» 

Дедушка-гномик очень грустный, невеселый. Спросим, почему он грустный? Дедушка 

волшебную шапочку с бубенцом потерял. Что мы будем делать, дети? Бедный дедушка 

такой грустный, вот-вот заплачет. (Педагог играет роли дедушки и ведущего.) 

Нам жалко дедушку? Пойдем к нему, присядем на корточки и жалобно посмотрим ему в 

глаза, погорюем вместе с ним. Ох, какое горе — потерять волшебную палочку! А как мы 

его пожалеем? 

— Положим руку на его плечо, постоим. 

— Погладим по руке, по спине, по голове. 

— Прислонимся или обнимем дедушку? 

А может быть, развеселим его: позвеним бубенчиками, улыбнемся? Все равно дедушка 

грустит. Что же нам еще сделать? Подарить ему что-нибудь вместо шапки — грузовик, 

конфетку, дудочку, цветочек? (Каждый ребенок дарит гномику, что хочет.) 

А может быть, кто-то отдаст дедушке свою шапочку с бубенцом? 

А теперь пойдем все вместе потанцуем. Кто позовет дедушку к нам? 

(Все дети берутся за руки, водят хоровод под знакомую песенку или какую-нибудь 

музыку или свободно прыгают, пляшут, топают.) 

Хоровод, хоровод, Пляшет маленький народ, Танцевать, дзинь-динь, Ля-ля-ля, 

Мы готовы целый год! 

Дзинь-ля-ля, 

Дзинь-ля-ля, 

Вот так песенка моя, 

Ты поешь, а я пляшу, 

Шапочкой своей машу! 

 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания «Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь 

почувствовать себя теплым солнечным лучиком. 

 

 

6. Описание используемых методик, технологий, инструментария 

Реализация развивающих и обучающих задач осуществляется за счет поэтапного 

переводас наглядно-действенных форм выполнения заданий, перехода к наглядно-

образным и вербальнологическим формам выполнения задания. Таким образом, 
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выполнение задания, осуществляемое по наглядному образцу, по словесной инструкции 

ведет к постепенному формированию самостоятельного выполнения задания на уровне 

замысла, программы его реализации и контроля. В процессе работы с детьми в 

тематических зонах педагог-психолог создает условия для целенаправленной, поисковой и 

познавательной активности, а для активизации мотивационно - потребностной сферы 

используется стимулирующая и организационная помощь. 

Перевод от взаимопомощи к взаимному контролю выполняемых заданий 

осуществляется 

в диадном взаимодействии, то есть в ходе парной совместной работы детей на 

занятии. Такая совместная работа поднимает ребенка на новый уровень функционирования 

с возможностью вербального контроля и самоконтроля в различных ситуациях. 

Сквозным приёмом в ходе реализации занятий являются рефлексивный контроль со 

стороны педагога-психолога в конце занятий достигнутых результатов и 

организованная 

педагогом саморефлексия ребёнка. 

Программа разработана с соблюдением следующих принципов: 

- целесообразности; 

- системного подхода; 

- структурированности; 

- простоты и удобства в применении; 

- единства диагностической и развивающей работы; 

- учета сенситивных периодов развития, формирования основных новообразований 

возраста; 

- диадного взаимодействия и совместно-раздельной деятельности с постепенным 

переводом внешних форм контроля со стороны психолога к внутренне 

интериоризированному, который должен стать основой произвольности познавательных 

процессов; 

- поэтапного формирования метастратегий деятельности и представления материала 

по уровням сложности; 

В то же время программа не перегружена, поскольку при ее разработке и построении был 

соблюден еще один очень важный принцип - необходимости и достаточности: 

- в формировании комплекта диагностических методик, подборе игр и упражнений; 

- определении информационной, дидактической и практической нагрузки на детей и объеме 

предъявляемых требований к детям; 

- в определении количества занятий, необходимых для отработки каждой из 

метастратегий и формирования всей системы саморегуляции в целом. 

 

Диагностический инструментарий. 

 

В качестве инструментария для осуществления диагностических исследований и 

мониторинга изменений используются: 

Методика диагностики форм общения (по М.И. Лисиной) 

Методика исследования межличностных отношений (по Рене Жилю, адаптированный 

вариант) 

Методика исследования эмоционального состояния (по Э.Т. Дорофеевой) 
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Методика изучения личностного поведения ребенка (по Т.В. Сенько) 

Методика изучения понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на 

картинке (Г.А.Урунтаева, Ю.А. Афоникина. 

 

Оборудование 

 

Прозрачный мольберт – удобное, многофункциональное специальное 

пособие, которое позволяет ребенку с ФРЗ увидеть результат своей работы в 

сотрудничестве с другим человеком (педагог, родитель, другой ребенок). Использование 

прозрачного мольберта направлено на развитие навыков коммуникации и кооперации, 

мелкой моторики, координации движений, воображения, формирование у детей в 

доступной форме навыков творческой деятельности. 

Рекомендации при использовании «Прозрачного мольберта» 

Игры с прозрачным мольбертом целесообразнее начинать со сказки, стихотворения. 

Педагог обыгрывает сюжет будущего рисунка, используя игрушки. 

Игра проводится согласно возрастному ограничению во времени. 

Обязательна глазодвигательная гимнастика для снятия напряжения. 

Совместное рисование - это всегда общение взрослого и ребѐнка. В процессе рисования у 

детей происходит развитие речи, формируются коммуникативные навыки. 

Рисование пальцами полезно для детей любого возраста. Развивается мелкая 

моторика, гибкость пальцев и мышцы рук. В процессе ребенок раскрепощается, устраняет 

страхи, комплексы, развивает уверенность в себе и общительность. 

Рисование пальцами обостряет ощущения. 

Рисовать рекомендуется как правой, так и левой рукой – для развития и стимуляции 

полушарий головного мозга. 

При работе на мольберте отмечается динамика в развитии детей; преобладает 

положительный эмоциональный фон, дети становятся активными, снижается страх перед 

неудачей, появляется уверенность в себе и в своих возможностях. Мольберт дает 

возможности работы с разными материалами и оказывает 

дополнительную помощь в работе с детьми с ОВЗ. 

Задачи: 

1.Способствовать развитию коммуникативных навыков; 

2.Развивать умение видеть сверстника, обращать на него внимание, учитывать его 

интересы; 

3.Формировать умение действовать сообща в небольших подгруппах; 

4.Развивать умения согласовывать свои действия с действиями окружающих; 

5.Закреплять доброжелательное отношение друг к другу; 

6.Развивать уважение в общении. 

 

Использование игр-драматизаций 

 

Преимущество игр-драматизаций состоит в том, что персонажами игр становятся 

сами дети. В ходе игры дети не только получают удовольствие от познания окружающего 

мира, но и при этом учатся управлять собой. Участие детей в игре является добровольным. 

Элементами игр выступают специальные упражнения, объединенные в группы и 
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направленные на развитие умений произвольной регуляции в различных сферах 

деятельности. Каждое упражнение включает фантазию (мысли и образы), чувства (эмоции 

и переживания) и движения ребенка для того, чтобы он учился произвольно воздействовать 

на каждый элемент этой триады. Чтобы ход общей игры не прерывался, все упражнения 

объединяются содержанием сюжетно-ролевой игры. Отсутствие каких-либо внешних 

атрибутов — одно из условий игр. Все предметы и события игрового сюжета должны быть 

воображаемыми, т. е. обозначаться физическими действиями или замещаться предметами 

обычного окружения. Каждая часть занятий решает не одну, а несколько совершенно 

самостоятельных задач, по-своему важных для развития эмоциональной сферы ребенка. В 

сюжет игры включаются творческие идеи и предложения самих детей. 

 

Использование психогимнастики 

Психогимнастика выражает какой-либо образ фантазии, насыщенный эмоциональным 

содержанием. Психогимнастические упражнения используют механизм психофизического 

эмоционального единства. Например, ребенок не только выполняет резкие ритмические 

махи руками, а представляет себя веселым зайчиком, играющим на воображаемой трубе. 

Это упражнение доставляет ему массу удовольствия, включает его фантазию, улучшает 

ритмичность движения. В последовательности психогимнастических упражнений важно 

соблюдать чередование и сравнение противоположных по характеру движений 

(напряженных и расслабленных, резких и плавных, частых и медленных, дробных и 

цельных, едва заметных шевелений и совершенных застываний, вращений тела и прыжков, 

свободного продвижения в пространстве и столкновения с предметами), сопровождаемых 

попеременно мышечным расслаблением и напряжением. Такое чередование движений 

гармонизирует психическую деятельность мозга. При этом упорядочивается психическая и 

двигательная активность ребенка, улучшается настроение, сбрасывается инертность 

самочувствия. 

Использование упражнений на эмоции и эмоциональный контакт 

Упражнения на эмоции и эмоциональный контакт направлены на развитие у детей 

способности понимать, осознавать, правильно выражать и полноценно переживать свои и 

чужие эмоции. Игровое и психологическое содержание этих упражнений призвано решать 

следующие задачи: 

 фиксировать внимание ребенка на чужих проявлениях эмоций; 

 подражательно воспроизводить чужие эмоции, фиксируя мышечные ощущения; 

 анализировать и словесно описывать мышечные ощущения при проявленных эмоциях; 

 повторно воспроизводить эмоции, контролируя ощущения. 

 

Использование коммуникативных упражнений 

Коммуникативные упражнения, при которых происходит тренировка общих 

способностей невербального воздействия детей друг на друга (эмоциональные проявления 

и контакты — пантомимы). В эти упражнения включаются обмен ролями партнеров по 

общению и оценка эмоций. Главным инструментом, которым овладевает ребенок, 

выполняя данные упражнения, является умение сопереживать, освобождаться от 

эмоциональной напряженности, свободно проявлять эмоции, активно общаться. 

Мимические и пантомимические этюды, в которых выразительно изображаются 

отдельные эмоциональные состояния (радость, удивление, интерес, гнев и другие), связан-
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ные с переживанием телесного и психического довольства или недовольства. С помощью 

этюдов дети знакомятся с элементами выразительных движений мимикой, жестом, позой, 

походкой. 

Психомышечная тренировка нацелена на снятие психоэмоционального напряжения, 

внушение желательного настроения, улучшение самочувствия и настроения, закрепление 

положительных эмоций, стимулирующих и упорядочивающих психическую и физическую 

активность детей, приводящих в равновесие их эмоциональное состояние. 

 

7. Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав ее участников  

Основным способом, обеспечивающим гарантию прав участников программы, 

является соблюдение Конституции РФ, Конвенции о правах ребенка; Федерального закона 

«Об образовании в РФ»; Этического кодекса практического психолога и заключение 

договора между МБ ДОУ детским садом № 77 и родителями/законными, в котором 

указываются сферы ответственности, основные права и обязанности специалистов, 

родителей, детей.  

 

8. Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей участников 

реализации программы 

 

Ответственность педагогов:  

- за реализацию программы работы с воспитанников;  

- за своевременное и качественное проведение занятий;  

- за сохранение жизни и здоровья, воспитанников во время образовательного процесса;  

- за надлежащее состояние оборудования.  

Права педагогов:  

- на выбор и использование методики обучения и методических пособий, учебных пособий 

и материалов, методов оценки обучающихся;  

- защиту своей профессиональной чести и достоинства.  

Обязанности педагогов:  

- учитывать психофизиологических особенностей обучающихся;  

- проводить занятия опираясь на достижения в области педагогической и психологической 

наук, современных информационных технологий;  

- соблюдать права и свободу воспитанников;  

- поддерживать учебную дисциплину, режим занятий;  

- осуществлять связь с родителями;  

- избегать причинения вреда участникам программы.  

Ответственность воспитанников:  

- за посещение развивающих занятий;  

- за совершение действий, наносящих психологическую или физическую травму другим 

участникам программы.  

Права воспитанников:  

- уважение человеческого достоинства;  

- гарантированная охрана и укрепление психологического здоровья.  

Ответственность родителей: - за соблюдение полученных рекомендаций в рамках 

коррекционно - развивающего маршрута.  
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Права родителей: - получать квалифицированное психологическое 

консультирование по проблемам их детей, связанных с компетенцией специалиста  

Обязанности родителей: - Информировать педагога – психолога изменениях 

психического/психологического состояния и состояния здоровья детей, участвующих в 

реализации данной программы.  

 

9. Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации программы  

 

Требования к специалистам: Специалисты, осуществляющие реализацию данной 

программы, должны: 

 - иметь высшее психологическое образование и быть компетентными в 

соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)»;  

- знать психофизические и возрастные особенности развития детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением  зрения ФРЗ. 

 

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации 

программы: 

 Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками, Для 

детей от 3 до 6 лет, Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова 

Т.А.; 

 Занятия по психогимнастике с дошкольниками: Методическое пособие. Е.А. 

Алябьева; 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа  дошкольного 

образования детей с амблиопией и косоглазием (Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения  по общему образованию 7 декабря 2017 г. 

Протокол № 6/17); 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка раннего и дошкольного возраста с ФРЗ в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений  

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ФРЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельностей, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, 
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творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

раннего и дошкольного возраста с ФРЗ. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

Требования к материально-технической оснащенности организации для 

реализации Программы 

Предметная развивающая среда должна создаваться и подбираться с учетом 

принципа коррекционно-компенсаторной направленности для удовлетворения особых 

образовательных потребностей ребенка с ФРЗ. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечить ребенку с ФРЗ возможность 

отражения: разнообразного предметно-объектного окружения, выполняющего роль 

визуального стимульного материала, побуждающего его обогащать зрительный опыт; 

предметов в разнообразных глубинных зон пространства, обеспечивая 

приспосабливаемость функциональных механизмов зрительного восприятия к 

приобретению и использованию зрительного опыта при работе вблизи и вдали. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребенка с ФРЗ, которые в наибольшей степени способствуют решению коррекционно-

развивающих задач в образовательной деятельности в коррекционной деятельности 

специалиста. 

Оборудование общего назначения включает аудиоаппаратуру, магнитную доску, 

доску для рисования мелом, маркером, прозрачный молберт. 

При проектировании предметной развивающей среды, предметно-пространственной 

организации среды детей с нарушением зрения необходимо исходить из их особых 

образовательных потребностей и индивидуально-типологических особенностей 

воспитанников. 

 

10. Сроки, этапы и алгоритм реализации программы 

 

Коррекционно – развивающая программа по развитию коммуникативных навыков детей 

старшего дошкольного возраста с ОВЗ (функциональными расстройствами зрения) 

«Диалог» рассчитана на 10 занятий, 7 месяцев. 

Первый этап «Диагностический» - направлен на оценку актуального развития 

коммуникативных навыков ребенка с ФРЗ (5 занятий) 

Основные занятия в соответствии с направлениями психолого - педагогической 

деятельности с ребенком с нарушением зрения:  

 Развитие невербальных средств общения;   

 Развитие вербальных средств общения; 

 Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодействия;  

 Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека;       
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 Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения (10 занятий).э 

 

Набор в группы осуществляется по результатам заключения психолого-педагогического 

консилиума.  

Продолжительность одного занятия: 25 минут. Проводится 1 раз в неделю. 

Заключительный этап «Диагностический» - направлен на оценку эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. Программа предоставляет 

педагогам право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики коммуникативного развития детей с ФРЗ, в том числе, его 

динамики (5 занятий). 

 

11. Планируемые результаты реализации программы 

Дети с ФРЗ имеют  качественно неоднородные уровни речевого, двигательного, 

познавательного и социального развития личности, разный уровень компенсации 

трудностей чувственного развития. Поэтому целевые ориентиры программы «Диалог» 

варьируются с учетом оценки реальных возможностей детей. 

В результате освоения программы у ребенка с ФРЗ формируются адаптационно-

компенсаторные механизмы, проявляющиеся в следующем:  

- Ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в 

совместных играх со сверстниками. Проявляет положительное отношение к практическому 

взаимодействию со сверстниками и взрослыми в познавательной, трудовой и других видах 

деятельности. Способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по 

совместной деятельности, освоенной на уровне практических умений и навыков, с 

осуществлением регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с 

использованием вербальных и невербальных средств общения. Способен сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя. Обладает опытом инициатора в организации игр со сверстниками. 

Степень реального развития этих характеристик и способности  ребенка с ФРЗ их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу разной степени и характера нарушения зрения, времени 

наступления нарушения зрения («стаж» амблиопии) и длительности коррекционно-

развивающего сопровождения, своевременности и эффективности лечебно-

восстановительного процесса, различий в условиях жизни и индивидуально-

типологических особенностей развития конкретного ребенка с нарушением зрения.  

 

12. Система организации внутреннего контроля за реализацией программы 

Осуществление внутреннего контроля за реализацией программы происходит посредствам 

проведения следующих мероприятий:  

- Проведение психолого-педагогического консилиума.  

- Систематический административный контроль ведения рабочей документации 

специалистов (графиков работы, календарно-тематического планирования, журналов 

групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы, проверка 

посещаемости);  
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- Методическое сопровождение (оценка соответствия конспектов занятий 

содержанию программы, посещение коррекционно-развивающих занятий, открытых и 

праздничных мероприятий);  

- Презентация опыта работы на городских мероприятиях, научно-практических 

конференциях, форумах. Данная система организации внутреннего контроля позволяет 

оценить качество предоставляемых образовательных услуг. 

 

13. Критерии оценки достижения планируемых результатов: качественные и 

количественные 

Качественными критериями оценки достижения планируемых результатов 

программы является повышение качества результата деятельности:  

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в совместных 

играх со сверстниками. Проявляет положительное отношение к практическому 

взаимодействию со сверстниками и взрослыми в познавательной, трудовой и других видах 

деятельности. Способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по 

совместной деятельности, освоенной на уровне практических умений и навыков, с 

осуществлением регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с 

использованием вербальных и невербальных средств общения. Способен сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя. 

 

14. Сведения о практической апробации программы на базе организации: место 

и срок апробации, количество участников 

 

Апробирована программа была на базе муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 77 комбинированного вида г. Орла 

 

15. Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы. 

Результативность реализации программы отслеживается путем анализа результатов 

динамического наблюдения, анализа данных диагностических обследований, которые 

проводятся индивидуально до начала занятий и по завершении программы. Эффективность 

программы оценивается по степени приближения к ее основной цели. Работа по программе 

может считаться эффективной, если по результатам выходной диагностики наблюдается 

качественное улучшение коммуникативных навыков. 

Ниже приводятся данные диагностики детей, проходивших коррекционно-развивающую 

программу по развитию коммуникативных навыков детей старшего дошкольного возраста с 

ОВЗ (функциональными расстройствами зрения) «Диалог» за 2021-2022 учебный год. 
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Анализируя диаграммы, можно отметить, что у всех 100% обучающихся 

наблюдается положительная динамика развития коммуникативных навыков 

 

16. Подтверждение соблюдения правил заимствования 

Коррекционно – развивающая программа по развитию коммуникативных навыков 

детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ (функциональными расстройствами зрения) 

«Диалог» является авторской, при создании данной программы соблюдены все правила 

заимствования. 
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