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 АННОТАЦИЯ 

к программе психолого-педагогического сопровождения эмоционального 

развития детей с тяжёлыми нарушениями речи 5-6 лет в группе 

компенсирующей направленности. 

Настоящая программа разработана с учётом календарно-тематического 

планирования Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 25» АГО, а также с учётом принципов и подходов 

программы психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет 

«Цветик – семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой и других 

нормативных документов дошкольного образования.  

Данная программа предназначена для реализации в дошкольном 

образовательном учреждении качественного и доступного психолого-

педагогического сопровождения эмоционального развития детей с тяжёлыми 

нарушениями речи 5-6лет и способствует решению ряда задач программы 

воспитания детского сада. 

 Программа определяет содержание по основным формам психолого-

педагогического сопровождения в условиях реализации ФГОС ДО. Ведущим 

направлением работы педагога-психолога ДОУ является организация 

эмоционально комфортных условий для всех субъектов образовательного 

процесса.  

Направленность программы - организация психолого-

педагогического сопровождения эмоционального развития детей с тяжёлыми 

нарушениями речи 5-6 лет. А также определён комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного 

образования), требований к условиям реализации психолого-педагогического 

сопровождения эмоционального развития детей с тяжелыми нарушениями 

речи МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 25» АГО.  Структура 

и содержание программы соответствуют требованиям ФГОС ДО и состоит из 

трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

Программа построена с учетом принципа интеграции образовательных 

областей и соответствует современным требованиям психолого-



педагогической науки и передовой психологической практики; учтены 

возрастные возможности и особенности воспитанников, специфика ДОУ.Ъ 

Программа содержит методические рекомендации, тестовые методики, 

тематический план совместной деятельности педагога-психолога с детьми 

ТНР 5-6 лет. 

Материалы программы могут оказаться полезными для всех субъектов 

системы дошкольного образования при организации деятельности по 

психолого-педагогическому сопровождению развития эмоциональной сферы, 

в том числе детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

 

 

 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный  образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155); 

- Концепция развития психологической службы в Российской 

Федерации на период до 2025 г. от 19.12.2017 г.; 

- СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»  (Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 28 января 2021 г. N 2); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 28 сентября  2020 г. N 28); 

- СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(Постановления главного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утверждённый Приказом 

Минпросвещения России  от 31 июля 2020 г. № 373; 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. №78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

-Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи МАДОУ  «Детский сад 



комбинированного вида № 25» АГО, утвержденная приказом заведующего от 

01.09.2020  года № 122; 

- Письмо Минобрнауки РФ N АФ-150/06 «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами» от 18.04.2008 г. 

 Обучение и воспитание дошкольников осуществляется на русском 

языке,  программа не предполагает речевое развитие в билингвальной и 

полилингвальной среде. 

Согласно Письму Минобрнауки РФ N АФ-150/06 «О создании условий 

для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья 

и детьми-инвалидами», в качестве основной задачи в области реализации 

права на образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

рассматривается создание условий для получения образования всеми детьми 

указанной категории с учетом их психофизических особенностей, в том числе 

обеспечение комплексного психолого-педагогического сопровождения 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья на протяжении всего 

периода его обучения в образовательном учреждении. Своевременное 

оказание необходимой психолого-медико-педагогической помощи в 

дошкольном возрасте позволяет обеспечить коррекцию основных недостатков 

в развитии ребенка к моменту начала обучения на ступени начального общего 

образования и таким образом подготовить его к обучению в 

общеобразовательном учреждении. 

Важнейшее направление деятельности по реализации права на 

образование детей с ограниченными возможностями здоровья - создание 

вариативных условий для получения образования детьми, имеющими 

различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

Федеральный закон N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

гарантирует возможность получения образования для всех обучающихся с 

учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования учитывает индивидуальные потребности ребенка, которые 

определяют особые условия для получения ими образования, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Реализация данных нормативных актов предполагает составление 

программ психолого-педагогического сопровождения. Программа педагога-

психолога – это нормативно-управленческий документ, характеризующий 

систему организации деятельности педагога. Программа является 

инструментом педагогических работников дошкольной образовательной 

организации, в котором определяется оптимальные и эффективные для 

определённой группы воспитанников содержание, формы, методы и приёмы 

организации образовательного процесса с целью получения результата 

образовательной деятельности, соответствующего требованиям ФГОС ДО.  

Программа психолого-педагогического сопровождения показывает, как с 

учётом конкретных условий ДОУ, образовательных потребностей и 



особенностей развития обучающихся педагог-психолог создаёт психолого-

педагогическую модель сопровождения в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

Целевая аудитория программы: лица с ОВЗ представляют собой одну 

из наиболее социально уязвимых групп обучающихся в силу наличия у них 

ряда специфических психофизиологических особенностей, обуславливающих 

необходимость организации и реализации такого образовательного процесса 

и психолого-педагогического сопровождения, которые были бы способны в 

полной степени удовлетворить особые образовательные потребности данных 

индивидов. 

Целевая группа данной программы сопровождения: обучающиеся с 

тяжёлыми нарушениями речи 5-6 лет. 

Главной идеей работы с детьми с ТНР является реализация 

образовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с ТНР. 

Все направления коррекционно-развивающей работы тесно взаимосвязаны и 

дополняют друг друга, что позволяет комплексно решать конкретные задачи 

во всех формах её организации.  

Данная программа психолого-педагогического сопровождения детей с 

тяжёлыми нарушениями речи 5-6 лет разработана с учётом календарно-

тематического планирования Адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи МАДОУ 

«Детский сад комбинированного вида № 25» АГО, а также с учётом 

принципов и подходов программы психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет «Цветик – семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой 

и других нормативных документов дошкольного образования.  

Авторами программы «Цветик-семицветик» ведущей потребностью 

данного возраста указано развитие эмоциональной и коммуникативной сфер. 

Психологические особенности данной категории обучающиеся: 

- имеются определённые коммуникативные барьеры, трудности в 

установлении межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками; 

- темп познавательной деятельности снижен по сравнению с нормально 

развивающимися сверстниками 

- повышенная тревожность, неадекватная самооценка, капризность, 

инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, повышенная 

утомляемость, утрата интереса, отказ от выполнения задания. 

Работая с данной категорией детей, можно отметить следующие 

проблемы: у детей с ТНР имеются вторичные нарушения эмоциональной 

сферы. Из-за нарушения речи ребёнок попадает в условия социальной 

депривации, в результате чего усвоение социального опыта затрудняется, 

специфичным путём идёт усвоение эмоционального словаря. Существует ряд 

указаний на то, что у детей с ТНР эмоциональная лексика формируется с 

нарушениями и с большим отставанием в сроках (Кондратенко И.Ю.). Дети не 

умеют осознавать свои и чужие эмоции. Это приводит к тому, что ребёнок не 



дифференцирует сходные эмоции, затрудняется в осознании и выражении как 

своего, так и чужого эмоционального состояния. Наиболее страдает 

понимание эмоций героев художественных произведений. В целом при ТНР 

наблюдается незрелость социальных эмоций и примитивность 

эмоционального реагирования. Более чем у половины детей с ТНР 

доминируют отрицательные эмоции и повышена склонность к стрессовым 

состояниям. По их собственной самооценке причиной снижения 

эмоционального состояния является осознание собственной неполноценности. 

Дефект речи, несформированность отношений со сверстниками, дезадаптация 

не позволяют им быть более общительными и счастливыми (Шипицина Л.М., 

Волкова Л.С.). 

Развитие эмоциональной сферы ребенка способствует процессу 

социализации, становлению отношений во взрослом и детском сообществах. 

При этом развитая эмоциональная сфера тесно связана с психологическим 

здоровьем — чем он выше, тем человек более уравновешен и менее подвержен 

психосоматическим заболеваниям. 

Президент РФ Владимир Путин на сессии Всемирного фестиваля 

молодежи и студентов, посвященной образу будущего (2017 г.), сказал о 

меняющихся требованиях к образованию в современном мире. По его словам, 

на первый план выходит умение коммуницировать с другими людьми, 

управлять своими эмоциями, работать в команде.  

И если для сферы образования сегодня стали понятными такие 

инструменты как робототехника, Lego-конструирование и даже 3D-

моделирование, то следующий уровень базовых навыков, требуемый 

обществом, это soft skills (англ. «мягкие навыки»). 

В числе необходимых для soft skills компетенций одним из первых 

является развитие  эмоциональной сферы.  

Одним из образовательных трендов и обязательных факторов, которые 

должны определять кадровую политику страны, является развитие гибких 

навыков XXI века. Главная цель педагога сегодня - обеспечить любому 

ребенку тот уровень развития, который позволит ему быть успешным при 

обучении не только в школе, но и в течение всей жизни. Поэтому задача 

развития гибких навыков особенно актуальна в нашем быстро меняющемся 

мире. 

Главное современное направление педагогики - развитие в детях 

креативности, самостоятельности, критического мышления, умение 

изменяться, подстраиваться, ориентироваться в современном мире, в том 

числе в социальном и эмоциональном плане. ФГОС дошкольного образования 

в качестве фундамента «гладкого» и успешного вступления в школьную жизнь 

и прохождения данного этапа предлагают именно позитивную социализацию, 

что по своей сути и является основным признаком высокого уровня развития 

эмоциональной сферы.  

Особую важность и актуальность развития эмоциональной сферы 

приобретает в дошкольном и младшем школьном возрасте, поскольку именно 

в эти периоды идет активное эмоциональное становление детей, 



совершенствование их самосознания, способности к рефлексии и децентрации 

(умения встать на позицию партнера, учитывать его потребности и чувства). 

Задачи развития эмоциональной сферы тесно связаны с целями социально – 

коммуникативного развития. Данная область выделяется авторами ФГОС, как 

одна из приоритетных. 

В связи с описанной выше проблемной ситуацией актуальной 

становится работа по развитию эмоциональной сферы у детей 5-6 лет с 

тяжёлыми нарушениями речи в условиях ДОУ. 

 

 

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Одна из наиболее интересных модель эмоционального развития 

дошкольника, представленная в трудах Куракиной А.О., в соответствии 

которой, эмоциональное развитие дошкольника имеет три компонента: 

эмоциональный, когнитивный и поведенческий. 

Эмоциональный компонент – чувственный аппарат эмоциональной 

сферы, который ориентирует детей относительно ценности всего,  с чем они 

непосредственно взаимодействуют. Когнитивный компонент  корректирует 

эмоциональные переживания детей посредством оценочных суждений и 

понятий. Поведенческий компонент проявляется посредством эмоциональной 

саморегуляции,  вербальному и невербальному проявлению эмоций у детей. 

Необходимо помочь ребёнку с ТНР овладеть следующим алгоритмом: 

1. Понять свою эмоцию; 

2. Понять её, не задавить, не отвергнуть, не обесценивать; 

3. Понять причину возникновения эмоции; 

4. Принять решение как её выразить. 

Развивая эмоциональный интеллект и социальную компетентность у 

детей, мы воспитываем успешную, гармонично развитую и социально 

адаптированную личность.  

Сегодня уже доказано, что развитие эмоциональной сферы влияет 

развитие таких личностных свойств, как эмоциональная устойчивость, 

положительное отношение к себе, внутренний локус контроля (готовность 

видеть причину происходящих событий в себе, а не в окружающих людях и 

случайных факторах) и эмпатия (способность к сопереживанию). Таким 

образом, развивая эти качества ребенка, мы повышаем уровень его 

эмоционального развития и социальной компетентности.  

Опыт эмоционального отношения к миру, обретаемый в дошкольном 

возрасте, по мнению психологов, является весьма прочным и принимает 

характер установки. Поэтому была определена следующая цель программы: 

эмоциональное развитие детей 5-6 лет с тяжёлыми нарушениями речи 

посредством организации психолого-педагогического сопровождения. 

 Задачи:  

1.Познакомить с понятием «эмоции», обогатить словарный запас по теме; 



2.Развивать у детей с ТНР способность понимать эмоциональные 

состояния другого человека; 

3. Развивать адекватную оценочную деятельности, направленную на 

анализ, как собственного поведения, так и поступков окружающих людей; 

4. Развивать умение использовать эмоции для повышения эффективности 

мыслительной и речевой деятельности, а также для повышения качества 

общения; 

5. Формировать у педагогов и родителей (законных представителей) 

умения осознавать, понимать и адекватно выражать свои эмоциональные 

переживания как условие обеспечения эмоционального благополучия ребёнка. 

6. Повысить компетентность взрослых в вопросах развития 

эмоциональной сферы детей дошкольного возраста. 

Длительность реализации программы: один учебный год. 
  

1.3. Принципы и подходы к формированию программы (научно-

методическое обеспечение) 

Концептуальная основа Программы.  

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего 

развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка: 

-Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия); 

-Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.); 

-Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.); 

-Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи 

развития психических функций через использование различных видов 

деятельности, свойственных данному возрасту; 

-В своей работе мы придерживались идеи некритичного гуманного 

отношения к внутреннему миру каждого ребёнка (К. Роджерс). 

-Источниками концепции сказкотерапии стали работы Л. С. Выготского, 

Д. Б. Эльконина,  Б. Беттельхейма,  Р. Гарднера, Э. Фромма, Э. Берна, К.-Г. 

Юнга, М.-Л. фон Франц,  Н. Пезешкиана, Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой, М. 

Осориной, В. Проппа, Е. Романовой,  А. Гнездилова,  А. Захарова и др. 

 Теоретико-методологическая основа Программы. 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

Сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

Формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

Интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

Формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 
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Развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

Развития потребности в реализации собственных творческих 

способностей 

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий 

Программа строится на следующих методологических подходах и 

принципах: 

Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский) к развитию 

психики человека рассматривает формирование психики в онтогенезе как 

феномен культурного происхождения. В рамках этого подхода развитие 

определяется как «процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом 

развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях».  

Основные принципы культурно-исторического подхода: 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка. 

Состояние развития никогда не определяется только его созревшей 

частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и 

созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем последней 

отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона 

ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального 

развития. 

Среда является источником развития ребенка. 

Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на детях 

разного возраста в силу их различных возрастных особенностей. 

Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на какие 

психологические особенности ребенка они накладываются. 

Обучение является движущей силой развития ребенка, или «обучение 

ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте понятия 

«зона ближайшего развития». 

Личностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович и 

др.) к проблеме развития психики ребенка. Все поведение ребенка 

определяется непосредственными и широкими социальными мотивами 

поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы 

поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период 

деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 

Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 

Основные принципы личностного подхода: 

Принцип активности, инициативности и субъектности в 

развитии ребенка. 

Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 



интеллектуальному и физическому. 

Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в 

дошкольном детстве. 

Деятельностный подход (Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов 

и др.) к проблеме развития психики ребенка. В рамках деятельностного 

подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая 

сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 

личностные новообразования. 

 Основные принципы деятельностного подхода: 

Деятельность является движущей силой развития ребенка. 

Принцип амплификации развития (обогащение развития личности 

ребенка). 

 Принципы реализации программы 

Программа проводится с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка. До проведения занятий педагог-психолог должен иметь 

сведения об особенностях каждого ребенка, а также его медицинских 

показаниях и противопоказаниях. 
При реализации программы соблюдаются принципы 

последовательности и постепенности. Каждое последующее занятие 

является логическим продолжением предыдущего, соблюдается логика 

преподнесения диагностических заданий. 
Сотрудничество специалистов и родителей гарантирует успешное 

достижение поставленных программных целей и задач. Поэтому реализуемая 

программа должна быть согласована с родителями (законными 

представителями) ребенка. 
 

 

1.4. Особенности развития высших психических функций у детей с 

ТНР. 

 

Особенности перцепции. Исследования слухового восприятия у данной 

категории детей выявили трудности раздражений неречевого характера, 

заключающиеся в отсутствии: слуховых предметных образов, нарушении 

слухового внимания, дифференцированного восприятия бытовых шумов, 

звуков речи, правильного анализа ритмических структур. Выполнение 

заданий на восприятие и воспроизведение ритма детьми с ОНР 

свидетельствуют о трудностях слухового анализа ритмических структур. 

Простое зрительное узнавание реальных объектов и их изображений не 

отличается у детей с нормальным речевым развитием и с ТНР. Однако у 

последних наблюдались более значительные затруднения при усложнении 

заданий, заключающиеся в постепенном увеличении количества 

информативных признаков. Помимо этого, было выявлено увеличение числа 



ошибок при уменьшении количества информативных признаков предметов 

(контурные, пунктирные, зашумленные, наложенные изображения). 

По мнению Вороновой А.П., дети с ТНР обладают низким уровнем 

буквенного гнозиса. 

Исследование симультанного гнозиса показало, что дети воспроизводят 

только отдельные фрагменты ситуации, не устанавливая их взаимоотношений, 

в связи, с чем в рассказах отсутствует смысловая целостность. Тексты либо в 

значительной  степени соответствовали изображенной ситуации, либо 

частично, но имели место искажения смысла, пропуск в большей части 

смыслоразличительных звеньев, не вскрывались временные и причинно-

следственные отношения.  

Для детей с ТНР характерны нарушения оптико-пространственного 

гнозиса, которые появляются в ходе рисования, конструирования, начального 

овладения грамотой (Мастюкова Е.М., Шипицина Л.М., Волкова Л.С., 

Крутикова Э.Г.) 

При рисовании отмечалось частичное соответствие изображению при 

наличии отдельных неточностей: вместо точек рисовались кружки, 

пропускались углы; линии проводились не в том направлении. Допускалось 

отдельное изображение фигур, явления персеверации и неправильное 

расположение фигур на листе бумаги. У части детей изображение не 

соответствует предъявленному изображению. 

У большинства детей отмечаются нарушения лицевого гнозиса, которые 

проявляются в нарушении опознания реальных лиц и их изображений. 

Итак, при тяжёлом недоразвитии речи более элементарные, рано 

формирующиеся в онтогенезе уровни зрительного восприятия не страдают. 

Особенно нарушенными оказываются более высокие уровни зрительного 

восприятия. Это проявляется в трудностях классификации по форме, цвету, 

величине. При восприятии отмечаются нарушения в выделении существенных 

признаков, соскальзывание на случайные, незначительные признаки 

(Цветкова Л.С.) 

Нарушения орального и пальцевого стереогноза также отмечаются при 

системных нарушениях речи. Нарушения орального стереогноза проявляются 

в нарушении опознания формы предметов, помещённых в рот. Нарушения 

пальцевого стереогноза обнаруживаются в виде нарушения опознания формы 

предметов без визуального контроля (Мастюкова Е.М.) 

Память. Для детей с тяжёлой речевой патологией запоминание 

речеслуховой информации имеет следующие особенности: кривая заучивания 

имеет преимущественно ригидную форму, то есть имеет место замедленное 

запоминание (Шипицина Л.М., Волкова Л.С., Крутикова Э.Г.). Примерно 

пятая часть материала имеет кривую запоминания истощающегося характера, 

то есть с выраженными признаками снижения числа воспроизведённых слов 

по мере их повторения. В количественном отношении отмечается достоверное 

снижение объёма слухоречевой памяти. 

У детей с ТНР отмечается снижение возможности запоминания 

вербального материала и снижение продуктивности запоминания. Нередки 



ошибки привнесения, повторное называние. Дети часто забывают ложные 

инструкции, элементы и последовательность предложенных заданий. 

При воспроизведении связного рассказа самостоятельно справляются с 

заданием не более половины детей; примерно пятая часть детей воспроизводит 

содержание только по наводящим вопросам.  

Недостаточная продуктивность непроизвольной памяти у детей с нерезко 

выраженным общим недоразвитием речи отчётливо проявляется на стадии 

воспроизведения, когда ребёнка просят припомнить тот или иной материал, в 

то время как задача запомнить его не ставилась. Они быстро называют 

несколько запомнившихся стимулов, однако потом не предпринимают 

усилий, чтобы продолжить припоминание. Вместо того, чтобы постараться 

вспомнить, что им ещё предлагалось, они начинают придумывать слова, то 

есть отступают от предложенного им задания. 

Необходимым условием высокой продуктивности деятельности 

запоминания является её целенаправленность. Из-за недостаточно 

устойчивого внимания дети с нерезко выраженным общим недоразвитием 

речи часто отвлекаются от заучивания материала, что неизбежно снижает 

эффективность запоминания (Даниленкова О.Р.). 

Цветкова Л.С. отмечает, что у детей с ТНР своеобразие зрительной 

памяти проявляется в следующем: отмечается низкий объём запоминания (1-

2 стимула); инертность зрительных представлений; характерна гетерономная 

интерференция (наложение зрительных образов). 

В настоящее время существует разные точки зрения на состояние 

мышления при системных нарушениях речи. Так, отмечается сходство 

интеллектуального дефекта при алалии и умственной отсталости. Некоторые 

авторы считают, что нарушения мышления при алалии являются следствием 

раннего органического поражения мозга, имеют первичный характер. Речь, по 

их мнению, нарушена вторично. 

 Другие авторы придерживаются точки зрения, что при системных 

нарушениях речи мышление нарушено вторично. Авторами не установлено 

положительной корреляции между состоянием речи и состоянием интеллекта.  

Обширные клинические данные свидетельствуют, что у детей при 

системных нарушениях речи, исходная форма мыслительной деятельности – 

наглядно-действенное мышление, развивается относительно благополучно. 

Это обусловлено тем, что решение задач практическим способом может 

осуществляться без участия словесной регуляции. Но как только дети с ОНР 

переходят на следующую ступень в своём умственном развитии, можно 

наблюдать спад в их интеллектуальной деятельности. Так, например, они 

часто испытывают затруднения при классификации, особенно в случае 

сравнения двух и более признаков, с трудом восстанавливают 

последовательность событий, у них ограниченные возможности удержания в 

памяти словесного образца, нарушены счётные операции. Следовательно, 

дети с ТНР с большими затруднениями по сравнению с нормой, усваивают 

действия наглядно-образного и логического мышления. Обладая в целом 

полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, 



доступными их возрасту, дети, однако, отстают в развитии словесно-

логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают 

анализом и синтезом, сравнением и обобщением. Для многих характерна 

ригидность мышления. 

Названные затруднения во многом определяются недоразвитием 

обобщающей функции речи и обычно успешно компенсируются по мере 

коррекции речевой недостаточности. Задания, сопряжённые с рассуждениями, 

умозаключениями и опосредованными выводами, вызывают у дошкольников 

с ТНР серьёзные затруднения. Совершенствование словесно-логического 

мышления положительно влияет на речевое развитие, которое невозможно без 

операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, то есть основных операций 

мышления (Мастюкова Е.М.) 

Современные исследования показывают, что дети с ТНР имеют низкую 

осведомлённость об окружающем мире. Особенно ограниченными 

оказываются представления о временных отношениях. У детей данной 

категории отмечается неравномерность развития словесно-логического 

мышления и речемыслительной деятельности в целом. 

Воображение. При ОНР воображение отстаёт от возрастной нормы: 

характерны недостаточная подвижность, инертность, быстрая истощаемость 

процессов воображения. Отмечается более низкий уровень пространственного 

оперирования образами, недостаточное развитие творческого воображения. 

Представления детей о предметах закрепляется и обобщается в слове, 

вследствие этого запаздывает формирование понятий. В исследованиях 

Глухова В.П. указывается, что воображение детей с ОНР отличается 

стереотипностью. Это проявляется в однообразных рисунках, медленном 

темпе создания объектов, недостаточной детализации воссоздаваемых 

образов, инертностью. Для невербального творческого воображения детей с 

ОНР характерен низкий уровень его развития. Отмечаются стереотипные 

решения проблемных ситуаций, что говорит о недостаточно развитой 

оригинальности воображения.  

Особенности личности детей с ТНР. Рассматривая причины 

возникновения невротических черт характера у детей с ТНР, исследователи 

связывают их с неблагоприятными социальными условиями, с 

недоброжелательным отношением к ребёнку со стороны окружающих, с 

неверно выбранным стилем воспитания. Страх ошибиться и вызвать насмешку 

приводит к снижению речевой активности детей, к отказу от вербального 

общения. Осознание собственного речевого расстройства способно порождать 

как дисгармонические черты характера, так и разнообразные невротические 

симптомокомплексы. Развитие личности часто идёт по невротическому типу: 

отмечается замкнутость, негативизм, эмоциональная напряжённость. Дети 

обидчивы, плаксивы, для них характерна повышенная ранимость, 

неуверенность в себе и своих возможностях (Левина Р.Е.) 

В целом дети недостаточно критично оценивают свои возможности, чаще 

переоценивая их. В большинстве случаев объективная личностная 

характеристика не совпадает с самооценкой, многие из своих черт характера 



дети не отмечают и не оценивают. Чаще не фиксируется внимание на 

негативных чертах характера, а положительные качества несколько 

переоцениваются. 

 Терентьева В.И. отмечает потребность детей с ТНР в исправлении своего 

недостатка. По данным автора, по сравнению с самооценкой детей с 

нормативным развитием, самооценка детей с ТНР является более низкой. Это 

влияет на качество коммуникации детей данной категории. 

 Исследования уровня притязаний детей с ТНР выявили, что у 

большинства случаев реакция этих детей на успех отличается от реакции 

условно нормативных детей. Это выражается в том, что после удачно 

выполненного задания часть детей переходит не к более трудному, а к более 

легкому заданию, что объясняется наличием у детей стремления поддержать 

успех даже на заниженном уровне (Кириллова Е.В.). 

Особенности общения и межличностных отношений детей с ТНР. 

Наблюдаемые у детей с ТНР серьёзные трудности в организации собственного 

речевого поведения отрицательно сказываются на их общении с 

окружающими людьми. Взаимообусловленность нарушений речевых и 

коммуникативных умений у данной категории детей приводит к тому, что 

такие особенности речевого развития, как бедность и 

недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность 

глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют 

осуществлению полноценного общения. Следствием этих трудностей 

являются снижение потребности в общении, несформированность форм 

коммуникации (диалогической и монологической речи). Особенностями 

поведения является незаинтересованность в контакте, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, негативизм. 

Изучение общения у детей с ТНР, проведённое Федосеевой Н.Г., 

показывает, что у большинства старших дошкольников преобладает 

ситуативно-деловая его форма. Предпочитаемым для большинства из них 

является общение со взрослым на фоне игровой деятельности, которая 

отличается не только содержательной бедностью, но и недостаточной 

структурированностью используемой в ней речевой продукции. Даже при 

наличии интереса к общению со взрослым ребёнок в процессе беседы часто 

перескакивает с одной темы на другую, познавательный интерес 

кратковременен. 

Межличностные отношения. В коллективе детей с ТНР действуют те 

же закономерности, что и в коллективе нормально говорящих сверстников. 

Это выражается в том, что уровень благоприятности взаимоотношений 

является достаточно высоким. При этом, положение ребёнка в коллективе 

сверстников тесно связано со степенью тяжести речевого дефекта. Дети, 

занимающие высокое положение в системе личных взаимоотношений, как 

правило, имеют хорошо развитую речь. Среди детей, занимающих 

неблагоприятное положение, есть дети с положительными качествами 

личности, хорошим поведением, но с более тяжёлым речевым дефектом, 

который и является определяющим в иерархии межличностных отношений. 



Изучение межличностных отношений показало, что для детей с ТНР 

характерны недостаточный уровень общения и неумение сотрудничать с 

окружающими. Сохранными оказались такие показатели общения как 

количественный состав круга общения и количество социально значимых для 

ребёнка контактов. В качестве партнеров по общению дети с ТНР выбирают 

внешне привлекательных детей и детей, отличающихся физической силой. 

Таким образом, нарушение речевой деятельности детей с ТНР носит 

многоаспектный характер, требующий выработки единой стратегии, 

методической и организационной преемственности в решении воспитательно–

коррекционных задач. 

Кроме того, в ходе работы дети опосредованно знакомятся с навыками 

релаксации и саморегуляции, что создает условия для формирования у них 

способности управлять своим эмоциональным состоянием. Обсуждение и 

«проживаний» ситуаций, вызывающих разнообразные чувства, повышают 

эмоциональную устойчивость ребенка, что помогает ему легче переносить 

аналогичные, но более мощные воздействия. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства 

Психологическое сопровождение системы мониторинга достижения 

детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Федеральный государственный образовательный стандарт  предъявляет к 

системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы следующие требования: 

- постоянный сбор информации о субъектах контроля; 

- изучение субъектов по одним и тем же критериям с целью выявления 

динамики изменений; 

- компактность, минимальность измерительных процедур и их 

включённость в педагогический процесс. 

При реализации этих требований в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга – физические, 

интеллектуальные и личностные качества воспитанника.  



Определение направленности мониторинга предполагает следующим 

шагом разработку измерительного инструментария: критериев и методов 

проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве 

методов мониторинга используются методы, схожие с методами 

педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные 

методы.  

Количественные критерии оценки достижения  

планируемых результатов 

Количественным критериям оценки достижения планируемых 

результатов является повышение статистики достижения обучающимися 

высокого уровня развития эмоционального интеллекта.  

Этот параметр можно оценить с помощью формализованных методов 

диагностики: тесты, опросники, методы проективной техники и 

психофизиологические методы. Для них характерны определённая 

регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания, 

точное соблюдение инструкций, строго определённые способы предъявления 

стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность 

испытуемого и другое; стандартизация (установление единообразия 

проведения обработки и представления результатов диагностических 

экспериментов); надёжность и валидность. Эти методики позволяют собрать 

диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, 

который даёт возможность количественно и качественно сравнивать 

результаты диагностики.  

Качественные критерии оценки достижения  

планируемых результатов 

К качественным критериям оценки достижения планируемых результатов 

относятся результаты наблюдения педагога-психолога, содержание обратной 

связи от участников программы, наличие психологически комфортной 

обстановки.  

Этот параметр можно оценить с помощью малоформализованных 

методов – это наблюдения, беседы, анализ продуктов деятельности. Они дают 

ценные сведения об испытуемом, особенно когда предметом изучения 

выступают такие психические процессы и явления, которые мало поддаются 

объективизации и формализации или являются чрезвычайно изменчивыми по 

своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). 

Малоформализованные методы очень трудоёмки. Только наличие высокого 

уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает 

избежать  влияния случайных и побочных явлений. 



Малоформализованные и строго формализованные диагностические 

методики дополняют друг друга и должны использоваться в комплексе. 

Планируемые результаты в процессе реализации программы 

индивидуального сопровождения детей с ТНР 5-6 лет: 

- идентифицировать свои и чужие эмоции, выражать их; 

- регулировать собственные эмоции; 

- использовать эту информацию для управления своим мышлением и 

поведением. 

Данные результаты будут способствовать достижению следующих 

целевых ориентиров на этапе завершения освоения Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи МАДОУ  «Детский сад комбинированного вида № 25» 

АГО: 

- ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

 разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 



людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования, могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Внешний контроль над реализацией программы осуществляет 

заведующая МАДОУ и старший воспитатель. Программа психолого-

педагогического сопровождения принимается педагогическим советом 

МАДОУ и утверждается приказом заведующего.   

Система организации внешнего контроля включает в себя следующие 

мероприятия: 

- анализ текущей документации по реализации программы; 

- текущий контроль реализации программы посредством посещения 

занятий; 

- итоговый контроль по итогам реализации программы (анализ 

мониторинга, аналитической справки, выступления на итоговом 

педагогическом совете). 

Внутренний контроль реализации программы осуществляется 

посредством заполнения журналов учёта видов деятельности педагога-

психолога, составление и коррекция расписания занятий, контроль 

посещаемости. 

Промежуточная оценка осуществляется при помощи наблюдения. Также 

промежуточная и итоговая оценка результативности производится в форме 

рефлексии занятий.  

Контроль результативности работы по программе осуществляется на 

основе диагностического инструментария, представленный в содержательном 

разделе и приложениях. 
 

 

2. Содержательный раздел 

 

Данный раздел и приложения к нему описывают этапы и алгоритм 

реализации программы.  

Реализация задач Концепции развития психологической службы в РФ до 

2025 года включает в себя осуществление психологического сопровождения 

процессов коррекционно-развивающего обучения, воспитания, социальной 

адаптации и социализации обучающихся с ОВЗ, находящихся в различных 

образовательных условиях; диагностику личностного развития обучающихся; 

психологическое просвещение и консультирование родителей (законных 



представителей) ребёнка по проблемам обучения, воспитания, развития и 

другое. 

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному 

Государственному Образовательному Стандарту Дошкольного Образования 

(ФГОС ДО) является важнейшим условием повышения качества образования 

в современном детском саду. Понятие «качество» рассматривается как 

адекватная характеристика развития ребенка в дошкольном возрасте. 

Организация психолого-педагогического сопровождения предполагает 

создание психолого-педагогических условий для полноценного развития и 

становления социально успешной личности ребёнка (Е.И. Казакова), 

поддержку его психического здоровья с ориентацией на зону ближайшего 

развития (Н.Осухова, М.Р. Битянова), комплексный подход, в основе которого 

лежит система взаимодействия «педагог-родитель-ребёнок» (Л.М. Шипицина, 

И.В. Дубровина, Э.М. Александровская). 

Основаниями психологического сопровождения являются: 

• амплификация детского развития - максимальное обогащение 

личностного развития детей на основе широкого развертывания 

разнообразных видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и 

взрослыми; 

• психологическая безопасность образовательной среды; 

• принцип ведущей деятельности; 

• принцип личностного – деятельностного подхода; 

• принцип личностно - ориентированного взаимодействия взрослого с 

ребенком; 

• интеграция, взаимопроникновение разных видов деятельности; 

• открытость системы дошкольного образования - систему дошкольного 

образования нельзя ограничивать только семьей или только детским садом, 

нельзя строить будни, не обращая внимания на проведение и организацию 

праздников и выходных, нельзя организовывать занятия, игнорируя досуг и 

свободные виды деятельности дошкольников. 

Функции педагога-психолога в детском саду условно можно разделить на 

два больших раздела. Первый из них – участие в осуществлении 

воспитательного процесса в целом, его психологизация. Второй раздел – 

работа с детьми и содействие учёту их индивидуально-психологических 

особенностей. 

К первому разделу относится психологическое просвещение персонала 

детского сада и родителей (законных представителей), ко второму – 

непосредственная работа с детьми. 

Соответственно, субъектом сопровождения являются: 



 дети, 
 их родители (законные представители), 
 специалисты учреждения, участвующие в процессе обучения и 

воспитания ребенка.  
Таким образом, целостность процесса сопровождения обеспечивается 

взаимодействием всех участников образовательного процесса на каждом из 

этапов. Психолого-педагогическое сопровождение при этом рассматривается 

как целостная технология, компоненты которой объединяются на основе 

общей цели и общей ориентации на индивидуальное развитие каждого 

ребенка. 

Концепция психолого-педагогического сопровождения в ДОУ в ракурсе 

дошкольного воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

требует акцента на некоторых значимых факторах, которые рассмотрены 

Шестаковой Е.Ю.: 

- максимально тщательные усилия специалистов на этапе диагностики; 

- взаимодействие всех специалистов учреждения; 

- сочетание образовательной и коррекционной деятельности; 

- отработанная системы гибкого перевода с одного варианта обучения на 

другой в зависимости от динамики и возможностей ребенка; 

- включение родителей (законных представителей) как участников 

реабилитационного процесса. 

В качестве компонентов технологии выступают: 

— диагностический; 

— коррекционно-развивающий; 

— консультационный. 

Реализация программы осуществляется непосредственно педагогом-

психологом дошкольного учреждения. 

Предлагаемые темы занятий с детьми соответствуют возрастным и 

индивидуальным психологическим особенностям. 

Компоненты сопровождения содержат:  

1. Диагностика уровня развития эмоционального интеллекта у детей. В 

соответствии с принципом единства диагностики и коррекции, полученные в 

ходе диагностики результаты служат для построения программы помощи и 

оценки эффективности вмешательства. 

2. Проведение коррекционно-развивающих занятий, направленных на 

решение задач программы. 

3. Консультации (групповые и индивидуальные) и тренинги для 

педагогов и родителей (законных представителей) с целью развития их 

психолого-педагогической компетентности. В ходе такой работы педагоги и 

родители овладевают как теоретическими знаниями об эмоциональном 



интеллекте, так и некоторыми практическими навыками, необходимыми для 

развития эмоционального интеллекта у детей и самих себя. 

 

1. Диагностический блок. 

 

Предлагаемый диагностический блок программы психолого-

педагогического сопровождения развития эмоционального интеллекта детей с 

ТНР 5-6 лет разрабатывался, опираясь на следующие положения: 

1) Обследование должно быть проведено в виде основной деятельности 

ребенка-дошкольника – игре (а именно – погружение в сказочную ситуацию) 

и не должно быть длительным и громоздким; 
2) Подбор методик должен соответствовать более детальному 

изучению развития каждого отдельно взятого компонента эмоционального 

интеллекта ребенка для дальнейшего более качественного коррекционно-

развивающего воздействия. 
В этот блок вошли проективные методики, т.к. именно этот вид 

диагностики наиболее доступен дошкольнику и диагностические сказки, 

выявляющие уже имеющиеся жизненные сценарии и стратегии поведения 

ребенка. 

Диагностические результаты блока обрабатываются и анализируются 

педагогом-психологом. Измеряемые конструкты и критерии оценки 

планируемых результатов и характеристики указаны авторами каждой 

диагностической методики. 

По окончании проведения диагностики педагог-психолог составляет 

сводную таблицу результатов диагностической работы. 

В ходе реализации программы, используется психодиагностический 

инструментарий: 

Опросник «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у 

детей». Автор А.М. Щетинина (для родителей и воспитателей). 

 
Методика «Страна эмоций». Автор Т. В. Громова 
Цель: выявление проблемных сфер эмоционального мира ребенка. 

 
Графическая методика «Кактус». Автор М. А. Панфилова 
Цель: исследование аффективной сферы ребенка. 

 
Тест «Домики» Автор О.А.Орехова. 
Цель: диагностика эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций 

социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных 

ориентаций. 

Содержание психодиагностического инструментария в  Приложении 1. 

Диагностика проводится два раза в год в начале учебного года – две 

недели. Середина года – промежуточная диагностика – одна неделя. В конце 

года – две недели.  

 



2. Проведение коррекционно-развивающих занятий. 

 

Исходя из структуры эмоционального интеллекта, нами был составлен 

тематический план проведения совместной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста 5-6 лет с ТНР по развитию эмоционального интеллекта.  

Программа рассчитана для индивидуальной работы с детьми 5-6 лет и 

включает в себя 31 занятие.  Занятия проводятся один раз в неделю в форме 

игровой деятельности 10-15 минут.  

Программа по своему содержанию опирается на следующие принципы: 

принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных 

особенностей  воспитанника; 

принцип комплексности методов психологического воздействия; 

принцип усложнения; 

учет объема и степени разнообразия материала; 

учет эмоциональной сложности материала. 

Все занятия имеют общую структуру, наполняемую разным 

содержанием. Структура была разработана с учетом возрастных особенностей 

детей дошкольного возраста. 

Занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может быть 

использована самостоятельно. 

Часть 1. Вводная. 

Цель вводной части занятия - настроить воспитанника на совместную 

работу, установить эмоциональный контакт. Основные процедуры работы - 

приветствия, игры с именами. 

Часть 2. Рабочая. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В 

нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и частичную 

коррекцию эмоционально-личностной и познавательной сфер ребенка. 

Основные процедуры и технологии: 

элементы сказкотерапии с импровизацией и психодрамы; 

игры на развитие навыков общения; 

игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения; 

рисование. 

Используемые технологии в процессе реализации программы 

представлены в  Приложении 2. 
Часть 3. Завершающая. 

Основной целью этой части занятия является закрепление 

положительных эмоций от работы на занятии.  

Каждое занятие обязательно включает в себя методы, приемы и 

процедуры, способствующие саморегуляции детей, а именно: 

● упражнения на мышечную релаксацию (снижают уровень возбуждения, 

снимают напряжение); 

● дыхательную гимнастику (действует успокаивающе на нервную 

систему); 



● мимическую гимнастику (направлена на снятие общего напряжения, 

играет большую роль в формировании выразительной речи детей); 

● двигательные упражнения, включающие попеременное или 

одновременное выполнение движений разными руками под любую 

текстовку (способствуют  межполушарному взаимодействию); 

● чтение детских потешек с чередованием движений, темпа и громкости 

речи (способствует развитию произвольности). 

Эти процедуры могут проводиться в любой части занятия, в зависимости 

от ситуации. 

Тематический план занятий разработан на основе программы 

психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет под редакцией 

Н. Ю. Куражевой. 

Тематический план представлен в Приложении 3.  

В каждое занятие включена дидактическая игра, направленная на 

развитие какого-либо психического процесса. Она отмечена в тексе знаком 

«*». Тема игры выбирается в соответствии с лексической темой АОП данной 

группы, составленной по программе дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи 

Филичевой, Чиркиной Г.В., Тумановой Т.В. 

Тематический план лексических тем представлен в Приложении 4. 

В случае пропуска занятия темы педагога-психолога можно объединить, 

взяв дидактическую игру той лексической темы, которая проводится в группе 

в данную неделю. 

 

3. Консультативная работа. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальных образовательных программ, 

индивидуальных образовательных маршрутов. Психологическое 

консультирование в условиях ДОУ обозначается как система 

коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в 

психологической помощи рекомендательного характера. Результатом 

взаимодействия является удовлетворение запроса и выработка рекомендаций 

коррекционно-профилактического и информационного характера. 

№п/

п 

Вид  консультации, тема Адресат Срок 

1.  
Электронная консультация «Эмоции 

в жизни ребёнка» 

Педагоги 

Родители 

Сентябрь 

2.  
Индивидуальные консультации 

педагогов и родителей (законных 

Педагоги Октябрь 



представителей)  по результатам 

диагностики эмоционального 

интеллекта детей 

Родители 

3.  
Электронная консультация для 

родителей (законных 

представителей) «Что такое 

эмоциональный интеллект» 

Родители Ноябрь 

4.  
Консультация для родителей по 

развитию эмоционального 

интеллекта 

Родители Декабрь 

5.  
Брошюра «Как ребёнок выражает 

свои эмоции» 

Родители  Январь 

6.  
Консультация – практикум «Развитие 

эмоционального интеллекта детей 

дошкольного возраста в семье» 

Родители  Февраль 

7.  
Семинар – практикум для педагогов 

«Развитие эмоциональной сферы 

дошкольников» 

Педагоги  Март 

8.  
Семинар – практикум «Игры на 

развитие эмоционального 

интеллекта» 

Педагоги  Апрель 

9.  
Семинар – практикум 

«Формирование эмоциональной 

лексики у дошкольников с 

нарушениями речи» 

Педагоги  Май  

10.  
Индивидуальные консультации по 

вопросам развития эмоционального 

интеллекта 

Участники 

воспитательно

-

образовательн

ого процесса 

ДОУ 

В течение 

года 

 

Содержание консультаций представлено в Приложении 5. 
 



3. Организационный раздел 

Информационное обеспечение программы – это обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией данной программы, 

планируемым результатам, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  

Информационно-методические условия реализации данной программы 

обеспечиваются информационно-образовательной средой, которая включает: 

- комплекс информационных образовательных ресурсов; 

- совокупность технологических средств информационных и 

коммуникационных технологий; 

- компьютеры и иное ИКТ оборудование; 

- коммуникационные каналы; 

 - систему современных педагогических технологий, обеспечивающих 

обучение в современной информационно-образовательной среде. 

Для реализации данной программы обеспечены следующие компоненты 

информационно-образовательной среды в учреждении: 

- планирование осуществления деятельности педагога-психолога и её 

ресурсное обеспечение;   

 - мониторинг и фиксация хода и результатов процесса сопровождения; 

- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, 

хранения и предоставления информации в кабинете педагогов-психологов; 

 - дистанционное взаимодействие всех участников образовательного 

процесса 

Реализация программы индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения развития эмоционального интеллекта детей 5-6 лет с ТНР 

включала в себя:  

- подбор необходимой методической литературы для составления 

программы в печатном и электронном виде, создание списка литературы; 

- составление самой программы в электронном виде в формате dosx; 

- подготовка презентаций для демонстрации на мультимедиапроекторе, 

подбор в сети Интернет необходимого наглядного и демонстрационного 

материала, аудиофайлов, текстов художественной литературы; 

- организация взаимодействия всех участников образовательного 

процесса осуществлялось в месенджерах группы и через предоставление 

информации на сайте ДОУ и электронную почту; 

- ведение индивидуального плана коррекционно-развивающей работы. 

 

Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 

участников программы. 

Права и обязанности участников  программы определяются 

выработанными правилами группы. Отношения между участниками строятся 

на основе доверия,  сотрудничества и предоставления свободы развития 

личности. Гарантией прав участников программы является соблюдение 

Конвенции о правах ребёнка и законодательства Российской Федерации, 



персональная ответственность ведущих за психологически комфортную 

атмосферу, соблюдение этического кодекса и прав всех участников 

программы. 

Права педагога-психолога определены должностной инструкцией 

специалиста, Федеральным законом «Об образовании». 

Участники программы имеют право: на добровольное участие в 

программе, на отказ от занятий, при наличии обстоятельств, которые могут 

нанести вред их психическому или физическому здоровью; на уважение 

человеческого достоинства, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений. 

Участники программы обязаны: соблюдать правила, принятые 

участниками программы; уважать других участников программы; не 

совершать действий, наносящих психологическую или физическую травму 

другим участникам программы; соблюдать режим посещения занятий. 

 

 

Ресурсы реализации программы. 

Кадры:  специалист, организующие совместную деятельность по 

данной программе должен иметь квалификацию - «педагог-психолог». 

Учитывая принципы организации совместной деятельности, можно 

сформулировать требования к ведущему. 

Общие требования: 

- знание возрастных, психологических особенностей детей 5 – 6 лет; 

- владение методическими основами работы с дошкольниками;  

- опыт групповой, тренинговой работы; 

- опыт научно-исследовательской работы; 

- знание цели, задач, содержания программы.  

Частные требования: 

- уважительное, доброжелательное отношение к детям; 

- эмпатийность;  

- умение сопереживать, сочувствовать, сорадоваться; 

- знание индивидуальных особенностей детей. 
 

Материально-техническое обеспечение программы. 

 Для проведения занятий необходима отдельная комната, 

укомплектованная мебелью по росту детей. 

 Игровой материал подбирается по условиям необходимости 

применения его на занятиях (настольно-печатные игры на развитие 

психических процессов, строительный материал).  

- Технические средства обучения (ноутбук,   CD – проигрыватель,  CD - 

диски с записью спокойной, веселой, грустной музыки, мультимедиапроектор, 

интерактивная доска). 

- Мебель 

- Мягкое покрытие. 



- Зеркало 

- Магнитная доска. 

 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды для 

реализации программы. 

Материалы: 

1. Уголок психологической разгрузки - пространство с мягкими 

мешками-креслами, световым оборудованием, оснащённое техническими 

средствами  обучения (ноутбук,   CD – проигрыватель,  CD - диски с записью 

спокойной, веселой, грустной музыки). 

2. Наборы дидактических и развивающих игр для повторения и 

отработки информации, полученной детьми на занятиях: схематические 

изображения различных эмоций и т.п. 

3. Наборы игрушек: сюжетные игрушки по сказкам, мягкие игрушки, 

пальчиковые игрушки и кукольный театр. 

4. Наборы для элементов арт-терапии: краски обычные и пальчиковые, 

пластилин, песок. 

Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил. 

Технологические ресурсы: новые психологические и социальные 

технологии. 

Информационные ресурсы: методическая и специальная литература, 

периодические издания. 

 

Время и сроки проведения программы 

Индивидуальные или занятия в паре с детьми старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет), один раз в неделю продолжительностью 15 минут, всего 31 

занятие. 
 

Применение онлайн-формата для реализации данной программы 

возможно частично, так как некоторые задания предполагают использование 

материально-технического обеспечения развивающей предметно-

пространственной среды кабинета педагога-психолога (карточки для 

проведения настольно-печатных и дидактических игр) или сотрудничество в 

этом вопросе с родителями (законными представителями) по вопросу наличия 

данных условий для проведения совместной деятельности.  

 

Подтверждение соблюдения правил заимствования 

В соответствии с современным российским законодательством при 

использовании в программе материалов других авторов соблюдался ряд 

условий: указание имени автора цитируемого произведения и источника 

заимствования; заимствование осуществлялось в научных и информационных 

целях; заимствованные материалы взяты из общедоступных открытых 

источников. 



 

 

4. Сведения о практической апробации 

Программа индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

для детей с ТНР 5-6 лет была апробирована на базе Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида №25» АГО г. Асбеста Свердловской области. В 

данном учреждении в 2020-2021 учебном году в группе  компенсирующей 

направленности для детей 5-6 лет, обучалось 10 детей (см. таблицу).  

 
№ 

п/п 

ФИО ребёнка Дата 

рождения 

Диагноз 

1. Дюрдеев Дмитрий 

Алексеевич 

28.09.2015 ОНР 2 уровня 

РЦН. Дизартрия. 

Миатонический синдром. 

2. Кайсарова Кира Витальевна 08.10.2015 ОНР № уровня. 

Дизартрия. 

3. Кунгуров Александр 

Антонович 

15.03.2015 ФФНР. Дизартрия. 

4. Мингалеев Владимир 

Денисович 

20.10.2015 ОНР 3 уровня. Дизартрия. 

5. Морев Матвей Алексевич 16.06.2015 ОНР 3 уровня. РЦОН. 

Дизартрия. 

6. Мотовилов Тимофей 

Юрьевич 

20.06.2015 ОНР 3 уровня. Дизартрия. 

7. Потурнак Светослав Ильич 16.05.2015 ОНР 2 уровня. РЦСН: 

миатонический синдром, 

нейроортопедические 

нарушения. Выраженная 

псевдобульбарная 

дизартрия. 

8. Чечулин Ярослав 

Николаевич 

04.05.2015 ОНР 3 уровня. Дизартрия. 

9. Чирков Вадим 

Александрович 

05.02.2015 ФФНР. Дизартрия. 

10. Самокиш Валерия Олеговна 14.08.2015 ОНР 3 уровня. Дизартрия. 

 

Цель апробации – оценка и проверка в условиях реального процесса (на 

практике) разработанной программы психолого-педагогического 

сопровождения развития эмоционального интеллекта детей с ТНР 5-6 лет. 

Считаем целесообразным проведение работы по данной программе, так 

как у некоторых обучающихся этой группы имеется рекомендации ПМПК о 



необходимости коррекционно-развивающей работы по развитию 

эмоционально-волевой сферы, а также исходя из наблюдений педагога-

психолога большинство обучающихся испытывает трудности в узнавании и 

регулировании эмоций. Поэтому было решено не выделять 

экспериментальную и контрольную группы. 

В МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №25» АГО разработана 

нормативно-правовая база, регламентирующая деятельность дошкольного 

учреждения, в том числе работу педагога-психолога, в соответствии с 

законодательными документами РФ (устав, локальные акты и др.). Детский 

сад  осуществляет образовательную деятельность, в группах компенсирующей 

направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи, по Адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи МАДОУ  «Детский сад комбинированного вида № 25» 

АГО, утвержденной приказом заведующего. 

С родителями (законными представителями) заключены договора об 

образовании по адаптированной программе. 

Для сопровождения детей групп компенсирующей направленности 

функционирует психолого-педагогический консилиум дошкольного 

учреждения. 

 Программа индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения детей с тяжёлыми нарушениями речи 5-6 лет и методические 

материалы к ней были рассмотрены педагогическим советом МАДОУ 

«Детский сад комбинированного вида №25» АГО, утверждены и 

рекомендованы к использованию в практической деятельности. 

Дошкольное учреждение укомплектовано квалифицированными 

кадрами, в том числе административным персоналом, педагогическими, 

учебно-вспомогательными и рабочими должностями согласно Единому 

квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов и 

служащих: 

- педагогические работники – 2 воспитателя, учитель-логопед, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-

психолог, старший воспитатель; 

- учебно-вспомогательный персонал – младший воспитатель; 

- обслуживающий персонал. 

Все педагоги имеют средне специальное или высшее педагогическое 

образование, периодически проходят курсы повышение квалификации в 

соответствии с ФГОС. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда 

группы соответствует требованиям Федерального образовательного стандарта 

дошкольной организации и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда группы 

обеспечивает реализацию АООП в группе компенсирующей направленности 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи 5-6 лет, а также обеспечивает 



реализацию разных видов детской деятельности с учётом потребностей 

каждого ребёнка.  

Для реализации Программы индивидуального психолого-

педагогического сопровождения детей с ТНР в группе воспитателями 

совместно с педагогами-психологами был организован центр «Наши эмоции», 

содержащий игры, настольно-печатную продукцию, наглядные пособия, 

дидактические игры, тематические альбомы, развивающие карточки, 

деревянные вкладыши, пазлы, лото для развития эмоционального интеллекта 

детей группы в совместной и самостоятельной деятельности. 

По результатам проведения первичной диагностики были сделаны 

следующие выводы. У 2 обучающихся (20%) отмечается слабо развитый 

словарь эмоций, низкий уровень эмпатии, наличие тревоги и негативного 

настроения в детском саду. Они не дифференцируют представления об 

эмоции, не умеют устанавливать взаимосвязь между действием и эмоцией. 

Эти дошкольники могут давать простейшую оценку без проявления эмоций, 

не всегда адекватно оценивают эмоции, ошибочно проявляют эмоциональные 

состояния героев. 

 У 8 обучающихся (80%) показатели соответствуют среднему уровню 

знаний об эмоциях, средний уровень развития эмпатии, эмоциональное 

состояние может меняться в зависимости от внешних обстоятельств, но 

обучающиеся обладают ресурсами для восстановления положительного 

эмоционального фона. Знания об эмоциях поверхностные, они называют одни 

и те же действия как соответствующие разным переживаниям. Эти 

дошкольники проявляют интерес к распознаванию эмоций, однако, не всегда 

могут правильно высказать своё отношение к действительности. Они 

проявляют эмоциональную отзывчивоъсть, но свои ощущения высказывают 

«по требованию».  Эти дошкольники недостаточно выразительно и правильно 

изображают эмоции. Результаты первичной диагностики подтвердили 

необходимость осуществления целенаправленной работы по развитию 

эмоционального интеллекта детей 5-6 лет с ТНР.  

Программа проводилась в соответствии с представленным тематическим 

планом.  

На заключительном этапе работы проведена повторная диагностика. 

Сделан сравнительный анализ результатов.  

Цель повторной диагностики  - определение уровня развития 

эмоционального интеллекта и вывод об эффективности проведённой работы. 

Использован тот же диагностический инструментарий, что и при проведении 

первичной диагностики.  

Сравнительной анализ результатов первичной и повторной диагностики 

позволяет сделать вывод о положительной динамике в развитии 

эмоционального интеллекта. 

Снизилось число дошкольников с низким уровнем сформированности 

понимания эмоционального состояния других людей. Эти дошкольники  

смогли правильно обозначить, соотнести и воспроизвести до 4 эмоций и 

эмоциональных состояний.  



Увеличилось количество дошкольников с высоким уровнем 

сформированности понимания эмоциональных состояний людей: при 

первичной диагностике никто из обследуемых не имел высокий уровень, при 

повторной диагностике – 4 (40%). Эти дошкольники правильно понимают 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, их взаимоотношения, 

отвечают развёрнуто и подробно. Не боятся самостоятельных суждений и 

обсуждений со сверстниками и взрослыми. Задания выполнятся 

самостоятельно, без помощи взрослого. 

Полученные данные позволяют говорить о положительной динамике 

развития эмоционального интеллекта, что свидетельствует об эффективности 

реализации программы совместной деятельности.  

Консультации с педагогами и родителями (законными представителями) 

проведены в полном объёме, в том числе в дистанционном формате. 

Результатом работы по этому направлению является проведение совместного 

челленджа всех субъектов образовательных отношений. Материалы данного 

мероприятия предъявлены общественности посредством размещения статьи 

на сайте ДОУ в Приложении 6. 

Таким образом, предположение о том, что развитие эмоционального 

интеллекта детей 5-6 лет с ТНР  будет эффективным, если проводить 

целенаправленную работу в этом направлении, нашло своё подтверждение. 

Возможные ограничения применения программы: 

- наличие у обучающихся помимо ТНР психиатрического диагноза; 

- неудобство большого числа членов группы; 

- отсутствие мотивации у субъектов образовательного процесса; 

- гомогенные по полу группы. 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Диагностический материал  

1. Опросник «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у 

детей». Автор А.М. Щетинина (для родителей и воспитателей). 

2. Методика «Страна эмоций». Автор Т. В. Громова 

3. Графическая методика «Кактус». Автор М. А. Панфилова 

4. Тест «Домики» Автор О.А.Орехова. 

5. Анкета для родителей 

1. Опросник 
«Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у 

детей». Автор А.М. Щетинина 
Цель: выявить характер проявления эмпатических реакций и поведения у 

детей. 

№ Проявление эмпатических реакций и поведения Часто Иногда Никогда 

1 
Проявляет интерес к эмоциональному поведению 

других. 
      

2 
Спокойно издалека смотрит в сторону ребенка, 

переживающего какое-либо состояние. 
      

3 
Подходит к переживающему ребенку, спокойно 

смотрит на него. 
      

4 
Пытается привлечь внимание взрослого к 

эмоциональному состоянию другого. 
      

5 
Ярко, эмоционально реагирует на состояние 

другого, заражается им. 
      

6 

Реагирует на переживания другого, говоря при 

этом: «А я не плачу», «А у меня тоже», «А мне 

тоже..?» 

      

7 
«Изображает» сочувствие, глядя при этом на 

взрослого, ожидает похвалы, поддержки. 
      

8 
Сообщает взрослому, как он пожалел, помог 

другому. 
      



9 

Предлагает переживающему эмоциональное 

состояние ребенку что-либо (игрушку, конфетку 

и пр.) 

      

10 
Встает рядом с ребенком, беспомощно смотрит на 

него, на взрослого. 
      

11 
Проявляет сочувствие только по просьбе 

взрослого (успокаивает, обнимает, гладит и пр.). 
      

12 

Активно включается в ситуацию, по собственной 

инициативе помогает, гладит, обнимает и пр., т.е. 

производит успокаивающие действия. 

      

 

Обработка полученных результатов 
Количественная: 

1. если ребенок часто ведет себя адекватно поведению, означенному в 

пунктах 1, 5, 9, 12, то за каждое из этих проявлений он получает 6 баллов, 

что в сумме будет составлять 24 балла; 
2. если подобные формы поведения он обнаруживает лишь иногда, то ему 

присваивается за каждую по 5 баллов; 
3. если форма поведения ребенка часто адекватна означенным в пунктах 4, 6, 

7, 8, то за них он получает по 4 балла; 
4. если проявление данных форм поведения (4, 6, 7, 8) наблюдается у ребенка 

лишь иногда, то он получает за них 3 балла; 
5. если поведение ребенка часто соответствует описанным в пунктах 2, 3, 10, 

11, то ставится по 2 балла; 
6. если ребенок никогда не проявляет указанного поведения, то ставим 0 

баллов. 
Качественная интерпретация данных 
Если ребенок проявляет интерес к состоянию другого, ярко эмоционально 

на него реагирует и идентифицируется с ним, активно включается в ситуацию, 

пытается помочь, успокоить другого, то это может интерпретироваться как 

проявление ребенком гуманистической формы (высокой) проявления 

эмпатии. К детям с гуманистическим типом эмпатии относятся те, кто набрал 

от 20 до 24 баллов. 
В том случае, когда ребенок пытается отвлечь внимание взрослого на 

себя, эмоционально реагирует на переживания другого, но при этом говорит: 

«А я не плачу никогда...» и т.п., если ребенок, стремясь получить похвалу, 

одобрение взрослого, лишь изображает сочувствие, сопереживание другому, 

то все эти показатели рассматриваются как проявление эгоцентрической 

эмпатии. Эгоцентрическую эмпатию проявляют дети, набравшие от 12 до 16 

баллов. 



Дети, не проявляющие интереса к эмоциональному состоянию других, 

слабо реагирующие на их переживания и совершающие эмпатийные действия 

лишь по побуждению взрослого, могут быть отнесены к низкому уровню 

развития эмпатии. Это дети, которые получают от 1 до 8 баллов. 
Дети с количеством баллов от 17 до 19 могут быть отнесены к 

проявляющим смешанный тип эмпатии. 
Если же балл ребенка колеблется в пределах 11, то можно предположить, 

что развитие эмпатии у него идет по типу эгоцентрической. 

 

 

 
 

2. Методика «Страна Эмоций»  
Автор Т. В. Громова 

Методика «Страна эмоций» разработана для использования при работе с 

эмоционально-волевой, а также коммуникативной сферой ребенка. 
Цель: формирование способности осознавать и принимать свои эмоции, 

вступая с ними в непосредственный контакт, узнавая их и знакомясь с ними 

заново, изучая и исследуя, получение опыта самопознания и самопринятия.  
Задачи: 

1. Диагностика эмоционально — волевой сферы ребенка: 

● определяются эмоции, являющиеся наиболее проблемными для ребенка; 

● выявляется уровень развития рефлексии собственных эмоциональных 

состояний, а также эмоциональной децентрации ребенка; 

● выявляется способность ребенка дифференцировать эмоции по степени 

их интенсивности; 

● определяются наиболее эмоционально значимые для ребенка сферы 

жизнедеятельности (взаимоотношения с родителями, друзьями, учебная 

деятельность и т.д.). 

2. Коррекция трудностей в эмоционально-волевой сфере: 

● создание условий для осуществления ребенком рефлексии собственных 

чувств и их отреагирования; 

● дифференцирование эмоции по степени интенсивности переживания; 

● создание ситуации безопасного принятия эмоций негативного 

характера. 

Методика позволяет создать оптимальные условия для безопасного 

самораскрытия ребенка, исследования им собственных чувств, обозначения 

трудностей, с которыми он сталкивается, как проблем, которые он может 

решить, справиться с которыми ему по силам. В процессе работы с методикой 

психолог предоставляет ребенку возможность получить (может быть, 

впервые) опыт самоанализа, осознавания своих чувств, их присвоения, а 

значит — контроля над ними. Переживание подобного опыта способствует 

личностному росту ребенка, развитию его эмоциональной сферы. 



Автором был создан ряд персонажей, каждый из которых соответствовал 

какому-либо эмоциональному состоянию. Часть персонажей целесообразно 

отнести к основному составу, в который входят: Гнев - Сердитка, Боястик - 

Дрожастик. Вредитель, Веселинка, Грустинка как аналоги базовых эмоций, а 

также Лень как персонаж, наиболее часто используемый при работе с 

проблемами эмоционально-волевой сферы. Остальные персонажи можно 

отнести к дополнительному составу: Обидка, Раздражинка, Высокомер 

Надменович, Застенчик, Хитрик, Фантазер- Придумка, Жадина - Недамка, 

Обманка, Завидуха, Растерянчик Нерешительный, Медлитель-Удлинитель, 

Упрямыч, Братья Небояновы и Добрин. Большинство дополнительных 

персонажей соответствует эмоциональным состояниям, производным от 

основных. Предвосхищая закономерный вопрос о том. зачем в состав 

персонажей включены такие эмоции, как Веселинка, Фантазер-Придумка и 

Добрин, по определению не относящиеся к проблемным, отметим, что тем не 

менее их присутствие в методике необходимо по следующим причинам. 

● Наличие в Стране Эмоций исключительно отрицательных, «проблемных» 

персонажей настораживает ребенка, может оказать влияние на уровень его 

тревожности, а также на сам характер взаимодействия с психологом, 

лишает методику игрового, безопасного характера, что значительно 

затрудняет ее применение. 

● Положительные персонажи часто включаются ребенком в рассказ о 

выбранной эмоции, выступают в качестве помощников, способствующих 

счастливой развязке. Иногда ребенок совершенно неожиданно 

самостоятельно обнаруживает родство некоторых своих проблемных 

эмоциональных состоянии с состояниями радости, удовольствия и т.д., что 

также оказывает коррекционный эффект. 

Предлагаемый состав эмоций (как отрицательных, так и положительных) 

может изменяться и дополняться в процессе работы. 
Характеристики персонажей, используемых в методике «Страна 

эмоций». 
Гнев - Сердитка. Агрессивность является одной из самых 

распространенных поведенческих проблем в дошкольном и младшем 

школьном возрасте. Зачастую агрессивные проявления (физические или 

вербальные) являются единственным знакомым и доступным ребенку 

средством выразить свой гнев, обиду, страх подвергнуться нападению и т.д.. 

поскольку способности ребенка к самовыражению в этом возрасте 

ограничены. Работа с данным персонажем помогает простроить более 

конструктивные отношения со своим гневом, найти социально приемлемые 

способы его выражения. 
Вредитель. Этот персонаж также соответствует эмоции гнева, но 

относится больше к его разрушительному выражению, физической агрессии 

(ребенок «встречается» со своим Вредителем, когда у него возникает желание 

кого—то толкнуть, ударить, сломать чью-то игрушку, сбросить веши с парты 

и т.д.). Таким образом, данный персонаж может отражать не только 



стремление выразить гнев, но и желание привлечь к себе внимание. В каждом 

конкретном случае следует установить, выражением каких эмоций служит для 

ребенка Вредитель. 
Грустинка. Также способ реагирования на ситуации неуспеха, неудачи, на 

нежелательные события в жизни ребенка. Является своеобразным указателем 

на ситуации, являющиеся наиболее стрессовыми в данный период. Работа с 

данным персонажем дает возможность ребенку говорить о том. что вызывает 

печаль, расстраивает его, т.е. обозначить то, что серьезно нарушает душевное 

равновесие ребенка, но. как правило, им не осознается. 
Боястик - Дрожастик. Соответствует базовой эмоции страха. Играет 

важную роль при работе с различными страхами, тревогой. В процессе 

интервью отражает объекты, явления, ситуации, вызывающие у ребенка 

наибольший страх. В процессе работы с Боястпком-Дрожастнком создаются 

благоприятные условия для осознавания. рефлексии своих страхов, их 

отреагирования. снижения уровня психического напряжения. 
Веселинка. Эмоция радости. Как положительный персонаж» является 

скорее вспомогательным при диагностической и коррекционной работе, но 

при этом помогает установлению взаимосвязи между различными 

эмоциональными состояниями и эмоциональным удовлетворением, 

получением удовольствия (иногда Веселинка «появляется» вместе с 

Вредителем, «дружит» с Обманкой, «состоит в родственных отношениях» с 

Высокомером и т.д.). 
Лень. Использование данного персонажа дает возможность работать как с 

проблемами произвольности, так и с трудностями эмоционального характера, 

скрытым сопротивлением какой—либо деятельности (учебной, 

взаимодействию с группой сверстников, общению с кем-либо и т.д.). 

Способствует осознаванию проблемы, а также разотождествлению с 

состоянием лени, отделению этого состояния от самой личности. 
Обидка. Позволяет вспомнить и обсудить ситуации, в которых ребенок 

видит несправедливость, чувствует обиду, при этом часто не имея 

возможности выпазить открытый протест. Уместно также обсуждение того, 

как себя ведет Обидка. что делает, с кем дружит и т.д. 
Высокомер Надменович. Использование данного персонажа может быть 

полезным при работе с определенными трудностями коммуникативной сферы. 

Может служить выражением как недостаточно сформированных навыков 

взаимодействия, так и скрытого страха перед общением со сверстниками, 

страха собственной некомпетентности, показателем завышенной (пли же, 

наоборот, заниженной самооценки) и т.д. Прояснить ситуацию позволяет 

интервью им последующая работа с использованием Высокомера - 

Надменовича. 
Застенчик. Также относится к персонажам для работы с проблемами 

коммуникативной сферы ребенка. Отражает эмоциональное состояние, 

производное от эмоции страха, но относится больше к социальному аспекту: 

общению со сверстниками, публичному самовыражению, получению оценки 

извне и т.д. 



Растерянчик Нерешительный. Может использоваться как при работе с 

вниманием (концентрацией, устойчивостью), так и для проработки проблем, 

имеющих эмоциональную основу: страх обнаружения некомпетентности, 

неуспешности, страх ошибки и др. 
Медлитель-Удлинитель. Позволяет говорить с ребенком о ситуациях, в 

которых он испытывает дискомфорт из-за медлительности, упреков взрослых 

в том, что ребенок делает что-либо медленнее, чем его одноклассники, отстает 

от них и т.п. Подобные ситуации являются нередкими и зачастую травмируют 

ребенка, по причине чего нуждаются в обсуждении. 
Фантазер-Придумка. Служит, в основном, для обеспечения безопасности 

самораскрытия ребенка в процессе работы с методикой "Страна эмоций". 

Однако в ряде случаев может способствовать обозначению какой-либо 

проблемы или ситуации, имеющей для ребенка важное значение (фантазия как 

способ быть успешным, получить одобрение членов семьи, избежать контакта 

с реальными трудностями в чем-либо и т.д.). 
Хитрик. Может служить как положительным, социально одобряемым, так 

и отрицательным персонажем. В зависимости от системы ценностей, принятой 

в окружении ребенка. В соответствии с этим стимулирует либо рассказы о 

случаях успешного решения каких-либо проблем, нахождения удачного, 

нестандартного выхода из сложной ситуации, либо воспоминания о нечестных 

поступках, обмане кого-либо. При работе сданным персонажем (как и с 

остальными «негативными эмоциями») важно не давать оценку поступкам и 

признаниям ребенка: прямое или косвенное порицание препятствует 

самораскрытию ребенка, нарушает доверительные отношения между 

психологом и ребенком. 
Обманка. Как правило, однозначно отрицательный персонаж, 

соответствующий таким общественно порицаемым проявлениям, как обман, 

ложь. Следует обратить внимание на то, какова реакция ребенка на 

представление данного персонажа, какой ответ дается на вопрос, встречался 

ли ему этот персонаж. Нередко полное, эмоционально окрашенное отрицание 

присутствия Обманки в жизни ребенка. Это может отражать как 

действительное осознанное следование ценностям, принятым в окружении 

ребенка, так и вытеснение ситуаций обмана, боязнь признаться в том. что 

ребенок этим нормам не соответствует. В данном случае особенно важно 

создать условия для безопасного принятия ребенком того факта, что иногда 

для решения проблем он прибегает к помощи Обманки. Это необходимое 

условие для дальнейшей эффективной работы с данной проблематикой. 
Жадина - Недамка. Также часто встречающийся в работе с детьми 

персонаж. При этом важно различать нормальные проявления осознавания 

принадлежности чего-либо ребенку, защиты своей собственности и неумение 

делиться, давать что-либо другим. Работа с Жадиной-Недамкой может 

относиться как к формированию определенных этических представлений, так 

и к трудностям психологического плана (нежелание расставаться с любимой 

игрушкой как следствие повышенной тревожности), а также к отсутствию 

некоторых социальных навыков взаимодействия со сверстниками. 



Завидуха. Этот персонаж редко акцентируется ребенком в процессе 

интервью (часто по причине того, что ребенок не знаком со словесным 

обозначением эмоции, которую тем не менее испытывал). Однако, в ходе 

работы может выясниться, что трудности с данным состоянием существуют и 

могут быть связаны с такими проблемами, как заниженная самооценка, 

недостаточно принимающие отношения в семье, повышенная тревожность и 

др. Необходимо установление причин зависти в каждом отдельном случае, 

особенно, если ребенок сам обращает на данный персонаж особое внимание. 
Упрямыч. Может являться выражением как детского негативизма, так и 

сознательного сопротивления каким-либо действиям со стороны взрослых 

(реже — сверстников), подавлению волн ребенка, его попыток 

самостоятельности. Обсуждение данного персонажа и ситуаций, в которых он 

появляется, может быть диагностичным в плане выявления ситуаций, 

вызывающих у ребенка открытое сопротивление. 
Раздражинка. Соответствует эмоциональному состоянию, производному 

от гнева, но может носить более четко выраженный коммуникативный 

оттенок, поскольку чаще всего находит выражение в ситуациях 

взаимодействия (как правило, ребенок рассказывает о том, что его раздражают 

действия или слова кого-либо). 
Братья Небояновы. Так же, как Веселинка, Фантазер-Придумка и Добрин, 

Братья Небояновы служат обеспечению ситуации безопасности, при этом 

способствуя выявлению проблем эмоционального характера. В данном случае 

включение и работу этих персонажей позволяет вспомнить и обсудить 

ситуации, в которых ребенок успешно справлялся с эмоцией страха, дает 

возможность почувствовать себя способным победи и, свои страхи ("посадить 

их в мешок "),  быть сильным и смелым. Использование этих персонажей 

способствует созданию ситуации успеха для ребенка, имеющего трудности, 

связанные со страхами и повышенной тревожностью. 
Добрин. Несмотря на однозначно положительный характер персонажа, 

отношения с ним могут быть различны: ребенок может с удовольствием и 

гордостью вспоминать своп добрые, социально поощряемые поступки; может 

смущенно признаваться в том, что встретиться с Добрином ему не удается 

(при заниженной самооценке, трудностях с самопринятием); может злорадно 

утверждать, что с Добрином не дружит и предпочитает совершать злые 

поступки (при трудностях с самопринятием, неуверенности в себе, 

повышенном уровне агрессивности и др.). Возможны и другие варианты 

(рассказы только о внешних, формальных проявлениях, о доброте, 

проявляемой только в отношении себя самого, доброте «только к животным» 

и т.д.). В любом случае, если отношения с Добрином акцентируются ребенком, 

необходимо отдельное рассмотрение отношений с Добрином. 
Формы диагностической работы с данной методикой. 

 1. Ребенку предлагается представить, что все чувства и эмоции, которые 

испытывают люди, можно превратить в сказочных персонажей, «портреты» 

которых ему и предъявляются. В процессе совместного рассматривания 

картинок ребенку задаются вопросы: «Знаком ли тебе этот персонаж, это 



чувство? Ты когда-нибудь его испытывал? А когда, например?», «Обрати 

внимание, это чувство может быть совсем маленьким, может быть побольше, 

а может — совсем большим. Ты когда-нибудь встречал этого героя, когда он 

совсем маленький? А когда большой? Расскажи об этом.» и т.д. 
«Сейчас мы с тобой отправимся в Страну эмоций. Ты, конечно, знаешь, 

что все люди испытывают разные чувства, эмоции: страх, радость, грусть, 

гнев... Представь себе, что все чувства, которые мы испытываем, вдруг 

превратились в сказочных персонажей — грустных и веселых, смелых и 

робких, смешных и не очень — и поселились в сказочной Стране эмоций. Давай 

с ними познакомимся. Вот Гнев-Сердитка. Это чувство возникает у нас, 

когда мы сердимся, злимся, когда нас кто-то обижает. Гнев бывает 

маленький, если мы сердимся немножко или только начинаем сердиться, 

бывает побольше, а бывает таким большим, что нам трудно себя сдержать, 

хочется кричать, ругаться, иногда даже драться. А ты сам знаком с этим 

героем? Со всеми тремя или с кем-то одним? А кто тебе лучше всего знаком: 

маленький, средний или большой? Когда ты с ним встречаешься? Расскажи 

мне.» 
2.        Следующий способ предпочтителен, если ребенок замкнут, и 

возникли трудности с установлением контакта. В этой ситуации развернутое 

интервью вряд ли возможно (на начальном этапе работы с ребенком), поэтому 

предлагается максимально упрощенная процедура: сначала психолог вместе с 

ребенком рассматривает картинки и комментирует их, а затем карточки 

перемешиваются и вытаскиваются две наугад. Ребенку предлагается игровая 

ситуация, в которой ему следует сделать выбор из двух карточек. После того, 

как выбор сделан, вытаскивается следующая пара карточек, и все повторяется. 

Таким образом, с одной стороны, задание максимально упрощено - всего лишь 

выбрать одну из двух предложенных карточек, с другой - решаются задачи, 

перечисленные выше. Необходимо отметить, что выбранный персонаж может 

соответствовать проблемной ситуации, в которой находится ребенок, а может, 

напротив, обозначить желаемые им качества, те. Которые представляют для 

него определенную ценность, но пока являются недоступными по тем пли 

иным причинам, содержание которых уточняется а процессе дальнейшей, 

более углубленной диагностики. 
«Давай представим, что ты — известный актер, настоящая «звезда». И 

вот тебя пригласили озвучить роль в мультфильме (сыграть роль в фильме) 

«Страна эмоций». На выбор предложили эта две. Какая из них тебе больше 

нравится? Какую ты знаешь лучше? Какая роль тебе больше знакома? Ты 

хотел бы что-нибудь рассказать об этом персонаже, о том, почему ты его 

выбрал? ...А если бы тебе предложили выбрать из этих двух героев? (и т.д.)» 
 

3. Графическая методика «Кактус» 

Автор М. А. Панфилова 

  

Цель: исследование аффективной сферы ребенка. 



Инструкция: «На листе белой бумаги нарисуй кактус, какой ты себе 

представляешь». Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. 

После завершения рисунка в качестве дополнения можно задать вопросы, 

ответы на которые помогут уточнить интерпретацию: Этот кактус домашний 

или дикий? Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать? Кактусу 

нравится, когда за ним ухаживают, поливают, удобряют? Кактус растет один 

или с каким-то растением по соседству? Когда кактус подрастет, то, как он 

изменится (иголки, объем, отростки)? 
При обработке результатов принимаются во внимание данные, свойственные 

всем графическим методам: пространственное расположение, размер рисунка, 

характеристики линий, нажим карандаша. Кроме того, учитываются 

показатели, специфические именно для данной методики. Важно учитывать 

характеристику «образа кактуса» (дикий, домашний, примитивный, детально 

прорисованный), характеристику иголок (размер, расположение, количество). 

 

Качества испытуемых Признаки рисунка 

Агрессия Наличие иголок. Сильно торчащие, длинные, 

близко расположенные друг от друга иголки 

показывают высокую степень агрессивности 

Импульсивность Отрывочность линий, сильный нажим 

Эгоцентризм, 

стремление лидерству 

Крупный рисунок, центр листа 

Неуверенность в себе, 

зависимость 

Маленький рисунок, расположение в низу листа 

Демонстративность, 

открытость 

Наличие выступающих отростков в кактусе, 

вычурность форм 

Скрытность, 

осторожность 

Расположение зигзагов по контуру или внутри 

кактуса 

Оптимизм Использование ярких цветов, "радостные" 

кактусы 

Тревога Использование темных цветов, преобладание 

внутренней штриховки прерывистыми линиями 



Женственность Наличие украшений, цветов, мягких линий и 

форм 

Экстравертированность Наличие на рисунке других кактусов или цветов 

Интровертированность На рисунке изображен один кактус 

Стремление к домашней 

защите, чувство 

семейной общности 

Наличие цветочного горшка на рисунке, 

изображение комнатного растения 

Отсутствие стремления 

к домашней защите, 

чувство одиночества 

Дикорастущие, "пустынные" кактусы 

 

 

 

 

 

 

 

4. Проективный тест 
личностных отношений, социальных эмоций 

и ценностных ориентаций «Домики». 
Автор О.А.Орехова. 

 

Методической основой теста является цвето-ассоциативный 

эксперимент, известный по тесту отношений А.Эткинда. 
Цель: диагностика эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций 

социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций. 
Для проведения методики необходимы следующие материалы: 

 1. Лист ответов 

  2. Восемь цветных карандашей: синий, красный, желтый, зеленый, 

фиолетовый, серый, коричневый, черный. Карандаши должны быть 

одинаковыми, окрашены в цвета, соответствующие грифелю. 

Исследование лучше проводить с группой детей – 10-15 человек, детей 

желательно рассадить по одному. Процедура исследования состоит из трех 

заданий по раскрашиванию и занимает около 20 минут. 
Инструкция: сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. 
Найдите в своем листочке задание №1. Это дорожка из восьми 

прямоугольников. Выберите тот карандаш, который вам приятен больше 

всего и раскрасьте первый прямоугольник. Отложите этот карандаш в 

сторону. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Какой из них вам больше 



нравится? Раскрасьте им второй прямоугольник. Отложите карандаш в 

сторону. И так далее. 
Найдите задание №2. Перед вами домики, их целая улица. В них живут 

наши чувства. Я буду называть чувства, а вы подберите к ним подходящий 

цвет и раскрасьте. Карандаши откладывать не надо. Можно раскрашивать 

тем цветом, который по-вашему подходит. Домиков много, их хозяева могут 

отличаться и могут быть похожими, а значит, и цвет может быть 

похожим. 
Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, 

доброта, злоба, скука, восхищение. 
Если детям непонятно, что обозначает слово, нужно его объяснить. 
Найдите задание №3. В этих домиках мы делаем что-то особенное, и 

жильцы в них – необычные. В первом домике живет твоя душа. Какой цвет 

ей подходит? Раскрасьте. 
Обозначения домиков: 
№2 – твое настроение, когда ты идешь в садик, 
№3 – твое настроение на занятиях, 
№4 – твое настроение на прогулке, 
№5 – твое настроение, когда ты играешь с ребятами 
№6 – твое настроение, когда ты разговариваешь с воспитателем (1), 
№7 – твое настроение, когда ты разговариваешь с воспитателем (2), 
№8 – твое настроение, когда за тобой приходят родители, 
№9 – твое настроение, когда ты идешь домой, 
№10 – твое настроение, когда ты находишься дома. 
 Методика дает психотерапевтический эффект, который достигается 

самим использованием цвета, возможностью отреагирования негативных и 

позитивных эмоций, кроме того эмоциональный ряд заканчивается в 

мажорном тоне (восхищение, собственный выбор). 
Процедура обработки начинается с задания №1. Вычисляется 

вегетативный коэффициент [5] по формуле: 
ВК= (18 – место красного цвета – место синего цвета) / (18 – место 

синего цвета – место зеленого цвета) 
Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс 

организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к 

энергосбережению. Его значение изменяется от 0,2 до 5 баллов. 

Энергетический показатель интерпретируется следующим образом: 
0 – 0,5 – хроническое переутомление, истощение, низкая 

работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка 
0,51 – 0,91 – компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление 

оптимальной работоспособности происходит за счет периодического 

снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима 

труда и отдыха. 
0,92 – 1,9 – оптимальная работоспособность. Ребенок отличается 

бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки 



соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку 

восстанавливать затраченную энергию. 
Свыше 2,0 – перевозбуждение. Чаще является результатом работы 

ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому 

истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и 

отдыха, а иногда и снижение нагрузки. 
Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной 

нормы. Определенный порядок цветов (34251607) – аутогенная норма – 

является индикатором психологического благополучия. Для расчета 

суммарного отклонения (СО) сначала вычисляется разность между реально 

занимаемым местом и нормативным положением цвета. Затем разности 

(абсолютные величины, без учета знака) суммируются. Значение СО 

изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. Значение СО отражает 

устойчивый эмоциональный фон, т.е. преобладающее настроение ребенка. 

Числовые значения СО интерпретируются следующим образом: 
Больше 20 – преобладание отрицательных эмоций. У ребенка 

доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются 

проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно. 
10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и 

печалиться, поводов для беспокойства нет. 
Менее 10 – Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, 

счастлив, настроен оптимистично. 
Задания №2 и №3 по сути расшифровывают эмоциональную сферу и 

ориентируют исследователя в вероятных проблемах адаптации. 
Задание №2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить 

степень дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок 

раскрашивает основными цветами, негативные – коричневым и черным. 

Слабая или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех 

или иных блоках личностных отношений: 
Счастье-горе – блок базового комфорта, 
Справедливость – обида – блок личностного роста, 
Дружба – ссора – блок межличностного взаимодействия, 
Доброта – злоба – блок потенциальной агрессии, 
Скука – восхищение – блок познания. 
При наличии инверсии цветового градусника (основные цвета занимают 

последние места) у детей часто наблюдается недостаточная дифференциация 

социальных эмоций – например, и счастье и ссора могут быть обозначены 

одним и тем же красным цветом. В этом случае надо обратить внимание, как 

раскрашивает ребенок парные категории и насколько далеко отстоят пары в 

цветовом выборе. 
Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает 

его место в цветовом градуснике (задание №1). 
В задании №3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе и 

своему окружению. Понятно, что при наличии проблем в какой-то сфере, 

первоклассник раскрашивает именно эти домики коричневым или черным 



цветом. Целесообразно выделить ряды объектов, которые ребенок обозначил 

одинаковым цветом. Например, школа-счастье-восхищение или домашние 

задания – горе–скука. Цепочки ассоциаций достаточно прозрачны для 

понимания эмоционального отношения ребенка к школе. Дети со слабой 

дифференциацией эмоций скорее всего будут амбивалентны и в 

эмоциональной оценке видов деятельности. По результатам задания №3 

можно выделить три группы детей: 
с положительным отношением  
с амбивалентным отношением 
с негативным отношением 
Следует отметить, что при крайне низких или крайне высоких 

показателях ВК и СО, сомнениях в чистоте исследования данная методика 

может быть продублирована по той же схеме, но индивидуально, со 

стандартными карточками из теста Люшера. 
Далее заполняется сводная таблица. Для удобства все данные можно 

свести к трем категориям: 
достаточный физиологический уровень адаптации (нет психосоматики, 

энергетический баланс в норме) 
частичный физиологический уровень адаптации (наблюдаются либо 

психосоматические проявления, либо низкий энергетический баланс) 
недостаточный физиологический уровень адаптации (заболевания в 

период адаптации, психосоматические проявления, низкий энергетический 

баланс) 
И, наконец, суммарное отклонение от аутогенной нормы является 

интегрированным показателем эмоционального компонента адаптации. В 

сводной таблице имеет смысл отразить знак отношения (положительный, 

амбивалентный, отрицательный) ребенка к окружению и себе. 
Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно 

обоснованно выделить детей, которые нуждаются в индивидуальном 

внимании психолога. 
 

 

5. Анкета для родителей 

 

«Каково эмоциональное состояние вашего ребенка?» 

(фамилия, имя, возраст __________________________________________) 

 

1. Как ваш ребенок засыпает? 

● Быстро; 

● Медленно; 

● Требует, чтобы с ним сидели; 

● Требует, чтобы не гасили свет. 

2. Как спит? 

● Крепко, спокойно; 

● Неспокойно; 



● Вскрикивает; 

● Плачет; 

● Разговаривает во сне. 

3. Как просыпается? 

● Сразу; 

● Не сразу. 

4. В каком настроении просыпается? 

● Веселый, спокойный; 

● Раздражительный; 

● Грустный; 

● В слезах. 

5. Как ребенок ест? 

● Охотно, не выбирает пищу, быстро, самостоятельно; 

● Неохотно, выбирает пищу, медленно, с помощью взрослых. 

6. Замечаете ли вы проявление страха у вашего ребенка? 

● Да; 

● Иногда; 

● Нет. 

7. Если замечаете, то при каких обстоятельствах? 

● В темной комнате; 

● При наказании, окриках; 

● При недовольстве взрослых его поведением; 

● Когда слушает страшную сказку; 

● Когда видит собаку, змею; 

● Без видимой причины. 

8. Как проявляется страх у ребенка? 

● Плачет; 

● Убегает; 

● Впадает в ярость; 

● Зовет взрослых; 

● Справляется сам. 

9. Чему радуется ваш ребенок?__________________________________ 

10. Что вызывает у него огорчение?_____________________________ 

11. На что он обижается?_______________________________________ 

12. Как быстро перестает переживать?___________________________ 

● Быстро; 

● Не очень быстро; 

● Через длительное время. 

13. Умеет ли ребенок выразить свое сочувствие близким? 

● Да; 

● Редко; 

● Нет. 



14. Какие эмоции проявляет ребенок в игре по отношению к предметам и 

игрушкам? 

● Доброжелательный интерес; 

● Агрессивность; 

● Индифферентность. 

15. Какие эмоции преобладают по отношению к сверстникам во время игры? 

● Доброжелательный интерес; 

● Агрессивность; 

● Индифферентность. 

16. Умеет ли ребенок отстаивать свои интересы перед взрослыми? 

● Да; 

● Не всегда; 

● Нет. 

17. Умеет ли ребенок отстаивать свои интересы перед сверстниками? 

● Да; 

● Не всегда; 

● Нет. 

18. Каким образом он отстаивает свои интересы? 

● Находит аргументы; 

● Упрашивает; 

● Вежливо требует; 

● Агрессивно требует; 

● Плачет. 

  

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Технология Содержание технологии 

Игровая 

технология 

Игровая форма педагогических мероприятий создается игровой 

мотивацией, которая выступает как средство побуждения, 

стимулирования детей к учебной деятельности.  Целью игровых 

технологий является решение ряда задач: 

1.Дидактических (формирование определенных умений и навыков, 

необходимых в практической деятельности и др.); 

2.Развивающих (формирование умений устанавливать 

закономерности, находить оптимальные решения и др.); 

3.Воспитывающих (воспитание самостоятельности, воли, 

формирование нравственных позиций, воспитание сотрудничества, 

коллективизма). 



4.Социализирующих (приобщение к нормам и ценностям общества; 

адаптация к условиям среды и др.). 

Технология 

проблемного 

обучения  

(И. Я. Лернер, 

Т. В. Кудрявцев, 

А. М. Матюшкин) 

Суть проблемного обучения в детском саду заключается в том, что 

воспитатель создает познавательную задачу, ситуацию и 

предоставляет детям возможность изыскивать средства ее решения, 

используя ранее усвоенные знания и умения. Проблемное обучение 

активизирует мысль детей, придает ей критичность, приучает к 

самостоятельности в процессе познания. 

Технология 

развивающего 

обучения 

Развивающее обучение происходит в зоне ближайшего развития 

ребенка. Зона ближайшего развития — большая или меньшая 

возможность перейти от того, что ребенок умеет делать 

самостоятельно, к тому, что он может, умеет делать в 

сотрудничестве. 

Инновационная 

технология О.А. 

Бизиковой 

«Развитие 

диалогической 

речи 

дошкольников  в 

игре» 

Дошкольнику, что бы стать образованным, легко адаптирующимся 

в социуме, коммуникабельным, необходимо овладеть 

коммуникативной компетенцией и важнейшей ее составляющей – 

диалогическими умениями. Диалог является основной формой 

общения дошкольников. Диалогические умения детей - важная 

предпосылка их благополучия в социальном и интеллектуальном 

развитии. 

    К старшему дошкольному возрасту ребёнок уже должен овладеть 

коммуникативными навыками. Эту группу навыков составляют 

общеизвестные умения: 

1.        сотрудничать; 

2.        слушать и слышать; 

3.        воспринимать и понимать (перерабатывать) информацию; 

4.        говорить самому. 

Коммуникативное развитие детей происходит успешно при условии 

удовлетворении всех их потребностей в положительных 

эмоциональных контактах с окружающими, в любви, поддержке, 

активном познании и информационном обмене, самостоятельной 

деятельности (по интересам), в общении, сотрудничестве с 

взрослыми и сверстниками, самоутверждении, самореализации и 

признании своих достижений со стороны окружающих. 

«Социо -игровая 

педагогика» 

Образовательная  деятельность детей  организуется как игра-жизнь 

между микрогруппами детей (малыми социумами – отсюда и 

термин «социо -игровая»)  Данную технологию  используется  в 



Е.Е. Шулешко,   

А. П.  Ершова,   

В. М. Букатов. 

организации образовательной деятельности . Это дает возможность 

объединить детей общим делом или совместным обсуждением 

индивидуальной работы и превращением ее в коллективную. 

Технология 

сказкотерапии 

Объединение различных педагогических и психотерапевтических 

приемов в единый сказочный контекст составляет новизну и 

актуальность метода комплексной сказкотерапии. Одна из 

особенностей метода состоит в создании сказочной среды, в которой 

могут проявляться и пониматься самими детьми особенности их 

личности. Сказка соответствует детской системе мироощущения и 

создает благоприятные условия для углубления знаний о своем 

внешнем и внутреннем «Я», способах взаимоотношений между 

людьми, возможностях самореализации. Ребенок естественным 

путем учится действовать осознанно, видеть причинно-

следственные связи, исследует собственные способности и 

качества, осознанно и неосознанно проявляет творческие 

способности Трудно отрицать роль сказок и художественных 

произведений в воспитании правильной устной речи. 

Технология 

проектной 

деятельности 

Метод проектов – это педагогическая технология, стержнем которой 

является самостоятельная деятельность детей – исследовательская, 

познавательная, продуктивная, в процессе которой ребёнок познаёт 

окружающий мир и воплощает новые знания в реальные продукты. 

Суть "метода проектов” в образовании состоит в такой организации 

образовательного процесса, при которой обучающиеся приобретают 

знания и умения, опыт творческой деятельности, эмоционально-

ценностного отношения к действительности в процессе 

планирования и выполнения постепенно усложняющихся 

практических заданий, проектов, имеющих не только 

познавательную, но и прагматичную ценность. "Всё, что я познаю, 

я знаю, для чего мне это надо и где и как я могу эти знания 

применить” – вот основной тезис современного понимания метода 

проектов, который привлекает многие образовательные системы, 

стремящиеся найти разумный баланс между академическими 

знаниями и прагматическими умениями. 

В основу метода проектов заложена идея о направленности 

познавательной деятельности дошкольников на результат, который 

достигается в процессе совместной работы педагога, детей над 

определённой практической проблемой (темой). 



Технология   

О.А. Капитовской, 

М.Г. Плохотнюк. 

Освоение разных сторон речи является необходимым условием 

развития диалогической речи (как средства вербального общения) и 

в то же время развитие диалогической речи способствует 

самостоятельному использованию ребенком отдельных слов и 

синтаксических конструкций. Полноценное развитие 

диалогической речи у детей  возможно только при создании самых 

благоприятных условий для совместной деятельности ребенка и 

взрослого. 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Примерный тематический план логопедической работы 

(группа для детей 5-6 лет) 

     №  

     п/п 

Период 

обучения 

Лексические темы Сроки 

месяц неделя 

1 I период 

 

1. Детский сад. Игрушки. 
 сентябрь I неделя 

2. Семья. 
 II неделя 

3. Овощи. 
 III неделя 

4. Фрукты. 
 IV неделя 

5. Деревья и кусты. 
октябрь I неделя 

6. Грибы, ягоды. 
 II неделя 

7. Перелетные птицы. 
 III неделя 

8. Осень. 
 IV неделя 

9. Предметы туалета. Части тела. 
ноябрь I неделя 

10. Мебель. 
 II неделя 

11. Одежда. 
 III неделя 



12. Обувь.  IV неделя 

2 II период     1.Зима. декабрь I неделя 

2.Посуда.  II неделя 

3.Пища.  III неделя 

4.Елка.  IV неделя 

5.Зимние забавы. январь I неделя 

6.Зимующие птицы.  II неделя 

 7.Домашние животные и их детеныши.  III неделя 

 8.Домашние животные и их детеныши.  IV неделя 

9.Домашние птицы. февраль I неделя 

  10.Дикие животные наших лесов и их 

детеныши. 

 II неделя 

11.Животные жарких стран.  III неделя 

12.Наши защитники.  IV неделя 

    13.Мамин праздник. Женские 

профессии. 

март 

 

I неделя 

14.Ранняя весна.  II неделя 

15.Перелётные птицы.  III неделя 

16.Транспорт. ПДД.  IV неделя 

3 III период 1.Наш город. апрель I неделя 

2.Космос.  II неделя 

3.Урал.  III неделя 



4.Россия.  IV неделя 

5.Весна. Май. май I неделя 

6. День Победы.  II неделя 

7. Почта.  III неделя 

8. Откуда хлеб пришел.  IV неделя 

9.Цветы. июнь I неделя 

10.Насекомые.  II неделя 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

(1 ЗАНЯТИЕ В НЕДЕЛЮ ПО 15 МИНУТ, ВСЕГО 31) 

 
Месяц Недел

я 

Тема 

занятия 

Цель Кол-

во 

Сентябр

ь 

1-я 

2-я 

 

Вводная 

диагностика 

1.Выявление уровня развития 

рефлексии собственных 

эмоциональных состояний.  

2.Определение эмоций, 

являющихся наиболее 

проблемными для ребенка; 

 

 Знакомство 1. Познакомиться   друг с другом, 

наладить эмоциональный контакт. 

2. Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

1 



3.  Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

3-я Разноцветное имя Идентификация ребёнка со своим 

именем 

1 

 4-я Вот я какой  Развитие представления о себе, 

качествах своего характера 

1 

Октябрь 

 

 

1-я Эмоция «Радость 1» Познакомить ребёнка с чувством 

радости 
 1 

2-я Эмоция «Радость 2» Научить ребёнка распознаванию 

радости 

 1 

3-я Эмоция «Радость 3» Научить выражению чувства 

«Радость» 

 1 

4-я Эмоция «Грусть 1» Познакомить ребёнка с чувством 

грусти 
 1 

Ноябрь 

 

 

1-я Эмоция «Грусть 2» Научить ребёнка распознаванию 

грусти 

 1 

2-я Эмоция «Грусть 3» Научить выражению чувства 

«Грусть» 

 1 

3-я Эмоции «Радость-

грусть» 

1.Обучение различению эмоций 

радости и грусти 

2. Определение характера 

художественных произведений 

     1 

4-я Эмоция «Гнев 1» Познакомить ребёнка с чувством 

гнева 

1 

Декабрь 1-я Эмоция «Гнев 2» Научить ребёнка распознаванию 

чувства гнева 

 1 

2-я Эмоция «Гнев 3» Научить выражению чувства 

«Гнев» 

 1 

3-я Эмоция 

«Удивление » 

1.Познакомить ребёнка с чувством 

удивления 

2. Научить ребёнка распознаванию 

чувства удивления 

3. Научить выражению эмоции 

удивление 

1 



4-я Промежуточная 

диагностика 

Наблюдение  

Январь 

 

 

 

 

 

1-я Эмоция «Страх 1» Познакомить ребёнка с чувством 

страха 

1 

2-я Эмоция «Страх 2» Научить ребёнка распознаванию 

чувства страха 

1 

3-я Эмоция «Страх 3» Научить выражению чувства 

«Страха» 

1 

 

Февраль 

1-я Эмоция 

«Спокойствие 1» 

Познакомить ребёнка с чувством 

спокойствия 

1 

2-я Эмоция 

«Спокойствие 2» 

Научить ребёнка распознаванию 

чувства спокойствия 

1 

3-я Эмоция 

«Спокойствие 3» 

Научить выражению чувства 

«Спокойствия» 

1 

4-я Эмоция «Обида 1» Познакомить ребёнка с чувством 

обиды 

1 

Март 

 

 

1-я Эмоция «Обида 2» Научить ребёнка распознаванию 

чувства обиды 

1 

2-я Эмоция «Обида 3» Научить выражению чувства 

«Обида» 

1 

3-я Словарик эмоций Обобщение знаний об эмоциях 1 

4-я  «В гостях у 

королевы эмоций» 

Обобщение знаний об эмоциях 1 

Апрель 1-я Поступок и эмоция Обогатить представления ребёнка о 

чувствах и проявлении их в 

поведения 

1 

2-я Средства 

понимания 

Обучение выражать эмоции с 

помощью мимики и пантомимики 

1 

3-я «Эмонсики» Закрепление знаний об эмоциях с 

помощью рисунка 

 

1 

4-я Правила дружбы Расширить представление ребёнка 

о дружбе 

1 



Май 

 

1-я Добрые поступки Расширить представление ребёнка 

о понятии «добрые поступки» 

1 

2-я «Счастливый день» Закрепить знания ребёнка о 

положительных эмоциях, и когда 

они проявляются 

1 

3-я 

4-я 

Итоговая 

диагностика  

 

Диагностика  эмоциональной 

сферы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5. 

 

1. Групповая консультация  для родителей 

Эмоции в жизни ребёнка 

Цель: знакомить родителей (законных представителей) с понятием 

эмоций и их особенностями в дошкольном возрасте. 

Эмоции играют важную роль в жизни детей. Они помогают ребенку 

приспособиться к той или иной ситуации. Страх, испытываемый ребенком, 

например, при виде большой собаки, побуждает его предпринять 

определенные действия, чтобы избежать опасности. Ребенок грустен или 

разгневан — значит, у него что-то не в порядке. Ребенок радуется, выглядит 

счастливым — значит, в его мире все хорошо. Эмоции ребенка — это 

«послание» окружающим его взрослым о его состоянии. 

Дети 3—5 лет уже в состоянии распознавать свое внутреннее 

эмоциональное состояние, эмоциональное состояние сверстников и выразить 

свое отношение к ним, т. е. ребенок-дошкольник отлично понимает, что его 

друг расстроен, обижен или испуган, а его соперник, например, 

разгневан. Благодаря этому эмоции участвуют в формировании 

социальных взаимодействий и привязанностей. 

Детские эмоции влияют и на будущее поведение человека. Например, 

мальчик начинает испытывать неприязнь ко всем женщинам только потому, 

что его воспитала жестокая, нечувствительная к его переживаниям мать. 

Эмоции способствуют также социальному и нравственному развитию, 

которое начинается с известных большинству родителей и воспитателей 

вопросов «Что такое хорошо? Что такое плохо?» Так, если с точки зрения норм 

данного общества или сообщества ребенок поступает плохо, ему становится 

стыдно, он испытывает эмоциональный дискомфорт. Кроме того, эмоции 

являются источником радости и страдания, а жизнь без эмоций — как 

положительных, отрицательных   —   пресна   и бесцветна. 

Психологи попытались определить и классифицировать эмоции. 

Оказалось, что люди различают шесть основных эмоций — радость, 

грусть, гнев, удивление, отвращение и страх. Исследования показали, что 

каждая эмоция имеет свое мимическое выражение, однако одни распознаются 

легче, другие — труднее. Так, например радость легче узнается по выражению 

лица, чем гнев и страх. Способность или умение правильно распознавать 

эмоциональное состояние другого    человека    —    важный фактор в 

формировании отношений с людьми. Эта способность, укрепляясь на 



протяжении детства,  приводит в дальнейшем   к   адекватному   восприятию 

другого человека. 

В младшем и среднем дошкольном 

возрасте   дети   очень   эмоциональны. Эмоции   у   них   выражаются    более 

бурно и непосредственно по сравнению   со    взрослыми,    придавая    их ни 

особую выразительность. Одна причин   возникновения   тех  или 

к   переживаний   ребенка   —   его взаимоотношения с другими людьми, 

взрослыми и детьми. Когда взрослые ласково относятся к ребенку, признают 

его права, а сверстники хотят с ним дружить, он испытывает 

эмоциональное   благополучие,   чувство   уверенности,   защищенности.   Об

ычно   в этих условиях у ребенка преобладает бодрое, жизнерадостное 

настроение. 
  

Эмоции выполняют оценочную роль, 

побуждают  человека   к  деятельности, влияют на накопление и 

актуализацию его  опыта. 

При изучении эмоциональных явлений психологи разделяют их в 

зависимости от того, какое место занимают они в регуляции поведения и 

деятельности.   К   первой   группе   относятся настроения —  более  или 

менее длительные эмоциональные состояния, 

образующие   исходный   фон   жизнедеятельности.    Ко    второй    —    ч

увства: устойчивые эмоциональные отношения к определенному 

человеку или предмету. К третьей — собственно эмоции, реализующие 

психическое отражение и состояние   организма.   Так,   ребенок старшего 

дошкольного возраста, ощущая   потребность   в   положительной оценке 

окружающих его взрослых и сверстников, стремится к общению с ними, 

раскрытию своих способностей. У получившего 

признание  окружающих   ребенка   преобладает   радостное 

настроение.    Если   же    со    стороны близких  людей   ребенок  не   находит 

отклика, то настроение у него портится,    он    становится    раздраженным, 

печальным или назойливым, с частыми вспышками гнева или приступами 

страха. Это свидетельствует о том, что его потребность не удовлетворена. И 

тогда можно говорить об эмоциональном    неблагополучии    ребенка,    под 

которым   понимается   отрицательное эмоциональное самочувствие. 

Эмоциональное неблагополучие может возникать в разных ситуациях, 

например при переживании неуспеха в каком-либо виде 

деятельности,  особенно в спортивных и других соревнованиях, на занятиях 

или в ситуациях жесткой регламентации жизни в детском саду. 

Наиболее острые и устойчивые отрицательные эмоции ребенок 

испытывает при   негативном   отношении   к   нему окружающих людей, 

особенно воспитателя и сверстников.  На занятиях по развитию речи  Вова 

стремился правильно ответить на вопрос воспитателя,  назвать предметы из 

стекла.  Он назвал бутылку, что вызвало 

смущение   воспитателя,   и   он   не   отметил 

правильный   ответ   Вовы,   Затем   он назвал    чашку,    которая    уже    была 



названа Катей. Воспитатель это подчеркнул.  Когда же  Вова сказал, что 

тарелка  тоже   стеклянная,   его   ответ был назван неправильным. На 

следующем    занятии    Вова    не    старался ответить быстрее всех, не тянул 

руку, был   молчалив   и   печален.   На   этом 

примере   можно   проследить,    каким образом действия воспитателя 

привели   к   негативному   эмоциональному опыту ребенка. Во-первых, Вова 

не получил положительного подкрепления своей познавательной активности 

и ощутил неудачу своей деятельности, а во-вторых, не нашел понимания в 

общении с воспитателем. Кроме того, мог понизиться и его социальный статус 

в группе, поскольку ситуация происходила на глазах у сверстников. Другой 

случай. На прогулке Виталик замахнулся на Колю лопаткой, хотя никаких 

видимых причин для этого не было. При наблюдении за поведением этого 

ребенка в свободной игре выявилось, что другие дети не хотят с ним играть, 

избегают его, хотя он пытался вовлечь в игру то одного ребенка, то другого. В 

ситуации наблюдения один воспитатель читал группе детей книгу, другой 

организовал игру в кубики. Некоторые дети играли самостоятельно. Именно с 

ними и пытался установить контакт Виталик. Оказалось, что он новичок и еще 

не адаптировался к новым условиям. Однако воспитатели не обратили 

внимание на то, что у ребенка не складываются отношения со сверстниками, 

он становится изгоем. Они не попытались помочь ему войти в группу 

сверстников. 

Отрицательные эмоции, вызванные взаимоотношениями с 

окружающими, выступают в виде различных переживаний: 

разочарования, обиды, гнева или страха. Они могут проявляться ярко и 

непосредственно в речи, мимике, позе, движениях или иначе—в особой 

избирательности действий, поступков, отношения к другим людям. Из двух 

приведенных примеров видно, что у Вовы эмоциональное неблагополучие 

проявляется в виде обиды, которое в дальнейшем может привести к 

застенчивости и замкнутости, а у Виталика преобладают раздражительность и 

гнев, которые усиливают его агрессивность. 

Реагировать   на   слова   и   поступки людей,  проявляя различные 

эмоции, ребенок   научается    в   общении   со 

взрослым.    В   младенчестве   впервые , возникает такое эмоциональное 

образование, как привязанность к близкому  человеку,   которая  в дальнейшем 

приводит к возникновению нравственных чувств. Ребенок приучается 

радоваться и печалиться вместе со взрослым в середине второго года жизни. 

Большое влияние на эмоции и чувства детей оказывает игра. Игра 

представляет интерес для детей только тогда, когда она реализуется в 

моциионально насыщенной форме. 

Наблюдая определенные игровые ситуации, воспитатель может 

понять, какие эмоции испытывает ребенок и какое влияние могут иметь 

обнаруженные эмоциональные состояния на развитие его личности. В 

процессе наблюдения за детской игрой воспитателям необходимо 

обращать внимание на следующее. Хотят ли дети поиграть вместе или 

стараются избегать друг друга? Как включаются в игровое обучение? 



Принимают ли чужую инициативу или сопротивляются ей? Кто всегда 

находится в центре игры, а кто молча наблюдает издали? Какие 

отношения преобладают в игре — доброжелательные или конфликтные? 

Какие эмоции преобладают — положительные или отрицательные? 

Положение ребенка в группе, характер его взаимоотношений со 

сверстниками существенно влияют на его эмоциональное состояние и 

психическое развитие в целом. От этого зависит, насколько ребенок чувствует 

себя спокойным, удовлетворенным, находится в состоянии эмоционального 

комфорта. Известные детские психологи предлагают следующие типы детей 

в зависимости от их положения в группе сверстников. 

«Предпочитаемые» дети находятся в группе в атмосфере любви и 

поклонения. Их ценят за красоту, обаяние; за способность быстро реагировать 

в разных ситуациях и быть лояльным; за уверенность в себе; за способность 

не колеблясь брать на себя ответственность, не бояться риска и пр. Однако 

дети с особенно высокой популярностью могут стать лишне самоуверенными, 

«заразиться звездной болезнью». 

«Пренебрегаемые,  изолированные» дети часто чувствуют по 

отношению к себе равнодушие сверстников или их снисходительность.  Их 

принимают в игру   на   роли,   которые   другие   не 

хотели  играть.   Они  обидчивы,   зачастую   восстают   против   навязанных 

условий жизни в группе,  становятся агрессивными    или    идут    по    пути 

беспрекословного подчинения лидеру, превращаются   в  его  тень  и,  таким 

образом, получают его защиту, купался  в  отблесках его  славы.  Таким детям 

постоянно не хватает общения о  сверстниками. Чувства их остры: они могут 

испытывать привязанность к кому-то из группы или ненавидеть их 

пренебрежение к себе. «Пренебрегаемыми, изолированными» дети становятся 

по разным причинам.  Один редко  ходит  в  детский  сад,   и  дети 

практически  мало  его  знают.  Другой только начал посещать данную 

группу.  Третий  имеет  физические  недостатки, например, толстый и 

неуклюжий   не  может   на  равных  играть   в 

подвижные   игры   и   т.   п.   В   то   же время у детей свои критерии оценки 

членов коллектива, и они не всегда и не   во   всем   совпадают   с   мнением 

взрослых.   Таким   образом,    эмоциональное   благополучие   детей   зависит 

не только от того, как их оценивают взрослые, но и от мнения сверстников. 

Кирсанова Е.С. Эмоции в жизни ребёнка (групповая консультация для 

родителей) (a2b2.ru) 
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2. Консультация для педагогов и родителей (законных 

представителей) 

Что такое эмоциональный интеллект 

Цель: дать представление педагогам и родителям (законным 

представителям) об эмоциональном интеллекте.   

Эмоциональный интеллект (англ. – emotional intelligence) – это вид 

интеллекта, отвечающий за распознавание человеком собственных эмоций и 

эмоций окружающих людей, а также за управление ими. Ученые 

заинтересовались им относительно недавно. Первая работа, посвященная его 

изучению, появилась в 1990 году. Ее авторы – Питер Сэловей и Джон Майер 

– выделяют четыре составляющие эмоционального интеллекта: 

1. Восприятие эмоций – способность человека распознавать 

собственные эмоции и эмоции другого человека (по мимике, жестам, позе, 

поведению, голосу). 

2. Понимание эмоций – умение определять причины появления той 

или иной эмоции у себя и других, устанавливать связь между эмоциями и 

мыслями. 

3. Управление эмоциями – умение подавлять эмоции, пробуждать и 

направлять свои и чужие чувства для достижения целей. 

4. Использование эмоций для стимуляции мышления – пробуждение 

в себе креативности, активизация работы мозга с помощью собственных 

эмоций. 

Иными словами, теория развития эмоционального интеллекта состоит 

в прохождении ребенком пути от понимания эмоций к управлению ими. 

Специфика современного образовательного процесса требует от 

сегодняшнего школьника повышенной внимательности, быстрого 

реагирования на изменяющиеся условия, развитых коммуникативных 

навыков, подавления сиюминутных желаний для достижения поставленных 

задач 

Школьники с высоким и средним уровнем развития чувственной 

сферы адаптированы к условиям школьной жизни, легче устанавливают и 

поддерживают контакты с учителями и одноклассниками, успешны в 

процессе обучения. 



Дети с низким и очень низким уровнем развития эмоционального 

интеллекта испытывают трудности в общении со сверстниками и 

учителями, часто конфликтуют с ними или оказываются изолированы от 

коллектива. Они зачастую не справляются с эмоциональным состояниям в 

стрессовых и критических ситуациях. Успеваемость этих детей 

удовлетворительная. 

В дошкольном возрасте продолжается развитие эмоционального 

интеллекта. Ребёнок знакомится с названиями эмоций, учится определять 

их у себя и других людей, узнает способы преодоления гнева и агрессии. 

Главное в этом возрасте для ребёнка – полноценное проживание всего 

спектра чувств. Но в этом их не всегда поддерживают родители. Вспомните, 

как часто Вы слышали от своих мам и пап, а, может, и сами нередко 

говорили своему ребёнку: «Не плачь!», «Расстроился из-за ерунды», 

«Распустил нюни», «Не дерись, ты же девочка». Это не что иное, как 

подавление эмоций ребёнка, их обесценивание, которое не только не 

способствует развитию эмоционального интеллекта, но и заставляет 

ребёнка стыдиться себя и собственных чувств. 

Важно понимать, что не бывает хороших или плохих эмоций. Каждая 

эмоция, испытываемая ребёнком, важна и нужна для полноценного и 

гармоничного его взаимодействия с окружающим миром. Через понимание 

и «проживание» своего и чужого эмоционального состояния ребёнок 

должен прийти к управлению, созиданию и изменению мира вокруг себя в 

лучшую для него сторону. Именно это и станет залогом его счастливого 

будущего. 

Развитие эмоционального интеллекта предполагает постепенное 

освоение ребёнком каждого этапа: 

Понимание собственных чувств 

На этом этапе ребёнок знакомится со всем многообразием 

эмоционального мира, узнаёт название каждой эмоции, как она выражается, 

прислушивается к себе, учится отличать одну эмоцию от другой, понимать 

причину её появления. 

Родителям и педагогам на этом этапе рекомендуется: 

● рассказывать ребёнку о чувствах и эмоциях посредством наглядного 

материала: картинок, пособий, детской литературы с иллюстрациями; 

● читать сказки и смотреть вместе мультфильмы с насыщенным 

эмоциональным содержанием; 

● озвучивать свои чувства и чувства ребёнка в различных ситуациях: «Я 

сейчас очень зла из-за того, что ты разбил чашку», «Вижу, что ты расстроен, 

потому что сломалась твоя любимая машинка», «Бабушка рада, что ты ей 

подарил такой замечательный рисунок»; 

● спрашивать ребёнка каждый день: «Какое у тебя сегодня настроение?», 

«Что ты сегодня чувствовал?». 



Понимание чувств другого человека 

Ребёнок узнает, что эмоции и чувства есть не только у него, но и у 

других людей, учится определять, что испытывает другой человек по его 

мимике, позе, поведению, учится поддерживать и сопереживать. 

Родителям и педагогам будет полезно: 

● не «лепить» из себя идеального, счастливого и довольного жизнью 24 

часа в сутки. Ребёнок должен видеть вас настоящими: иногда расстроенными, 

иногда уставшими, а иногда и разозлёнными. Только тогда он научится 

понимать чувства других людей и изменять своё поведение в соответствии с 

ними: «Папа сегодня расстроен, у него неприятности на работе, давай мы с 

тобой не будем сегодня играть в шумные игры, а посмотрим мультфильм в 

твоей комнате»; 

● обсуждать поведение героев сказок и мультфильмов: «Как ты думаешь, 

что почувствовала Василиса Премудрая, когда Иван-царевич сжёг лягушачью 

кожу без спроса?», «Как ты считаешь, какое настроение было у Колобка, когда 

он укатился от бабушки и дедушки?»; 

● развивать у ребёнка чувство эмпатии, сочувствия. Не забывайте, что 

мама и папа для своих детей являются образцом для подражания. Если в 

Вашей семье нет доверительных отношений, атмосферы любви, принятия и 

поддержки, для ребёнка все эти чувства так и останутся недоступными. 

Управление собственным поведением 

Как только ребёнок научится понимать и анализировать то, что он 

чувствует, он сможет контролировать и управлять своим эмоциональным 

состоянием. 

Родителям и педагогам необходимо: 

● научить ребёнка приемлемым способам избавления от злости и гнева: 

побить подушку, разорвать бумагу, потопать ногами; 

● научить прислушиваться к телесным ощущениям; 

● подобрать вместе с ребёнком способы поднятия настроения: пойти 

погулять на свежем воздухе, посмотреть мультфильм, послушать весёлую 

музыку. 

Н.Сускина. Полезные советы как развить эмоциональный интеллект: 

упражнения и способы развития для дошкольников и школьников | 

FindMyKids Blog 

 

 

 

 

 

 

 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=z%2BH2CVZSoJzlDGJYWA6wtTc5G5x7GtlpQbS4Jqz2Ef4%3D&egid=eeYZZVbqJDEy0WG0KDZW9sXqDzxdM2bWMi117qOkPx4%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffindmykids.org%252Fblog%252Fru%252Fchto-takoe-yemocionalnyy-intellekt%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D40b4f283f3c3db80&uidl=16475988901357590054&from=&to=&email=n-antr%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=z%2BH2CVZSoJzlDGJYWA6wtTc5G5x7GtlpQbS4Jqz2Ef4%3D&egid=eeYZZVbqJDEy0WG0KDZW9sXqDzxdM2bWMi117qOkPx4%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffindmykids.org%252Fblog%252Fru%252Fchto-takoe-yemocionalnyy-intellekt%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D40b4f283f3c3db80&uidl=16475988901357590054&from=&to=&email=n-antr%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=z%2BH2CVZSoJzlDGJYWA6wtTc5G5x7GtlpQbS4Jqz2Ef4%3D&egid=eeYZZVbqJDEy0WG0KDZW9sXqDzxdM2bWMi117qOkPx4%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffindmykids.org%252Fblog%252Fru%252Fchto-takoe-yemocionalnyy-intellekt%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D40b4f283f3c3db80&uidl=16475988901357590054&from=&to=&email=n-antr%40mail.ru


 

 

 

 

 

 

3. Консультация для родителей (законных представителей) по 

развитию эмоционального интеллекта 

Цель: продолжать знакомить родителей (законных представителей) с 

важностью развития эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста. 

Педагог-психолог: Занимаясь всестороннем развитием своего ребенка 

важно помнить самое главное: смотрите, что необходимо именно вашему 

ребенку, чутко относитесь к его реакциям на нововведения в развитии, 

предоставляя многообразие вариантов – уважайте его выбор. Развивайте 

играючи, сделайте процесс интеллектуального и эмоционального развития 

частью ваших каждодневных рутинных дел – тогда ваш ребенок получит все 

шансы вырасти гармоничной и счастливой личностью. 
Сегодня всё больший интерес вызывает проблема связи чувств и разума, 

эмоционального и рационального, их взаимодействия и взаимовлияния. 

Эмоциональный интеллект – это способность адекватного постижения, 

оценки и выражения, собственных эмоций, способность понимания эмоций 

других людей, это знания об эмоциях; способность управления ими. Именно 

это содействует эмоциональному и интеллектуальному росту личности. 

 Зачем нужно развивать эмоциональный интеллект? 

Исследователи установили, что около 80% успеха в социальной и 

личной сферах жизни определяет именно уровень развития эмоционального 

интеллекта, и лишь 20% - всем известный IQ – коэффициент интеллекта, 

измеряющий степень умственных способностей человека. 

 Оказывается, что совершенствование логического мышления и 

кругозора ребенка ещё не является залогом его будущей успешности в жизни. 

 Гораздо важнее, чтобы ребенок овладел способностями эмоционального 

интеллекта, а именно: 

• умением контролировать свои чувства так, чтобы они не “переливались 

через край”; 

• способностью сознательно влиять на свои эмоции; 

• умением определять свои чувства и принимать их такими, какие они есть 

(признавать их); 

• способностью использовать свои эмоции на благо себе и окружающим; 

• умением эффективно общаться с другими людьми, находить с ними общие 

точки соприкосновения; 

• способностью распознавать и признавать чувства других, представлять 

себя на месте другого человека, сочувствовать ему.  

 Роль родителей 



 Наибольшее влияние на эмоциональный интеллект (ЭИ) ребенка имеют 

родители. Исследования показали, что ЭИ ребенка становится следствием 

проявления навыков ЭИ родителей, а не их личного (детского) опыта 

переживаний (стрессов, негативных ситуаций). Дети усваивают навыки ЭИ 

родителей. Не имея перед собой родительского примера, дети лишаются 

наилучшего источника обучения. 

Чтобы помочь детям разобраться в собственных чувствах, надо, прежде 

всего, не мешать им свободно их проявлять. Маленькие дети ещё не способны 

к сложным размышлениям о происходящих событиях, НО их сознание, как 

губка, впитывает впечатления и переживания. 

У детей лучше, чем у взрослых, развита интуитивная способность улавливать 

чужое эмоциональное состояние, поскольку они не придают такого значения 

словам, как взрослые. 

Важно не упустить это благодатное время для развития у ребенка 

эмпатии, сострадания, общительности, доброты. Для сопереживания и умения 

проявлять адекватные реакции на чужие эмоции ребенку нужен опыт 

совместного проживания своих эмоций и эмоций партнера по общению при 

различных по характеру эмоциональных воздействиях. 

Дети способны сами «выравнивать» свою биохимическую систему, так 

устроена детская физиология. Это уже с помощью взрослых, дети учатся 

таким образом выстраивать свои детские переживания, что способность 

восстанавливать разбалансированную систему утрачиваются.  

Несколько шагов для развития эмоционального интеллекта ребенка. 

1. Четко выражайте свои чувства. Например: «Я сердита на папу, потому 

что он так поздно пришел». 

        2. Обращайте внимание на то, что волнует ребенка. 

        3. Разговаривайте с ребенком о чувствах. 

        4. Старайтесь реагировать адекватно. 

        5. Влияйте на эмоции ребенка. 

        6. Разъясняйте непонятные чувства и эмоции ребенку. 

        7. Понаблюдайте за своими собственными эмоциями и чувствами. 

        8. Помогайте ребенку преодолевать негативные эмоции. 

        9. Научите ребенка управлять своими чувствами и эмоциями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4. Брошюра «Как научить ребёнка выражать свои эмоции» 

Эмоции бывают положительными и отрицательными. Формы выражения 

эмоций могут быть разными: слова, действия или внутренние переживания. 

Ребёнок может плакать, когда ему дискомфортно, больно или нужна мама 

рядом, и улыбаться, когда он сыт и доволен. Уже начиная с этого этапа, 

родители могут совершить типичную ошибку — говорить ребёнку: «Не 

плачь», «Прекрати себя так вести», «Тише, сейчас все разбегутся». В таком 

случае родители как бы запрещают ребёнку чувствовать, проявлять свои 

эмоции. Спрятанные ощущения малыша могут найти выход в других 

ситуациях, например, психосоматике или агрессивном поведении с другими 

детьми. 

Когда ребёнок взрослеет, он уже может выражать эмоции словами. 

Например, говорить, что ему грустно или радостно. Здесь частая проблема — 

это чёрно-белый мир. Ребёнок не различает оттенки эмоций, а родители не 

стремятся расширить его представления об этом. 

Как научить ребёнка выражать эмоции 

Выслушайте 

Для того, чтобы ребёнок учился выражать эмоции, очень важно дать ему 

возможность выразить любые, даже самые сложные чувства в безопасной 

обстановке без осуждения. 

Признайте важность эмоций 

Подчеркните, что чувствовать и эмоционировать — это нормально. «Я 

понимаю, что ты расстроился», «Да, это неприятная ситуация». Не 

обесценивайте его чувства: то, что пустяк для вас, для него — целый мир. 

Создавайте словарик эмоций 

Например, «Я счастлив», «Я рад», «Я расстроен», «Я злюсь». Задавайте 

ребёнку вопросы: «Какое у тебя сейчас настроение? Какую эмоцию 

испытываешь из-за этого события?». 

Обозначайте свои чувства 

Ребёнок учится делать то же самое, что видит в поведении родителя. Если 

вы выражаете свои эмоции, ребёнку будет легче этому научиться, «Я рада, что 

ты съел целую тарелку каши», «Я расстраиваюсь, когда ты уходишь из дома, 

но забываешь мне сообщить». 

Ищите альтернативные варианты выражения сложных чувств 

Например, ребёнок может выместить злость на подушке или нарисовать 

свою грусть. 

Планируйте пути решения 



Например, если у ребёнка случился конфликт с одноклассником, 

подумайте вместе, как он может поступить и как отреагировать. Ситуацию 

можно проиграть по ролям. 

Обсудите героев 

Посмотрите вместе мультики или кино, обсудите поступки героев, их 

мотивы, эмоции и предложите ребёнку поразмыслить, как бы он поступил в 

сложившейся ситуации. 

Формируйте «я-позицию» 

Для того, чтобы ребёнок мог выражать свои чувства и эмоции, ему нужно 

научиться обозначать их через «Я»: «Я огорчён», «Мне было неприятно». Так 

ребёнок не будет винить другого человека (например, «Ты поступил 

отвратительно»), а будет выражать своё отношение к произошедшему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Консультация-практикум для родителей  

«Развитие эмоционального интеллекта детей дошкольного 

возраста в семье» 

Цель: повышение родительской компетенции в вопросах развития 

эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста. 
Педагог-психолог: здравствуйте, уважаемые родители. Стремясь развить 

интеллект ребенка, многие уделяют внимание лишь познавательным 

способностям детей. Однако не стоит забывать о таком важном понятии, как 

эмоциональный интеллект, то есть умении распознавать свои и чужие эмоции, 

управлять ими и понимать причину их возникновение. Во многом именно 

данные способности являются залогом успешной и счастливой жизни 

человека. Дети реагируют на все очень эмоционально. Отобрали игрушку, не 

купили конфету – слезы, и наоборот, мама пришла пораньше с работы или на 

улице увидели трактор – бурная радость. Проявление эмоций у дошкольников 

не ограничивается только радостью и грустью, они могут выражать гнев, 

удивление, стыд, досаду, восхищение и другие сложные эмоции. Но далеко не 

всегда они являются осознанными. Дети с недостаточно развитым 

эмоциональным интеллектом не могут ответить на вопрос, что они чувствуют 

в данный момент. Кроме этого, они испытывают трудности в общении из-за 

того, что не обращают внимания на чувства окружающих или неправильно 

интерпретируют их эмоции. Именно с развитием эмоционального интеллекта 

связаны способности к сопереживанию и эмпатии. Малыши, которые не 

понимают собственные эмоции, не могут управлять ими. Поэтому родители 

таких детей зачастую сталкиваются с истериками и капризами.  
Игровое упражнение «Ромашка вопросов» 
Вопросы для обсуждения с подтверждением из личного опыта: 
1. Как часто вы сталкиваетесь с истериками и капризами? 
2. На Ваш взгляд, ребенок в 5 лет способен понимать чужие эмоции, 

управлять своими? 
3. На Ваш взгляд, нужно развивать эмоциональный интеллект 

ребенка или важнее познавательные способности? 
4. Можно ли сдерживать эмоции? 
5. Нужно ли обсуждать с ребенком, какие он испытал эмоции? 
6. Как Вы развиваете эмоциональный интеллект ребенка в семье? 

Педагог-психолог: Специалисты сходятся во мнении, что именно 

высокий уровень развития эмоционального интеллекта является залогом 

успешности в жизни. В дошкольном возрасте развитие эмоциональный сферы 

приобретает особую значимость, так как в этот период у ребенка происходит 

активное формирование его самосознания и самооценки. У родителей есть 

много возможностей способствовать развитию эмоционального интеллекта 



малыша. Обсуждайте с ребенком эмоции и причины их возникновения, 

открыто выражайте  

свои чувства и не запрещайте это делать малышу. Также существует 

множество специальных игр для развития эмоционального интеллекта. 
Практическая часть 
Педагог-психолог вместе с родителями (законными представителями) 

проигрывают игры на развитие эмоционального интеллекта. 
Игра «История одного шарика» 

Цель игры: научить ребёнка расслабляться, подстегнуть работу его 

воображения, помочь анализировать собственные переживания. 
Как играть 
1. Попросите малыша надуть яркий воздушный шарик. 
2. Придумайте историю, суть которой в том, что шарик переполнен 

эмоциями: 
- ему очень обидно, что он зелёный, а его друзья красные; 
- он боится предстоящего праздника, потому что дети могут его 

раздавить; 
- он солгал маме-шарику о том, где гулял вчера вечером, и теперь ему 

мучительно стыдно. 
4. Чтобы шарик не лопнул от нахлынувших эмоций, ему надо 

помочь. Пусть ребёнок медленно выпустит воздух из шарика, приговаривая в 

этот момент что-то подбадривающее, какие-то слова поддержки. 

На что обратить внимание 
Желательно, чтобы надувал шарик, а затем выпускал из него воздух 

ребёнок, но если потребуется, помогите с этой частью задания. 
Спрашивайте малыша, бывали ли у него ситуации, в которых он 

чувствовал себя как этот шарик (эмоции могут быть и радостными, не 

обязательно упоминать страх, досаду или стыд). 
Игра «Фантазёры» 

Цель игры: научить ребёнка анализировать эмоциональное состояние 

рисованных персонажей, развивать чуткость и воображение. 
Как играть 
Подготовьте несколько картинок, на которых изображены эмоции 

людей. 
Пусть ребёнок опишет, что видит. 
А теперь попросите его придумать, что предшествовало изображенному 

моменту. 
Пофантазируйте вместе, что может случиться дальше. 
На что обратить внимание 
Чем больше деталей заметит малыш на картинке, тем лучше. Если в 

процессе работы над эмоциональным интеллектом вы будете периодически 

повторять показ картинок, то непременно обнаружите, как возрастает 

внимательность малыша. 
Рекомендации для родителей (законных представителей) 



Упражнения по развитию эмоционального интеллекта для игр в 

домашних условиях 
Разыгрывание сюжетов из жизни. Пример игры: возьмите игрушку 

зайца и изобразите, что зайка плачет. Попробуйте вместе с ребенком с 

помощью мимики показать, как зайка плачет. Обсудите, почему он плачет 

(ему грустно, он обиделся, замерз, болит лапка и т.д.). Придумайте, как можно 

ему помочь. Такие игры можно начинать уже с двухлетнего возраста. Но 

обратите внимание, что разыгрываемые ситуации должны быть близки и 

понятны ребенку. Демонстрация эмоций и их объяснение на простых 

примерах поможет малышу научиться понимать чувства других людей. 
Арт-терапия. Слушая сказки, ребенок знакомится с различными 

вариантами проявления эмоций, учится сопереживать героям. Также развить 

эмоциональный интеллект малыша можно при помощи рисования (особенно 

красками) и музыкотерапии. 
«Угадай эмоцию». Эта игра подойдет для детей старшего 

дошкольного возраста. С помощью мимики изобразите какую-либо эмоцию и 

попросите малыша угадать, что вы показываете. Затем ребенок уже сам 

может быть в роли ведущего и показывать эмоции Вам. 
«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся». Это упражнение 

проводится в парах. Сядьте друг напротив друга и закройте глаза. Смысл 

игры заключается в том, чтобы выразить эмоции (например, гнев, радость, 

грусть) при помощи рук. 
«На что похоже настроение». Предложите малышу пофантазировать и 

подумать, на что похоже настроение. Начинать игру лучше взрослому 

(например, мое настроение похоже на журчащий ручеёк» или «мое 

настроение похоже на ураган»). 
«Собери эмоцию». Эту дидактическую игру можно найти в магазине 

или сделать своими руками. Нарисуйте лица, изображающие различные 

эмоции и разрежьте их на части (глаза, рот, брови). Затем перемешайте их и 

попросите ребенка «собрать» заданную эмоцию. 
Игры с карточками-эмоциями. С помощью специальных карточек с 

изображением эмоций, обсудите с ребенком, что испытывают герои на 

картинках, чем вызваны их эмоции. 
В завершении практической части родителям предлагает 

просмотреть мультфильм «Крошка Енот» 
Просмотр мультфильма «Крошка Енот» 
Совместное чаепитие и обсуждение мультфильма «Крошка Енот» 
 

 

 

 

 

 

 



 

6. Семинар-практикум педагога-психолога по работе с педагогами по 

теме: «Развитие эмоциональной сферы дошкольников» 

Цель: создание условий для эмоционального развития дошкольников в 

условиях дошкольного учреждения 

     Содержание. 

1.Организационная часть 

Упражнение «Клубок» 

2. Основная часть 

Мини-лекция 

Упражнение «Приветствие» 

Упражнение «Угадай-ка» 

Упражнение «Радуга силы». 

Упражнение «Тень» 

Игра «Морщинки» 

Упражнение «Мусорное ведро» 

3. Заключительная часть 

Рефлексия 

  

     Ожидаемые результаты: расширится представление педагогов об 

эмоциональных состояниях воспитанников, о методах и приемах работы с 

дошкольниками направленных на создание условий для эмоционального 

развития дошкольников. 

Оборудование: клубок, презентация, музыкальное сопровождение, 

листы бумаги, ведро, буклеты, карандаши, пластилин. 

  

Ход проведения семинара-практикума. 



Организационная часть 

Упражнение «Клубок» 

Добрый день, уважаемые коллеги.  Я рада Вас приветствовать на нашем 

семинаре – практикуме!  У меня в руках клубок, который мы будем передавать 

по кругу. Каждый, у кого в руках находится клубок, должен представиться и 

сказать, чего он ждет от сегодняшнего мероприятия. 

 - Посмотрите, как мы все связаны между собой нитью, так же мы 

связаны и общей проблемой – создание условий для эмоционального развития 

дошкольников в условиях дошкольного учреждения. 

Основная часть 

Мини-лекция 

Все люди без исключения, попадая в какие-либо жизненные ситуации, 

испытывают разнообразные эмоции – веселье, печаль, злость, удивления, 

брезгливость, сочувствия, восторг и т.д. Но всегда ли искренни, правдивы и 

настоящие эти эмоции? Взрослые люди хорошо владеют своими эмоциями, 

пряча свои чувства под маской. А дети? Они естественны и непосредственны 

в своём поведении. Они не могут скрывать свои чувства и эмоции так, как это 

делает взрослый человек. Ребёнок искренне переживает успехи и неудачи, 

которые происходят в его жизни. Так что же нужно сделать нам, взрослым, для 

того, чтобы в наших детях вызвать подлинность и открытость чувств, их 

эмоциональных проявлений. 

Мой опыт работы показал, что поведение ребёнка, процесс развития его 

эмоционального мира является серьёзным признаком в осознании мира 

маленького человечка и говорит о его психическом состоянии, благополучии, 

возможных перспективах развития. Поэтому педагогам, воспитателям, 

родителям необходимо всегда налаживать близкие эмоциональные отношения 

с детьми. 

- Давайте представим, уважаемые педагоги, что мы ненадолго стали 

детьми и находимся в своём любимом саду. 

Упражнение «Приветствие» 

Для того чтобы отвлечься, взбодриться, я хочу предложить вам поиграть 

со мной в одну очень интересную игру. В этой игре вам необходимо выполнять 



мои команды очень быстро. Итак, начинаем. В течении трех секунд, найдите 

себе партнёра и пожмите ему руку. Сейчас я буду говорить вам, чем вы будете 

очень быстро касаться своего партнёра: 

- Нога к ноге! 

- Нос к носу! 

-Щека к щеке! 

Теперь очень быстро подберите себе нового партнёра и крепко сожмите 

руку. Поприветствуйте друг друга такими частями тела: 

- левое колено к левому колену! 

- правая ладонь к правой ладони! 

- левое плечо к правому плечу! 

Анализ: Скажите, как вам показалась наша игра? 

-Какие чувства вы испытали во время игры? (ответы). 

-Веселье, азарт, восторг, другими словами как назвать эти состояния? 

(Эмоции). 

- Сразу же рождается вопрос: Что же это такое — эмоции? (ответы). 

Эмоции — это необыкновенный показатель чувств, ощущений, 

переживаний и волнений, благодаря которым ребенок взаимодействует с 

окружающей действительностью, параллельно понимая и осознавая её. 

Эмоции являются важнейшей частью психической жизни человека, и прежде 

всего ребенка». 

-Все эмоции подразделяются на два вида. 

-На какие? (положительные и отрицательные). 

Все люди – существа эмоциональные. Но дети, по мере их небогатого 

жизненного опыта, могут намного ярче отображать свои эмоциональные 

проявления. 

- Так как же мы можем подействовать на развитие эмоций у 

детей? (ответы). Самый действенный приём – это игры. Поэтому я предлагаю 



вам обратить внимание на игровые технологии. Но сначала хотелось бы 

вспомнить, какие эмоции мы знаем. 

Игра «Угадай-ка» 

Все мы хорошо знаем игру «Угадай-ка!» и я хочу сейчас немного 

поиграть с вами. 

-Педагогам дошкольных образовательных учреждений необходимо уметь 

предотвращать появление и формирование негативных эмоций у детей. Я хочу 

пригласить вас на экскурсию по Фотогалерее, там мы постараемся вместе с 

вами найти различные приёмы, которые помогут маленькому человеку 

познакомится с эмоциями и при необходимости справиться с отрицательными. 

1 серия фотопортретов: – Какое эмоциональное состояние испытывают 

дети на этих портретах? (страх, ужас). 

- Одна из самых первых эмоций, что чувствует недавно родившийся 

малыш. По мере взросления ребёнка зачастую растут и его страхи. Границы 

между обычным, здоровым, предохранительным страхом и болезненным, 

нездоровым очень часто бывает расплывчатой и туманной. Но как бы то ни 

было, страх портит малышу жизнь. Назовите самые распространенные детские 

страхи. 

- Страхам и фобиям в основном склонны впечатлительные, 

восприимчивые, ранимые, обладающие большим самолюбием дети. Чтобы 

помочь малышу справиться с теми страхами, которые его беспокоят, нужна 

помощь взрослого. В первую очередь нам нужно определить фактор, из-за 

которого у ребёнка появился данный страх. 

- Я хочу предложить вашему вниманию несколько вариантов работы, 

чтобы помочь ребенку в преодолении проявившихся у него 

страхов.  Упражнение «Радуга силы». 

Упражнение «Тень», проводится одно из упражнений. 

         2 серия фотопортретов: 

– Перейдем ко второй серии фотопортретов. Какое эмоциональное 

состояние испытывают дети на этих портретах? (грусть, печаль). 



- Печаль и грусть – это особые эмоции, они имеют свое своеобразное 

выражение и свои исключительные, необыкновенные особенности; эти 

эмоции причисляют к отрицательным проявлениям.– Из-за чего ребёнок 

может печалиться? 

- Для того, чтобы стимулировать положительных эмоций, исключить 

или снять негативные переживания, можно применять игры и упражнения на 

релаксацию, которые  помогают тренировать подвижность основных нервных 

процессов и особенно полезны для нерешительных, тревожно-мнительных, 

склонных к длительным переживаниям детей. 

Игра «Морщинки». 

3 серия фотопортретов. 

 — Какое чувство объединяет детей на этих фотографиях? (гнев, ярость, 

злость). 

- Гнев, злость, негодование, ярость – одни из главных эмоций человека, 

вместе с тем и малоприятные. 

- Маленькие дети не всегда способны выразить своё эмоциональное 

состояние. Для того, чтобы помочь ребёнку избавиться от гнева, хорошо 

использовать игровые приёмы. 

Можно использовать в своей работе следующие пособия «Мешочек для 

крика», «Коврик злости», «Подушечка для битья», «Мусорное 

ведро» (показ слайдов презентации). 

Уважаемые коллеги, предлагаю вам представить, что ненадолго мы с вами 

стали детьми. Сейчас мы с вами выполним это упражнение. (Ведро ставится в 

центр круга). 

Упражнение «Мусорное ведро» 

Если мы не будем избавляться от мусора, по постепенно займёт все 

пространство, будет трудно дышать, тяжело будет двигаться, в конце 

концов так можно и заболеть. То же происходит и с чувствами – у всех нас 

накапливаются разные чувства и мысли, которые зачастую бывают ненужными 

и бесполезными. Когда мы накапливаем в себе отрицательные эмоции, чувства, 

переживания, например, обиду, грусть или печаль, злость или ненависть. Для 

человека это не нужно, бесполезно, и даже может быть опасно для здоровья. 



- Я принесла вам бумагу разных цветов. Выберите себе любой цвет. Держа 

в руках бумажный лист, закройте на минуту глаза и представьте, что это ваши 

старые обиды, грусть, печаль, может злость или страхи… Можете смять их в 

комки или порвать на маленькие кусочки. Теперь выбросите в ведро все 

неприятные чувства, переживания, которые в вас накопились, и вы хотели бы 

от них освободиться. К примеру, я выбрасываю все свои опасения, комплексы 

и неуверенность, и мне становится легче. А что выбросите вы? 

- Что вы чувствовали, когда выбрасывали ваши обиды, грусть, гнев? Что 

вы чувствуете сейчас? Кому сейчас стало легче, радостнее, спокойнее? 

- С помощью такого упражнения дети учатся избавляться от 

отрицательных эмоций, не оставлять их в себе, что, зачастую, очень сложно 

сделать нам, взрослым людям, но чему просто необходимо учиться. 

Заключительная часть 

Рефлексия 

Уважаемые коллеги, чтобы подвести итог и услышать от вас обратную 

связь, я предлагаю вам на листе бумаги шаблон руки. 

Каждый палец – это какая-то позиция, по которой надо высказать свое 

мнение. 

Большой – для меня было важным и интересным… 

Указательный – по этому вопросу я получил конкретную рекомендацию. 

Средний – мне было трудно (мне не понравилось). 

Безымянный – моя оценка психологической атмосферы. 

Мизинец – для меня было недостаточно… 
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7. Семинар – практикум «Игры на развитие эмоционального 

интеллекта» 

Цель: дать представление педагогам о средствах развития 

эмоционального интеллекта в условиях ДОУ.  

Педагог-психолог: Здравствуйте, коллеги. Мы уже знакомы с понятием 

«эмоциональный интеллект» и с важностью его развития, а также с тем, что 

дошкольный возраст является сензитивным периодом для развития 

эмоционального интеллекта. А сегодняшняя наша встреча посвящена приёмам 

развития эмоционального интеллекта. Надеемся, что применение данного 

материала поможет вам в работе по развитию эмоционального интеллекта 

своих воспитанников. 

Игры с эмоциональными пиктограммами 



Изготовьте картинки с рожицами с эмоциями радости, грусти, гнева, 

испуга, удивления, спокойствия и др. Можете использовать их отдельно или 

сделать так называемый «Кубик настроений». Ребёнку задается вопрос «Какое 

у тебя сегодня настроение?», и он выбирает соответствующую картинку. 

Впоследствии можно усложнить игру описанием определённых ситуаций, 

например: «Катя поссорилась со своей лучшей подружкой Машей. Как ты 

думаешь, что она почувствовала? Какое у неё сейчас настроение?» 

Упражнение «Покажи эмоцию» 

Ребёнок с помощью мимики, жестов и позы передаёт ту или иную эмоцию 

– мама с папой угадывают и наоборот. Можно устроить соревнование на самое 

лучшее изображение эмоции. 

Просмотр мультфильмов, фильмов, чтение литературы с последующим 

обсуждением чувств героев. 

Игра «Я радуюсь, когда….» 

Ребёнок вместе с мамой и папой по очереди рассказывают, в каких 

ситуациях они радуются, боятся, огорчаются, удивляются и т.д. 

Избавляемся от гнева 

В ситуациях, когда ребёнок злится или сильно огорчен, помогут «мешочек 

гнева» или «подушка злости», которые можно бить, кидать или топтать. Так 

ребёнок избавляется от накопившихся у него сильных эмоций без причинения 

вреда окружающим. 

Н.Сускина. Полезные советы как развить эмоциональный интеллект: 

упражнения и способы развития для дошкольников и школьников | 

FindMyKids Blog 

  

  

 

8. Семинар – практикум  

«Формирование эмоциональной лексики 

у дошкольников с нарушениями речи» 

(совместно с логопедом) 

Цель:  знакомить педагогов с алгоритмом формирования эмоциональной 

лексики у дошкольников с нарушениями речи.  

Форма проведения: практические игры, обсуждения. 

Как известно, эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая 

воспринимать действительность и реагировать на нее. Чувства господствуют 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=z%2BH2CVZSoJzlDGJYWA6wtTc5G5x7GtlpQbS4Jqz2Ef4%3D&egid=eeYZZVbqJDEy0WG0KDZW9sXqDzxdM2bWMi117qOkPx4%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffindmykids.org%252Fblog%252Fru%252Fchto-takoe-yemocionalnyy-intellekt%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D40b4f283f3c3db80&uidl=16475988901357590054&from=&to=&email=n-antr%40mail.ru
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https://checklink.mail.ru/proxy?es=z%2BH2CVZSoJzlDGJYWA6wtTc5G5x7GtlpQbS4Jqz2Ef4%3D&egid=eeYZZVbqJDEy0WG0KDZW9sXqDzxdM2bWMi117qOkPx4%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Ffindmykids.org%252Fblog%252Fru%252Fchto-takoe-yemocionalnyy-intellekt%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D40b4f283f3c3db80&uidl=16475988901357590054&from=&to=&email=n-antr%40mail.ru


над всеми сторонами жизни дошкольника, придавая им особую окраску и 

выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко 

прочитываются на лице, в позе, жестах, во всем поведении.Поступая в детский 

сад, ребенок попадает в новые, непривычные условия, в окружение 

незнакомых ему взрослых и детей, с которыми приходится налаживать 

взаимоотношения. В этой ситуации взрослые должны объединить усилия для 

обеспечения эмоционального комфорта ребенка, развития умения общаться со 

сверстниками. 

Особенно это касается детей коррекционной группы, где должен 

устанавливаться тесный эмоциональный контакт с ребенком, так как только в 

этом случае можно добиваться положительной динамики. 

Традиционно система коррекционной помощи дошкольникам 

осуществляется комплексно и направлена на взаимосвязанное формирование 

всех компонентов речевой системы: лексики, грамматики, 

звукопроизношения. 

Одной из главных задач обучения детей с речевыми нарушениями 

является практическое усвоение лексических средств языка. 

Лексическая система ребёнка представлена в виде общеупотребительной 

и эмоциональной лексики. К общеупотребительной лексики относятся слова: 

дом, поле, ветер, окно, стул хлеб, ходить, читать… Этот лексический пласт 

представляет собой обычные названия явлений окружающей нас 

действительности и является основным в повседневной языковой практике 

детей. Эмоциональная лексика является частью лексикона и способствует 

более точному осознанию и описанию настроений, чувств, переживаний 

человека, лучшей оценке происходящих событий, выражением личного 

субъективного отношения к тому или иному предмету, к той или иной 

ситуации. Владение эмоциональной лексикой служит средством 

коммуникации между дошкольниками, выражением их симпатий и антипатий. 

Наблюдения за процессом развития  детей старшего дошкольного 

возраста с речевыми нарушениями свидетельствует о существенных 

отклонениях от нормально развивающихся сверстников их словарного запаса, 

как в количественном, так и вкачественном плане. Такие дети используют в 

активной  речи общеизвестные, часто употребляемые в обиходе слова и 

словосочетания. Эмоциональная лексика используется детьми с речевыми 

нарушениями фрагментарно и лишь в устойчивых стереотипных сочетаниях. 

Такие дети затрудняются не только в определении и назывании 

эмоциональных состояний, но испытывают трудности в техники 

выразительных движений, этюдов, мимики и пантомимики. 

Особенности речевого развития детей сказывают влияние и на 

коммуникативную сферу – такие дети в редких случаях являются 

инициаторами общения, обычно мало разговаривают со сверстниками, не 

сопровождают игровые ситуации развёрнутыми речевыми высказываниями. 

Всё это свидетельствует о некоторых проблемах социализации детей с 

речевыми трудностями, возникновение которых связано с неумением 

выражать свои эмоции, заявить о своих желаниях, сделать выбор и т.п.  Без 



своевременного компетентного воздействия со стороны взрослого у таких 

детей могут закрепиться формы поведения, характерные для социально 

неуверенных детей: замкнутости, зависимости от поведения и выбора других 

детей в установлении контакта. 

Можно с максимальной достоверностью охарактеризовать типичные 

трудности в освоении эмоциональной лексики у детей с особенностями в 

речевом развитии 

- замена точных слов-определений прилагательными, имеющими очень 

широкое значение: злая –«нехорошая», «плохая»; весёлая, грустная 

– «хорошая» и т.п.; 

- замена названий одних признаков предмета другими, ситуативно 

связанными с ними: грустная –«плачная»; весёлая – «улыбочная»; 

- замена названий признаков словосочетанием или предложением: 

испуганный – «он боится»;  

- наблюдаются многочисленные ошибки в установлении синонимических 

и антонимических  отношений; 

- не могут обозначить словом свои эмоциональные состояния, внутренние 

переживания, у них возникают трудности при оценке событий, 

эмоциональных ситуаций, чувственных переживаний других людей, а также 

героев сказок, рассказов, стихов. 

Кроме того, для таких детей характерен низкий уровень развития памяти 

и внимания, наблюдаются некоторые специфические особенности их 

мышления. 

Изучение психолого-педагогической и логопедической литературы по 

проблеме формирования эмоциональной лексики у детей с речевыми 

нарушениями позволило мне определить основные направления 

логопедического воздействия. А так как, традиционно система коррекционной 

помощи дошкольникам осуществляется комплексно и направлена на 

взаимосвязанное формирование всех компонентов речевой системы: лексики, 

грамматики, звукопроизношения мною запланированная работа 

реализовывается через следующие задачи: 

1. Образовательные: 

1.1 Познакомить детей с основными эмоциями: радость, удивление, 

грусть, гнев, страх. Учить видеть собственный эмоциональный образ и 

распознавать эмоциональные проявления других людей по различным 

признакам (мимика, пантомимика, голос и пр.). 

1.2 Дать понятие о разделении эмоций на положительные и 

отрицательные. 

1.3 Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов, 

обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки. 

2. Воспитательные: 

2.1 Научить распознавать разницу между чувствами и поступками (нет 

плохих чувств, есть плохие поступки). 

2.2 Способствовать обогащению эмоциональной сферы ребенка. 



2.3 Способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными, 

социально приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими 

и т. д.). 

3. Коррекционные: 

3.1. Развитие невербальных средств общения: мимики, пантомимики. 

3.2. Развитие интонационной стороны речи. 

3.3. Развитие выразительных связных высказываний и речевой 

коммуникации. 

Опираясь на вышеуказанные положения, был построен алгоритм 

организации логопедической работы по формированию эмоциональной 

лексики в структуре преодоления речевых нарушений, который я строю по 

следующему алгоритму. 

I. Подготовительный этап 

1.Изучение и уточнение эмоциональных состояний, доступных возрасту. 

2. Развитие паралингвистических средств общения. 

3. Формирование интонационной стороны речи. 

II. Основной этап 

1. Формирование эмоциональной лексики, состоящей из слов: • 

называющих чувства, переживаемые самим говорящим или другим лицом; • 

оценок, квалифицирующих вещь, предмет, явление лексически с 

положительной или отрицательной стороны; • передающих эмоциональное 

отношение путем морфологических преобразований; 

2. Развитие выразительных связных высказываний и речевой 

коммуникации. 

Первый этап. 

Изучение и уточнение эмоциональных состояний доступных возрасту. 

Задача первого блока решалась в изучении и уточнении эмоциональных 

состояний радости, грусти, злости, испуга, удивления и реализовалась в 

беседах и играх с детьми на вводных занятиях. Во время разговора,  на 

занятиях, в играх педагоги наблюдали за мимикой детей. 

Игра «Эмоциональное лото»; 

«Эмоциональная угадай-ка» Юлии Борисовны Гиппенрейтер на данном 

этапе помогает закрепить приобретённый словарь названий эмоций, учит 

лучше распознавать переживания других людей в различных жизненных 

ситуациях, что позволило правильно построить дальнейшую коррекционную 

работу. 

Развитие паралингвистических средств общения. 

Поставленная цель осуществлялась в процессе решения следующих 

задач: 

научить детей различать эмоции по схематическим изображениям; 

сформировать умение передавать заданное эмоциональное состояние, 

используя мимические, пантомимические средства и графические приемы; 

развивать способность понимать свои чувства и  чувства других людей с 

помощью игровых и музыкальных приемов. Этот этап работы с детьми 

осуществляется как в ходе образовательной деятельности, так и на 



специальных занятиях, где дети переживают эмоциональные состояния, 

знакомятся с опытом сверстников, а также с литературой, живописью, 

музыкой. Ценность таких занятий состоит в том, что у детей расширяется круг 

осознаваемых эмоций, они начинают глубже понимать себя и других, у них 

чаще возникает эмпатия по отношению к взрослым и детям. С помощью 

сюжетно-ролевых игр, подвижных игр и игровых упражнений, элементов 

психогимнастики, техники выразительных движений, этюдов, тренингов, 

психомышечной тренировки, мимики и пантомимики, литературных 

произведений и сказок (игр-драматизаций) мы способствуем развитию 

эмоциональной сферы ребенка. 

    Знакомство с различными видами эмоций происходило с помощью игр, 

направленных на развитие мимики и пантомимики. («Обезьянка», 

«Художник», «Посмотри, скажи, что изменилось?»… ) На этом этапе в 

коррекционной работе мне помогает пособие Марии Лебедевой «Азбука 

эмоций». 

Формирование интонационной  стороны речи. 

Формирование интонационной выразительности речи следует начинать с 

упражнений по развитию воспроизведения ритма речи (отстукивание по 

подражанию различных ритмических рисунков). 

Далее развитие интонационной выразительности речи проводилось  в 

процессе усвоения эмоциональных состояний в следующей 

последовательности:   

- воспроизведи ритмический рисунок     

- узнай, кто говорит (игры Мерсибо)  

- проговаривание звуков, Собери эмоцию, пропой звук А, У 

       - проговаривание  слогов, междометий… 

 - проговаривание фраз с заданной интонацией 

- диалоги, игры драматизации… 

 Отработка интонационных возможностей детей в приведенной 

последовательности позволила закрепить имеющиеся умения в простых 

заданиях и уже сформированный навык перенести на заучивание и 

рассказывание стихотворений, диалогов. Например, в  заданиях  предлагалось 

повторить  звук «А» так, чтобы почувствовать боль, или рисовать колеса у 

поезда и весело тянуть песенку паровоза: чу-чу-чу.  Это позволяло детям 

сначала усвоить особенности интонации отдельных звуков, что освобождало 

их от контроля за  правильным   интонированием целой фразы – важный 

момент на начальных этапах постановки интонации. И уже сформированный 

навык закреплялся в более сложных заданиях (заучивание стихотворений, 

чистоговорок.). 

Проведенные на данном этапе приемы и задания, направленные на 

формирование интонационной стороны речи, способствовали не только 

подготовке артикуляционного аппарата детей, но и пониманию 

эмоциональных состояний, сопутствующих тому или иному образу, а значит, 

способствовали  усвоению образных речевых средств на следующем этапе. 



      Основной этап по формированию эмоциональной лексики, развитию 

выразительных связных высказываний и речевой коммуникации. 

1. Формирование эмоциональной лексики, состоящей из слов, 

называющей чувства, переживаемые самим говорящим или другим лицом. 

Обучение детей организовывалось таким образом, чтобы 

мотивировать  употребление данной лексики в словосочетаниях, 

предложениях и связных высказываниях. 

В целях повышения продуктивности усвоения вербального материала 

использовались рисунки, предметные картинки, сюжетные картинки, 

пиктограммы. Эти  графические изображения можно использовать в работе в 

качестве зрительных опор при образовании сравнительной и превосходной 

степеней качественных имен прилагательных (грустный клоун, а этот еще 

грустнее, этот самый грустный) 

   2. Формирование эмоциональной лексики, отражающей 

синонимические и антонимические отношения. 

     Процесс овладения синонимическими отношениями происходит на 

основе замены одной лексической единицы другой, близкой по значению, при 

этом используется прием аналогии. Предварительно с детьми проводилась 

работа по подбору слов близких по значению с помощью игровых приемов: 

«Скажи по-другому», « Я начну, а ты продолжи», «Кто больше придумает 

слов». Потом проводилась работа по распространению предложений с 

помощью синонимов. Далее овладение синонимическими отношениями 

происходило на уровне небольших рассказов. Логопед рассказывает 

небольшую интересную историю, делая паузы в тех местах, где нужно 

вспомнить и сказать подходящие по смыслу «слова-приятели». 

     Овладение антонимическими отношениями в области эмоциональной 

лексики базировалось на противопоставлении объектов по 

дифференциальному признаку с опорой на наглядный материал. 

      В процессе выполнения заданий по подбору слов-антонимов 

использовались приемы работы с изолированными словами  («Скажи 

наоборот»), со словами в предложениях  («Доскажи словечко»), словами в 

связных высказываниях. 

Формирование эмоциональной лексики с использованием сравнений, 

олицетворений, фразеологизмов, загадок, пословиц и поговорок. 

      Эта  работа была направлена на создание  условий для понимания и 

употребления образной лексики  детьми  на моделях изучения сравнений, 

олицетворений и фразеологизмов. Работа проводится в следующей 

последовательности: 

–  понимание  сравнений, основанных на сопоставлении предметов по 

разным основаниям с использованием наглядного материала;   

Предварительно дети усваивают модель составления сравнений. Педагог 

называет какой-либо объект, обозначает его признак, определяет значение 

этого признака, сравнивает данное значение со значением признака у другого 

предмета (снег белый, как молоко). 



А затем упражняются в составлении сравнений  с опорой на наглядный 

материал. 

  - понимание сравнений, основанных на сопоставлении по разным 

основаниям без наглядного материала  (Как солнышко, как ежик, как снег и 

т.д.). 

- понимание олицетворений;(человек идет, часы идут; ребенок смеется, 

солнышко смеется и т.д.) 

-  дифференциация  прямого и переносного значения глаголов в контексте 

(Девочка весело шагает по лужам.  Солнечный  зайчик  весело шагает по 

лужам.) 

- соотнесение фразеологических оборотов с ситуацией и подбор 

эквивалентных выражений.(как с гуся вода; уши вянут; в одно ухо влетело – в 

другое вылетело) 

- отгадывание  и составление загадок с использованием наглядного 

материала и схем   

- понимание и использование пословиц и поговорок .Детям предлагалось 

несколько вариантов ответов (Хлеб – всему голова. Без хлеба не бывает и 

обеда.  Без хлеба не сытный обед). 

Таким образом, проводимая систематическая, поэтапная коррекционно-

педагогическая работа по формированию эмоциональной лексики у 

дошкольников с общим недоразвитием речи дает положительную динамику. 

Данный опыт можно рекомендовать для использования в работе с 

дошкольниками как с речевыми нарушениями, так и без нарушений. И 

конечно мы должны учесть, что системная, взаимная работа благотворно 

скажется на речевом развитии в целом. 

 

  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6.  

Дни хорошего настроения 

Каждый год 4 февраля в разных странах мира отмечают один из 

самых оригинальных и приятных праздников – День хорошего 

настроения. К концу зимы очень сложно противостоять унынию и 

хандре, поэтому этот праздник станет хорошим поводом прогнать от себя 



грустные мысли и провести время с любимыми и родными. Хорошее 

настроение пригодится всем! Лучшее украшение жизни – отличное 
настроение!  

В этот день принято всячески поднимать себе настроение: делать 
то, что нравится вам больше всего. 

А в нашем детском саду проводится ставшая уже традиционной 

Неделей эмоций для воспитанников старшего дошкольного возраста. 
Дети 5-6 лет в совместной деятельности с педагогом-психологом 

закончили знакомство с основными эмоциями, и сейчас настало время 

занимательных заданий. В группах №5, №9, №10, №11 провели 

викторины «Путешествие в страну Эмоций» и «Азбука настроения». 

Родителей (законных представителей) пригласили поучаствовать в 

фоточеллендже «Наши эмоции» – сфотографировать ребёнка, 

испытывающего какую-либо эмоцию, желательно так, чтобы он об этом 

не знал. В первой викторине мы побеждали злого колдуна Страхобея, 
забравшего хорошие эмоции жителей страны Эмоций. Во второй 

викторине детям нужно было вспомнить полученные знания об эмоциях 
и применить их в разных ситуациях. 

 



 

 

Дни хорошего настроения – Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение "ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

№25" Асбестовского городского округа (xn--80aadkum9bf.xn--p1ai) 
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