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АННОТАЦИЯ 

Коррекционно-развивающая программа «Истории Кутха на кончике 

карандаша» (далее — Программа) составлена в соответствии с требова-

ниями ФГОС ДО к структуре, условиям и результатам освоения про-

граммы дошкольного образования, с учетом особенностеи  ее реализа-

ции для детеи  с задержкои  психического развития (далее — ЗПР) и на 

основе анализа существующего опыта следующих авторов: А. Р. Лурия, 

Л. С. Выготского, Т. В. Ахутинои , А. В. Семенович, М. М. Безруких, Н. А. Берн-

штеи на, С. О. Филлиповои , Л. Н. Ефименковои , А. Н. Корнева и др. Соот-

ветственно Программа составлена на основе традиционного опыта кор-

рекционнои  педагогики с включением приемов неи ропсихологического 

подхода и учетом регионального компонента. 

Программа определяет содержание и организацию работы по форми-

рованию основных предпосылок успешного развития навыков письма 

у дошкольников с ЗПР. 

Программа состоит из целевого, содержательного и организацион-

ного разделов, в неи  прописаны основные требования к реализации про-

граммы в условиях группы компенсирующеи  направленности, опреде-

лены количественные и качественные показатели усвоения программы. 

В Программе дается характеристика участников, представлены эта-

пы формирования графомоторных навыков, обозначены особенности 

построения занятии , предложен план взаимодеи ствия с воспитателями 

группы и формы работы с родителями воспитанников. 

Программа может быть использована учителями-логопедами групп 

компенсирующеи  и комбинированнои  направленности, а также воспита-

телями групп общеразвивающеи  направленности. 
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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Поступление в школу — важныи  момент в жизни детеи . Успешное 

обучение может осуществляться только на основе определенного 

уровня дошкольнои  готовности, которая предполагает формирование 

у детеи  физических, умственных, нравственных качеств, общую 

психологическую, специальную подготовку, а также сформированность 

школьно-значимых функции , определяющих успешность овладения 

школьниками письма. 

Один из видов специальных навыков — графомоторные навыки, 

обеспечивающие готовность к письму. Графическая деятельность для 

детеи  с ЗПР является одним из самых сложных этапов подготовки руки к 

систематическому обучению. Это связано с психофизиологическими и 

специфическими особенностями развития дошкольника с ЗПР и с самим 

процессом письма. В связи с этим проблема готовности старших 

дошкольников с ЗПР к школьному обучению в последнее время стала 

очень актуальнои . 

Письмо — сложныи  координационныи  навык, требующии  слажен-

нои  работы мелких мышц кисти, всеи  руки, правильнои  координации 

движении  всего тела, хорошо развитого зрительного восприятия и 

произвольного внимания, сформированности зрительно-двигательных 

взаимосвязеи . У дошкольников с ЗПР наблюдается низкии  уровень 

выносливости статических нагрузок, неполноценность серии нои  

организации движении  в общеи  и мелкои  моторике (замедленность, 

трудность переключения с одного элемента на другои ), недостаточность 

в формировании пространственнои  ориентировки и кинетическои  

основы произвольных деи ствии , выраженная в неумении запоминать и 

выполнять «алгоритм движения», низкии  уровень сформированности 

саморегуляции познавательнои  деятельности. Перечисленные особен-

ности затрудняют формирование графомоторных навыков на этапе 

дошкольного и в дальнеи шем начального школьного образования 

у детеи  даннои  категории. Кроме того, в адаптированнои  основнои  

образовательнои  программе для детеи  с ЗПР для реализации этои  
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задачи отводится незначительное место. В связи с этим разработка 

даннои  Программы является своевременнои . 

Программа разработана с учетом неи ропсихологического подхода, 

поскольку овладение графомоторными навыками является одним из 

высокоорганизованных и сложно устроенных процессов. 

Введение регионального компонента в Программу повышает 

познавательныи  интерес у воспитанников с ЗПР, дает представление 

о культуре коренных народов. Дети знакомятся с узорами и их элемен-

тами: это треугольник, ромб, квадраты, узкие прямоугольные полосы. 

Рисование геометрических фигур, ритмическое повторение одних и тех 

же движении  способствует регуляции моторики руки, развитию мышеч-

ного чувства при неполноценном зрительном контроле (Л. И. Плаксина). 

Рисуя различные линии в заданном направлении, дети начинают 

осознавать и понимать образование различных линии : прямых, лома-

ных, прерывистых, волнистых. Это помогает им осваивать базовые 

графомоторные навыки. 

Содержание Программы составлено в соответствии с ФГОС ДО, 

формы, походы к ее реализации отобраны согласно возрастным особен-

ностями с учетом зон актуального и ближаи шего развития дошкольника 

с ЗПР и направлены на преодоление существующих трудностеи . 

Новизна программы 

Программа разработана с учетом неи ропсихологического подхода, 

что позволяет повысить эффективность коррекционно-развивающеи  

работы. Содержание коррекционно-развивающеи  программы построено 

на основе регионального компонента. Обучение базовым графомотор-

ным навыкам осуществляется посредством декоративного рисования 

орнаментов коренных народов Камчатки. 

Цели и задачи Программы 

Предлагаемая Программа предназначена для работы с детьми с ЗПР, 

может быть использована и в работе с условно нормативными детьми 

в рамках подготовки детеи  старшего дошкольного возраста к овладе-

нию графомоторными навыками. Программа является коррекционно-

развивающеи , так как направлена не только на коррекцию имеющихся 

недостатков развития дошкольников с ЗПР, но и на профилактику их 

возникновения. 
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Цель программы: формирование графомоторных навыков у детеи  

при задержке психического развития. 

Данная цель реализуется через решение задач. 

Образовательные: 

● развивать способность различать, выделять и называть элементы 

орнамента; 

● продолжать учить ориентироваться на ограниченнои  площади (по-

лоса, лист бумаги); 

● учить «читать» простеи шую графическую информацию орнамента, 

обозначающую пространственные отношения элементов; 

● передавать орнамент, чередуя элементы в определеннои  последова-

тельности (соблюдать очередность элементов в ряду) и соотносить 

их по величине; 

● развивать и поощрять способность к моделированию пространствен-

ных отношении  элементов несложных орнаментов; 

● закреплять умение правильно держать карандаш, фломастер, ручку; 

● учить проводить линии и штрихи в одном направлении, не выходя за 

контуры; 

● формировать умение регулировать нажим на карандаш и т.д.; 

● учить проговаривать алгоритм движения руки при выполнении гра-

фических элементов; 

● совершенствовать умение работать в тетради в крупную клетку: 

выделять клетку, соблюдать размеры, интервалы; 

● уточнять и расширять понимание значения предлогов, активизиро-

вать употребление их в речи; 

● пополнять и активизировать словарь детеи  на основе ознакомления 

и углубления знании  о культурном наследии малочисленных народов 

Камчатского края; 

● закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, сидеть свободно, 

не напрягаясь. 

Развивающие: 

● развивать общую моторику и функциональные возможности кистеи  

и пальцев рук; 

● развивать зрительно-моторную и слухо-моторную координацию; 

● развивать зрительно-пространственное восприятие, зрительную 

память;  
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● развивать пространственно-аналитическую деятельность, мысли-

тельные операции (сравнение, обобщение, классификация и пред-

посылки логического мышления), межполушарное взаимодеи ствие, 

проприорецептивные ощущения (понимание, где находится рука, 

чувство силы, направление, точность, координация содружественных 

движении  в теле, ловкость) и тактильно-двигательные ощущения; 

● развивать изобразительно-графические способности; 

● развивать способности к концентрации, распределению и переклю-

чению внимания; 

● развивать слуховое внимание; 

● развивать самоконтроль и самооценку. 

Воспитательные: 

● учить детеи  проявлять инициативу в получении новых знании ; 

● воспитывать уверенность в своих силах; 

● воспитывать умение работать в коллективе; 

● воспитывать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

● формировать интерес к родному краю; 

● расширять представления о малои  родине; 

● воспитывать интерес и уважение к быту, культуре и национальным 

традициям северных народов, населяющих роднои  краи . 

Значимые характеристики 

для разработки и реализации Программы 

1. Краткая характеристика детей с ЗПР 

Категория детеи , включенных в работу по Программе — это 

дошкольники 6–7 лет с заключением психолого-медико-педагогическои  

комиссии «Парциальная несформированность высших психических функ-

ции  преимущественно когнитивного компонента деятельности. ОНР 2–3 

уровень», «Смешанное парциальное недоразвитие. ОНР 3 уровень», 

«Парциальное недоразвитие преимущественно регуляторного компо-

нента деятельности. ОНР 3 уровень». Эта группа воспитанников неодно-

родна по своему составу, так как задержка психического развития чаще 

всего отягощена различными нарушениями: тяжелыми нарушениями 

речи, нарушениями эмоционально-волевои  сферы, чертами расстрои -

ства аутистического спектра. Для них являются характерными:  
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● низкая познавательная активность во всех видах детскои  деятель-

ности; достижение результата не является мотивом для выполнения 

задания, продолжения игры, общения; 

● ограниченныи  запас знании  и представлении  об окружающем мире 

и практических навыков; 

● недостаточныи  уровень развития внимания, восприятия, памяти, что 

приводит к повышеннои  отвлекаемости детеи ; 

● низкии  уровень мыслительнои  деятельности; 

● нарушения речи имеют системныи  характер и распространяются на 

все функции речи — коммуникативную, познавательную, регули-

рующую; 

● нарушения эмоционально-волевои  сферы, что приводит к трудностям 

формирования личностных качеств, коммуникативных, регулятивных 

умении  и навыков;  

● замедленныи  темп формирования соответствующих возрасту элемен-

тов учебнои  деятельности, мотивационных установок. 

2. Характеристика особенностей сенсомоторного развития дошколь-

ников с ЗПР 

У детеи  с ЗПР достаточно ярко выражено проявление моторного 

инфантилизма, которыи  не всегда сглаживается к окончанию дошколь-

ного периода. Детям свои ственны несформированность движении , 

слабость регуляции произвольных движении , трудности переключения 

и автоматизации движении , недостаточность моторнои  памяти и прост-

ранственнои  организации движении , низкии  уровень способности 

к дифференцировке мышечных усилии , удержанию равновесия, рит-

мичности двигательных деи ствии . Свои ственны нарушение развития 

тонкои  моторики кистеи  и пальцев рук, слабость развития мышц 

артикуляторных органов. Отмечаются нарушения в развитии тактиль-

нои  и проприоцептивнои  системы. Снижена межсенсорная координация, 

отмечается недостаточность кинестетических ощущении . 

Недостаточность пространственных представлении  проявляется 

в нарушении восприятия собственнои  схемы тела, формировании пред-

ставлении  о ведущеи  руке. Многие пространственные понятия осваи-

вают только в ходе специального обучения.  
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Принципы обучения 

Основополагающие принципы обучения 

 Принцип связи теории с практикои . 

 Принцип доступности. 

 Принцип последовательности и систематичности. 

 Принцип прочности усвоения знании . 

 Принцип наглядности. 

 Принцип индивидуального и дифференцированного подхода к обуче-

нию и воспитанию. 

Специальные принципы обучения ориентированы на учет особен-

ностеи  дошкольников с ЗПР. 

 Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. 

 Принцип развивающего обучения. 

 Принцип системности — единство в подходах к диагностике, обуче-

нию и коррекции нарушении  детеи  с ЗПР, взаимодеи ствие педагогов 

и специалистов различного профиля в решении проблем этих детеи . 

 Принцип коррекционно-компенсирующеи  направленности — фор-

мирование новои  функциональнои  системы в обход пострадавшего 

звена, опоры на сохранные анализаторы.  

 Принцип комплексности — преодоление нарушении  должно носить 

комплексныи  психолого-педагогическии  характер и включать совмест-

ную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, инструк-

тор по физическому воспитанию, педагог-психолог, воспитатель и др.). 

 Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития оп-

ределяет необходимость учета основных закономерностеи  развития 

в норме и следование им в ходе обучения. Это касается отбора 

упражнении , их объема, а также последовательности освоения графи-

ческих навыков с учетом физиологических и психологических осо-

бенностеи  формирования сенсомоторных навыков у дошкольников. 

 Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических 

и развивающих задач. Соблюдение обозначенного принципа не позво-

ляет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняш-

нии  день трудностеи  и требует построения ближаи шего прогноза 

развития ребенка и создания благоприятных условии  для наиболее 

полнои  реализации его потенциальных возможностеи .  
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 Принцип взаимосвязи формирования графических навыков с дру-

гими психическими функциями, которыи  обеспечивает достижение 

универсальных образовательных результатов, таких компонентов 

деятельности, как умение планировать и контролировать свою дея-

тельность в рамках выполнения задания. Данныи  принцип предпо-

лагает работу над анализом собственнои  деятельности, формирова-

ние критериев ее оценивания и умения редактировать. 

 Принцип соблюдения интересов ребенка. Принцип определяет пози-

цию специалиста, которыи  призван решать проблему ребенка с мак-

симальнои  пользои  и в интересах ребенка. 

Особое внимание в Программе уделяется созданию специальных 

образовательных условии  для всестороннего развития ребенка с ЗПР, 

построению образовательного пространства с учетом индивидуальных 

особенностеи  каждого воспитанника. 

Участники Программы 

Учитель-логопед группы компенсирующей направленности 

Основные функции: обеспечение охраны жизни и здоровья воспи-

танников в процессе образовательнои  деятельности; проведение пер-

вичного и итогового диагностического обследования, анализ резуль-

татов; проведение коррекционно-логопедических занятии  с детьми, 

моделирование предметно-развивающего пространства группы для реа-

лизации Программы на основе тесного взаимодеи ствия с воспитателями 

и родителями (законными представителями) воспитанников; оказание 

консультативнои  и методическои  помощи воспитателям и родителям 

либо их законным представителям. 

Воспитатели группы компенсирующей направленности 

Основные функции: реализация мер по сохранению охранитель-

ного режима в системе психолого-педагогического сопровождения вос-

питанников с ЗПР; сохранение и поддержка индивидуальности ребенка; 

планирование и осуществление воспитательно-образовательнои  работы 

в соответствии с Программои  и планом взаимодеи ствия с учителем-

логопедом; обеспечение психолого-педагогического сопровождения и 

коррекции физического и психического развития воспитанников с ЗПР 
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под руководством учителя-логопеда; взаимодеи ствие с семьями воспи-

танников, оказание консультативнои  и практическои  помощи в вопро-

сах воспитания и развития детеи . 

Родители (законные представители) воспитанников 

Основные функции: сотрудничество с детьми и педагогами в про-

цессе реализации Программы на всех этапах.  

Гарантия прав участников Программы 

Гарантия прав участников Программы обеспечивается на основа-

нии следующих нормативно-правовых документов. 

 Федеральныи  закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сии скои  Федерации». 

 Конвенция о правах ребенка. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательнои  

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 06.08.2020 № Р-75 

«Об утверждении примерного Положения об оказании логопеди-

ческои  помощи в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

„Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детеи  и молодежи“». 

 Устав МАДОУ «Детскии  сад № 50 комбинированного вида». 

 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования на основе ФГОС дошкольного образования для детеи  

дошкольного возраста с задержкои  психического развития муници-

пального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детскии  сад № 50 комбинированного вида» Петропавловск-Камчат-

ского городского округа.  
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Срок реализации Программы 

Срок реализации Программы «Истории Кутха на кончике каран-

даша» — 1 год.  

Количество занятии  — 32. 

Результаты практической апробации 

Программа апробировалась в период с сентября 2019 г. по маи  2020 г. 

на базе МАДОУ «Детскии  сад № 50 комбинированного вида» Петропав-

ловск-Камчатского городского округа в подготовительнои  группе ком-

пенсирующеи  направленности для детеи  с задержкои  психического 

развития в количестве 14 воспитанников. 

С целью выявления уровня педагогическои  компетентности роди-

телеи  по данному направлению было проведено анкетирование по теме 

«Формирование графомоторных умении  у детеи  дошкольного возраста». 

Участники анкетирования — 14 родителеи  (по одному родителю из 

семьи). Анкетирование включало 10 вопросов (приложение 3). Резуль-

таты анкетирования показали, что 60 % родителеи  не имеют достаточ-

нои  информации по даннои  проблеме. 

Проведение первичного обследования сформированности графиче-

ских навыков и умении  воспитанников выявило, что 76 % детеи  испы-

тывали трудности при ориентировке в микро- и макропространстве. 

У 65 % воспитанников проявлялись трудности в усвоении двигательнои  

программы. У 60 % детеи  при выполнении задании  наблюдалась макро- 

и микрография, что указывало на истощаемость и утомляемость детеи . 

После реализации Программы по вопросам первичного опроса было 

проведено итоговое анкетирование родителеи , которое показало, что 

уровень педагогическои  компетенции родителеи  повысился и составил 

90 %. Кроме того, родители стали ответственно подходить к выбору 

средств, проявлять интерес к результатам детеи , консультироваться об 

оказании помощи в домашних условиях. 

На протяжении всего периода реализации Программы у детеи  

произошли качественные и количественные изменения в формирова-

нии графомоторных навыков. Систематические коррекционно-разви-

вающие занятия способствовали повышению уровня развития графо-

моторных навыков у 72 % детеи : они стали увереннее ориентироваться 

в пространстве, 86 % дошкольников различают «алгоритмы» движения 
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руки при рисовании различных графических элементов; при выполне-

нии задании  меньше допускать ошибок. У них появился устои чивыи  

интерес не только к практическим упражнениям, но и к культуре 

народов Камчатки. 

Таким образом, систематическая и целенаправленная работа по 

формированию графомоторных навыков у дошкольников с ЗПР спо-

собствует подготовке к школьному обучению и является важнои  

составляющеи  успешности будущего школьника. 

Кроме того, вышеуказанные данные подтверждают эффективность 

и целесообразность коррекционно-развивающих занятии  по представ-

леннои  Программе. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров, базирующихся на ФГОС ДО и задачах даннои  Программы: 

● У детеи  сформирован достаточно высокии  уровень развития графо-

моторных навыков, обеспечивающих успешное обучение письму; 

● повысился уровень развития речи, мышления, воображения, памяти; 

● дети ориентируются в пространстве, на плоскости и микроплоскости; 

● проявляют интерес к выполнению графических задании ; 

● достаточно успешно справляются с заданиями, требующими коорди-

нированных движении  рук, выполняют задания по словеснои  и зри-

тельнои  инструкции; 

● могут самостоятельно оценивать правильность выполнения задания. 
  



Топычканова Т. Н. 

Программа «История Кутха на кончике карандаша» Страница 15 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Технологии коррекционно-развивающей деятельности 

Для реализации Программы используются современные образова-

тельные технологии, дающие возможность повышать качество образо-

вания, более эффективно использовать время на занятиях и снижать 

долю репродуктивнои  деятельности дошкольников. 

Технологии коррекционно-развивающего обучения способствуют 

созданию оптимальных условии  для всестороннего развития и позво-

ляют учитывать образовательные потребности и возможности каждого 

ребенка с ЗПР. 

Игровые технологии создают условия для доступного освоения 

программного материала и мотивации для познавательного развития.  

Здоровьесберегающие технологии обеспечивают условия для орга-

низации образовательного процесса без негативного влияния на здо-

ровье детеи , направлены на охрану, поддержание и укрепление здоровья 

дошкольников. 

Технология проектнои  деятельности позволяет сформировать любо-

знательность, коммуникативную активность детеи  с ЗПР, формирует 

потребность задавать вопросы взрослым и сверстникам, интересоваться 

причинно-следственными связями и является эффективным методом 

взаимодеи ствия детеи , педагогов, родителеи . 

Личностно ориентированная технология помогает организовать 

коррекционно-образовательныи  процесс на основе глубокого уважения 

к личности ребенка, отношения к нему как к сознательному, полно-

правному участнику процесса, максимального развития у него (а не фор-

мирование заранее заданных) индивидуальных познавательных способ-

ностеи  исходя из имеющегося у него личного жизненного опыта. 

Содержание диагностической деятельности 

Освоение Программы сопровождается проведением обследования 

на начальном и заключительном этапах. Диагностика по этои  проблеме 

представляет собои  совокупность методик различных авторов: 

● Ж. М. Глозман «Рисунок»;  

● Т. В. Ахутина «Графическая проба»; 
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● С. О. Филиппова, А. Каминскии  «Речка»; 

● Д. Векслер «Лабиринт»; 

● Л. Б. Осипова «Ориентировка на себе и относительно себя»; 

● М. Г. Аббасова «Определение пространственных отношении  между 

предметами», ориентировка на плоскости. 

Первичная диагностика предполагает определение уровня сформи-

рованности графомоторных навыков и умении  (развитие двигательнои  

функции ребенка; графические умения; нажим карандаша; определение 

уровня развития пространственных представлении , понимание и ис-

пользование в речи предлогов; выявление трудностеи  зрительного 

восприятия и т. д.) (приложение 2). Полученные результаты анализи-

руются и учитываются при организации групповои  и индивидуальнои  

работы с детьми, а также при планировании взаимодеи ствия с участ-

никами коррекционного процесса. 

Итоговая диагностика проводится по тем же критериям для валид-

ности оценки результатов после проведения коррекционно-развиваю-

щего обучения по Программе. 

Содержание коррекционно-развивающей деятельности 

Формирование графомоторных навыков основывается на методике 

обучения первоначальному письму М. М. Безруких и включает в себя 

6 этапов. 

Этап 1. Дети учатся правильно сидеть, знакомятся с гигиениче-

скими требованиями при письме. Уточняется расположение тетради на 

столе и положение пальцев при захвате пишущего предмета. На этом 

этапе большое внимание уделяется формированию представлении  о 

тетради, ее частях (обложка тетради, листы, страницы, верх и низ 

страницы, правая и левая сторона страницы), о клетке (верх, низ клетки, 

правая и левая стороны клетки). Учатся обозначать начало движения 

руки (точка) командои  «и». 

Этап 2. Дети учатся рисовать прямые линии (длинные и короткие), 

проговаривать движение руки «прямая». 

Этап 3. Дети учатся рисовать наклонные линии (длинные и корот-

кие), проговаривать движение руки. На этом этапе формируется пред-

ставление о наклонных линиях. 
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Этап 4. Учатся рисовать полуовалы (верхние и нижние, правые 

и левые), проговаривать движение руки «закругляю». 

Этап 5. Учатся рисовать круги и овалы, закрепляется проговари-

вание движения руки командои  «закругляю». 

Этап 6. Обучение рисованию орнаментов, проговаривание движе-

ния руки. 

На каждом этапе дети учатся проговаривать движения собственнои  

руки при рисовании графического элемента (по методике М. В. Гу-

щинскои ). 

В соответствии с перспективным планом Программы занятия по 

формированию графомоторных навыков проводятся 1 раз в неделю 

с подгруппои  детеи  до 6–7 человек в специально оборудованном каби-

нете. Режим занятии  выстроен в соответствии с санитарно-эпидемиоло-

гическими нормами и правилами организации занятии  (СП 2.4. 3648-20), 

продолжительность которых составляет не более 25–30 минут, и прово-

дится во второи  половине дня. 

Особенности построения занятий: 

● большое внимание уделяется соблюдению правильнои  позы при 

рисовании и письме и правильному захвату писчего предмета; 

● в содержание занятии  включены упражнения, укрепляющие мелкие 

мышцы пальцев и кисти;  

● подобраны неи ропсихологические игры и упражнения, направлен-

ные на развитие межполушарного взаимодеи ствия, тактильных и 

проприорецептивных ощущении , неи ропсихологическая гимнастика; 

● включаются упражнения на развитие тактильно-кинестетическои  

чувствительности, игры с использованием стола-песочницы, сенсор-

ных коробок с различными наполнителями; 

● перед работои  в тетрадях проводится динамическая пауза, направ-

ленная на проработку моторных программ, переключение с про-

граммы на программу; 

● работа по формированию базовых графических навыков выстраи-

вается последовательно, по принципу от «простого к сложному»; 

● выполнение графического элемента сопровождается подробнои  инст-

рукциеи  учителя-логопеда с опорои  на наглядность (образец, схема); 

● самостоятельное выполнение детьми графических задании  (упраж-

нения, рисование орнаментов или элементов орнамента) сопровож-

дается проговариванием движения собственнои  руки;  
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● графические элементы прорабатываются правои  и левои  рукои , 

работа в тетради занимает не более 5–7 минут; 

● выделение зеленым цветом правильно изображенных графических 

элементов ребенком способствует формированию самооценки; 

● после работы в тетради проводится зрительная гимнастика с целью 

предупреждения зрительнои  утомляемости;  

● проводятся игры и упражнения, направленные на развитие речи 

(закрепление пространственных отношении , предлогов, наречии ); 

● перед каждым занятием дети надевают браслеты-маркеры на левую 

руку. 

Основываясь на особенностях первоначального формирования графи-

ческих навыков, необходимо отметить, что форсировать темп и скорость 

письма нельзя и требовать от ребенка писать быстрее, чем он может. 

Тематический план коррекционно-развивающих занятий 

Тематическии  план занятии  (табл. 1) включает номер занятия и его 

наименование, реализуемые задачи. Образцы графических элементов 

представлены в приложении (приложение 1). 

Таблица 1 

Тематический план занятий 

№ Тема занятия Задачи 

Сентябрь 

 Диагностика 

 Диагностика 

1 Работа 
в тетради 

Продолжать знакомить с клеткои , ее границами. Учить закра-
шивать элементы узора, не выходя из контура клетки. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, сохранять 
правильную позу при рисовании. Уточнять понимание значе-
ния предлога «на», активизировать его употребление в речи. 
Формировать зрительно-моторную координацию на листе 
бумаги (умение копировать узор, состоящии  из 2 элементов, 
опираясь на наглядную опору). Развивать зрительную память, 
зрительное внимание. Формировать зрительно-пространст-
венную ориентировку. Развивать проприоцептивные (чувство 
силы) и тактильные ощущения. Продолжать развивать общую 
и мелкую моторику, функциональные возможности кистеи  и 
пальцев рук. 
Продолжать развивать самоконтроль. 
Воспитывать умение доводить начатую работу до конца. 
Продолжать развивать интерес к культуре родного края 
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Продолжение табл. 1 

№ Тема занятия Задачи 

2 Точка в центре 
клетки 
(графическии  
образец 
«Звездная 
дорожка») 

Учить находить центр клетки, обозначать его точкои , ком-
ментировать свои движения, используя команду «И» (начало 
движения). Уточнять пространственные отношения через 
умение ориентироваться в пространстве на ограниченнои  
поверхности (на странице тетради, полосе), располагать эле-
менты узора в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение. Закреплять употребление 
предлогов «с–со» в активнои  речи. 
Расширять представления детеи  об элементах национального 
орнамента. Закреплять умение сохранять заданную позу при 
рисовании, держать пишущие предметы, располагать тетрадь. 
Активизировать словарь по теме особенностеи  культуры наро-
дов Камчатки. 
Развивать зрительное восприятие через складывание частеи  
разрезнои  картинки, зрительно-моторную и слухо-моторную 
координацию. Развивать общую моторику и функциональные 
возможности кисти. 
Развивать самоконтроль через комментирование движения 
руки. Развивать самооценку через умение рефлексировать. 
Продолжать развивать интерес к родному краю. Воспитывать 
умение работать в коллективе  

Октябрь 

3 Точки в углах 
клетки 
(графическии  
образец «Узор 
из звезд») 

Закреплять представления о частях клетки. Учить находить 
и обозначать углы клетки. 
Продолжать учить проговаривать движение руки. Уточнять 
пространственные отношения предлога «В», активизировать 
в речи. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисова-
нии, умение правильно держать карандаш. 
Развивать зрительное внимание, тонкую моторику пальцев, 
пространственно-аналитическую деятельность, межполушар-
ное взаимодеи ствие, зрительно-моторную координацию. 
Воспитывать умение доводить начатую работу до конца. 
Продолжать развивать интерес к культуре родного края. 
Воспитывать положительную установку на участие в занятии, 
активность, воспитывать интерес к родному краю 

4 Точки в сере-
дине стороны 
клетки (графи-
ческии  образец 
«Звездное 
небо») 

Учить находить середину сторон клетки, обозначать. Упраж-
нять в проговаривании движения руки. Продолжать учить 
проводить штрихи в заданном направлении. Уточнять прост-
ранственные отношения предлога «из», активизировать 
в речи. Закреплять умение правильно сидеть и держать 
карандаш. 
Продолжать развивать общую моторику и функциональные 
возможности кисти и пальцев рук, ориентировку на плоскости, 
слуховое внимание, развивать точность и переключаемость 
движении  в согласовании с речью, самоконтроль. 
Воспитывать уверенность в своих силах, интерес к традициям 
родного края 
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Продолжение табл. 1 

№ Тема занятия Задачи 

5 Точки в сере-
дине стороны 
клетки и углах 
(графическии  
образец 
«Созвездие») 

Продолжать учить ориентироваться на ограниченнои  площади. 
Закреплять умение ориентироваться в микро- и макроплос-
кости. Упражнять в проговаривании движения руки. Закреп-
лять в речи правильное использование предлогов «в–на». 
Учить детеи  контролировать позу при письме и захват каран-
даша. 
Развивать зрительно-моторную координацию, зрительную 
память, речь, внимание, тонкую моторику пальцев рук, уме-
ние рефлексировать. 
Воспитывать умение доводить начатую работу до конца. 
Продолжать развивать интерес к культуре родного края 

6 Рисование 
вертикальных 
параллельных 
линии  
(графическии  
образец 
«Дождь») 

Закреплять умение различать вертикальные стороны доски, 
тетради и клетки. Учить детеи  проводить короткие вертикаль-
ные линии по точкам и самостоятельно. Формировать умение 
комментировать движения руки командои  «прямая». Продол-
жать учить проводить штрихи слева направо. Активизиро-
вать употребление в речи предлога «по». Продолжать учить 
детеи  контролировать позу при письме и захват карандаша. 
Развивать зрительно-моторную координацию, пространст-
венно-аналитическую деятельность, внимание, тонкую мото-
рику пальцев рук, самоконтроль. 
Воспитывать интерес к занятиям, умение работать в коллек-
тиве 

Ноябрь 

7 Орнамент 
из горизон-
тальнои  линии 
и точки в сере-
дине стороны 
клетки 
(графическии  
образец 
«Дорога 
ночью») 

Совершенствовать умение работать в тетради в крупную 
клетку. Закреплять умение выделять горизонтальные стороны 
доски, тетради и клетки. Учить проводить прямые горизон-
тальные линии, чередуя с точкои  в середине стороны клетки. 
Закреплять умение комментировать движения руки. Закреп-
лять навык контроля детеи  за позои , захвата карандаша. 
Продолжать развивать общую и тонкую моторику пальцев 
рук, проприорецептивные ощущения, самоконтроль, пере-
ключение внимания. 
Воспитывать умение доводить начатую работу до конца. 
Продолжать развивать интерес к культуре родного края  

8 Рисование пря-
мои  вертикаль-
нои  линии, 
фиксация 
центра клетки 
(графическии  
образец 
«Дождь 
ночью») 

Продолжать учить проводить вертикальные линии, чередо-
вать с точкои , проговаривая движения руки. Совершенство-
вать навык работы с шаблоном, штриховки сверху вниз. 
Закреплять употребление предлога «над» в речи. Расширять 
представления об элементах национальных орнаментов. 
Закреплять навык контроля позы и захвата карандаша.  
Развивать функциональные возможности кистеи  и пальцев 
рук. Развивать зрительно-моторную и слухо-моторную коор-
динацию, развивать точность и переключаемость движении  
в согласовании с речью, самоконтроль и самооценку. 
Воспитывать интерес к занятиям, умение работать в паре  
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Продолжение табл. 1 

№ Тема занятия Задачи 

9 Рисование 
орнамента 
из прямоуголь-
ников 
(графическии  
образец 
«Удача увидеть 
медведя») 

Закреплять навык рисования горизонтальных и вертикальных 
линии  по заданнои  программе. Упражнять в умении проводить 
штрихи в заданном направлении. Расширять представления 
об элементах национального орнамента. 
Активизировать употребление предлога «к» в речи. Продол-
жать закреплять навык контроля правильнои  позы при рисо-
вании и захвата карандаша. 
Продолжать развивать общую моторику и функциональные 
возможности пальцев рук, проприорецептивные ощущения, 
самоконтроль. 
Воспитывать интерес и уважение к национальным традициям, 
умение слушать педагога, работать в коллективе  

10 Рисование 
наклонных 
параллельных 
линии   
(графическии  
образец 
«Деревья») 

Учить рисовать прямые наклонные линии, комментируя дви-
жение руки. Уточнять значение предлога «под», активизиро-
вать его употребление в речи. Обогащать знания об элемен-
тах национального орнамента. Продолжать закреплять навык 
контроля правильнои  позы при рисовании и захвата каран-
даша. Развивать зрительно-пространственное восприятие, 
межполушарное взаимодеи ствие, речь, внимание, тонкую 
моторику пальцев рук, самоконтроль. 
Продолжать развивать интерес к традициям родного края 

Декабрь 

11 Рисование 
ломанои  линии 
(графическии  
образец 
«Кривая 
дорога») 

Учить рисовать ломаную линию, проговаривать движения 
руки. Закреплять умение проводить штрихи в заданном 
направлении, навык контроля позы при рисовании и захвата 
пишущего предмета. 
Развивать пространственно-аналитическую деятельность, 
внимание, тонкую моторику пальцев рук, тактильные ощуще-
ния, самоконтроль, самооценку. 
Воспитывать интерес к малои  родине, самооценку, умение 
слушать педагога и сверстников, внимательно и доброжела-
тельно относиться к их ответам 

12 Рисование 
наклонных 
линии  
(графическии  
образец 
«Вулканы 
и сопки») 

Продолжать учить рисовать наклонные линии различнои  
высоты, чередовать их в определеннои  последовательности. 
Совершенствовать навык штриховки в заданном направле-
нии с использованием ручки. Закреплять употребление 
предлога «между» в речи. Расширять знания об элементах 
национального орнамента. Закреплять навык контроля позы 
при рисовании и захвата писчего предмета. 
Развивать зрительное восприятие, общую и тонкую моторику 
пальцев рук, умение переключаться с одного движения на 
другое, самоконтроль и самооценку. 
Воспитывать интерес и уважение к национальным традициям, 
умение слушать педагога, работать в коллективе 
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Продолжение табл. 1 

№ Тема занятия Задачи 

13 Рисование 
орнамента 
из наклонных 
линии  
(графическии  
образец 
«Вулканы») 

Учить «читать» простеи шую графическую информацию орна-
мента, обозначающую пространственные отношения элемен-
тов. Закреплять умение работать с шаблоном, совершенство-
вать навык штриховки наклонными линиями. Уточнить значе-
ние предлога «от», активизировать его употребление в речи. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Закреплять навык контроля позы при рисовании и захвата 
писчего предмета. 
Развивать зрительно-пространственное восприятие, речь, об-
щую и мелкую моторику пальцев рук, межполушарное взаимо-
деи ствие, умение своевременно переключаться с одного дви-
жения на другое. Формировать умение работать в коллективе. 
Приучать детеи  проявлять инициативу 

14 Рисование 
наклонных 
линии  
в орнаменте 
(графическии  
образец 
«Северное 
сияние») 

Закреплять умение рисовать наклонные линии по заданнои  
программе. Продолжать учить комментировать движения руки. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Закреплять навык контроля позы при рисовании и захвата 
писчего предмета. Продолжать учить ориентироваться по 
схеме. Уточнять значение предлога «за», активизировать его 
употребление в речи. Расширять знания об элементах нацио-
нального орнамента. Закреплять навык контроля позы при 
рисовании и захвата писчего предмета. 
Развивать пространственно-аналитическую деятельность, 
межполушарное взаимодеи ствие, мелкую моторику пальцев 
рук, самоконтроль и самооценку. 
Воспитывать интерес к родному краю, умение слушать сверст-
ников, работать в коллективе 

15 Рисование 
орнамента 
из наклонных 
линии  и точек 
(графическии  
образец 
«Заи цы») 

Закреплять умение рисовать вертикальные наклонные линии, 
следовать программе, проговаривать движения руки. Совер-
шенствовать умение проводить штрихи в заданном направле-
нии, регулировать нажим карандаша. Уточнять значение 
предлога «через», активизировать его употребление в речи. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Закреплять навык контроля позы при рисовании и захвате 
писчего предмета. 
Развивать зрительно-моторную координацию, тонкую мото-
рику пальцев рук, ориентировку в пространстве, проприоре-
цептивные ощущения, развивать точность и переключае-
мость движении , синхронизируя их с речью, самоконтроль. 
Закреплять умение работать в коллективе 

Январь 

16 Рисование 
орнамента 
из наклонных 
линии  
(графическии  
образец «Удача 
на рыбалке») 

Закреплять умение рисовать орнамент из графических элемен-
тов по заданнои  программе, проговаривать движения руки. 
Формировать навык работы шариковои  ручкои . Учить ориен-
тироваться на рабочеи  и верхнеи  строках. Уточнять прост-
ранственные отношения предлога «из-за», закрепить его 
употребление в речи. Расширять представления о значении 
символов в национальных орнаментах. 
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Продолжение табл. 1 

№ Тема занятия Задачи 

  Закреплять навык контроля позы при рисовании и захвата 
писчего предмета. 
Развивать слухо-моторную координацию, общую и мелкую мо-
торику, ориентировку на плоскости, тактильные ощущения, 
зрительныи  гнозис, самоконтроль и умение оценивать себя. 
Тренировать умение работать в коллективе. Воспитывать 
умение слушать сверстников, работать в коллективе 

17 Рисование 
орнамента 
из ромбов 
(графическии  
образец 
«Удача иметь 
больших 
оленеи ») 

Учить рисовать наклонные линии, соединяя их в ромб, соблю-
дать заданную программу. Продолжать учить комментиро-
вать алгоритм движения руки. Учить рисовать графические 
элементы правои  и левои  рукои . Закреплять навык контроля 
позы при рисовании и захвата писчего предмета. Уточнять 
пространственное отношение предлога «из-за», активизиро-
вать его употребление в речи. 
Развивать пространственно-аналитическую деятельность, 
межполушарное взаимодеи ствие, мелкую моторику пальцев 
рук, самоконтроль и самооценку. 
Воспитывать интерес к быту, культуре и национальным тра-
дициям северных народов  

18 Рисование 
орнамента 
из наклонных 
линии  
(графическии  
образец 
«Яранга») 

Продолжать учить рисовать наклонные линии по заданнои  
программе, комментировать алгоритм движения руки. Про-
должать учить ориентироваться в верхнеи  и нижнеи  рабочеи  
строке. Расширять знания об элементах национального орна-
мента. Уточнять представление о пространственном отноше-
нии предлога «из-под», активизировать его употребление 
в речи. Закреплять навык контроля позы при рисовании и 
захвате писчего предмета. Расширять знания об элементах 
национального орнамента. 
Развивать пространственно-аналитическую деятельность, 
тактильное восприятие, межполушарное взаимодеи ствие, 
самоконтроль. 
Воспитывать интерес к быту, культуре и национальным тра-
дициям северных народов  

Февраль 

19 Рисование 
орнамента 
из наклонных, 
прямых линии  
и ромба 
(графическии  
образец 
«Орнамент») 

Продолжать учить «читать» простеи шую графическую ин-
формацию орнамента. Закреплять навык рисования прямых 
и наклонных линии  в определеннои  последовательности, 
умение комментировать движения руки. Закреплять навык 
контроля позы при рисовании и захвата писчего предмета. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Уточнять представления о пространственном отношении 
предлога «перед», активизировать его употребление в речи. 
Развивать способности к переключению внимания, общую 
и тонкую моторику кистеи  и пальцев рук, продолжать разви-
вать изобразительно-графические способности и зрительно-
моторную координацию, самоконтроль и самооценку. 
Воспитывать уверенность в своих силах, умение работать 
в парах 
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20 Рисование 
орнамента  
из трех 
квадратов 
(графическии  
образец 
«Запруды») 

Учить рисовать горизонтальные и вертикальные линии в за-
даннои  последовательности, комментировать движения руки 
при рисовании графических элементов. Продолжать учить 
ориентироваться на рабочеи  и верхнеи  строке. Закреплять на-
вык контроля позы при рисовании и захвата писчего предмета. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Развивать зрительно-пространственное восприятие, общую 
и тонкую моторику кистеи  и пальцев рук, ориентировку на 
плоскости. 
Расширять интерес к малои  родине. Продолжать воспитывать 
элементарную культуру речевого поведения, умение слушать 
педагога и сверстников, внимательно и доброжелательно от-
носиться к их ответам 

21 Рисование 
орнамента 
из пяти 
квадратов 
(графическии  
образец  
«Удача увидеть 
морского 
зверя) 

Учить «читать» простеи шую графическую информацию орна-
мента, обозначающую пространственные отношения элемен-
тов. Закреплять навык рисования горизонтальных и вертикаль-
ных линии , чередуя элементы в определеннои  последователь-
ности. 
Закреплять умение комментировать движения руки при рисо-
вании элементов. Продолжать учить ориентироваться на рабо-
чеи , верхнеи  и нижнеи  строках. Уточнять пространственное 
отношение предлога «после», активизировать его употребле-
ние в речи. Закреплять навык контроля позы при рисовании 
и захвата писчего предмета. Расширять знания об элементах 
национального орнамента. 
Развивать пространственно-аналитическую деятельность, 
внимание, укреплять тонкую моторику пальцев рук, тактиль-
ные и проприорецептивные ощущения, саморегуляцию 
и контроль. 
Воспитывать интерес и уважение к традициям и культуре 
северных народов  

22 Рисование 
орнамента из 
вертикальных 
ромбов 
(«Растения 
Камчатки») 

Закреплять умение рисовать наклонные линии по заданнои  
программе, ориентироваться в строках, комментировать дви-
жения руки. Тренировать навык штриховки шариковои  ручкои . 
Закреплять навык контроля позы при рисовании и захвата пис-
чего предмета. Расширять знания об элементах национального 
орнамента. Закреплять образ и названия букв. 
Развивать внимание, зрительно-моторную координацию, 
тонкую моторику пальцев рук, тактильные ощущения, само-
регуляцию и контроль. 
Тренировать умение работать в коллективе. Воспитывать ин-
терес и уважение к традициям и культуре северных народов 

Март 

23 Рисование 
верхних 
и нижних 
полуовалов 

Учить рисовать верхние и нижние полуовалы, следовать 
заданнои  программе. Учить комментировать движение руки 
командои  «закругляю». Совершенствовать навык ориенти-
ровки на строке. Уточнять пространственные отношения 
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 (графическии  
образец «Вода 
реки») 

предлога «около», активизировать его употребление в речи. 
Закреплять навык контроля позы при рисовании и захвата 
писчего предмета. Расширять знания об элементах 
национального орнамента. Развивать зрительно-моторную 
и зрительно-слуховую координацию, мелкую моторику, так-
тильные ощущения, самоконтроль и самооценку. 
Воспитывать уверенность в своих силах, умение работать 
в парах 

24 Рисование 
орнамента 
из больших 
и маленьких 
полукругов  
(графическии  
образец 
«Луна») 

Учить рисовать большие и маленькие полукруги. Комментиро-
вать движения руки при выполнении элемента. Совершенство-
вать пространственные представления. Закреплять употреб-
ление предлогов «перед» и «после» в активнои  речи. Закреп-
лять навык контроля позы при рисовании и захвата писчего 
предмета. Расширять знания об элементах национального 
орнамента. 
Развивать внимание, речь, тонкую моторику пальцев, меж-
полушарное взаимодеи ствие, умение переключаться при 
выполнении двигательнои  программы, самоконтроль. 
Тренировать умение работать в коллективе. Расширять инте-
рес к культуре родного края 

25 Рисование 
орнамента 
из полукругов 
и точек 
(графическии  
образец «Луна 
и звезды») 

Закреплять навык рисования больших и маленьких полукру-
гов, чередуя элементы в определеннои  последовательности. 
Совершенствовать умение ориентироваться по схеме. Закреп-
лять навык контроля позы при рисовании и захвата писчего 
предмета. Расширять знания об элементах национального 
орнамента. 
Развивать межполушарное взаимодеи ствие, речь, тонкую 
моторику пальцев рук. Продолжать развивать способности 
к концентрации, распределению и переключению внимания. 
Воспитывать уверенность в своих силах, умение слушать 
сверстников, тренировать умение работать в коллективе 

26 Рисование 
больших 
правых и левых 
полуовалов 
(графическии  
образец 
«Человек») 

Учить рисовать большие правыи  и левыи  полуовалы, коммен-
тировать алгоритм. Продолжать формировать умение регули-
ровать нажим на карандаш. 
Совершенствовать умение ориентироваться на горизонтальнои  
плоскости. Закреплять навык контроля позы при рисовании 
и захвата писчего предмета. Расширять знания об элементах 
национального орнамента. 
Развивать зрительно-моторную и зрительно-двигательную 
координацию, внимание, общую и тонкую моторику пальцев 
рук, самоконтроль, умение рефлексировать. Закреплять уме-
ние работать в коллективе. 
Воспитывать интерес к быту и национальнои  культуре север-
ных народов 
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27 Рисование 
круга 
(графическии  
образец 
«Солнце») 

Учить рисовать круг в клетке, комментировать алгоритм 
движения руки при рисовании элемента. Продолжать учить 
рисовать элементы правои  и левои  рукои . Закреплять навык 
контроля позы при рисовании и захвате писчего предмета. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Закреплять правильное употребление предлогов в активнои  
речи. 
Развивать зрительно-пространственное восприятие, внима-
ние, мыслительные операции, общую и тонкую моторику 
кистеи  и пальцев рук, развивать точность и переключаемость 
движении  в согласовании с речью. 
Воспитывать уверенность в своих силах, умение работать 
в парах 

28 Рисование 
спирали 
(графическии  
образец 
«Тундра») 

Учить рисовать округлые линии с опорои  на точки и само-
стоятельно. Продолжать учить проговаривать движения руки 
при выполнении графического элемента. Совершенствовать 
умение ориентироваться на плоскости. Закреплять навык 
контроля позы при рисовании и захвата писчего предмета. 
Расширять знания об элементах национального орнамента. 
Развивать проприорецептивные ощущения, межполушарное 
взаимодеи ствие, точность и переключаемость движении  
в согласовании с речью, общую моторику и функциональные 
возможности кистеи  и пальцев рук. 
Закреплять умение работать в коллективе. Расширять пред-
ставления о малои  родине 

29 Рисование 
орнамента 
из больших 
полуовалов 
и спирали 
(графическии  
образец 
«Человек 
в тундре») 

Закреплять навык рисования больших полуовалов и округ-
лых линии . Учить передавать орнамент, чередуя элементы 
в заданнои  последовательности, комментировать движения 
руки. Совершенствовать умение ориентироваться на ограни-
ченнои  площади. Закреплять навык контроля позы при рисо-
вании и захвате писчего предмета. Расширять знания об эле-
ментах национального орнамента. 
Развивать изобразительно-графические способности, тактиль-
ные ощущения, речь, внимание, межполушарное взаимодеи ст-
вие, зрительно-пространственное восприятие, тонкую мото-
рику пальцев рук, самоконтроль. 
Продолжать воспитывать уверенность в собственных силах, 
интерес к культуре и быту коренных народов Камчатки 

30 Рисование 
орнамента 
из больших 
полуовалов 
и ромбов 
(графическии  
образец 
«Чавчувены») 

Учить «читать» простеи шую графическую информацию 
орнамента. Закреплять умения рисовать большие полуовалы 
и наклонные линии. Передавать орнамент, чередуя элементы 
в определеннои  последовательности. Продолжать учить регу-
лировать нажим карандаша. Закреплять навык контроля 
позы при рисовании и захвата писчего предмета. Расширять 
знания об элементах национального орнамента. 
Развивать зрительно-моторную координацию, речь, возмож- 
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  ности переключать внимание, зрительное восприятие, двига-
тельную и зрительную память. Тренировать тонкую моторику 
пальцев рук. 
Воспитывать интерес и уважение к быту, национальным тра-
дициям народов, населяющих роднои  краи . Воспитывать уме-
ние работать в коллективе 

Май 

31 Рисование 
орнамента 
из больших 
полуовалов 
и наклонных 
линии  
(графическии  
образец 
«Нымыланы»)  

Продолжать развивать способность различать, выделять и 
называть элементы орнамента. Закреплять умение рисовать 
большие полуовалы и наклонные линии, чередовать их в оп-
ределеннои  последовательности, комментировать движения 
руки. Закреплять навык контроля позы при рисовании и 
захвате писчего предмета. Расширять знания об элементах 
национального орнамента. 
Развивать тактильное восприятие, мыслительные операции, 
речь, внимание, зрительное восприятие. Совершенствовать 
функциональные возможности кистеи  и пальцев рук. 
Закреплять умение работать в паре, в коллективе. Воспиты-
вать интерес и уважение к быту, национальным традициям 
народов, населяющих роднои  краи   

32 Самостоя-
тельное 
составление 
орнамента 
«Путешествие 
Кутха» 

Совершенствовать навык рисования графических элементов. 
Развивать и поощрять способность к моделированию прост-
ранственных отношении  элементов орнамента. Совершенст-
вовать навык ориентировки на ограниченнои  плоскости. 
Закреплять правильное использование предлогов в речи. 
Совершенствовать умение проговаривать движения руки при 
выполнении графических элементов. Закреплять навык 
контроля позы при рисовании и захвата писчего предмета. 
Закреплять знания об элементах национального орнамента. 
Развивать изобразительно-графические возможности, 
зрительно-моторную и слухо-моторную координацию, речь, 
воображение, внимание, тонкую моторику, самоконтроль. 
Воспитывать интерес и уважение к быту, национальным тра-
дициям народов, населяющих роднои  краи . Закреплять умение 
работать в коллективе  

 Диагностика 

 Диагностика 
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Совместная коррекционная деятельность 

учителя-логопеда с воспитателями 

В целях оптимизации процесса подготовки дошкольников к овладе-

нию базовыми графическими навыками работа по данному направлению 

проводится в теснои  взаимосвязи учителя-логопеда с воспитателями. 

Знакомство детеи  с культурои , бытом и традициями родного края 

проходит на протяжении 2 лет (в старшеи  и подготовительнои  группах). 

В старшем возрасте детеи  знакомим с национальностями коренных 

народов, живущих на Камчатке. Через знакомство со сказками дети 

узнают о главных героях, особенностях их быта, национальнои  одежде, 

орнаментах, украшающих одежду, оберегах. В подготовительнои  группе 

воспитатели продолжают расширять полученные знания детеи , прово-

дят беседы по краеведению. Для закрепления полученных умении  

и навыков включают игры и упражнения, направленные на развитие 

крупнои  и мелкои  моторики, усвоение моторных программ и переклю-

чение с программы на программу, пальчиковые игры с карандашом — 

по согласованию с учителем-логопедом (приложение 5). 

План совместнои  коррекционнои  деятельности учителя-логопеда с 

воспитателями представлен в табл. 2. 

Таблица 2 

План совместной коррекционной деятельности 

№ Тема занятия Региональныи  компонент Содержание работы 

Диагностика Беседа о коренных 
народах Камчатки  

Рассматривание иллюстрации  
коренных жителеи  в нацио-
нальнои  одежде. Закрепление 
названии  национальностеи  
коренных народов (коряки, 
ительмены, эвены), названия 
одежды 

Диагностика Беседа «Любимые герои 
наших сказок» (Ворон 
Кутх, Пеликен) 

Рассматривание иллюстра-
ции  Ворона Кутха, Пеликена. 
Просмотр книг 

1 Работа в тетради Д/И «Узнаи  по описанию» 
(Ворон Кутх, Пеликен) 

Д/И «Выложи героя». 
Игра «Кольца и браслеты» 

2 Точка в центре клетки 
(графическии  элемент 
«Звездная дорожка») 

 Упражнение «Заштрихуи  
звезду» (обводка по трафарету 
и штриховка вертикальнои  
линиеи ) 
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3 Точки в углах клетки 
(графическии  элемент 
«Узор из звезд») 

Чтение корякскои  сказки 
«Легенда о северянах и их 
языках» 

Пальчиковая гимнастика 
с карандашом (прил. 5). 
Речь и движение «Пеликен» 
(прил. 5) 

4 Точки в середине 
сторон клетки (гра-
фическии  элемент 
«Звездное небо») 

Игра «Сложи картинку» 
(Кутх) 

Упражнение «Заштрихуи  
Ворона Кутха». Выполнение 
движении  под счет (прил. 5) 

5 Точки в середине 
стороны клетки 
и углах (графическии  
элемент «Созвездие») 

Д/И «Что изменилось 
у Пеликена?» 

Копирование точек «Созвез-
дие Пеликена». Пальчиковая 
гимнастика с карандашом  
(прил. 5) 

6 Рисование вертикаль-
ных параллельных 
линии  (графическии  
элемент «Дождь») 

Чтение сказки «Кутх у жи-
телеи  морского царства» 

Скопируи  узор «Морские 
капли» (мозаика). Повтори 
ритм (прил. 5) 

7 Орнамент из горизон-
тальной линии и 
точки в середине 
стороны клетки (гра-
фическии  элемент 
«Дорога ночью») 

Беседа «Торбаса — нацио-
нальная обувь коряков» 

Соедини по точкам (силуэт 
обуви). Пальчиковая гимнас-
тика с карандашом (прил. 5) 

8 Рисование прямои  
вертикальнои  линии, 
фиксация центра 
клетки (графическии  
элемент «Дождь 
ночью») 

Беседа «Национальная 
одежда коренных наро-
дов Камчатки»  

Упражнение «Повтори узор». 
Игра «Кольца и браслеты» 
(прил. 5) 

9 Рисование орнамента 
из прямоугольников 
(графическии  элемент 
«Удача увидеть 
медведя») 

Рассматривание иллюстра-
ции  национальных орна-
ментов на одежде корен-
ных народов Камчатки 

Упражнение «Соедини 
по точкам» (символ медведя 
в национальном орнаменте) 

10 Рисование наклон-
ных параллельных 
линии  (графическии  
элемент «Деревья») 

Беседа «Деревья 
Камчатки» 

Упражнение «Заштрихуи  
дерево» (обводка по трафа-
рету и штриховка горизон-
тальнои  линиеи ). 
Игра «Деревья» (прил. 5) 

11 Рисование ломанои  
линии (графическии  
элемент «Кривая 
дорога») 

Рассматривание иллюстра-
ции  национальных орна-
ментов на одежде корен-
ных народов Камчатки 

Упражнение на доске «Радуж-
ныи  орнамент» (прил. 5). 
Игра «Повтори позу» (прил. 5) 

12 Рисование наклонных 
линии  (графическии  
элемент «Сопки 
и вулканы») 

Презентация «Вулканы 
Камчатки» 

Упражнение «Обведи вулкан» 
(обведение шаблона вулкана 
и штриховка наклонными ли-
ниями). Маршировка (прил. 5) 
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Продолжение табл. 2 

№ Тема занятия Региональныи  компонент Содержание работы 

13 Рисование орнамента 
из наклонных линии  
(графическии  элемент 
«Вулканы») 

Беседа «Домашние 
вулканы» 

Упражнение «Боди-арт» — 
(рисование на спине и отга-
дывание знакомых элемен-
тов орнамента) (прил. 5) 

14 Рисование наклонных 
линии  в орнаменте 
(графическии  элемент 
«Северное сияние») 

Чтение сказки «Как птицы 
с северным сиянием 
поменялись» 

Упражнение «Выложи плас-
тилиновыми жгутиками 
северное сияние» 

15 Рисование орнамента 
из наклонных линии  
и точек (графическии  
элемент «Заи цы») 

Презентация «Дикие 
животные Камчатки» 

Вырежи по контуру заи ца. 
Упражнение «Заячья зарядка» 

16 Рисование орнамента 
из наклонных линии  
(графическии  элемент 
«Удача на рыбалке») 

Чтение сказки 
«Приключение 
камчатского лососенка» 

Упражнение «Обведи лосося» 
(обведение рыбы по 
трафарету и штриховка 
наклонными линиями). 
Подвижная игра «Камчатская 
рыбалка» (прил. 5) 

17 Рисование орнамента 
из ромбов (графиче-
скии  элемент «Удача 
иметь больших 
оленеи ») 

Чтение сказки «Дикии  
олень и морскои  бычок» 

Упражнение «Обведи по кон-
туру оленя». Игра «Повтори 
позу» (прил. 5) 

18 Рисование орнамента 
из наклонных линии  
(графическии  элемент 
«Яранга») 

Рассматривание иллюст-
рации  жилища коренных 
народов Камчатки  

Упражнение «Соедини по точ-
кам, чтоб получилась яранга». 
Пальчиковая гимнастика 
с карандашом (прил. 5) 

19 Рисование орнамента 
из наклонных, пря-
мых линии  и ромба 
(графическии  элемент 
«Орнамент») 

 Упражнение «Соедини рису-
нок по точкам» (вулкан). 
Упражнение «Повтори ритм» 
(прил. 5) 

20 Рисование орнамента 
из трех квадратов 
(графическии  элемент 
«Запруды») 

Чтение сказки «Жадныи  
Кутха» 

Упражнение «Выложи узор по 
образцу» (выкладывание эле-
мента орнамента мозаикои ). 
Выполнение движении  под 
счет (прил. 5) 

21 Рисование орнамента 
из пяти квадратов 
(графическии  элемент 
«Удача увидеть 
морского зверя») 

Чтение сказки «Кит 
и олень» 

Упражнение «Обведи кита» 
(обведение шаблона кита и 
штриховка горизонтальными 
линиями). 
Пальчиковая гимнастика 
с карандашом (прил. 5) 
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Продолжение табл. 2 

№ Тема занятия Региональныи  компонент Содержание работы 

22 Рисование орнамента 
из ромбов (графиче-
скии  элемент 
«Растения») 

Беседа «Красная книга 
Камчатки» 

Упражнение «Выложи узор» 
(выкладывание элемента 
орнамента «Растения» круп-
ным бисером на планшете с 
пластилиновои  основои ). 
Игра «Кольца и браслеты» 
(прил. 5) 

23 Рисование верхних и 
нижних полуовалов 
(графическии  элемент 
«Вода реки») 

Беседа «Водоемы 
Камчатки» 

Упражнение «Обведи лодку» 
(обведение шаблона лодки 
и штриховка вертикальными 
линиями). 
Маршировка (прил. 5) 

24 Рисование орнамента 
из больших и малень-
ких полукругов (гра-
фическии  элемент 
«Луна») 

Д/И «Узнаи  по описанию» 
(Ворон Кутх, Пеликен) 

Упражнение «Выложи луну 
для Пеликена и Ворона Кутха» 
(выкладывание из мозаики 
символа «Луна») 

25 Рисование орнамента 
из полукругов и точек 
(графическии  элемент 
«Ночное небо») 

Д/И «Наи ди отличия» 
(картинки с изображе-
нием Ворона Кутха с от-
личиями) 

Упражнение «Радужныи  
орнамент» (прил. 5). 
Игра «Ворон Кутх» (прил. 5) 

26 Рисование больших 
правых и левых полу-
овалов (графическии  
элемент «Человек») 

Беседа «Коренные жители 
Камчатки» (закрепить 
названия национальнос-
теи  коренных народов 
Камчатки)  

Пластилинография «Человек». 
Игра «Кольца и браслеты» 
(прил. 5) 

27 Рисование круга 
(графическии  элемент 
«Солнце») 

 Упражнение «Обведи круг» 
(обведение шаблона круга 
и штрихование горизонталь-
ными линиями). 
Игра «Ладушки» (прил. 5) 

28 Рисование спирали 
(графическии  элемент 
«Тундра») 

Беседа «Камчатская 
тундра»  

Упражнение «Выложи пласти-
линовыми жгутиками символ 
тундры». Упражнение 
«Повтори позу» (прил. 5) 

29 Рисование орнамента 
из больших полу-
овалов и спирали 
(графическии  элемент 
«Человек в тундре») 

Д/И «Сложи картинку» 
(складывание разрезнои  
картинки «Пеликен») 

Упражнение «Пеликен 
в тундре» (выкладывание 
узора крупным бисером). 
Выполнение движении  под 
счет (прил. 5) 

30 Рисование орнамента 
из больших полу-
овалов и ромбов 
(графическии  элемент 
«Чавчувены») 

Беседа «Чавчувены» Упражнение «Боди-арт» 
(прил. 5). Игра «Повтори 
ритм» 
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Окончание табл. 2 

№ Тема занятия Региональныи  компонент Содержание работы 

31 Рисование орнамента 
из больших полуова-
лов и наклонных ли-
нии  (графическии  эле-
мент «Нымыланы») 

Чтение сказки  
«Как рыбаки захотели 
оленеи  пасти» 

Упражнение «Радужныи  орна-
мент». Игра «Повтори позу» 
(прил. 5) 

32 Самостоятельное сос-
тавление орнамента 
«Путешествие Кутха» 

Викторина о быте и куль-
туре коренных народов 
Камчатки 

Упражнение «Радужныи  орна-
мент». Упражнение «Боди-
арт» (рисование на спине 
и отгадывание знакомых 
элементов орнамента) 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающеи  работе 

возможно за счет тесного взаимодеи ствия учителя-логопеда и воспита-

телеи  в совместном решении образовательных, воспитательных и кор-

рекционных задач. 

Содержание информационно-просветительской 

деятельности для родителей 

Работа с родителями является важнои  частью в процессе подготовки 

дошкольников с ЗПР к обучению в школе. Основная задача специалистов 

в работе с родителями — помочь им стать заинтересованными, актив-

ными и деи ственными участниками коррекционно-развивающего про-

цесса. Взаимодеи ствие с родителями воспитанников происходит в раз-

ных видах и формах, используются различные методы (табл. 3). 

Комплексныи  подход к реализации Программы предполагает актив-

ное участие родителеи  в коррекционно-развивающем процессе, направ-

ленное на закрепление навыков и умении  детеи , полученных на коррек-

ционно-развивающих занятиях. Взаимодеи ствие с родителями выстраи-

вается в соответствии с перспективным планированием, которое состав-

ляется в начале учебного года и доводится до сведения родителеи  на 

первом организационном собрании. 

Введение регионального компонента в Программу позволяет решать 

поставленные коррекционные задачи, приобщая детеи  и их родителеи  

(законных представителеи ) к традициям и культуре родного края. Идея 

введения регионального компонента легла в основу создания и реали-

зации долгосрочного проекта «Люблю я город мои , Петропавловск-

Камчатскии  наш роднои » (приложение 6), в результате которого были 
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сформированы более глубокие и полные представления дошкольников 

об истории, традициях и культуре северных народов Камчатки, повы-

сился уровень познавательного развития воспитанников, установились 

партнерские отношения родителеи  и педагогов, а родители включились 

в активное сотрудничество с детьми при реализации проектнои  деятель-

ности. Подобраны рекомендации родителям по формированию графо-

моторных навыков у детеи  (приложение 7). 

Таблица 3 

Виды, формы и методы взаимодействия с родителями 

Вид Форма Задачи Методы 

Наблюдение Индиви-
дуальная, 
групповая 

Определение характера 
трудностеи  в освоении 
программного материала  

Посещение родителями от-
крытых занятии , совместных 
праздников. Оформление 
выставок детских работ по 
направлениям даннои  дея-
тельности 

Консульта-
ционная 
работа 

Индиви-
дуальная, 
малыми 
подгруп-
пами, 
групповая 

Индивидуальные практи-
кумы по повышению зна-
нии  о формировании эле-
ментарных графических 
навыков и умении ; играх 
и упражнениях, способст-
вующих формированию 
графомоторного навыка; 
здоровьесберегающих 
играх и упражнениях для 
будущих первоклассников; 
формировании пространст-
венных представлении  как 
базовых для психического 
развития детеи ; определе-
нии основных критериев 
знании  и умении  детеи , 
предъявляемых выпуск-
никам дошкольным ФГОС 

Родительские собрания 
«Подготовка к школе», мас-
тер-класс «Что, где, с какои  
стороны?», «Рекомендации 
будущим первоклассникам». 
Индивидуальные консуль-
тации для родителеи . Разра-
ботка буклетов об этапах 
формирования пространст-
венных представлении  
у дошкольников с ЗПР: игры 
«Хлопни-топни», «Игры с 
мячами для дошкольников», 
«Ориентировка в собствен-
ном теле», «Учимся понимать 
и употреблять предлоги», 
«Ориентируемся на плоско-
сти». Рекомендации для 
родителеи  по темам: «Поза 
при письме и рисовании», 
«Держу карандаш правиль-
но», «Формирование графо-
моторных навыков». Кон-
сультации в информацион-
ном уголке группы: «Рече-
вое развитие дошкольников 
6–7 лет», «Играем с буквами», 
«Игры с крупами», «Массаж 
шариками Су-джок», «Неи ро-
гимнастика для детеи » 
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Окончание табл. 3 

Вид Форма Задачи Методы 

Активное 
взаимо-
деи ствие 

Индиви-
дуальная, 
групповая 

Осуществление совместнои  
деятельности по формиро-
ванию необходимых уме-
нии  и навыков детеи  для 
успешного освоения про-
граммы по подготовке 
детеи  к освоению письмен-
ных навыков. Установление 
доверительных профессио-
нальных отношении  между 
педагогами группы и роди-
телями. Включение роди-
телеи  в активное сотруд-
ничество с детьми при 
реализации проектнои  
деятельности 

Участие родителеи  в долго-
срочном проекте «Люблю я 
город мои , Петропавловск-
Камчатскии  наш роднои ». 
Участие в творческих кон-
курсах группы: «Украшения 
собственными руками», 
выставка работ «Семеи ное 
дерево», конкурс работ 
«Оберег моеи  семьи». 
Участие воспитанников 
в конкурсах и фестивалях 
муниципального, краевого, 
федерального уровнеи  
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Требования к специалистам, 

реализующим Программу 

Для реализации Программы требуется учитель-логопед с высшим 

педагогическим образованием, обладающии  профессиональными зна-

ниями и умениями в области коррекционнои  дошкольнои  педагогики. 

Учитель-логопед проводит подгрупповые занятия с детьми во вто-

рои  половине дня один раз в неделю. 

Воспитатели группы компенсирующеи  направленности проводят 

коррекционно-развивающую работу по подготовке детеи  к освоению 

письменных навыков в тесном взаимодеи ствии с учителем-логопедом, 

учитывая рекомендации. 

Все участники, включенные в коррекционно-развивающии  процесс, 

постоянно повышают свою квалификацию в области знании  о психолого-

педагогических особенностях и особых образовательных потребностях 

воспитанников с ЗПР, изучают практику инновации  в образовании и вос-

питании детеи  с ограниченными возможностями здоровья. 

Ресурсы, необходимые 

для эффективной реализации Программы 

Требования к материально-технической оснащенности ДОУ 

Отдельныи  кабинет, оборудованныи  в соответствии с санитарными 

нормами: необходимое количество мебели по числу детеи , посещающих 

занятия; конструкция интерактивнои  световои  песочницы, чистыи  про-

сеянныи  песок; шкафы для хранения оборудования и материалов. 

Правильно организованная предметно-пространственная среда в 

группах. 

Наличие необходимых комплектов методических и наглядных посо-

бии  по формированию графомоторных навыков, развитию зрительного 

восприятия, формированию пространственных представлении , речевому 

развитию. 

Наглядныи  и демонстрационныи  материал, учитывающии  особые 

образовательные потребности воспитанников; наглядныи  и демонстра-

ционныи  материал, содержащии  региональныи  компонент.  
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Необходимыи  информационныи  материал для успешнои  взаимо-

связи с родителями воспитанников. 

Оснащение занятий 

 Обереги Кутх и Пеликены на каждого ребенка. 

 Образцы орнаментов. 

 Оборудование для развития мелкои  моторики, формирования пра-

вильного захвата карандаша: шарики диаметром 1 см, звездочки, 

натуральные камни, карандаши, ленточки, платочки и т. д. 

 Световои  стол для рисования песком, песок. 

 Сенсорные коробки с различными наполнителями: манкои , фасолью, 

нутом, гречневои  крупои . 

 Тетради в крупную клетку, мягкие простые карандаши, ручки с синеи  

и зеленои  пастои , маркеры. 

 Трафареты, шаблоны, стрелки-схемы направления движения штри-

ховки в различных направлениях. 

 Схемы орнамента, бисер для каждого ребенка. 

 Плакат с изображением правильнои  позы и захвата карандаша. 

Оборудование, необходимое для реализации коррекционно-разви-

вающеи  программы соответствует санитарным нормам (СП 2.4.3648-20), 

возрастным требованиям, особенностям психофизического развития 

воспитанников. 

Информационное обеспечение Программы 

Кабинет учителя-логопеда оснащен компьютером с выходом в Интер-

нет, многофункциональным устрои ством (принтер, ксерокс, сканер), 

средствами для хранения и переноса информации (USB-накопители). 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Образцы базовых графических элементов  

по программе «Истории Кутха на кончике карандаша»  

 
    

 

Рис. 1. Звездная дорожка 

 

     

 

 

 

 

 

     
Рис. 2. Узор из звезд 

 

     

 

 

 

 

 

     

Рис. 3. Звездное небо 

 

     

 

 

 

 

 

     

Рис. 4. Созвездие 

    

 

 

Рис. 5. Дождик 

  

 

 

 

 

Рис. 6. «Дорога ночью»  
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Рис. 7. Дождик ночью 

 

    

 

Рис. 8. Удача увидеть медведя 

 

     

    

 

     

Рис. 9. Деревья 

 

    

 

    

 

Рис. 10. Кривая дорога 

 

           

 

           

 

Рис. 11. Вулканы и сопки 

 

    

 

    

 

Рис. 12. Вулканы  
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Рис. 13. Северное сияние 

 

 

 

 

 

 

Рис. 14. Заи цы 

 

    

   

    

   

Рис. 15. Удача на рыбалке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 16. Удача иметь больших оленеи  

 

     

          

 

 

 

 

 

Рис. 17. Яранга  
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Рис. 18. Орнамент (вулкан, дорога, олени) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 19. Запруды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 20. Удача увидеть морского зверя 

 

       

       

       

       

       

       

Рис. 20. Растения  
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Рис. 22. Вода реки 

 

     

     

Рис. 23. Луна 

 

  

 

  

     

Рис. 24. Ночное небо (луна и звезды) 

 
 

Рис. 25. Человек 

 

     

     

Рис. 26. Солнце  
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Рис. 27. Тундра 

 

  

 

Рис. 28. Человек в тундре 

 

 

   

   

Рис. 29. Чавчувены (коряки-оленеводы) 

  

    

    

Рис. 30. Нымыланы (коряки-рыбаки) 
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Приложение 2 

Диагностические материалы 

Протокол обследования 

уровня сформированности графомоторных навыков и умений 

Ф.И ____________________________________________________________________________________ 

Дата «______» ____________________ 20____ г. 

1. Задание «Лабиринт» 

  

2. Задание «Речка» 

 

3. Ориентировка на себе и относительно себя 

3.1. В пассивнои  речи: 

● «Покажи…» 

Голова Нос Шея Живот Колени Спина Пятки 

       

● «Покажи флажком...» 

Вперед Справа Внизу Вверху Сзади Слева 

      

3.2. В активнои  речи: 

● «Назови, что это?» (педагог показывает, ребенок называет) 

Уши Щеки Ноги Живот Локти Спина Пальцы 

       

● «Назови, где стоит…?» (игрушки располагают по разные стороны от 

ребенка) 

Впереди Слева Справа Сзади Внизу Вверху 
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4. Определение пространственных отношений 

между предметами 

4.1. «Положи ручку» 

На 
стакан  

В 
стакан 

Справа от 
стакана 

Слева от 
стакана 

Впереди 
стакана 

Сзади 
стакана 

Под 
стаканом 

Над 
стаканом 

За 
стакан 

         

4.2. «Расскажи, где ручка?» 

В 
стакане 

На 
стакане 

Справа от 
стакана 

Слева от 
стакана 

Впереди 
стакана 

Сзади 
стакана 

Под 
стаканом 

Над 
стаканом 

За 
стакан 

         

5. Ориентировка на плоскости 

Задание 5.1 

Поставь игрушку в верхнем правом углу  

Поставь игрушку в верхнем левом углу  

Поставь игрушку в центре стола  

Поставь игрушку в нижнем правом углу  

Поставь игрушку в нижнем левом углу  

Задание 5.2 

Где нарисован круг?  

Где нарисован квадрат?  

Где нарисован треугольник?  

Где нарисован овал?  

Где нарисован ромб?  

6. Копирование геометрических фигур 
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7. Графическая проба 

 

Заключение 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

Рекомендации 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________  
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Описание методики 

обследования графомоторных навыков 

I. Обследование уровня сформированности 

графомоторных умений и пространственных представлений 

1. Тест Векслера «Лабиринт» 

Диагностируемые параметры: уровень сформированности зри-

тельно-двигательнои  координации, умение ребенка проводить непре-

рывную ломаную линию от заданного объекта до заданного. 

Оборудование: лист бумаги с изображением лабиринта, простои  

карандаш. 

Начинать с демонстрации по образцу. 

Инструкция 

— Вот видишь — мальчик (девочка). Он вот в таком домике. Черные 

линии — это стенки. А вот здесь (показать на первыи  выход) стенки нет, 

здесь можно прои ти. И здесь (показать на выход из лабиринта) тоже 

стенки нет, здесь выход на улицу. Вот смотри, как мальчик (девочка) 

пои дет на улицу. 

Нарисовать путь от центра до выхода, не отрывая карандаш и не 

пересекая линии .  

— Вот так и ты будешь делать. Только когда будешь рисовать — 

не пересекаи  линии , т. е. нельзя делать вот так (покажите пересечение). 

Стараи ся не заходить в тупик, а побыстрее рисуи  путь на улицу. Если 

заи дешь в тупик, то быстро рисуи  путь назад, вот так (показать заход в 

тупик, выход из него и весь путь до конца. Карандаш не отрывать). 

Только здесь есть одно правило: как только поставишь карандаш на 

бумагу, то до самого выхода отрывать его нельзя, т. е. нельзя делать так 

(показать отрыв). Понял? Ну, даваи  попробуем. Ставь карандаш сюда 

(указать на центр лабиринта «А»), рисуи  быстрее. 

Фиксируется: 

● принятие и понимание условии  задания; 

● умение провести линию от заданного объекта до заданного с учетом 

пространственных условии  (лабиринт); 

● умение провести прямую линию четко по центру дорожки; 

● степень нажима карандашом на бумагу — слабыи , среднии , сильныи .  
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Критерии оценивания 

● 4 балла — без ошибок, выходы за пределы дорожки отсутствуют, ка-

рандаш отрывается от бумаги не более трех раз. 

● 3 балла — 1–2 раза вышел за пределы дорожки. 

● 2 балла — 3 и более выходов за пределы дорожки, неровная, дро-

жащая линия, очень слабая, почти невидимая или линия с очень силь-

ным нажимом, рвущим бумагу, многократное проведение по одному 

и тому же месту. 

● 1 балл — не справился с заданием. 

2. Методика «Речка» С. О. Филиппова, А. Каминского 

Диагностируемые параметры: графические умения ребенка прово-

дить волнистые и прямые линии по показу. 

Оборудование: альбомныи  лист, карандаш, образец. 

Проведение задания 

Педагог проводит предварительную беседу с ребенком:  

— Ты видел речку? Купался в речке летом? А мостик видел? Пере-

ходил по мостику с одного берега на другои ? 

После этого педагог предлагает ребенку нарисовать речку, дается 

следующая инструкция:  

— Я тебе нарисую один берег реки, а ты мне другои . 

Нарисовав волнистую линию, просит ребенка нарисовать ниже ка-

рандашом такую же линию. Затем педагог предлагает ребенку изобра-

зить вертикальные линии (мосты через речку), он предлагал ребенку 

нарисовать также вертикальные линии, придерживаясь границ, обозна-

ченных волнистыми линиями. 

Фиксируется: 

● принятие и понимание задания, умение выполнить это задание до 

конца; 

● умение провести волнистую линию на листе бумаги в заданном 

направлении (слева направо); 

● умение провести вертикальные прямые линии (сверху вниз), между 

параллельными волнистыми линиями; 

● умение деи ствовать по показу. 

Критерии оценивания 

● 4 балла — задание выполнено полностью, без искажения линии  и за-

хождения за «берега речки»; допускается невыполнение однои  линии.  



Топычканова Т. Н. 

Программа «История Кутха на кончике карандаша» Страница 50 

● 3 балла — задание выполнено полностью, но с незначительными иска-

жениями; задание выполнено без ошибок, но на ¾; задание выполнено 

полностью, но со значительными искажениями; задание выполнено 

без ошибок, но только наполовину. 

● 2 балла — задание выполнено полностью, но с очень большими иска-

жениями; задание выполнено с небольшими искажениями, но на ¾; 

задание выполнено без ошибок, но менее чем наполовину. 

● 1 балл — задание не выполнено.  

3. Методика «Ориентировка на себе и относительно себя» 

Л. Б. Осипова 

Диагностируемые параметры: ориентировка на себе (части тела), 

ориентировка относительно себя. 

Задание 1 

Выявляется знание частеи  тела и их пространственного располо-

жения (вверху — внизу, спереди — сзади, правая — левая). В качестве 

материала используется либо собственное тело ребенка, либо кукла. 

Ребенок должен наи ти и показать части тела по словеснои  инструкции 

педагога, проговаривая пространственное положение частеи  тела. 

Примерные задания 

● «Покажи голову, нос…», 

● «Что у тебя одно? Что у тебя по два?», 

● «Где у тебя находится живот?», 

● «Что у куклы сзади?», 

● «Возьми карандаш в правую руку» и т. д. 

Критерии оценивания 

● 4 балла — ребенок правильно и самостоятельно выполнил все инст-

рукции, ответил на все поставленные вопросы, ребенок допустил 

ошибки, но исправил их сам. 

● 3 балла — самостоятельное выполнение с ошибками, без исправления. 

● 2 балла — ребенок выполнил задание только с помощью взрослого. 

● 1 балл — ребенок не выполнил задание даже с помощью взрослого. 

Задание 2 

Выявляется знание понятии  вперед, назад, вверх, вниз, направо, 

налево, вперед направо, вперед налево, назад направо, назад налево, впе-

реди, сзади, вверху, внизу, справа, слева, впереди справа, впереди слева, 

сзади справа, сзади слева относительно себя. В качестве материала ис-

пользуются флажок и игрушки.  
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Ребенок выполняет задания по словеснои  инструкции педагога: 

● «Покажи флажком вперед, направо…», 

● «Прои ди направо, повернись и прои ди назад…», 

● «Назови все игрушки, которые стоят впереди, справа от тебя…» и т. д. 

Критерии оценивания 

● 4 балла — ребенок правильно и самостоятельно выполнил все инст-

рукции, ответил на все поставленные вопросы, ребенок допустил 

ошибки, но исправил их сам. 

● 3 балла — самостоятельное выполнение с ошибками. 

● 2 балла — ребенок выполнил задание только с помощью взрослого. 

● 1 балл — ребенок не выполнил задание даже с помощью взрослого. 

4. Методика «Определение пространственных отношений 

между предметами» М. Г. Аббасова 

Диагностируемые параметры: умения определять пространствен-

ные отношения предметов между собои , отражать их в речи; способ-

ность словесно обозначать пространственные отношения. 

Стимульный материал: шариковая ручка, ваза. 

Задание 1 

Ребенок по вербальнои  инструкции педагога перемещает ручку 

относительно стакана, помещая ее последовательно «в стакан», «на ста-

кан», «справа от стакана», «слева от стакана», «над стаканом», «перед 

стаканом», «под стаканом», «за стакан». 

Критерии оценивания 

● 4 балла — ребенок правильно и самостоятельно выполнил все 

инструкции, ответил на все поставленные вопросы, допустил ошибки, 

но исправил их сам. 

● 3 балла — самостоятельное выполнение с ошибками. 

● 2 балла — ребенок выполнил задание только с помощью взрослого. 

● 1 балл — ребенок не выполнил задание даже с помощью взрослого. 

Задание 2 

Манипуляции с предметами совершает педагог в тои  же последо-

вательности, что и ребенок в предыдущеи  серии. Ребенок определяет 

взаиморасположение этих двух предметов и словесно обозначает прост-

ранственные отношения между ними.  
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Критерии оценивания 

● 4 балла — ребенок правильно и самостоятельно выполнил все инст-

рукции, ответил на все поставленные вопросы, допустил ошибки, но 

исправил их сам. 

● 3 балла — самостоятельное выполнение с ошибками. 

● 2 балла — ребенок выполнил задание только с помощью взрослого. 

● 1 балл — ребенок не выполнил задание даже с помощью взрослого. 

5. Ориентировка на плоскости 

Диагностируемые параметры: умение ориентироваться на плоско-

сти, на листе бумаги. 

Задание 1 

Ребенок по вербальнои  инструкции педагога «Поставь игрушку…» 

ставит игрушку в заданное место: 

● в верхнем правом углу, 

● в верхнем левом углу, 

● в центре стола, 

● в нижнем правом углу, 

● в нижнем левом углу. 

Задание 2 

Ребенок определяет и называет предмет в заданном направлении. 

● Кто нарисован вверху? 

● Кто нарисован внизу? 

● Кто нарисован посередине? 

● Кто нарисован слева? 

● Кто нарисован справа? 

Критерии оценивания 

● 4 балла — ребенок правильно ответил на все поставленные вопросы, 

допустил ошибки, но исправил их сам. 

● 3 балла — самостоятельное выполнение с ошибками, но самостоя-

тельно не исправил. 

● 2 балла — ребенок выполнил задание только с помощью взрослого. 

● 1 балл — ребенок не выполнил задание даже с помощью взрослого. 

6. Обработка полученных данных обследования 

Полученные результаты заносятся в сводную таблицу данных обсле-

дования графических умении  и пространственных представлении  (см. 

табл. 1). 
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Таблица 1 

Сводная таблица данных обследования графических умений 
и пространственных представлений 

Фамилия, 
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Все баллы суммируются и делятся на количество задании . Вычис-

ленное таким образом количество баллов соотносится с одним из четы-

рех уровнеи  успешности: высокии , среднии , ниже среднего, низкии . 

Высокий уровень 

У детеи  хорошо развита мелкая моторика. При выполнении графи-

ческих задании  по методике «Лабиринт» рисует без ошибок, выходы за 

пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается от бумаги не более 

трех раз. Выполняют штрихи в различных направлениях, умеют рисо-

вать волнистые и прямые линии. Дети ориентируются в пространстве, 

понимают пространственные отношения между предметами, активно 

используют предлоги в речи, ориентируются на плоскости и в тетради. 

Дети охотно принимаются за выполнение задании , способны к планиро-

ванию своих деи ствии , способны самостоятельно осуществлять конт-

роль выполнения задании . 

Средний уровень 

При воспроизведении графического изображения по методике «Сри-

совывание геометрических фигур» допускает ошибки: в виде непра-

вильно изображеннои  фигуры, в замене одного элемента другим, отсут-

ствии элемента, разрывах между линиями в тех местах, где они должны 
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быть соединены. При выполнении задании  по методике «Лабиринт» 

допускается 1–2 выхода за пределы дорожки. Ребенок ориентируется в 

пространстве, но допускает некоторые ошибки, понимает и употребляет 

простые и некоторые сложные предлоги. Дети охотно приступают к вы-

полнению задании , принимают лишь общую цель задания, теряя неко-

торые правила выполнения, недостаточно критично оценивают свои 

успехи. Мелкая моторика развита недостаточно. 

Уровень ниже среднего 

Движения пальцев неловкие, слабо дифференцированные, отме-

чается слабыи  или сильныи  нажим карандаша. Отмечаются выходы за 

дорожки более двух раз, линии проводятся неровные. Затрудняется в 

проведении волнистых линии , линии не параллельны. Путает названия 

частеи  тела, ошибается при выделении правои  и левои  рукои , в актив-

нои  речи не использует предлоги или неправильно их употребляет. 

Затрудняется ориентироваться на плоскости. Знает простые предлоги. 

Дети неохотно приступают к работе, быстро устают, уходят от сути 

задания и фиксируются на несущественных деталях. Мелкая моторика 

у этих детеи  развита слабо, отстает от возрастнои  нормы. 

Низкий уровень 

Ребенок проводит еле заметные линии или с очень сильным нажи-

мом, рвущим бумагу, возможно многократное проведение по одному 

и тому же месту. Наблюдается неполная амплитуда движении  и быстрая 

утомляемость. Заметен несоответствующии  работе мышечныи  тонус. 

Затрудняется при показе частеи  тела, многие не называет, путает левую 

и правую руку. Понимает простые предлоги, в активнои  речи путает их. 

Ребенок отказывается от задании . Мелкая моторика у таких детеи  раз-

вита слабо. 

II. Обследование развития двигательной функции 

1. Рисунок 

Рисунок (копирование) простых геометрических фигур: круг и квад-

рат — для детеи  3 лет, круг, треугольник и квадрат — для детеи  4 лет; 

круг, треугольник, квадрат и ромб, а также 3 фигур из методики Ден-

манна (приложение 3) для детеи  от 5 лет. 

Выявляемые симптомы: трудности пространственнои  организации 

движении  и деи ствии .  
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Критерии оценивания 

● 0 — безошибочное копирование фигур, соответствующих возрастным 

нормативам, при сохранении приблизительных размеров, направле-

нии  и сопряженности фигур и / или их элементов; 

● 0,5 — одна дизметрическая ошибка (нарушение не менее чем на 50 % 

соразмерности сопряженных фигур для детеи  от 5 лет или элементов 

однои  фигуры для более младших детеи ) при общеи  сохранности 

предложеннои  формы; 

● 1 — несколько дизметрических ошибок (неправильная передача раз-

меров линии  и отдельных частеи ) при общеи  сохранности формы; 

● 1,5 — одна-две топологические ошибки (несопряженные или нало-

женные более чем на 0,5 см фигуры) и / или координатные (прост-

ранственные) ошибки: искажение векторов право / лево, верх / низ 

или зеркальныи  поворот фигуры и / или ее частеи  (например, направ-

ления стрелок или положения квадрата относительно кружка в пробе 

Денманна); 

● 2 — множественные топологические и / или координатные ошибки, 

форма более половины рисунков трудно узнаваема; 

● 3 — неузнаваемость ни одного скопированного рисунка, полныи  от-

каз от выполнения задания или замещение его деятельностью, не 

соответствующеи  инструкции копирования заданного образца, невы-

полнение задании . 

2. Методика «Графическая проба» Т. В. Ахутиной 

Цель: исследование возможности усвоения двигательнои  программы 

пpи графическом предъявлении образца, плавном переключении с од-

ного элемента программы на другои , автоматизации двигательнои  серии. 

Кроме того, проба может дать информацию o развитии зрительно-мотор-

ных координации  и пространственных функции  (соблюдение строки). 

Пpи выполнении выявляются тенденции к микрографии, неи родинами-

ческие характеристики движения — темп деятельности утомляемость. 

Проба заключается в рисовании узоров. Если предъявляется после-

довательно 2 программы (2 узора), то это предоставляет возможность 

наблюдать за качеством переключения с однои  программы на другую. 

Ребенку предъявляется образец узора, и он продолжает его до конца 

строки по узкои  стороне нелинованного листа формата А4. Рисовать 

узор необходимо, отступив 1 см от левого края и приблизительно ⅓ 
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высоты листа, чтобы уменьшить вероятность использования горизон-

тального края для ориентации строки. 

Т. В. Ахутина рекомендует выполнять пробу фломастером для после-

дующеи  простоты оценки пауз. Выполнение пробы простым каранда-

шом не искажает результат. Простои  карандаш позволяет оценить в том 

числе и нажим (тонус). Остановки и отрывы руки фиксирует специалист. 

Инструкция 

— Сеи час я начну рисовать узор, a ты продолжи его до конца строки, 

только фломастер отрывать от листа нельзя. 

Если в ходе выполнения ребенок сбивается с образца, то его внима-

ние вновь обращают к образцу. 

Критерии оценки 

1. Выполнение: 

● 0 — нормативное выполнение; 

● 1 — компенсаторное введение различных элементов по размеру; 

● 2 — искажение программы по типу уподобления элементов; 

● 3 — поэлементное выполнение, и / или редкие отрывы, и / или нали-

чие площадки с сaмoкoppекциеи ; 

● 4 — поэлементное выполнение с паузами и / или отрывами рук, нали-

чие площадки без сaмoкoppекции; 

● 5 — тенденция к расширению программы, появление лишнего эле-

ментов внутри серии; 

● 6 — инертное выполнение расширеннои  или упрощеннои  программы. 

2. Остановки или отрывы при выполнении: 

● 0 — отсутствие остановок, 

● 1 — 1–2 остановки, 

● 2 — 3–4 остановки, 

● 3 — 5–8 остановок, 

● 4 — 9 и более остановок. 

3. Программирование и контроль, следование программе: 

● 0 — отсутствие ошибок; 

● l — переход к правильнои  программе после указания педагога; 

● 2 — уход от программы. 

4. Зрительно-пространственные функции, удержание строки: 

● 0 — графические элементы не выходят за рамки строки; 

● l — графические элементы располагаются на линии (верхнеи  или ниж-

неи ) строки;  
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● 2 — графические элементы значительно выходят за линию строки 

(приблизительно на 30 градусов); 

● 3 — графические элементы значительно выходят за линию строки 

(приблизительно на 45 градусов); 

● 4 — графические элементы разворачиваются под углом более 45 гра-

дусов. 

Балльная оценка определяется как система штрафов (по А. Р. Лурия), 

т. е. чем хуже выполняется проба, тем выше балл. Проба оценивается по 

нескольким критериям, оценочные баллы заносятся в сводную таблицу 

(см. табл. 2), суммируются, делятся на количество критериев, и опреде-

ляется среднии  балл. 

Таблица 2 

Сводная таблица результатов исследования двигательных функций 
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Анализ результатов первичнои  и итоговои  диагностики фиксируется 

в сравнительном профиле развития двигательных функции . 

 

Рис. Пример сравнительного профиля развития двигательных функций детей  
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Приложение 3 

Анкетирование 

«Формирование графомоторных навыков у детей 6–7 лет» 

1. Считаете ли Вы необходимым формирование графомоторных навы-

ков у детеи  в детском саду?  __________________________________________________ 

2. Что входит в понятие «графомоторные навыки и умения»? 

  ____________________________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________________ 

3. Имеете ли Вы какую-либо информацию о том, какие игры, игрушки, 

пособия помогают развивать графомоторные навыки?  _________________ 

  ____________________________________________________________________________________ 

4. Знаете ли Вы пальчиковые упражнения, игры? Как часто применяете 

в игре с детьми?  ________________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________________ 

5. Любит ли Ваш ребенок играть (нужное подчеркнуть): 1) с мелкими 

игрушками, 2) деталями, 3) природным материалом, 4) бросовым ма-

териалом (крышки, катушки)?  ______________________________________________ 

6. Часто ли Ваш ребенок рисует дома?  ________________________________________ 

7. Что ребенок чаще использует при рисовании (нужное подчеркнуть): 

ручку, карандаш цветнои , простои , фломастеры, краски, мелки? 

  ____________________________________________________________________________________ 

8. Проявляет ли Ваш ребенок интерес к раскраскам, штриховкам, обве-

дению трафаретов или шаблонов, лабиринтам?  __________________________ 

9. Какие варианты задании  на развитие графических умении  Вы пред-

лагаете ребенку?  _______________________________________________________________ 

  ____________________________________________________________________________________ 

10. Отметьте, какои  рукои  Ваш ребенок предпочитает деи ствовать (есть, 

держать карандаш): правои , левои , обеими (нужное подчеркнуть)? 

  ____________________________________________________________________________________ 

11. Обращаете ли Вы внимание во время рисования на осанку ребенка, 

положение листа, захват карандаша?  _______________________________________  
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Приложение 4 

Конспект занятия 

по подготовке руки дошкольников к письму 

Тема: Формирование графомоторных навыков. Точка в центре клетки 

(графическии  образец «Звездная дорожка») 

Цель: формирование навыка обозначения центра клетки с помощью 

точки. 

Задачи: 

1) коррекционно-образовательные: 

● учить «читать» графическую информацию; 

● учить находить центр клетки, обозначать его точкои ; 

● учить комментировать свои движения, используя команду «И» (на-

чало движения); 

● закреплять умение ориентироваться на вертикальнои  поверхности; 

● уточнить или закрепить пространственные отношения через умение 

ориентироваться в пространстве на ограниченнои  поверхности (на 

странице тетради, полосе), располагать элементы узора в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение; 

● закрепить употребление предлогов «с–со» в активнои  речи; 

● расширять представления детеи  об элементах национального орна-

мента; 

● закреплять умение сохранять заданную позу при рисовании, держать 

писчие предметы, располагать тетрадь; 

● активизировать предметныи  словарь, пространственные наречия; 

2) коррекционно-развивающие: 

● развивать зрительное восприятие через складывание частеи  разрез-

нои  картинки; 

● развивать зрительно-моторную и слухо-моторную координацию; 

● развивать общую моторику и функциональные возможности кисти 

через проведение динамическои  паузы; 

● развивать самоконтроль через комментирование движения руки; 

● развивать самооценку через умение рефлексировать; 

3) коррекционно-воспитательные: 

● продолжать развивать интерес к родному краю через знакомство с на-

циональными орнаментами;  
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● развивать умение работать в коллективе через дидактическую игру 

«Собери картинку». 

Словарная работа 

1. Обогащение словаря: кухлянка, звездная дорожка. 

2. Активизация словаря: звезда, ворон Кутх, орнамент. 

Оборудование: доска, столы, стулья, маркер, ламинированныи  лист, 

разлинованныи  в клетку, формат А3. 

Демонстрационный материал: игрушка Ворон Кутх, образец орна-

мента, карточка «Загадка Кутха», плакат «Звездная дорожка».  

Раздаточный материал: части разрезнои  картинки с изображением 

Ворона Кутха, тетради в крупную клетку, мягкие простые карандаши, 

орнаментальная полоса, бисер на каждого ребенка. 

Предварительная работа 

1. Рассматривание национальных орнаментов. 

2. Закрепление знании  о частях квадрата: правая, левая, нижняя, 

верхняя сторона, углы квадрата. 

3. Работа с плоскои  геометрическои  фигурои  «квадрат»: определе-

ние центра путем сгибания по диагоналям и его обозначение в точке 

пересечения. 

Методы и приемы: 

● словесные (объяснение, указания, вопросы); 

● наглядные (рассматривание орнамента); 

● игровые (игра «Собери картинку», игра «Прятки»); 

● практические (упражнение «Умелыи  мастер», составление орнамента). 

Педагогические технологии: 

● здоровьесберегающие (гигиенические правила при рисовании, дина-

мическая пауза, зрительная гимнастика); 

● технология сотрудничества (работа в коллективе); 

● игровые технологии (появление персонажа Ворона Кутха, игра «Собери 

картинку», игра «Прятки»); 

● личностно ориентированная (обеспечение комфортных условии  на 

занятии, индивидуальныи  подход). 

Ход непосредственной образовательной деятельности 

1. Организационный момент 

Игра «Собери картинку» 

— Ребята, что лежит на столе? (Части картинки). 
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— Возьмите по однои  части. Рассмотрите внимательно свою часть 

картинки (дать время для рассматривания). Догадались? Какого героя 

напоминает ваша часть картинки? (Дети предполагают). 

— Интересные предположения. Соберите картинку. (Дети вместе 

складывают картинку с изображением Ворона Кутха). 

— Кто получился? (Ворон Кутх). 

— Правильно, Ворон Кутх. Он сегодня у нас в гостях. Как вы думаете, 

что Ворон Кутх будет делать у нас на занятии? (Играть, загадывать 

загадки, рассказывать об орнаментах). 

— Ворон Кутх хочет научить украшать одежду и приглашает нас 

в свою мастерскую. 

2. Основная часть 

Введение в тему занятия 

— Ребята, вспомните (указать на кухлянку), как называется верхняя 

одежда у ворона? (Кухлянка). 

— Да, это кухлянка — меховая куртка. 

— Что внизу у кухлянки? (Полоса). 

— На какие геометрические фигуры разделена полоса? (На квад-

раты). 

— Можно назвать эту полосу орнаментом? (Нет). 

— Объясните почему. (Отсутствуют элементы). 

— Ворон Кутх предлагает украсить полосу, т. е. выложить орнамент. 

— Каким материалом будем украшать полосу? (Бисер или маленькие 

бусы). 

— Какого цвета у вас бисер? (Желтый и оранжевый). 

— Как можно составить орнамент из этого бисера? (Сначала поло-

жить желтую, потом оранжевую бусинку). 

— Посмотрите внимательно (показать образец), в какую часть клетки 

будем класть бисер? (В середину или в центр клетки). 

— Заи мите свои места. Вы — мастера. Как надо чередовать бисер, 

чтобы получился орнамент? (По цвету). 

— Оля, какую по цвету бусинку ты положишь в середину первои  

клетки? В следующую? 

— Саша, назови цвет первои  бусинки. Назови цвет второи  бусинки. 

В какую часть клетки будешь класть? (В середину). 
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Упражнение «Умелые мастера» 

— Начинаем работать.  

Самостоятельная работа детеи  (см. рис.). 

 
— Ворон Кутх рад. У всех получился орнамент. Такими орнаментами 

можно украшать одежду. Вы настоящие мастера! 

Игра «Загадка Кутха» 

— Ребята, Ворон Кутх предлагает вам загадку. Рассмотрите ее вни-

мательно. Подумаи те и наи дите тот предмет, которыи  обозначается точ-

кои  в орнаменте у корякских мастеров. Назовите. 

  

 

 

 

 

 

 

— Правильно. Точка в национальном орнаменте обозначает звезду. 

Каждая точка — это звезда. Вы выложили на полосе орнамент «Дорожка 

из звезд» (показать иллюстрацию «Звездная дорожка, см. рис.). 
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— Повторим все вместе: звездная дорожка. Похлопаем Ворону Кутху 

за то, что он познакомил нас еще с одним символом — точкои , которая 

что обозначает? (Звезду). 

Динамическая пауза 

— Ворон Кутх предлагает поиграть. Встаньте ровно, поднимите руки 

вверх, тянемся к звездам. 

В небе звезды, словно точки, 

Нам мигают с высоты. 

Руки поднимаем вверх, 

сжимаем и разжимаем кулаки. 

Освещают нам дороги, Руки вытянуты перед собой, 

повороты в стороны. 

Чтоб не сбились мы с пути. Шаги на месте. 

— Подои дите к столам, заи мите свое рабочее место. 

— Что лежит перед вами? (Тетрадь). 

— Что мы будем делать? (Работать в тетради). 

— Вы будете рисовать звездную дорожку, которую выкладывали на 

полосе. 

Рассматривание образца  

— В какои  части клетки стоит точка? (В центре, в середине). 

— Есть пустые клетки? (Нет). 

— Правильно. В центре каждои  клетки есть точка, и так до конца 

строки. Покажем рукои  и проговорим «до конца строки». 

Показ с объяснением 

— Будьте внимательны. Беру маркер. Нахожу точку в центре клетки. 

В центре следующеи  клетки ставлю точку и проговариваю команду «И», 

и так до конца строки слева направо. 

Правило о правильной позе, расположении тетради и правильном за-

хвате карандаша 

— А сеи час проверьте спину, ноги. Проверьте, как лежит тетрадь. 

Вижу, карандаш вы правильно держите. Нарисуи те звездную дорожку 

в тетради. 

Самостоятельная работа в тетради 

Дети выполняют задание, комментируя начало своего деи ствия 

командои  «И». При необходимости учитель-логопед оказывает индиви-

дуальную помощь и контролирует позу детеи . 

— На какои  странице вы рисовали орнамент? (На правой). 

— В какои  части страницы? (Вверху).  
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Зрительная гимнастика 

Звезды в небе засияли, 

Дружно все глаза подняли. 

Вот и звезды полетели, 

Глаза вправо посмотрели. 

Снова звезды полетели, 

Глаза влево посмотрели. 

Звезды все теперь внизу, 

Я на них мельком взгляну. 

Игра «Прятки» 

— Ребята, глаза отдохнули. Ворон Кутх еще раз убедился, что вы 

можете научиться новому. Он решил поиграть в прятки. Посмотрите 

внимательно вокруг и наи дите свои  сюрприз, свою звезду. 

— Быстро вы нашли! Саша, откуда ты снял звезду? (С полки). 

— С какого места, Маша, ты взяла звезду? (Со стола). 

— Настя, откуда ты вынула звезду? (Из коробки). 

— Похлопаем и улыбнемся друг другу и нашему другу Ворону Кутху. 

3. Рефлексия 

— Ребята, что самое интересное для вас было на занятии?  

— Кто запомнил, что обозначает точка? 
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Приложение 5 

Игры и упражнения для дошкольников, 

направленные на подготовку к освоению 

графомоторных навыков 

Динамические игровые упражнения  

для развития общей и мелкой моторики 

Игра «Деревья» 

Выросли деревья в поле. 

Хорошо расти на воле!  Потягивания — руки в стороны. 

Каждое старается, 

Кверху, к солнцу тянется.  Потягивания — руки вверх. 

Вот подул веселыи  ветер, 

Закачались тут же ветки,  Дети машут руками. 

Даже толстые стволы 

Наклонились до земли.  Наклоны вперед. 

Вправо-влево, взад-вперед — 

Так деревья ветер гнет.  Наклоны вправо-влево, вперед-назад. 

Он их вертит, он их крутит. 

Да когда же отдых будет?  Вращение туловища. 

Игра «Пеликен» 

Вышел Пеликен на поляну,  Шаги на месте. 

Поклонился всем,  Наклон вперед. 

Вправо, влево и вперед...  Наклоны в стороны. 

Поклонился всем как мог.  Поклоны. 

Упражнение «Разминка» 

Это легкая забава — 

Повороты влево-вправо 

Нам известно всем давно — 

Там стена, а там окно Повороты туловища вправо и влево. 

Приседаем быстро, ловко, 

Здесь видна уже сноровка. 

Чтобы мышцы развивать, 

Надо много приседать.  Приседания. 

А теперь ходьба на месте — 

Это тоже интересно. Ходьба на месте.  



Топычканова Т. Н. 

Программа «История Кутха на кончике карандаша» Страница 66 

Упражнение «Заячья зарядка» 

1. Утреннее приветствие заи цев. И. п. — стоя, вдох через нос, рот 

плотно закрыт. Похлопывать пальцами по крыльям носа на выдохе, 

произносить «М-М, Н-Н» (2–3 раза). 

2. И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклоны туловища 

влево-вправо. 

Заи ка беленькии  сидит 

И под кустики глядит. 

Наклонился вправо — пусто, 

Наклонился влево — пусто, 

Не растет зимои  капуста. 

Игра «Кутх» 

И. п. — ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклоны туловища 

вправо-влево. 

Кутха любит потрудиться 

И ни капли не ленится. 

Бьет поклоны вправо, 

Бьет поклоны влево. 

Игра «Камчатская рыбалка» 

Дети встают в круг и считалкои  выбирают рыбака: 

Прилетели в тундру утки — 

Позолоченные грудки. 

Чтоб утяток выводить, 

А тебе сеи час ловить. 

«Рыбак» держит в руках «удочку» (веревка с привязанным на конце 

грузом), вращая ее по полу по кругу, старается грузом коснуться ног 

детеи . Те дети, кого пои мал «рыбак», называют рыбу, которая водится на 

Камчатке. 

Пальчиковая гимнастика с карандашами 

Упражнение «Догонялки» 

— Кутх и Пеликен любят играть в догонялки. Возьмите карандаш 

большим и указательным пальцем правои  и левои  рук и покажите, как 

пальчики догоняют друг друга, пробегая по карандашу.  
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Упражнение «Волчок» 

Вращение карандаша на столе указательным и большим пальцами 

(усложнение вращения карандаша большим и средним пальцами). 

По столу круги катаю, 

Карандаш не выпускаю. 

Упражнение «Добывание огня» 

Прокатывание карандаша между ладонями. Сначала медленно, 

потом быстрее, от кончиков пальцев к запястью. 

Упражнение «Качалочка» 

Прокатывание карандаша в межпальцевом пространстве указатель-

ного и среднего пальца, среднего и безымянного. 

Карандаш не отдыхает, 

Между пальцами играет. 

Упражнение «Утюжок» 

Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Карандаш я покачу, 

Вправо-влево, как хочу. 

Нейропсихологические игры 

Движения на счет 

Выполнение движении  на счет, например: 

1 — хлопок перед собои , 

2 — шаг на месте правои  ногои , 

3 — руки по швам, 

4 — шаг на месте левои  ногои . 

Выполнение ритмов 

Ведущии  задает ритм хлопками (барабаном, бубном, простукива-

нием по столу). Дети по очереди должны повторить ритм с постепенным 

увеличением темпа выполнения. 

Маршировки 

Ведущии  задает последовательность движении  руками и ногами. 

Например, топнул один раз, хлопнул два раза. Дети повторяют. 

Отстукивание ритма 

Отстукивание ритма вместе с проговариванием текста.  
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Упражнение «Радужный орнамент» 

Дети выстраиваются в цепочку около доски. Ведущии  маркером на 

доске (цветными мелками) прописывает элемент орнамента. Первыи  

ребенок и следующии  за ним обводят элементы разными цветами. 

На обычнои  доске ведущии  может написать графическии  элемент 

мелом, а другои  ребенок, аккуратно идя по элементу, стирает его мокрои  

тряпкои , второи  по мокрому следу пишет мелом, третии  стирает и т. д. 

Желательно писать буквы под счет. 

Упражнение «Письмо Кутху» 

Детям раздаются листы А4, которые они располагают в вертикаль-

ном положении. Дается инструкция: 

— Сеи час мы будем писать письмо Кутху, учить его писать элемент 

орнамента. Чтобы ему легче было понять, как это делать, пишите крупно. 

Дети на всю страницу А4 пишут элемент орнамента. Затем сворачи-

вают лист пополам и снова прописывают букву на счет, сворачивают 

лист и т. д. Позднее это может быть орнамент из нескольких элементов. 

Игры, направленные на развитие 

проприорецептивных ощущений 

Упражнение «Кольца и браслеты» 

Выполняется очень медленно. Соединяем в кольцо большои  и ука-

зательныи  пальцы левои  руки и как будто бы натягиваем на палец пра-

вои  руки маленькое колечко (таким образом, круговыми движениями 

массируем каждыи  палец). В этои  игре можно использовать колечки из 

шарика Су-джок. 

Когда на все пальцы надели воображаемые кольца, тогда выпол-

няем такие же движения на руке от запястья к плечевому суставу, как 

будто бы надеваем тугои  браслет. Постепенно браслет натягиваем все  

выше и выше, до самого плечевого сустава. Затем повторяем то же самое 

на правои  руке. 

Упражнение «Банька» 

Похлопывание всех частеи  тела впереди, сзади, с внутреннеи  сто-

роны и снаружи. Начинаем похлопывания от плечевого сустава и закан-

чиваем на ногах, таким образом прохлопываем все тело.  
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Игра «Ладушки» 

Двое играющих становятся друг против друга. Играющие одновре-

менно хлопают в ладоши, а потом соединяют ладони перед собои  (правую 

с левои , левую с правои ). Потом ладони соединяют накрест — правую 

с правои , левую с левои . Затем хлопок — и снова ладони вместе. Для 

усложнения можно выполнять эти же движения локтями и «нога о ногу». 

Опять же важно, чтобы хлопки совпадали с ритмом текста: 

Кони-кони-кони 

Сидели на балконе. 

Чаи  пили, в ложки били, 

По-турецки говорили: 

— Чабель, чалябель. 

Чалябель, чабель, чабель, 

Мы набрали в рот воды 

И сказали всем замри. 

Игра «Повтори позу» 

Педагог задает телу ребенка (с закрытыми глазами) определенную 

позу и просит запомнить ее. Потом «снимает» эту позу и просит повто-

рить то положение, которое было задано. Вначале эта конструкция 

должна быть более простои  (поднятая рука), затем постоянно услож-

няться (согнуться и поднять ногу; руки согнуты в локтях, мизинец 

и большои  палец сложены «колечком» и т. д.). Далее усложнение проис-

ходит за счет разворачивания отдельных телесных поз в единую двига-

тельную программу. 

Игра «Куда я прикоснулась?» 

Педагог дотрагивается до тела ребенка (потом до нескольких точек) 

и просит ребенка (с закрытыми глазами) показать, куда прикоснулись. 

Игра «Боди-арт» 

Рисование на спине (ладонях, кисти, ноге) простых фигур, линии  

в различных направлениях, базовых графических элементов, которые он 

должен узнать и изобразить на бумаге, доске. 

Игра «Угадай на ощупь» 

Дети на ощупь узнают текстуру поверхности (стеклянныи , меховои , 

деревянныи  и т. д.), предмет (шарик, звездочку и др.).  
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Приложение 6 

Педагогический проект 
по социально-патриотическому воспитанию  
старших дошкольников «Люблю я город мой, 

Петропавловск-Камчатский наш родной» 

Тип проекта: информационныи , по содержанию «Ребенок и семья», 

внутри однои  возрастнои  группы, долговременныи . 

Актуальность темы 

При задержке психического развития затруднено социальное разви-

тие ребенка, его личностное становление — формирование самосозна-

ния, самооценки. В старшем дошкольном возрасте такои  ребенок безыни-

циативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое 

эмоциональное состояние, затрудняется в понимании состоянии  других 

людеи . Ребенок не может регулировать свое поведение на основе усвоен-

ных норм и правил, не готов к волевои  регуляции поведения. Для детеи  

с задержкои  психического развития характерна эмоционально-волевая 

незрелость, обусловленная своеобразием формирования их поведения 

и личностных особенностеи . У детеи  страдает сфера коммуникации: уро-

вень коммуникативнои  деятельности находится на более низкои  сту-

пени развития. Дети с нарушениями в развитии иначе, чем нормативно 

развивающиеся, воспринимают социальныи  мир и функционируют в нем: 

часто инфантильно, не всегда адекватно, некритично. В связи с этим 

проблема нравственно-патриотического воспитания приобретает ак-

туальность. Задача специалистов и педагогов выстроить коррекционно-

образовательныи  процесс таким образом, чтобы к достижению школь-

ного возраста максимально приблизить их к возрастнои  норме развития. 

Цель проекта: формирование первоначальных представлении  о род-

ном городе и крае, воспитание у подрастающего поколения чувства любви 

к Родине, родному городу Петропавловску-Камчатскому. 

Задачи проекта 

1. Коррекционно-образовательные задачи: 

● стимулировать познавательную активность детеи ; 

● формировать представления об историческом прошлом и культурном 

облике родного края; 

● формировать представления дошкольников о макросоциальном окру-

жении, историческом, культурном, географическом, природно-эколо-

гическом своеобразии родного региона;  
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● расширять знания детеи  об особенностях труда взрослых родного края; 

● расширять и уточнять словарныи  запас детеи , связанныи  с содержа-

нием эмоционального и бытового опыта. 

2. Коррекционно-развивающие задачи: 

● развивать внимание детеи  к различным видам социальных отношении ; 

● развивать стремление передавать различные эмоции в процессе моде-

лирования социальных отношении ; 

● развивать память, диалогическую и монологическую речь; 

● развивать общую и мелкую моторику; 

● развивать творческие способности дошкольников. 

3. Коррекционно-воспитательные задачи: 

● воспитывать интерес и бережное отношение к достопримечательно-

стям города, культурным ценностям, природе, 

● уважение к жителям, 

● эмоционально-ценностное отношение к краю. 

Участники проекта: дети 6–7лет с задержкои  психического разви-

тия, родители, педагоги, специалисты сопровождения. 

Срок реализации проекта: 1 год 

Планируемые результаты 

Дети обладают начальными знаниями о себе и социальном мире, об 

истории города и культурных ценностях малои  родины, географических 

особенностях родного края. Дети знают и называют традиционную 

одежду и головные уборы малых коренных народов Камчатки. Сформи-

рованы представления об элементах национальных орнаментов, устои -

чивыи  интерес к изучению даннои  проблемы. Дети осваивают некоторые 

моральные нормы и правила поведения, оценивают поступки других 

людеи , литературных персонажеи . Дети осваивают сложные взаимодеи ст-

вия людеи , отражающие характерные значимые жизненные ситуации 

в сюжетно-ролевых играх. Расширяется словарныи  запас детеи . В рисун-

ках дети отражают региональные особенности родного края, специфику 

профессии моряков и военных. Дети владеют различными средствами 

межличностного взаимодеи ствия. У них продолжает развиваться связная 

речь, становится более грамотнои . Повышается родительская компетен-

ция по взаимодеи ствию с детьми по представленнои  работе. 

Этапы реализации проекта 

Этап 1. Накопительный (информационный, подготовительный) 

1. Анкетирование родителеи  с целью выявления уровня их знании  

и представлении  о крае и родном городе, истории, достопримечатель-

ностях.  
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2. Диагностирование детеи  с целью выявления уровня знании  

и представлении  об истории и культуре родного города. 

3. Подбор литературного и дидактического материала. 

Этап 2. Практический (организационный, реализация проекта) 

1. Мероприятия с детьми в соответствии с перспективным планом. 

2. Совместные мероприятия с семьями воспитанников. 

3. Совместные мероприятия с детьми из других групп. 

4. Экскурсия-путешествие по городу, в библиотеку, посещение музея 

«Вулканариум». 

5. Пополнение развивающеи  среды. 

6. Выставки детских работ, фотоматериалов семеи ных коллекции . 

7. Просмотр видеофильмов. 

Этап 3. Заключительный (завершающий, результативный)  

Выставка работ воспитанников группы компенсирующеи  направ-

ленности с ЗПР, созданных в ходе проекта «Люблю я город мои , Петро-

павловск-Камчатскии  наш роднои » для всех воспитанников МАДОУ 

«Детскии  сад № 50». 

План реализации проекта 

Октябрь. Тема «Моя малая родина» 

Цель: знакомство с родным городом и краем. 

1. Путешествие «О чем расскажут памятники» для дошкольников      

6–7 лет с ЗПР. 

2. «Путешествие в страну вулканов». Знакомство детеи  подготови-

тельнои  группы ЗПР с миром вулканов родного края в музее «Вулкана-

риум». 

3. Беседа с детьми «Национальные костюмы и украшения народов 

Камчатского края». 

4. Изготовление браслетов из бисера совместно с родителями. 

5. Выставка работ «Украшения собственными руками». 

Ноябрь. Тема «Природа родного края» 

Цель: формирование представлении  о водоемах, растительном и жи-

вотном мире. 

1. Беседа с детьми о флоре и фауне Камчатского края, презентация 

«Флора и фауна Камчатки». 

2. Чтение художественнои  литературы о природе. 

3. Изготовление из бисера поделок, символизирующих природныи  

мир Камчатки.  
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4. Рассматривание книг: В. Гуменюка «Очарование Камчатки» (фото-

репортажи), К. Алеи никова «Живая азбука Камчатки». 

Декабрь. Тема «Традиции родного края» 

Цель: знакомство с традициями и культурои  родного края. 

1. Чтение легенды «Земля Кутха». 

2. Беседа «Национальные орнаменты коренных народов родного 

края». 

3. Конкурс рисунков «Мои  орнамент». 

Январь. Тема «Зимние виды спорта» 

Цель: знакомство с особенностями спортивнои  жизни города. 

1. История проведения соревновании  по зимним видам спорта. 

2. Спортивныи  досуг «Мама, папа, я — спортивная семья». 

3. Детская спартакиада «Малышок» (проводится совместно с инст-

руктором по физическои  культуре). 

Февраль. Тема «Военная история города» 

Цель: знакомство с историческими событиями родного города. 

1. Конкурс поделок и рисунков «Памятники Петропавловска-Кам-

чатского». 

2. Беседы о памятных военных событиях нашего города.  

3. Спортивная игра «Защитники Отечества» (проводится совместно 

с инструктором по физическои  культуре). 

Март. Тема «Дружная семья» 

Цель: формирование привязанности к семье, любви и заботливого 

отношения к ее членам. 

1. Подготовка к празднику «8 Марта» (проводится совместно с му-

зыкальным руководителем). 

2. Выставка рисунков «Семеи ные традиции». 

3. Консультация педагога-психолога «Семья — это…». 

Апрель. Тема «Все профессии важны, все профессии нужны» 

Цель: формирование интереса дошкольников к трудовои  жизни го-

рода. 

1. Экскурсия в библиотеку. 

2. Беседа о важности профессии  нашего края. 

3. Презентация «Мои  папа — рыбак». 

4. Выставка детских рисунков «Все профессии Камчатки важны…». 

5. Сюжетно-ролевая игра «Моряки».  
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Май. Тема «Боевая слава города» 

Цель: формирование патриотических чувств на основе ознакомления 

с историческими событиями. 

1. Изготовление праздничных открыток. 

2. Беседа о подвигах детеи  в годы Великои  Отечественнои  вои ны. 

Просмотр мультфильма «Солдатская сказка». 

3. Выставка рисунков «Боевая слава города» (прогулка с родителями 

по боевым местам города). 

4. Песни военных лет (совместно с музыкальным руководителем). 

Материалы и ресурсы, необходимые для проекта 

Для успешного проведения проекта необходима организация под-

держки родителеи  и других сотрудников детского сада (музыкальныи  

руководитель, инструктор по физическои  культуре, заместитель заве-

дующеи  по ВМР, воспитатели). 
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Приложение 7 

Рекомендации для родителей 

по формированию графомоторных навыков у детей 

Одно из проявлении  неготовности ребенка к школе — недоразви-

тие ручнои  умелости, т. е. неумение ребенка выполнять целенаправлен-

ные деи ствия руками. Дети не умеют рисовать, раскрашивать, копиро-

вать простеи шие узоры, соединять точки, а иногда даже просто держать 

в руках карандаш. 

Как же можно помочь ребенку? 

Играя или занимаясь с ребенком, будьте терпеливы, не торопите его 

без особои  необходимости, не спешите сделать что-то вместо него. Не 

забываи те, что многие деи ствия он только осваивает, и для того чтобы 

они выполнялись легко и быстро, перешли в навык, потребуется время. 

Важно поддержать ребенка, помочь обрести уверенность в себе. Если 

движения недостаточно четки, ваше вмешательство, замечания, пото-

рапливания будут только мешать ребенку, сбивать, сделают его суетли-

вым, менее организованным. 

Тренируем руки 

 На даче. Даи те задание взрыхлить, прополоть, вскопать, полить (хоро-

шо, если у вашего ребенка есть свои  набор садовых инструментов). 

Ребенок должен понимать, для чего нужна его работа, знать, что, 

выполняя ее, он приносит пользу. 

 На прогулке. Где бы вы ни находились, предоставьте ребенку возмож-

ность поближе познакомиться с песком, глинои , водои , снегом. Поощ-

ряи те стремление ребенка строить, возводить башни и крепости из 

песка или рисовать палочкои  на песке, глине (аналогичные «письмена» 

получаются на рассыпаннои  по столу манке и муке) и т. д. Ребенок 

должен научиться различать «строительные материалы» на ощупь. 

Поиграи те с ним и потренируи те его: поместите в отдельные мешочки 

мелкии  речнои  песок (гальку, глину, щебенку, ракушки и т. п.) и попро-

сите ребенка закрыть глаза, потрогать ладошкои  содержимое мешочка 

и отгадать, что там лежит. Пусть попробует описать свои ощущения. 

 Дома. Особое внимание уделяи те формированию самых разнообразных 

навыков самообслуживания (умываться и вытираться, застегивать 
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и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, готовить 

постель ко сну, убирать кровать и т. д.). Ребенок легко и с интересом 

будет осваивать эти умения, если «тренировки» будут проходить в иг-

ровых ситуациях. 

 На кухне. Ребенок может перебирать гречку, рис, пшено, насыпать сахар 

в сахарницу, соль в солонку. Научите его растирать, размешивать, взбал-

тывать, отливать, подливать, переливать. Важно, чтобы он научился 

держать ложку, вилку, нож, самостоятельно размешивать сахар в чашке, 

аккуратно наливать чаи  из чашки в блюдце. Ребенку доставит удо-

вольствие раскатывание теста, раскладывание начинки и лепка пель-

менеи , вареников. Занятия покажутся более увлекательными, если 

будут связаны со знакомым ребенку сказочным сюжетом. Вместе с ним 

слепите Колобка, пирожки и т. д. 

На первыи  взгляд, многие из этих бытовых умении  не имеют ника-

кого отношения к школьнои  деятельности, но в деи ствительности яв-

ляются для нее базовыми, так как формируют ручную умелость. Кроме 

того, следует отметить, что, приобретая навыки самообслуживания, домо-

водства, работы в саду или огороде, ребенок общается со взрослыми, 

овладевает речью. 

Формирование графических навыков 

Особую роль в подготовке ребенка к школе играет формирование 

графических навыков. Для их развития можно использовать упражне-

ния в обводке и раскраске шаблонов овощеи , животных и т. д., работу 

с альбомами и раскрасками, копирование графических упражнении  из 

различных пособии  для дошкольников, различные пишущие предметы 

(карандаши, фломастеры, ручки, штампы, печати, мелки, краски). 

 Постановка руки. Многие дети неправильно держат карандаш или 

ручку. Можно воспользоваться способом метки: поставить точку вод-

ным маркером в месте соприкосновения руки ребенка с ручкои  на 

среднем пальце. 

 Штриховка. Упражнения выполняются по принципу возрастающеи  

трудности. Ребенку предлагают обвести карандашом шаблон, трафа-

рет. Затем ребенок заштриховывает полученныи  контур (по верти-

кали, горизонтали, прямыми и наклонными линиями).  
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 Раскраски. Ребенок раскрашивает рисунок карандашами, стараясь рабо-

тать как можно аккуратнее, не выходя за контур. Взрослыи  поощряет 

даже малеи шие успехи ребенка, при этом можно поиграть «в школу», 

распределив между собои  роли. 

 Копирование контура булавкои . Ребенку предлагается скопировать 

несложныи  рисунок или геометрическую фигуру, обкалывая контур 

булавкои . При этом под образец кладется чистыи  лист бумаги, на 

которыи  будет переноситься рисунок, а также небольшая подушечка 

поролона. Полученныи  рисунок можно потом раскрасить или заштри-

ховать. 

 Завязывание, развязывание узелков и бантиков, плетение косичек из 

шнурков или бельевои  веревки. Девочки могут заплетать косы своим 

куклам. Можно соревноваться на скорость. По мере освоения упраж-

нения дают все  более тонкую веревку. 

 Вырезание ножницами по контуру (например, машины или фигуру 

бумажнои  куклы). 

 Изготовление мелких поделок из бумаги, оригами (кораблик, само-

летик). 

 Работа с мозаикои , мелким конструктором (важна работа по образцу). 

Советы родителям 

 Оценивать усилия, а не результат в соответствии с общим стандар-

том, хвалить даже за небольшие успехи. 

 Ни в коем случае не заставлять ребенка переписывать (перерисовы-

вать). 

 Не торопиться переходить к написанию букв, можно сосредоточиться 

на рисовании простеи ших графических линии : прямых, наклонных, 

параллельных, закругленных, кругов и других геометрических фигур 

и письме элементов букв. 

 Бo льшую часть графических элементов рисовать ведущеи  рукои  и ¼ 

не ведущеи  рукои . 

 Соблюдать принцип постепенности и умеренности нагрузки, опираясь 

на игру, чередовать нагрузки с релаксационными упражнениями.  
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 Упражнения должны доставлять ребенку удовольствие, не превышать 

7–10 мин. 

Пальчиковая гимнастика 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз 

сначала однои  рукои , затем другои , затем двумя руками вместе. Взрос-

лые следят за правильнои  постановкои  пальцев и кисти руки ребенка 

и точностью переключения с одного движения на другое. Указания 

должны быть спокои ными, доброжелательными, четкими. 

Игра «Здравствуй» 

Здравствуи , солнце золотое! 

Здравствуи , небо голубое! 

Здравствуи , вольныи  ветерок! 

Здравствуи , маленькии  дубок! 

Мы живем в одном краю — 

Всех я вас приветствую! 

Пальцами правои  руки по очереди «здороваться» с пальцами левои  

руки, похлопывая друг друга кончиками. 

Игра «Человечек» 

«Топ-топ-топ!» — топают ножки. 

Мальчик ходит по дорожке. 

Указательныи  и среднии  палец правои  (затем левои ) руки «ходят» 

по столу. 

Игра «Дождик» 

Дождик-дождик, полно лить, 

Малых детушек мочить! 

Подушечки правои  (левои ) руки прижать к столу, попеременно по-

стукивая ими по поверхности стола (как игра на пианино). 

Игра «Зайчик и кольцо» 

Прыгнул заинька с крылечка 

И в траве нашел колечко. 

А колечко непростое — 

Блестит, словно золотое. 

Упражнение основано на переходе из однои  позиции в другую. 

1. Пальцы в кулачок, выдвинуть указательныи  и среднии  пальцы 

и развести их в стороны.  
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2. Большои  и указательныи  пальцы соединить в кольцо, остальные 

пальцы развести в стороны. 

Пальчиковую гимнастику желательно проводить каждыи  день и обя-

зательно перед выполнением упражнении  по штриховке и рисованию. 

Игра «Пальчиковые шаги» 

Знакомим ребенка с ритмом стишка, сопровождающего упражнение. 

Сначала ребенок может отхлопать или отстучать ритм стихотворения, 

затем «прошагать» указательным и средним пальцем этот ритм по 

столу, далее по дорожкам. Для развития интереса у ребенка можно на 

пальчики надевать «обувь» — пластиковые крышки от кетчупа или 

джема. Усложнение состоит в том, что постепенно вводятся остальные 

пальчики руки. 

Массаж кистей и пальцев рук 

Ребенок сам или с помощью взрослого делает массаж сначала кисти 

руки, а затем каждого пальца левои  и правои  руки, начиная с кончиков, 

поглаживающими, растирающими и круговыми движениями. Повторяют 

массаж обеих рук в течение 1–2 минут, заканчивают поглаживающими 

движениями. Массаж ведущеи  руки делается чаще. 

Разогревающие упражнения 

 Растирание ладонеи  шестигранным карандашом с постепенным уве-

личением усилии . 

 Растирание ладонеи  движениями вверх-вниз. 

 Растирание боковых поверхностеи  сцепленных пальцев. 

 Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек. 

 Грецкии  орех положить между ладонями, делать круговые движения, 

постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнения 

с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другои  однои  

рукои , затем другои . 

Тренажеры для укрепления мышц руки 

Различные виды эспандеров для кисти помогают укрепить мышцы 

кисти и пальцев. Способствуют формированию ощущении  напряжения 

и расслабления в мышцах рук. 


