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1. Актуальность программы 

В младшем школьном возрасте дети располагают значительными 

резервами развития. Их выявление и эффективное использование – одна из 

главных задач возрастной и педагогической психологии. С поступлением 

ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его 

познавательных процессов, приобретение ими качеств, свойственных взрослым 

людям, поскольку дети включаются в новые для них виды деятельности и 

систему межличностных отношений.  

Однако, по данным исследований (Ивахненко Л.И., 2012; Гамова С.Н., 

2014; Березняк Г.П., 2016;  Киричатая Е.В., Казакова Е.В. 2017-2020)  около 20% 

первоклассников имеют неблагоприятное эмоциональное состояние, 

повышенное число страхов, невротических симптомов. Проблемы, связанные с 

эмоциональным здоровьем школьника, которые проявляются в плохом 

самочувствии и настроении, высоком уровне тревожности и страхов, низкой 

самооценке, в неумении адекватно выражать эмоции, могут негативно 

сказываться на адаптации ребенка к школе, и, как следствие, на его развитии.  
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 Для успешной адаптации первоклассников необходимо психологическое 

сопровождение, в том числе через проведение программ, включающих   развитие 

характеристик эмоционального здоровья в комплексе.  В связи с чем появилась 

необходимость в разработке психолого-педагогической программы по развитию 

характеристик эмоционального здоровья первоклассников.    

 Новизной и отличительной особенностью программы «Мой внутренний 

мир» является то, что она включает в себя развитие характеристик 

эмоционального здоровья в комплексе; а также несколько арт-терапевтических 

направлений (изотерапия, игротерапия, сказкотерапия, музыкотерапия и 

пластилинотерапия). 

К преимуществам программы можно отнести то, что ее можно 

реализовывать в условиях большой наполняемости классов (до 30 человек в 

группе); невысокая продолжительность программы (около 3-4 месяцев); 

продолжительность занятий в программе не превышает 45 минут, что позволяет 

встроить занятия в образовательный процесс.  

Программа успешно апробирована в одной из школ г. Архангельска в 

2021-2022 учебном году. В реализации программы приняли участие 29 

первоклассников.  В ходе программы дети научились понимать свои эмоции и 

управлять ими, сопереживать другим людям, повысили уверенность в себе. 

Полученные результаты, обратная связь от педагогов, родителей и детей, 

принимавших участие в ее реализации, доказывают ее эффективность.   

2. Цели и задачи программы  

Цель программы: развитие характеристик, способствующих укреплению 

эмоционального здоровья первоклассников. 

Задачи программы:  

– обучение распознаванию первоклассниками эмоций; 

– формирование навыков адекватного эмоционального реагирования; 

– стабилизация эмоционального фона первоклассников;  

– повышение самооценки первоклассников; 

– активизация внешних и внутренних ресурсов первоклассников; 



– формирование у первоклассников доброжелательного отношения к 

окружающим. 

3. Целевая группа 

Программа рассчитана на обучающихся первых классов 

общеобразовательной школы, не имеющих в анамнезе хронических или острых 

заболеваний ЦНС. 

 4. Научные, методологические и нормативно-правовые основания 

программы 

Программа «Мой внутренний мир» разработана в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».   

Научными и методологическими основаниями программы являются 

концепция развития эмоционального здоровья школьников Т.В. Тарабакиной, 

концепция арт-терапевтического вмешательства А. И. Копытина. В Программе 

используются арт-терапевтические упражнения. 

Источниками исследования арт-терапии как средства повышения 

показателей эмоционального здоровья первоклассников являются: концепция 

учебной деятельности Д. Б. Эльконина (1951); положения о содержании понятия 

«эмоциональное здоровье» Л. В. Тарабакиной (2000), Е.В. Киричатой и Е.В. 

Казаковой (2018-2022), Ю. Ю. Мусхариной и С. А. Чернобай (2013), С. Н. 

Гамовой (2014), Е. Н. Апряткиной (2017), R. A. Clay (2017); концепция 

системной арт-терапии А. И. Копытина (2010).  

5. Описание используемых методик, технологий, инструментов 

Для диагностики эмоционального здоровья были применены следующие 

методики (таблица 1): «Самочувствие. Активность. Настроение» В. А. Доскина 

для определения психоэмоционального состояния; методика диагностики уровня 

школьной тревожности Б. Филлипса; методика Рене Жиля для исследования 

сферы межличностных отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных 

отношений; методика выявления детских страхов «Страхи в домиках» (Захаров 

А. И. и Панфилова М.); методика «Лесенка» на определение уровня самооценки 



В. Г. Щур; опросник субъективного благополучия Т. В. Архиреевой; методика 

«Изучение учебной мотивации» (Гинзбург М. Р.); методика «Домики» (Орехова 

О. А.) для определения общего эмоционального фона.  

Таблица 1 – Характеристики и методы исследования эмоционального здоровья 

первоклассников 

Характеристики ЭЗ 
Методики диагностики 

характеристик ЭЗ 

Показатели методик, 

соответствующие 

характеристике ЭЗ 

Способность 

адекватного 

эмоционального 

реагирования (И. В. 

Фаустова, С. Н. 

Гамова, 2016; Г. П. 

Березняк, 2016) 

Методика Рене Жиля - социальная адекватность 

поведения; 

- конфликтность 

Доминирование 

положительных 

эмоций (И. В. 

Фаустова, С. Н. 

Гамова, 2016; Г. П. 

Березняк, 2016;  Л. И. 

Ивахненко,2016) 

Методика «Домики» (О. А. 

Орехова) 

- преобладающий полюс 

эмоций 

Опросник субъективного 

благополучия Т. В. Архиреевой  

- оптимизм 

Положительное 

психоэмоциональное 

состояние (Л. И. 

Ивахненко, 2012) 

методика диагностики уровня 

школьной тревожности Б. 

Филлипса 

- физиологическая 

сопротивляемость стрессу 

 



методика «Домики» (О. А. 

Орехова) 

- эмоциональный баланс 

методика «Домики» (О. А. 

Орехова) 

- настроение на уроке 

чтения; 

- настроение на уроке 

письма; 

- настроение на уроке 

математики; 

- настроение при разговоре 

с учителем; 

- настроение при разговоре 

с одноклассниками; 

- настроение в школе; 

- настроение дома; 

- настроение при 

выполнении домашнего 

задания 

Методика «Самочувствие. 

Активность. Настроение» 

- самочувствие; 

- активность; 

- настроение 

Способность 

формировать 

положительный 

эмоциональный фон 

и управлять им в 

жизни (Л. В. 

Тарабакина, 2000; Л. 

И. Ивахненко, 2012) 

Опросник субъективного 

благополучия Т. В. Архиреевой  

- удовлетворенность 

делом; 

- удовлетворенность 

отношениями; 

- управление жизнью 



Нормальный уровень 

тревожности (Л. В. 

Тарабакина, 2000; Л. 

И. Ивахненко, 2012) 

Методика диагностики уровня 

школьной тревожности Б. 

Филлипса 

- общая школьная 

тревожность 

Отсутствие 

переживаний, 

страхов, мешающих 

нормальной 

жизнедеятельности и 

ведущему виду 

деятельности (Л. В. 

Тарабакина, 2000; И. 

В. Фаустова, С. Н. 

Гамова, 2016) 

Методика диагностики уровня 

школьной тревожности Б. 

Филлипса 

- переживание 

социального стресса; 

- страх самовыражения; 

- страх ситуации проверки 

знаний; 

- страх несоответствия 

ожиданиям окружающих; 

- страхи в отношениях с 

учителем;  

- фрустрация потребности 

в достижении 

Методика выявления детских 

страхов «Страхи в домиках» 

(А.И. Захаров и М. Панфилова)  

- уровень страхов 

Эмоциональное 

благополучие (Л. В. 

Тарабакина, 2000) 

Опросник субъективного 

благополучия Т. В. Архиреевой  

- эмоциональное 

благополучие  

- субъективное 

благополучие 

Доброжелательное 

отношение к 

окружающему миру, 

людям (Г. П. 

Березняк, 2016) 

Методика Рене Жиля  - конфликтность; 

- отношение к маме; 

- отношение к папе; 

- отношение к родителям 

как к чете; 

- отношение к братьям, 

сестрам; 

- отношение к бабушке, 

дедушке; 



- отношение к другу 

(подруге); 

- отношение к учителю; 

- лидерство; 

- любознательность; 

- общительность; 

- стремление к 

одиночеству 

Адекватная 

самооценка (Л. В. 

Тарабакина,2000; И. 

В. Фаустова, С. Н. 

Гамова, 2016) 

Методика «Лесенка» на 

определение уровня 

самооценки В. Г. Щур  

- уровень самооценки 

 

При разработке программы «Мой внутренний мир» были использованы 

следующие виды арт-терапии: сказкотерапия (для развития адекватного 

эмоционального реагирования, эмоционального благополучия, 

доброжелательного отношения к миру, людям, адекватной самооценки); 

игротерапия (для развития адекватного эмоционального реагирования, 

эмоционального благополучия, доброжелательного отношения к миру, людям, 

адекватной самооценки); пластилинотерапия (при работе с детскими страхами и 

тревогами); изотерапия (развитие положительного психо-эмоционального 

состояния, доброжелательного отношения к миру, людям, развитию адекватной 

самооценки, эмоционального благополучия, доминирования положительных 

эмоций, способности самостоятельно формировать положительный 

эмоциональный фон, адекватного эмоционального реагирования). 

Для оценки эффективности программы  использовались методы 

математической статистической обработки данных (описательные статистики; 

непараметрический критерий U-Манна-Уитни при распределении, не 

являющимся нормальным, при достоверности p≤0,05; Т-критерий Вилкоксона 

при распределении, не являющимся нормальным, при достоверности p≤0,05), 



при расчётах использовался пакет статистического анализа «SPSS statistics 23.00» 

for Windows (лицензионное соглашение № Z125-3301-14, Северный 

Арктический Федеральный Университет им. М.В. Ломоносова).  

7. Продолжительность Программы 

Программа рассчитана на 10 занятий по 35-40 минут. Периодичность 

занятий – 1 раз в неделю.  

8. Требования к результату усвоения Программы 

В результате реализации данной программы у первоклассников должен 

повысится уровень самооценки, эмоционального благополучия, 

доброжелательности, появится уверенность в себе и в своих силах, улучшится 

психоэмоциональное состояние, положительные эмоции начнут преобладать над 

отрицательными, появятся адекватные эмоциональные реакции при 

взаимодействии с окружающей действительностью, дети научатся позитивно 

воспринимать окружающий мир.  

9. Принципы, необходимые ресурсы и рекомендации к проведению 

программы: 

Для проведения программы педагогу-психологу рекомендуется: наличие 

психологического образования, углубленные знания по теме «эмоциональное 

здоровье младших школьников», наличие подготовки в области арт-терапии, а 

также следование принципам программы:  

— принцип доброжелательного отношения. Педагогу-психологу необходимо 

создать обстановку доброжелательности, в условиях которой любой ребенок 

сможет проявить свою индивидуальность; 

— принцип учета возрастных особенностей. Необходимо подбирать такие 

упражнения и техники, которые соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

— принцип одобрения творческой деятельности ребенка. Важно организовывать 

процесс таким образом, чтобы каждый ребенок чувствовал свою значимость и 



индивидуальность при проявлении творческой инициативы; 

— принцип похвалы, поощрения подразумевает исключение критики и осуждения 

чужих работ в детском коллективе. 

Каждое арт-терапевтическое занятие заканчивается рефлексией, которая 

заключается в обсуждении чувств, мыслей. Занятия с детьми проводятся в 

доброжелательной и комфортной атмосфере. В процессе реализации арт-

терапевтических упражнений должно использоваться чередование 

самостоятельной работы детей и активного диалога с обменом мнениями, 

обсуждениями того, какие эмоции испытывали в процессе работы, ассоциациями 

и анализом продуктов деятельности. 

Для реализации программы рекомендуется следующее оснащение 

кабинета: наличие парт и рабочих мест для каждого учащегося (допускается 

расположение двух учащихся за одной партой), регулируемое освящение, 

возможность выключения света во время просмотра видеосюжетов, выполнения 

медитативных техник, наличие системы мультимедиа, а также колонок с 

настраиваемой громкостью звука.  

Каждый участник программы должен иметь в своем распоряжении 

наточенные цветные карандашей, пластилин разных цветов, листы бумаги. 

Данная программа рассчитана на смешанную (по полу) группу до 30 

человек в возрасте 7-8 лет. Продолжительность одного занятия в программе 35-

40 минут. В один день рекомендуется реализовывать только одно занятие.   

Перед реализацией программы рекомендовано проведение встреч с 

родителями с целью ознакомления их с особенностями адаптации 

первоклассников, понятием «эмоциональное здоровье», его компонентами и 

рекомендациями по профилактике нарушений эмоционального здоровья 

младших школьников. 

10. Обоснование ограничений и противопоказаний к участию в 



освоении программы 

Освоение данной программы может быть ограничено: 

• наличием у детей в анамнезе хронических или острых заболеваний ЦНС; 

• личным отказом (нежеланием) несовершеннолетнего посещать занятия 

по данной программе; 

• отказом родителей или лиц, их заменяющих, от участия ребенка в 

обучении по данной программе. 

11. Тематический план программы 

 

№ Наименование 

занятия 

Всего 

часов 

(акаде-

мических) 

из них 

теоре-

тических 

из них 

практи-

ческих 

Форма 

проведения занятия 

1. Что такое 

эмоция? 

1 0,5 0,5 Дискуссия «Что 

такое эмоция?», арт-

терапевтические 

техники 

2. Моё 

настроение 

1 0,5 0,5 Дискуссия, Арт-

терапевтические 

техники 

3. Как 

поступить? 

1 0,5 0,5 Дискуссия, арт-

терапевтические 

техники, ролевая 

игра 

4. Тренируем 

эмоции 

1 0,5 0,5 Арт-

терапевтические 

техники, дискуссия 



5. Я и мои 

сильные 

стороны 

1 0,5 0,5 Арт-

терапевтические 

техники, игра-

имитация 

6. Все получится 1 0,5 0,5 Арт-

терапевтические 

техники, беседа с 

игровыми 

элементами, игра-

имитация 

7. Покажи, кого 

боишься 

1 0,5 0,5 Арт-

терапевтические 

техники, игра 

8. Знакомство с 

тревогой 

1 0,5 0,5 Арт-

терапевтические 

техники, беседа с 

игровыми 

элементами 

9. Сердце класса 1 0,5 0,5 Дискуссия с 

игровыми 

элементами, арт-

терапевтические 

техники 

10. «Путешествие 

в мир эмоций» 

1 0,5 0,5 Дискуссия, игра 

 Итого: 10 5 5  

 

12. Содержание программы 

Занятие № 1 



«Что такое эмоция?» 

Цель: погружение в тему Программы и развитие рефлексии. 

Материалы: карточки со схематичным изображением эмоций, отрывок 

мультфильма «Головоломка» на цифровом носителе, игра «крокодил: чувства и 

эмоции», презентация с карточками эмоций, конверты с названиями эмоций; 

силуэты человечков, цветные карандаши. 

Теория: знакомство с базовыми эмоциями; значение эмоций в жизни 

человека. 

Практика:  

1. Просмотр и обсуждение отрывка из мультфильма «Головоломка» 

Цель: знакомство учащихся с основными эмоциями. 

2. Упражнение «Где живут мои эмоции?».  

Цель упражнения: развитие рефлексии у учащихся. 

3. Упражнение «Какое же это чувство?».  

Цель упражнения: знакомство учащихся с эмоциями и чувствами. 

4. Упражнение «Угадай эмоцию».  

Цель упражнения: знакомство учащихся с эмоциями. 

5. Игра «Эмоциональный крокодил»  

Цель игры: формирование положительного настроения у учащихся, 

знакомство с базовыми эмоциями. 

Занятие № 2 

«Моё настроение» 

Цель: развитие навыков рефлексии, создание условий для 

формирования положительного эмоционального фона у участников 

программы. 

Материалы: мультимедиа, стикеры, комплекты для игры «собери 

эмоцию», сказка «Солнышко» 

Теория: знакомство с понятием «настроение» и важностью сохранять 

хорошее настроение в течение дня. 

Практика:  



1. Упражнение «Какое у меня настроение?»  

Цель упражнения: сплочение коллектива, развитие рефлексии. 

2. Чтение и обсуждение сказки «Про Солнышко»  

Цель: развитие рефлексии, определение взаимосвязи между настроением 

и поступками человека. 

3. Игра «Собери эмоцию»  

Цель игры: развитие рефлексии, эмоционального интеллекта 

первоклассников 

4. Упражнение «Какое у меня настроение?»  

Цель упражнения: сплочение коллектива, развитие рефлексии, 

подведение итогов занятия 

Занятие № 3 

«Тренируем эмоции» 

Цель: развитие способности адекватного эмоционального 

реагирования на фрустрирующую ситуацию, способности управлять 

своими эмоциями. 

Материалы: листы бумаги (по 2 на каждого учащегося), цветные 

карандаши, сказка на бумажном носителе. 

Теория: обсуждение ситуаций, в которых трудно управлять своими 

эмоциями и формирование стратегии адекватного эмоционального 

реагирования. 

Практика:  

1. Чтение сказки про Крабика 

Цель: развитие рефлексии. 

2. Рисование Краба, с последующим обсуждением 

Цель: анализ знчимости управлять своими эмоциями. 

Занятие № 4 

«Как поступить?» 

Цель: развитие способности адекватного эмоционального 

реагирования на фрустрирующую ситуацию. 



Материалы: цифровой носитель с мультфильмом «Про Миру и Гошу», 

карточки с изображенными фрустрирующими ситуациями, игрушечный Мишка-

Топтыжка (или картинка). 

Теория: понятия «плохой поступок», значимость проявления эмпатии, 

сочувствия, способности пойти на контакт после ссоры. 

Практика:  

1. Просмотр мультфильма «Про Миру и Гошу» 

Цель: развитие умения адекватно выражать эмоции. 

2. Чтение истории «Про Задиру»  

Цель: развитие умения адекватного эмоционального реагирования 

3. Упражнение «Тренируем эмоции»  

Цель упражнения: формирование положительного настроения у 

учащихся. 

4. Упражнение «Как поступить?» 

Цель упражнения: развитие умения адекватного эмоционального 

реагирования. 

Занятие № 5 

«Я и мои сильные стороны» 

Цель: развитие адекватной самооценки 

Материалы: мишка (или мяч) 

Теория: понятие любви к себе, ее значимости. 

Практика:  

1. Упражнение «Конкурс хвастунов».  

Цель упражнения: повышение самооценки, формирование 

доброжелательных отношений в коллективе. 

2. Упражнение «Чем я хорош?»  

Цель упражнения: повышение самооценки, осознание собственных 

ресурсов. 

Занятие № 6 

«Все получится!» 



Цель: развитие адекватной самооценки 

Материалы: листы бумаги, цветные карандаши. 

Теория: обсуждение понятия «уверенность в себе», важности отмечать 

свои положительные стороны.  

Практика:  

1. Упражнение «Поза уверенного человека» 

Цель упражнения: повышение самооценки и уверенности в себе, снятие 

мышечных зажимов. 

2. Чтение и анализ сказки «Гусеница-крапивница» 

Цель: развитие адекватной самооценки.  

3. Арт-терапевтическая техника «Я – герой сказки» 

Цель техники: повышение самооценки, осознание собственных ресурсов 

и хороших качеств. 

Занятие № 7 

«Покажи, кого боишься» 

Цель: создание условий для снижения уровня тревожности и страхов 

у первоклассников. 

Материалы: распечатанные и вырезанные фигурки приведений (5 штук), 

листы бумаги на каждого ученика, цветные карандаши, пластилин, газетки или 

коврики на парты для работы с пластилином. 

Теория: значение страха в жизни человека. 

Практика:  

1. Игра «Найди приведение»  

Цель упражнения: снижение уровня тревожности, создание 

благоприятного эмоционального фона. 

2. Упражнение «Нарисуй свой страх»  

Цель упражнения: снижение уровня психоэмоционального напряжения.  

3. Упражнение «Превращалки»  

Цель упражнения: снижение уровня тревожности, страхов. 

Занятие № 8 



«Знакомство с тревогой» 

Цель: создание условий для снижения уровня тревожности и страхов 

у первоклассников. 

Материалы: пластилин разных цветов, покрытие для парты. 

Теория: обсуждение положительного и отрицательного влияния страха 

на жизнь младшего школьника. 

Практика:  

1. Упражнение «Зайки и слоны»  

Цель упражнения: снижение психоэмоционального и мышечного 
напряжения. 

2. Упражнение «Лепка тревоги»  

Цель упражнения: снижение уровня тревожности и страхов. 

3. Упражнение «Сосулька»  

Цель упражнения: снижение мышечного напряжения. 

4. Упражнение «Амулет»  

Цель упражнения: снижение уровня тревожности и страхов. 

Занятие № 9 

«Сердце класса» 

Цель: развитие доброжелательного отношения к окружающим. 

Материалы: большое сердце, вырезанное из ватмана, цветные 

карандаши, стикеры. 

Теория: обсуждение важности сохранять благоприятные отношения с 

окружающими. 

 

Практика:  

1. Упражнение «Солнышко» 

Цель упражнения: сплочение коллектива, создание благоприятного 

эмоционального фона в классе, развитие доброжелательного отношения друг к 

другу. 

2. Упражнение «Сердце класса» 



Цель упражнения: развитие доброжелательного отношения друг к другу. 

Занятие № 10 

«Путешествие в мир эмоций» 

Цель: подведение итогов  программы. 

Материалы: мини-мультфильмы с разными эмоциями, конверты с 

названиями основных эмоций, напечатанные конфликтные ситуации, ватманы, 

стикеры, фломастеры.  

Теория: важность понимания эмоций, бережного отношения друг к 

другу. 

Практика:  

1. Задание «Угадай чувство»  

Цель: актуализация основных эмоций, чувств. 

2. Задание «Совет главному герою»  

Цель: актуализация способов решения конфликтных ситуаций. 

3. Обсуждение «Наши хорошие качества»  

Цель: повышение самооценки, укрепление отношений в коллективе. 

4. Задание «Что поднимает мне настроение»  

Цель: актуализация способов управления эмоциями. 

5. Задание «Эмоциональный крокодил»  

Цель: создание благоприятного эмоционального фона, развитие 

рефлексии. 

 

13. Сведения о практической апробации программы 

На этапе первичной диагностики приняли участие 58 первоклассников (30 

девочек и 28 мальчиков) в возрасте 7–8 лет. Количество учащихся в классах – 29 

человек. Обе группы по итогам первичной диагностики прошли проверку на 

статистическую эквивалентность двух групп с помощью непараметрического 

критерия U-Манна-Уитни. В результате проверки было выявлено, что по 

большинству характеристик эмоционального здоровья, две группы оказались 



статистически эквивалентны. Таким образом, один класс стал контрольной 

группой, а другой – экспериментальной. 

 

14. Результаты, подтверждающие эффективность реализации 

программы 

В результате реализации программы «Мой внутренний мир» мы видим 

положительную динамику по всем показателям эмоционального здоровья. Так, 

примененный нами Т-критерий Вилкоксона, который помогает установить 

наличие изменений, их направление и выраженность интенсивности,  показал 

отрицательный достоверный сдвиг  показателя «социальная адекватность 

поведения» в контрольной группе (Q1= 2 (2;2,75), Q2= 3 (1;2), p=0,017), в то 

время как в экспериментальной достоверных различий не оказалось (таблица 2); 

достоверный сдвиг  показателя «оптимизм» в экспериментальной группе (Q1= 1 

(1;2), Q2= 2 (1,5;2), p=0,011) (таблица 2); достоверный сдвиг  показателей 

«физиологическая сопротивляемость стрессу» (Q1= 0 (0;0), Q2= 1 (0;1), p=0,043), 

«активность» (Q1= 3 (2;3), Q2= 3 (3;3), p=0,003), «настроение» (Q1= 2 (2,5;3), Q2= 

3 (3;3), p=0,014) в экспериментальной группе, а также отрицательный сдвиг по 

показателям «напряжение при выполнении домашнего задания» (Q1= 2 (1;3), 

Q2= 3 (2;3), p=0,004) и «самочувствие» (Q1=3 (3;3), Q2=3 (3;2), p=0,001) в 

контрольной группе (таблица 2); положительный достоверный сдвиг  

показателей «удовлетворенность отношениями» (Q1= 2 (1;2), Q2= 2 (2;2), 

p=0,025), в экспериментальной группе (таблица 2); отрицательный достоверный 

сдвиг  показателя «общая школьная тревожность» (Q1=1 (0;1), Q2=0 (0;0), 

p=0,035) в экспериментальной группе (таблица 2); отрицательный достоверный 

сдвиг  показателей «переживание социального стресса» (Q1= 1 (1;0), Q2= 0 (0;0), 

p=0,050), «страх ситуации проверки знаний» (Q1=0,5 (0;1), Q2=0 (0;1), p=0,011) 

в экспериментальной группе, а также положительный достоверный сдвиг по 

показателю «фрустрация потребности в достижении» (Q1=0 (0;0), Q2=1 (0;1), 

p=0,025) в контрольной группе (таблица 2); положительный достоверный сдвиг  

показателей «эмоциональное благополучие» (Q1=1 (1;2.25), Q2=2 (2;3), p=0,051), 



«субъективное благополучие (невербальный тест)» (Q1=1 (1;2), Q2=2 (1;3), 

p=0,033) в экспериментальной группе (таблица 2);  положительный достоверный 

сдвиг  показателей «отношение к матери» (Q1= 1 (1;2), Q2=2 (2;2), p=0,000), 

«отношение к братьям, сестрам» (Q1=1 (1;1,5), Q2=2 (2;2), p=0,033), «лидерство» 

(Q1=1 (1;2), Q2=2 (2;3), p=0,001), «отношение к бабушкам, дедушкам и другим 

родственникам» (Q1= 2 (2;3), Q2= 3 (2;3), p=0,001), «отношение к учителю» 

(Q1=2 (1;2), Q2=2 (2;2), p=0,035), отрицательный достоверный сдвиг показателя 

«стремление к одиночеству» (Q1=2 (2;3), Q2=2 (2;2), p=0,035) в 

экспериментальной группе (таблица 2); положительный достоверный сдвиг  

показателя «уровень самооценки» (Q1=3 (2;3), Q2=3 (3;3), p=0,003) в 

экспериментальной группе (таблица 2);   

Таким образом, после реализации арт-терапевтической программы, можно 

говорить о значимых различиях между экспериментальной и контрольной 

группами (таблица 2). В экспериментальной группе наблюдаются явные 

улучшения практически всех показателей эмоционального здоровья, в сравнении 

с контрольной группой, в которой практически все показатели эмоционального 

здоровья остались на прежнем уровне. Следовательно, можно утверждать, что 

данная арт-терапевтическая программа, содержащая такие средства арт-терапии 

как: изотерапия, игротерапия, пластилинотерапия, музыкотерапия, 

сказкотерапия, способствуют повышению показателей эмоционального 

здоровья у обучающихся первых классов, а именно: доминирование 

положительных эмоций, способность адекватного эмоционального 

реагирования, положительное психоэмоциональное состояние, способность 

формировать положительный эмоциональный фон и управлять им в жизни, 

нормальный уровень тревожности, отсутствие переживай, страхов, мешающих 

нормальной жизнедеятельности, эмоциональное благополучие, 

доброжелательное отношение к миру, людям, адекватная самооценка. Такие 

результаты подтверждают нашу гипотезу. 

В результате программы первоклассники овладели навыками решения 

конфликтных ситуаций, научились адекватно выражать отрицательно 



переживаемые эмоции и чувства, стали более оптимистично относиться к своему 

будущему, научились формулировать желания и ставить цели, самостоятельно 

определять свои эмоции, чувства, а также в игровой форме познакомились с 

различными способами совладания со своими эмоциями. В ходе занятий, 

первоклассникам удалось актуализировать ощущение тревоги, связанную с 

различными школьными ситуациями, обозначить эти ситуации, опредметить 

тревогу, превратив ее в страх (обозначить, чего именно боится первоклассник), 

а также отработать все отрицательно окрашенные состояния, связанные с этими 

ситуациями. Также, первоклассники стали более активно обозначать отношения 

с другими людьми как ресурс для снятия эмоционального напряжения, для 

взаимоподдержки, актуализировать понятия «любовь», «дружба», «личные 

границы». 
  



Таблица 2 – Результаты сравнительного анализа показателей эмоционального здоровья первоклассников в результате 
реализации программы арт-терапии (по критерию Т-Вилкоксон) Ме (Q1; Q2) 

Компонент эмоционального 
здоровья 

Показатель эмоционального 
здоровья Группы 

Период диагностики (Q) Критерий T-
Вилкоксон 

Достоверность 
(p) до 

программы 
после 

программы 

Доминирование 
положительных эмоций 

Преобладающий полюс 
эмоций 

Группа 1 2 (1;2) 2 (1;3) -2,111 0,035 
Группа 2 2 (2;2) 2 (1;2) -1,155 0,248 

Оптимизм Группа 1 1 (1;2) 2 (1,5;2) -2,530 0,011 
Группа 2 1 (1;2) 2 (1;2) -530 0,511 

Способность адекватного 
эмоционального реагирования 

Социальная адекватность 
поведения 

Группа 1 2 (2;2) 2 (2;2) -0,378 0,705 
Группа 2 2 (2;2,75) 2 (1;2) -2,396 0,017 

Конфликтность Группа 1 2 (2;2) 2 (2;2) -0,378 0,705 
Группа 2 2 (1;2) 3 (3;3) -1,207 0,198 

Положительное 
психоэмоциональное 

состояние 

Физиологическая 
сопротивляемость стрессу 

Группа 1 0 (0;0) 1 (0;1) -2,132 0,043 
Группа 2 0 (0;2) 0 (0;0) 0,000 1,000 

Эмоциональный баланс Группа 1 4 (2;4) 4 (2;4) -1,443 0,149 
Группа 2 4 (2;4) 2 (2;4) -1,000 0,317 

Напряжение на уроке чтения Группа 1 1 (1;3) 1,5 (1;2,75) 0,000 1,000 
Группа 2 1 (1;3) 3 (1;3) -1,567 0,117 

Напряжение на уроке письма Группа 1 2 (1;3) 1 (1;3) -0,973 0,330 
Группа 2 3 (1;3) 2 (1;3) -0,188 0,851 

Напряжение на уроке 
математики 

Группа 1 1 (1;3) 1 (1;3) -0,896 0,370 
Группа 2 2 (1;3) 2,5 (1;3) -0,770 0,441 

Напряжение при разговоре с 
учителем 

Группа 1 2 (1;3) 1 (1;1) -1,732 0,083 
Группа 2 1 (1;3) 1 (1;3) -0,525 0,599 

Напряжение при общении с 
одноклассниками 

Группа 1 1 (1;3) 1 (1;3) -0,907 0,364 
Группа 2 2 (1;3) 1 (1;3) -0,372 0,710 



Напряжение в школе Группа 1 1 (1;2,5) 1 (1;1) -0,780 0,435 
Группа 2 1 (1;3) 2 (1;3) -0,974 0,330 

Напряжение дома Группа 1 1 (1;2) 1 (1;2) -0,750 0,453 
Группа 2 2 (1;3) 1 (1;3) -0,243 0,808 

Напряжение при выполнении 
домашнего задания 

Группа 1 3 (1;3) 2 (1;3) -0,983 0,325 
Группа 2 2 (1;3) 3 (2;3) -2,853 0,004 

Самочувствие Группа 1 3 (3;3) 3 (3;3) -0,816 0,414 
Группа 2 3 (3;3) 3 (2;3) -3,317 0,001 

Активность Группа 1 3 (2;3) 3 (3;3) -2,952 0,003 
Группа 2 3 (2,25;3) 2 (2;3) -3,532 0,000 

Настроение Группа 1 3 (2,5;3) 3 (3;3) -2,460 0,014 
Группа 2 3 (3;3) 3 (2;3) -2,972 0,003 

Способность формировать 
положительный 

эмоциональный фон и 
управлять им в жизни 

Удовлетворенность делом Группа 1 2 (2;2) 2 (2;2) -0,577 0,564 
Группа 2 2 (2;2) 2 (1;2) -1,890 0,059 

Удовлетворенность 
отношениями 

Группа 1 2 (1;2) 2 (2;2) -2,236 0,025 
Группа 2 2 (1;2) 2 (1;2) -1,134 0,257 

Управление жизнью Группа 1 2 (1;3) 2 (2;3) -1,047 0,295 
Группа 2 2 (1;3) 3 (2;3) -1,615 0,106 

Нормальный уровень 
тревожности 

Общая школьная тревожность Группа 1 0 (0;1) 0 (0;0) -2,112 0,035 
Группа 2 1 (0;1) 1,5 (0;2) -0,707 0,480 

Отсутствие переживаний, 
страхов, мешающих 

нормальной 
жизнедеятельности и 

ведущему виду деятельности 

Переживание социального 
стресса 

Группа 1 0 (1;0) 0 (0;0) -1,964 0,050 
Группа 2 0 (0;0) 1 (0;1,2) -1,342 0,180 

Страх самовыражения Группа 1 0 (0;1) 0 (0;1) -0,905 0,366 
Группа 2 0 (0;1) 1 (0;1) -0,812 0,417 

Страх ситуации проверки 
знаний 

Группа 1 0,5 (0;1) 0 (0;1) -2,543 0,011 
Группа 2 1 (0;1) 2 (1;2) -1,50 0,132 
Группа 1 0 (0;2) 0 (0;2) -1,206 0,228 



Страх не соответствовать 
ожиданиям окружающих 

Группа 2 0 (0;0) 0 (0;2) -1,890 0,059 

Страхи в отношениях с 
учителем 

Группа 1 0 (0;0,25) 0 (0;0) -1,518 0,129 
Группа 2 1 (0;1) 1 (0;1) -0,061 0,951 

Общий уровень страхов Группа 1 3 (2;3) 2 (2;3) -0,302 0,763 
Группа 2 3 (2,5;3) 3 (2;3) -0,264 0,792 

Фрустрация потребности в 
достижении 

Группа 1 0 (0;1) 0 (0;0,25) -0,905 0,366 
Группа 2 0 (0;0) 1 (0;1) -2,236 0,025 

Эмоциональное благополучие 

Эмоциональное благополучие Группа 1 1 (2;2,25) 2 (2;3) -1,900 0,051 
Группа 2 2 (1;3) 2 (2;3) -0,465 0,642 

Субъективное благополучие 
(вербальный тест) 

Группа 1 2 (1;3) 3 (2;3) -1,554 0,120 
Группа 2 3 (2;3) 3 (2;3) -0,378 0,705 

Субъективное благополучие 
(невербальный тест) 

Группа 1 1 (1;2) 2 (1;3) -2,138 0,033 
Группа 2 2 (1;3) 1 (1;2,25) -1,069 0,141 

Доброжелательное отношение 
к окружающему миру, людям 

Отношение к матери Группа 1 1 (1;2) 2 (2;2) -4,025 0,000 
Группа 2 2 (1,25;2) 2 (1;2) -1,265 0,206 

Отношение к отцу Группа 1 2 (2;2) 2 (2;2) -0,816 0,414 
Группа 2 2 (2;2) 2 (2;2) -0,378 0,705 

Отношение к родителям как к 
чете 

Группа 1 2 (1;2) 2 (2;2) -1,000 0,317 
Группа 2 2 (1;2) 2 (1,25;2) 0,000 1,000 

Отношение к братьям, 
сестрам 

Группа 1 1 (1;1,5) 2 (2;2) -2,126 0,033 
Группа 2 2 (2;2) 2 (2;2) -0,577 0,564 

Отношение к бабушке, 
дедушке и др. родственникам 

Группа 1 2 (2;3) 3 (2;3) -1,897 0,051 
Группа 2 2 (2;3) 2 (2;2) -1,633 0,102 

Отношение к другу (подруге) Группа 1 2 (2;2) 2 (2;2) -0,447 0,655 
Группа 2 2 (2;2) 2 (2;2) 0,000 1,000 

Отношение к учителю Группа 1 2 (1;2) 2 (2;2) -2,111 0,035 
Группа 2 2 (1,25;2) 2 (2;2) -0,816 0,414 



Лидерство Группа 1 1 (1;2) 2 (2;3) -3,386 0,001 
Группа 2 2 (1;2) 1 (1;2) -1,513 0,130 

Общительность Группа 1 2 (1;2) 2 (1;2) -0,258 0,796 
Группа 2 1,5 (1;2) 1 (1;2) -1,513 0,130 

Стремление к одиночеству Группа 1 2 (2;3) 2 (2;2) -2,111 0,035 
Группа 2 2 (2;3) 3 (3;3) -3,606 0,000 

Любознательность Группа 1 2 (2;2) 2 (2;2) -0,333 0,739 
Группа 2 2 (2;2) 2 (2;2) -0,447 0,655 

Адекватная самооценка Уровень самооценки Группа 1 3 (2;3) 3 (3;3) -2,933 0,003 
Группа 2 3 (2;3) 3 (2;3) -0,421 0,675 

Примечание: группа 1 – экспериментальная группа, группа 2 – контрольная группа.
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