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Аннотация, в том числе обоснование практической актуальности:

На  государственном  уровне  особая  значимость  родителей,

необходимость оказание им квалифицированной помощи, в т.ч. психолого-

педагогической, подчеркнута Федеральным проектом «Современная школа»

Национального  проекта  «Образование».Согласно  данным,  за  4  года

реализации проекта в России, более 7 миллионов родителей воспользовались

возможностью получения консультаций у ведущих педагогов и психологов.

В  Забайкальском  крае  за  последние  4  года  в  рамках  реализации  проекта

оказано более 120 т. консультаций родителям.

Вместе с тем, нельзя не отметить и высокие показатели деструктивного

поведения несовершеннолетних. В интервью Российской газете в 2023 году,

председатель  Следственного  комитета  Российской  Федерации  А.И.

Бастрыкин  отметил,  что  в  только  в  2022  году  в  суд  направлено

8243уголовных  дел  в  отношении  10627  несовершеннолетних.Подобная

картина  наблюдается  и  в  регионах.  Е.О.Буренкова  в  статье  «Современное

состояние  и  тенденции  преступности  несовершеннолетних  в  Российской

Федерации»  отмечает,  что  самый  высокий  уровень  преступности  среди

несовершеннолетних  за  десятилетие  (2009‒2019)  наблюдался  в  Ненецком

автономном округе – 8,6 %, Забайкальском крае – 8,5 %, Хабаровском крае ‒

7,6 %, Амурской области – 7,5 % [2].

Как  показала  практика,  часть  обращений  родителей  в  ГУ  «Центр

«Семья»  также  связана  с   поведенческими

проявленияминесовершеннолетних,  которые могут приводить к различным

видам деструктивного поведения. Как правило, такие обращения исходят от

родителей детей подросткового возраста, так как для подросткового возраста

характерны неустойчивость и противоречивость, которые оказывают влияние

на многие формы поведения и деятельности личности. Особенности возраста,

такие  как  импульсивность,  повышенная  эмоциональность,  упрямство,

агрессивность,  внушаемость,  конфликтность,  можно  назвать  факторами

деструктивного  поведения.  Именно  позитивное  родительское  отношение,



позитивное  взаимоотношение  с  ребенком  выступает  профилактическим

фактором формирования деструктивного поведения обучающихся. 

Определенные  запросы  родителей  невозможно  решить  посредством

оказания  консультационных  услуг,  обращения  требуют  именно

программного подхода

Программа «Родитель – звучит гордо!» является готовым инструментом

для  работы  педагога-психолога  образовательной  организации.  Программа

может использоваться в работе с родителями детей, подросткового возраста,

имеющих  трудности  в  поведении,  с  родителями  детей-подростков,

состоящих  на  различного  рода  учетах.  Индивидуальный  формат  работы

позволяет  родителям  в  комфортной  обстановке  говорить  о  социально-

неприемлемом  поведении   ребенка,  своих  чувствах,  что  способствует

качественной работе по достижению цели и задач программы. 

Практическая  значимость  программы  состоит  в  том,  что  у  адресата

программы  формируются  позитивные  родительские  чувства,  что  само  по

себе является способом профилактики деструктивного поведения детей.

Программа  является  обобщением  опыта  консультативной  практики  и

коррекционно-развивающей работы автора при работе с родителями. 

Сведения  об  уровне  образования,  для  которого  реализуется

программа (технология)

Родители,  без  предъявления  требований  к  уровню  образования

родителей.

Сведения о виде / направленности программы (технологии)

Программа «Родитель  –  звучит  гордо!»  относится  к  образовательным

(просветительским) психолого-педагогическим программам.

Указание  на  целевую  аудиторию,  описание  ее  социально-

психологических  особенностей  (в  соответствии  с  Методическими



рекомендациями по системе функционирования психологических служб в

общеобразовательных организациях)

Родители детей,  нуждающиеся в особом внимании в связи с высоким

рискомуязвимости.

Указание на целевую группу (конкретная более узкая группа, которой

адресована программа (технология)

Родители детей, с отклоняющимся поведением

Сведения о сфере применения (сфере трудностей) (в соответствии с

Методическими  рекомендациями  по  системе  функционирования

психологических служб в общеобразовательных организациях.

Программа  применяется  для  работы  с  родителями,  имеющих  детей

подросткового возраста с трудностями в поведении. Программа применяется

для  решения  проблем  детско-родительских  отношений,  а  также

коммуникативных проблем между родителями и детьми.

Указание  конкретных  типов  трудностей  и  проблем,  на  решение

которых направлена программа (технология)

Программа применяется для решения следующих проблем:

- снижение интенсивности общения родителя с ребенком; 

- снижение способности управлять своими родительскими чувствами;

- наличие негативных эмоциональных чувств у родителя к ребенку;

- наличие негативных эмоциональных чувств к себе как к родителю.

Описание проблемной ситуации, целей и задач, на решение которых

направлена программа или технология:

Программа  предназначена  для  родителей,  имеющих  детей

подросткового  возраста,  с  трудностями  в  поведении,  склонных  к

отклоняющему поведению. Для целевой аудитории программы характерны



нарушенные  эмоциональные  отношения  с  детьми,  наличие  отношений,

окрашенных  негативными  эмоциями.  Как  правило,  такие  родители

используют  однообразные  навыки  общения  с  ребенком.  Родителям,

имеющих  детей  с  трудным  поведением,  склонных  к  отклоняющему

поведению характерны ограниченные способы управления своими эмоциями.

Часто  родители  испытывают  дефицит  воспитательных  средств  и  знаний

относительно  подросткового  возраста  и  причин  трудного  поведения.

Программа  «Родитель  –  звучит  гордо!»  учитывает  в  своем  содержании

вышеизложенные особенности.

Цели и задачи программы 

Цель:  формирование  позитивных  родительских  чувств  как  способа

профилактики деструктивного поведения детей.

Задачи программы: 

1. Актуализация роли позитивных родительских чувств.

2. Мотивация к развитию позитивных родительских чувств.

3.  Интенсификация  навыков  позитивного  общения  и  эффективного

взаимодействия родителей с детьми

4. Развитие способности управлять своими родительскими чувствами

Длительность  реализации  программы  (период  времени  и/или

количество акад. часов)

Реализация  программы  осуществляется  в  соответствие  с  учебной

программой, учебным и учебно-тематическими планами

Общая трудоемкость программы составляет 14 часов, при  реализации

программы возможно проведение  до 2 занятий в неделю, с перерывом между

занятиями 2-3 дня.

Данная программа может выступать самостоятельным и завершенным

элементом деятельности учреждения либо реализовываться в дополнение к

программам,  которые  направлены  на  коррекцию  детско-родительских

отношений,  работу с подросткамис трудным поведением.



Форма реализации программы индивидуальная. 

Этапы и алгоритм реализации программы

Для  участия  в  программе  необходимо  обратиться  в  Государственное

учреждение  «Забайкальский  краевой  Центр  психолого-педагогической,

медицинской  и  социальной  помощи  «Семья»»  на  индивидуальную

консультацию.

В рамках индивидуальной консультации специалист-психолог оценивает

необходимость участия в программе.

Программа  реализуется   в  три  этапа.  Первый  этап  –  мотивационно-

диагностический; второй этап – основной; третий этап – завершающий.

Методическое  обеспечение  (научно-методическое  и  нормативно-

правовое обеспечение) программы:

Теоретико-методологической основой программы являются:

 основополагающие  принципы  психологии:  системности,

единства сознания и деятельности,  развития и психического детерминизма

(Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубинштейн

и др.). 

 концепция  культурно-исторического  развития  психики  Л.С.

Выготского;

 концепция отношений личности В.Н.Мясищева; 

 концепция Р.В. Овчаровой о родительстве, как психологическом

феномене,  о  необходимости  «формирования  и  функционирования

родительства в психологическом сопровождении».

 теоретические  разработки  в  психологии  чувств,  определяющие

понятие «чувство» как устойчивое эмоциональное отношение (Е.П. Ильин,

А.Н. Леонтьев, В.Н. Мясищев, С.Л. Рубинштейн, П.М. Якобсон и др.);

  исследования,  раскрывающие  понимание  и  сущность

родительства  как  значимого  социального  института  (Т.А.  Гурко,  О.Г.



Исупова,  Е.Ф.  Молевич,  Л.Г.Сологуб,  В.М.  Рамих)  и  изучающие  влияние

семьи  на  формирование  девиантности  у  подростков  (А.Я.  Варга,  В.Т.

Кондратенко,  Ю.В.  Попова;  П.И.  Сидорова,  Э.Г.  Эйдемиллера,  В.В.

Юстицкиса, Н.М. Ветрова и др.);

 Исследования о первичной роди родителя в воспитании ребенка

(П.П. Блонского); о детско-родительских отношениях, а именно, о важности

личной гармонии родителя для воспитания ребенка(А.  С.  Спиваковской);о

влиянии  детско-родительских  отношений  на  развитие  личности  ребенка

(А.Я. Варга, А.В. Захаров, Э.Эйдемиллер и др.);о роли семейного воспитания,

родительского  отношения  в  коррекции  девиантного  поведения  (И.М.

Марковской, В.В. Столина, В.С. Торохтий).

Нормативно-правовое обеспечение:

Конституция Российской Федерации(часть 1 статьи 43);

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации» (п.2 части 1 статьи 34; часть 1 статьи 42, статья 44);

Федеральный закон от 23 июня 2016 г. N 182-ФЗ «Об основах системы

профилактики правонарушений в Российской Федерации»;

Указ Президента  Российской Федерации от 29 мая 2017 г.  №240 «Об

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. №474 «О

национальных  целях  развития  Российской  Федерации  на  период  до  2030

года;

Указ  Президента  Российской Федерации от 17 мая 2023 г.  N 358 «О

Стратегии  комплексной  безопасности  детей  в  Российской  Федерациина

период до 2030 года»;

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 марта 2017

года №520-Р «Об утверждении Концепции развития системы профилактики

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на период до 2025

года и плана мероприятий на 2021-2025 годы по её реализации»;



Письмо Министерства просвещения РФ от 30 мая 2022 г. №ДГ-1349/07

«О  направлении  Концепции  развития  психологической  службы  в  системе

общего  образования  и  среднего  профессионального  образования  в

Российской Федерации на период до 2025г»;

Письмо Министерства просвещения РФ от 30 июня 2023 г. N 07-3646«О

направлении рекомендаций по проведению в образовательных организациях

с  обучающимися  профилактических  мероприятий,  направленных  на

формирование у них позитивного мышления,  принципов здорового образа

жизни, предупреждение суицидального поведения»;

Письмо Министерства просвещения РФ от 28 июля 2023 г. N 07-4251 «О

направлении  методических  рекомендаций  «Профилактика  девиантного

поведения  обучающихся  в  образовательных  организациях:  психолого-

педагогический  скрининг  и  формирование  благоприятного  социально-

психологического климата»;

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от

10 февраля 2015 г. N ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»;

Распоряжение Министерства просвещения России от 28.12.2020 N Р-193

«Об  утверждении  методических  рекомендаций  по  системе

функционирования  психологических  служб  в  общеобразовательных

организациях»  (вместе  с  «Системой  функционирования  психологических

служб в общеобразовательных организациях. Методические рекомендации»);

Региональная  программа  Забайкальского  края  «Профилактика

деструктивного  поведения,  безнадзорности  и  правонарушений

несовершеннолетних Забайкальского края на 2022 – 2025 годы».

Измеряемые  конструкты  и  критерии  оценки  планируемых

результатов и характеристики (признаки, свойства, параметры и т.п.),

на которые программа  должна оказывать эффект.

К конструктам, на которые оказывает эффект программа следующие:



-  Позитивные  родительские  чувства.  Важными  являются  принятие  и

эмоциональная  поддержка  ребёнка  родителями.  Принятие  предполагает

безоценочное  отношение  к  ребёнку,  уважение  и  симпатию  к  нему.

Негативные родительские чувства, могут приводить к различным проблемам,

в т.ч. провоцировать отклоняющееся поведение [16]/

 - Умение понимать ребенка или способность к рефлексии. Рефлексия

как  особый  вид  мыслительной  деятельности  и  основа  оптимального

алгоритма  родительства  способствует  более  эффективному  процессу

саморегуляции  собственных  эмоций  и  поведения  и  выбору  новых

поведенческих программ в конкретных ситуациях общения с ребенком [15]

-  Коммуникативный потенциал родителя. Коммуникативный потенциал

– это характеристика возможностей человека, которые определяют качество

его общения  (Е.В. Руденский).

- Способность к саморазвитию. Способность к саморазвитию позволяет

повышать  родительскую  компетентность.  Чем  выше  родительская

компетентность,  тем  проще  родителю  справляться  с  трудными  ситуация,

возникающими в процессе воспитания детей [11].

Ожидаемые результаты реализации программы

Программа  позволит  актуализировать  знания  родителей  о  роли

позитивных  родительских  чувств  в  воспитании  ребенка,  программа

способствует повышению мотивации к развитию позитивных родительских

чувств,  способствует  интенсификации  навыков  позитивного  общения  и

эффективного  взаимодействия  родителей  с  детьми,  позволяет  развивать

способность управлять своими родительскими чувствами.

Описание  и  источники  психодиагностического  инструментария,

используемого для оценки достижения планируемых результатов

Для  оценки  достижения  планируемых  результатов  программы

используются следующие методы и методики:

Тест «Готовность к саморазвитию» В.Л. Павлова 



Тест «Позитивные родительские чувства» Р.В. Овчаровой

Методика «Диагностика особенностей общения» (В.Н. Недашковский)

Открытое анкетирование «Мои ресурсы» (Приложение 1)

Качественные методы оценки исследуемых признаков (при наличии)

Не предусмотрены

Описание  используемых  методик,  технологий  со  ссылкой  на

источники

Тест  «Готовность  к  саморазвитию»  В.Л.  Павлова  выявляет  два

компонента  саморазвития:  самопознание  и  самосовершенствование.  По

итогам  диагностики  анализируются  четыре  типа  готовности:  тип  «А»  —

«могу самосовершенствоваться,  но не хочу знать себя»;  тип «Б» — «хочу

знать себя и могу самосовершенствоваться»; тип «В» — «не хочу знать себя

и не хочу самосовершенствоваться»; тип «Г» — «хочу знать себя, но не могу

себя самосовершенствовать» [3]. 

Методика  «Позитивные  родительские  чувства»  направлена  на

определение  уровня  развития  позитивных  родительских  чувств,  их

компонентов (ПО Амалтея»)/

Методика «Диагностика особенностей общения» (В.Н. Недашковский)

позволяет оценить коммуникативный потенциал личности [14].

Перечень и описание программных мероприятий, функциональные

модули/ дидактические разделы/ учебно-тематические планы и т.д. (в

зависимости от вида программы (технологии)) 

Учебный план программы

Цель  программы:  формирование  позитивных  родительских  чувств  у

родителей  как  способа  профилактики  деструктивного  поведения  детей

подросткового возраста.

Категория обучающихся: родители подростков



Срок обучения: до 3х месяцев

Режим занятий: очный

№ Наименование 
блоков
(разделов)

Всего
часов

В том числе Форма контроля
теоретических практических

1 Мотивационно-
диагностический 
этап

2 2 Первичная 
диагностика, текущий

2 Основной 10 10 Текущий
3 Завершающий 2 2 Повторная 

диагностика
Итого 14 14

Учебно-тематический план программы

№ Наименование 
блоков и тем 

Всег
о 
часов

В том числе Форма контроля
теоретических практических

1 Мотивационно-
диагностический 
этап

2 2

1.1. «Зачем и для чего?»
(занятие для 
мотивации)

1 1 Текущий: рефлексия

1.2. «Изучаю себя» 1 1 Первичная 
диагностика

2 Основной 10 10
2.1 Какой мой 

ребенок?
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.2 Почему он так себя 

ведет?
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.3 Какой же он 

хороший!
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.4 Я горжусь своим 

ребенком!
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.5 Секреты добрых 

отношения
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.6 Учусь общаться по-

новому
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.7 Какой я родитель? 1 1 Текущий: градус 

настроения
2.8 Учусь управлять 

эмоциями
1 1 Текущий: градус 

настроения
2.9 Я и моя семья 1 1 Текущий: градус 

настроения
2.10 Мои ресурсы 1 1 Текущий: градус 

настроения
3 Завершающий 2 2



3.1 «Что изменилось?» 1 1 Повторная 
диагностика

3.2 «Какой я стал (а)?» 
(обсуждение 
результатов

1 1 Рефлексия

Итого 14 14

Учебная программа: основное содержание

Мотивационно-диагностический этап

Занятие 1.1.«Зачем и для чего?»

Цель:  Развитие  доверительного  контакта,  формирование

мотивации к развитию позитивных родительских чувств

1.  «Дерево  ожиданий». Родителю  предлагается  шаблон  дерева  (см.

Приложение 1), в котором он описывает то, каким он хочет быть родителем,

каких  хочет  отношений  с  ребенком  и  т.д.  после  украшает  дерево  и

раскрашивает.

2.  Презентация  программы. Специалист  информирует  родителя  об

особенностях  программы,  о  полезности  ее  для  родителя,  обязательно

соотносит  результаты  программы  с  ожиданиями  клиента,  насколько

достижимы ожидания клиента.

3. Беседа «Роль позитивных родительских чувств в жизни ребенка и

родителя».  Беседа с родителем основывается на примерных тезисах:  

- Родительские чувства - это чувства, которые выражают эмоциональное

отношение родителя к ребенку.

- Сфера родительских чувств достаточно противоречива, впрочем, как и

вся эмоциональная сфера, в зависимости от ситуации, родительские чувства

могут  содержать  в  себе  как  любовь,  симпатию,  нежность,  так  и

раздраженность, неприязнь, усталость, чувство вины и прочие.

-  Под  позитивными родительскими чувствами понимаются  те чувства

родителя,  которые оказывают положительное влияние и на родителя,  и на

ребенка.



-  Позитивные  родительские  чувства  формируют  адекватную

самооценку,  чувство  уверенности  и  защищенности,  что  способствует

профилактике трудного поведения и деструктивных форм поведения.

Обязательным  условием  является  обсуждение  роли  позитивных

родительских чувств в достижении ожиданий клиента.

4.  Устный  договор.  В  ходе  устного  договора  необходимо  обсудить

периодичность и продолжительность встреч с клиентом, особенности отмены

и переноса  занятий,  необходимость  полного  освоения  программы.  В  ходе

устного  договора  важно  получить  осознанное  согласие  на  участие  в

программе.

Занятие 1.2. «Изучаю себя»

Цель: проведение первичной диагностики родителя

1.  Градус  настроения. Родителю  предлагается  заполнить  бланк

относительно  своего  настроения  перед  участием  в  программе,  а  также

отметить свои ожидание в отношении полезности занятия и его интереса для

клиента. Бланк для заполнения см в Приложениях.

2.   Диагностика  «Позитивные  родительские  чувства» (см.

Приложение  2).Диагностика  направлена  на  определение  уровня  развития

позитивных родительских чувств и их компонентов.

3.  Тест «Готовность к саморазвитию»В.Л. Павлова(см. Приложение

3). Тестпредназначен для оценки готовности к познавать себя и изменяться.

4.  Методика  «Диагностика  особенностей  общения»  (В.Н.

Недашковский) (см.  Приложение  4).Методика  позволяет  оценить

коммуникативный потенциал личности.

5.  Открытое анкетирование «Ресурсы и приемы воспитания» (см.

Приложение  1).Открытое  анкетирование,  содержит  открытые  вопросы,

касающиеся ресурсов родителя и приемов воспитания.

Основной этап

Занятие 2.1. «Какой мой ребенок?»



Цель:  развитие  позитивных  чувств  к  ребенка,  позитивного

отношения к ребенку.

1.  Градус  настроения.  Родителю  предлагается  заполнить  бланк

относительно  своего  настроения  перед  занятием,  а  также  отметить  свои

ожидание в отношении полезности занятия и его интереса для клиента. Бланк

для заполнения в Приложениях (Приложение 2).

2.  Упражнение  «Положительные  и  отрицательные  качества

ребенка».

Родителю предлагается следующая инструкция: разделите лист бумаги

на  две  части.  В  первой  части  составьте  список  положительных  качеств

ребенка. Во второй опишите те качества ребенка, которые вам не нравятся в

нем. Сравните эти два списка.

Вопросы для обсуждения:

Каких качеств получилось больше?

Какие чувства вызывают у вас положительные качества?

Посмотрите на список нежелательных качеств ребенка, подумайте какие

качества  можно  изменить,  какие  нельзя,  какие  зависят  от  вас,  вашего

отношения к ребенку, а какие нет.

Попытайтесь посмотреть на негативные качества по-другому, найдите в

них что-нибудь положительное. В случае затруднения родителя, психологу

необходимо проинформировать, что все качества имеют две стороны, найти

положительные моменты,  когда  ребенок  проявляет  написанные родителем

негативные качества.

3. Упражнение «Он такой.., но зато….»

Родителю  предлагаю  продолжить  работу  со  списком  отрицательных

качеств,  которые  он  написал  в  предыдущем  упражнении.  Необходимо

составить  фразы  по  типу  «Он  такой..  (далее  вставляется  отрицательное

качество  ребенка),  зато…  (вставляется  положительное  качество).  Фразы

необходимо записать, а потом прочитать вслух.



Далее  родителю  необходимо  прочитать  все  положительные  качества,

записать их на листе бумаге.

После выполнения задания необходимо осудить следующие вопросы:

Как вам портрет вашего ребенка?

Похож ли он на вашего ребенка?

Нравится ли вам то, что вы видите, читаете?

Какие чувства вы испытываете? И т.д. 

4. Упражнение «Синквейн».  Родителю предлагается создать синквейн

по следующей схеме:

1-я строка (вершина «елочки») – одно слово

2-я строка – два слова;

3-я строка – три слова;

4-я строка – четыре слова;

5-я строка (основание «елочки») – одно слово.

Первая строка синквейна – слово «ребенок».

Вторая строка – два слова. Прилагательные. Качества ребенка

Третья строка состоит из трёх действий, выраженных в глаголах, 

которые хочется сделать по отношению к ребенку.

Четвёртая строка – это словосочетание или предложение, состоящее из

нескольких слов, которые отражают личное отношение автора синквейна к

тому, о чем говорится в тексте.

Пятая  строка  –  последняя.  Одно  слово  –  существительное  для

выражения  своих  чувств,  ассоциаций,  связанных  с  предметом,  о  котором

говорится  в  синквейне,  то  есть  это  личное  выражение  автора  к  теме  или

повторение сути.

5.  Градус  настроения.  Родителю  предлагается  заполнить  бланк

относительно своего настроения  после занятия, а также отметить насколько

занятие было полезном свои ожидание в отношении полезности занятия и его

интереса  для  клиента.  Бланк  для  заполнения  см.  в  Приложениях  (см.

Приложение 2).



2.2. Занятие «Почему он так себя ведет?»

Цель:  повышение  родительской  компетентности  в  области

эффективного преодоления трудного поведения ребенка.

1. Градус настроения. См. занятие 3.

2.  Мозговой  штурм  «Трудное  поведение».  Родителю

предлагаетсязаписать  все виды трудного поведения,  которыевстречаются у

ребенка. 

После выполнения задания клиенту предлагается обсудить возможные

причины трудного поведения ребенка.

После обсуждения родителю необходимо проинформировать родителя

об  особенностях  подросткового   возраста,  а  также  о  причинах  трудного

поведения детей.

Важным  при  проведении  упражнения  является  акцентирование

внимания  на  том,  что  трудное  поведение  ребенка  имеет  определенную

причину, а не является его личностной особенностью.

3.  Упражнение  «Список  эмоций».  Родителю предлагается  составить

список  эмоций,  которые  возникают  у  него,  когда  у  ребенка  проявляется

трудное поведение. После составления списка необходимо проранжировать

эмоции от самой частой к самой редкой.

После этого родителю предлагается визуализировать и нарисовать эту

эмоцию.  После  того,  как  рисунок  сделан,  родителю  предлагается

модифицировать рисунок и сделать из него новый. 

После  выполнения  задания  необходимо  уточнить  у  родителю,  какие

эмоции вызывает рисунок.

Далее родителю предлагается разорвать лист с чувствами на кусочки,

где  на каждом кусочке останется  одно чувства  и выбросить их в урну со

словами: «Я выбрасываю … (название чувства), в воспитании оно мешает).

4. Градус настроения. См. занятие 3.

2.3. Занятие «Какой же он хороший!»



Цель:  развитие  позитивных  чувств  к  ребенка,  позитивного

отношения к ребенку.

1. Градус настроения. См. занятие 3.

2.  Упражнение  «Положительный  образ  ребенка».  Родителю

предлагается создать положительный образ ребенка посредством творчества.

Родитель  может  использовать  карандаши,  мелки,  пастель  и  бумагу  для

рисования  образа  ребенка.  Образ  ребенка  можно  сделать  объемным  при

помощи пластилина.

После  того,  как  положительный  образ  ребенка  создан,  необходимо

обсудить следующие вопросы:

Нравиться ли вам получившийся образ ребенка?

Какие именно положительные качества присущи ребенку?

Какие чувства вызывает образ ребенка?

Как Вы помогли ребенку стать именно таким? И т.д.

3.Упражнение «Биография моего ребенка /Сказка о ребенке»

Вариант 1. Родителю предлагается вспомнить о ребенке, о том, как он

рос, интересные моменты в жизни, совместное времяпрепровождение. После

рассказа  родителю  предлагается  сделать  зарисовку  биографии  ребенка  на

листе бумаги.

Вариант  2.  Родителю  предлагается  сочинить  сказку  о  свеем  ребенке.

После  сочинения  предлагается  сделать  зарисовку  биографии  ребенка  на

листе бумаги.

После выполнения упражнения необходимо обсудить чувства родителя,

его  настроение  в  процессе  написания  биографии/сказки  и  т.д.  После

обсуждения родителю предлагается сделать зарисовку.

4. Градус настроения. См. занятие 3.

2.4. Занятие «Я горжусь своим ребенком!»

Цель:  укрепление  позитивных  чувств  к  ребенка,  позитивного

отношения к ребенку.

1. Градус настроения. См. занятие 3.



2.  Упражнение  «Имя  моего  ребенка».  Родителю  предлагается

вспомнить  историю  имени  ребенка:  как  выбирали  имя  ребенку?  Кто

участвовал в выборе имени ребенка? почему выбрали именно это имя? И т.д.

Далее  родителю  предлагается  написать  на  листе  бумаги  в  столбик

полное  имя  своего  ребенка.  Далее  на  каждую  букву  имени  необходимо

вспомнить положительную характеристику ребенка. 

После  выполнения  задания,  необходимо  уточнить,  какие  чувства

испытывал  родитель  в  процессе  воспоминания,  в  процессе  выполнения

задания и когда увидел список характеристик ребенка.

3. Упражнение «Солнечные лучи». Родителю предлагается нарисовать

солнце  с  лучами  в  середине  листа.  Далее  на  каждом  луче  родителю

необходимо написать добрые дела ребенка и его достижения. После того, как

задание выполнено, родителю необходимо озвучить все достижения ребенка

«Я горжусь своим ребенком, потому что он … (далее родитель зачитывает

одно из достижений». Количество фраз должно соответствовать количеству

достижений».

4.  Упражнение  «Письмо  благодарности».  Родителю  предлагается

написать  ребенку  письмо  благодарности.  Письмо  необходимо  начать  с

приветствие и обращении по имени.  Далее  родителю необходимо описать

свои чувства, которые он испытывает в процессе написания. После описания

чувств  родителю  необходимо  выразить  благодарность  ребенку  с

обязательным указанием на то, за что он его благодарит. Далее необходимо

написать добрые пожелания ребенку и попрощаться.

После  написание  родителю  необходимо  прочитать  письмо  вслух  и

обсудить  с  ним,  какие  чувства  могли  бы  возникнуть  у  ребенка  после

прочтения письма. 

Далее необходимо обсудить с родителем его готовность отдать письмо

ребенку.

5. Градус настроения. См. занятие 3.
2.5. Занятие «Секреты добрых отношений»



Цель: интенсификация навыков позитивного общения

1. Градус настроения. См. занятие 3.

2.  Упражнение  «Выбери  ответ».Родителю  раздаются  карточки  с

ситуацией  и  предполагаемыми  вариантами  ответа.  Необходимо  выбрать

адекватный данной ситуации вариант.

Ситуация 1.

Вы  заходите  в  комнату  и  видите,  что  ребенок  устроил  свалку  из

игрушек. Вы сердитесь. Ваши слова:

Сколько раз я тебе говорила, как надо играть.

Меня сердит, когда ты не убираешь игрушки на место.

Ты опять устроил свалку из игрушек, ну и неряха!

Ситуация 2.

Вы заняты очень важным делом. К Вам обращается ребенок и просит

поиграть с ним. Ваши слова:

Не сейчас, видишь, я работаю.

Займись чем-нибудь, вот возьми бумагу и порисуй.

Я сейчас работаю и не могу поиграть с тобой, но скоро я освобожусь, и

мы обязательно поиграем.

Ситуация3.

Ребенок приходит с улицы грязный. Ваши слова:

Вечно ты приходишь с улицы как поросенок.

Ты посмотри, каким чистым приходит с улицы Миша (Света), а ты!

Меня обижает и сердит, когда ты приходишь домой грязным.

Ситуация 4.

Встретившись на улице с коллегой по работе, Вы разговорились.

Ваш ребенок то и дело прерывает Ваш разговор: «Мама (папа), пойдем!»

Ваши слова:

Ты что не видишь, я с тетей разговариваю.

Мне трудно разговаривать, когда меня прерывают.

Не мешай нам разговаривать.



3.  Упражнение  «Наказания  и  поощрения». Родителю  предлагается

составить список наказаний и поощрения, которые он использует в процессе

воспитания.  После составления списка необходимо обсудить поощрения и

наказания. В ходе обсуждения необходимо использовать следующие тезисы:

преимущества поощрений по сравнению с наказаниями;

соотношение поощрений и наказаний в пользу первых;

соответствие мер воспитания поступку ребёнка, а также его возрасту и

способностям понять произошедшее;

использование  принципа  «логически  вытекающие  из  поступка

негативные последствия»;

недопустимость  применения  любых  форм  физических  наказаний  и

наказаний, унижающих личность ребёнка.

4.  Упражнение  «Правила  добрых  отношений». Родителю

предлагается  составить  свод  правил,  которые  помогут  сохранить  добрые

отношения. Примером таких правил может быть: грустного - обнять, правило

совместного ужина, использование «добрых слов», ласковых прозвищ и т.д. 

5. Градус настроения. См. занятие 3.

2.6. Занятие «Учусь общаться по-новому» 

Цель: интенсификация навыков позитивного общения

1. Градус настроения. См. занятие 3.

2. Упражнение «Типичные высказывания». Родителю предлагается 

таблица с высказываниями.

Ты-сообщение: «Из-за тебя 
сегодня опоздал на работу, вечно ты 
со своими дурацкими разговорами, 
как будто нельзя было с вечера!»

Я-сообщение: «Сегодня опоздал 
на работу, было очень неприятно; 
хотелось бы решать важные вопросы 
с вечера».

Ты-сообщение: «Опять ты 
пролил чай! Ты вообще что-нибудь 
можешь нормально?»

Я-сообщение: «Ой, чай на полу, 
досадно… опять заваривать, да еще 
вытирать»

Ты-сообщение: «Ты постоянно 
оставляешь дверь открытой».

я-сообщение: «Когда дверь 
открыта, я мерзну, потому что 



возникает сквозняк, ведь на улице 
холодно, мне бы очень хотелось, 
чтобы дверь была закрыта».

Ты-сообщение: Ты должна идти 
спать, потому что уже поздно.

Я-сообщение: Когда уже поздно,
а мы еще не спим, я огорчаюсь, 
потому что утром ты будешь сонной 
и тебя сложно будет разбудить, мне 
бы очень хотелось, чтобы ты 
поскорее заснула».

Родителю необходимо сравнить выражения из каждой строки, ответить,

какие чувства испытывает человек, когда слышит такие высказывания, какие

чувства  может испытать сам клиент,  если услышит такие высказывания  в

свой адрес.

После выполнения необходимо обсудить с родителем преимущества «Я-

сообщений»:

Я  –  сообщение  позволяет  нам  выразить  свои  негативные  чувства  в

необидный для ребёнка форме;

Я – сообщение дает возможность детям ближе узнать родителей;

Когда  мы  открыты  и  искренни  в  выражении  своих  чувств,  дети

становится искреннее в выражении своих;

Высказывая  свое  чувство без приказа или выговора,  мы оставляем за

детьми  возможность  самим  принять  решение.  И  тогда  они  начинают

учитывать и наши желания и переживания.

3.  Упражнение  «Я –  высказывание».  Родителю предлагается  схема

«высказываний»

Схема «Я-высказывания»:

1. сообщаем о своем чувстве от первого лица («Я расстраиваюсь… )

2. говорим о причине негативного чувства, в обобщенной форме (когда

дети не убирают за собой игрушки после игры…)

3. говорим о своем желании, пожелании, действии для ребенка (…я бы

хотела, чтобы после игры ты клал все игрушки на свое место»)

После знакомства со схемой родителю предлагается заполнить таблицу



Ситуация Ваше чувство Я-
высказывание

Ребенок шалил за столом, и 
несмотря на предупреждение, пролил 
чай.

   

Ребенок собирается в детский сад, 
одевая грязные брюки. И отказывается 
одевать другие, чистые.

   

Вечером предлагаете ребенку 
убрать за собой игрушки, он 
отказывается.

   

Вы входите в комнату (9-й этаж) и 
видите вашего сына-дошкольника 
сидящим на подоконнике открытого 
окна.

   

Вы ожидаете гостей. Дочь взяла и 
съела кусок торта, который вы 
приготовили к торжеству, еще и слизала 
все «цветочки» с торта.

   

Вы только что вымыли пол, сын 
прошел и наследил.

   

 После  выполнения  задания  необходимо  уточнить  сложно  ли  было

формулировать я – высказывания, спросить о чувствах, которые испытывает

клиент после упражнения.

4. Градус настроения. См. занятие 3.

2.7. Занятие «Какой я родитель»

Цель: развитие позитивных чувств к себе как к родителю

1. Градус настроения (см. Занятие 3).

2  Упражнение  «Портрет  идеального  родителя».  Родителю

предлагается  создать  идеальный  портрет  родителя.  Родитель  может

использовать карандаши, мелки, пастель и бумагу для создания идеального

портрета родителя. Портрет идеального родителя можно сделать объемным

при помощи пластилина.



После  того,  как  портрет  идеального  родителя  создан,  необходимо

обсудить следующие вопросы:

Нравиться ли вам получившийся портрет?

Какие чувства вызывает портрет?

Может ли такой родитель существовать на самом деле? И т.д.

Как вы думаете, на сколько % Вы соответствуете этому портрету?

Важно отметить, что идеальных родителей не 

3 Упражнение «Я-родитель».  Родителю предлагается на листе бумаги

написать свои сильные и слабые стороны как родителя. Далее необходимо

провести информационно-разьяснительную работу по проблемным областям

родителя,  дать  информацию  о  том,  как  минимизировать  риски  слабых

сторон.

4.Упражнение  «Сосуд».  Родителю  предлагается  нарисовать  на  листе

бумаги формата а4 сосуд (либо предложить варианты сосудов на выбор из

заготовок психолога (см. Приложение 7)).  Далее «заполнить» сосуд пятью

большими  кругами.  В  этих  кружках  необходимо  написать  по  одному

качеству каким родитель хочет видеть своего ребенка. Далее в пустых местах

нарисуйте 5 кругов поменьше и в каждом из них нужно написать качество,

которое  поможет  ребенку  стать  таким,  каким  вы  описали  его  в  больших

кругах. Далее родителю необходимо представить,  что остальное свободное

пространство  занимает  песок,  нарисовать  песок.  Нужно  обсудить  с

родителем вопрос «Как вы  думаете, что означает песок?», резюмировать, что

это  каждодневные требования и претензии к ребенку – ваши, ваших близких,

взрослого  окружения,  которые  предъявляются  к  вашему  ребенку  в

настоящий момент, обратить внимание на то, сколько песка в сосуде.

Далее  необходимо  взять  другой  лист,  разделите  его  пополам,  по

вертикали. 

Слева необходимо написать имена близких вашему ребенку людей. Их

может быть 5-8 человек (мама, папа, бабушка, дедушка, старший брат/сестра



(если  им  больше  20),  преподаватель/классный  руководитель,  тетя/дядя,

крёстный/крестная и т.д.; сверстники в этот список не входят). 

Справа необходимо написать оценочные суждения этих людей о вашем

ребенке.

Далее  родитель  присваивает   оценку  каждому  высказыванию  (+/-),

анализирует  каких  оценок  больше.  Далее  родитель  применяет  данные

суждения  сначала  к  большому шарику  в  банке,  а  затем  к  маленькому.  И

анализирует, способствуют ли они тому, что он хочет от ребенка.

Также  необходимо  подобрать  фразы  и  выражения,  которые

способствуют формированию положительных качеств ребенка.

5. Градус настроения (см. Занятие 3).

2.8. Занятие «Учусь управлять эмоциями»

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие умения управлять

эмоциями

1. Градус настроения (см. Занятие 3).

2.  Упражнение   «Высвобождение  пространства  для  здравомыслия».

Родителю необходимо дать 3-5 чистых листов бумаги.  Родителю в  течение

15 минут необходимо писать все, что приходит в голову: эмоции, состояния,

опасения, намерения, благодарности и т.д. Писать быстро, довериться руке и

не  перечитывать  написанное.  По  сигналу  закончить  работу  и  выбросить

исписанные листы в корзину для мусора. Если есть желание можно смять их,

порвать,  словом  отреагировать  оставшиеся  эмоции  на  исписанных  вами

листах.

3. Релаксация «Лес» Родитель располагается в удобном для него месте

для участия в медитации. 

Примерный текст медитации.

Займите удобную позу. При этом очень важно выпрямить позвоночник

поскольку  он  имеет  естественные  изгибы.  Кисти  рук  лежат  свободно  на

коленях.  Настройтесь  на  то,  чтобы  на  время  отложить  свои  эмоции  и

переживания.  Закройте  глаза.  Оставьте  любые  суждения,  ожидания  и



фантазии по поводу того, каким окажется ваш опыт. Дайте ему состояться.

Расслабьте мышцы лица. Отрегулируйте дыхание, чтобы оно стало ровным.

Глубоко и ровно дышите. Говорите себе: слово «вдох» – при вдохе, и

«выдох» – при выдохе. Сопровождайте этими словами каждый вдох и выдох.

Если  вы  обнаружите,  что  задумались  о  чем-то,  мягко  напомните  себе

стоящую перед вами задачу и снова начинайте говорить «вдох – выдох».

Сосредоточьте  все  свое  внимание  на  дыхании.  Чувствуйте  как  ваши

легкие наполняет и покидает воздух (сосредоточение на дыхании 5 минут).

Ваше  тело  начинает  постепенно  расслабляться.  Вы  чувствуете,  как

исчезает напряжение в мышцах. С каждым произносимым словом каждый

мускул тела все больше наполняется ощущением покоя и приятной вялости.

Ваше дыхание ровное, спокойное. Воздух свободно заполняет легкие и легко

покидает их. Сердце бьется четко, спокойно, ритмично.

Обратите  свой  внутренний  взор  к  пальцам  правой  руки.  Кончики

пальцев  правой  руки  как  будто  касаются  поверхности  теплой  воды.  Вы

чувствуете пульсацию в кончиках пальцев. Возникает ощущение, что рука

постепенно погружается в теплую воду. Эта волшебная вода омывает вашу

правую кисть, расслабляет ее и поднимается по руке вверх.. До локтя… Еще

выше…  Вот  уже  вся  ваша  рука  погружается  в  приятную  теплоту,

расслабляется…  По  венам  и  артериям  правой  руки  бежит  свежая

обновленная кровь,  даруя  ей отдых… Дыхание  ровное спокойное.  Сердце

бьется ровно. А теперь ваш внутренний взор обращается к пальцам левой

руки.

Обратите свой внутренний взор к пальцам левой руки. Кончики пальцев

левой  руки  как  будто  касаются  поверхности  теплой воды.  Вы чувствуете

пульсацию в кончиках пальцев. Возникает ощущение, что рука постепенно

погружается в теплую воду. Эта волшебная вода омывает вашу левую кисть,

расслабляет ее и поднимается по руке вверх.. До локтя… Еще выше… Вот

уже вся  ваша  рука  погружается  в  приятную теплоту,  расслабляется…  По



венам и  артериям  левой  руки  бежит  свежая  обновленная  кровь,  даруя  ей

отдых… Дыхание ровное спокойное. Сердце бьется ровно. 

Обратите  луч  своего  внимания  к  ногам.  Ступни  расслабляются.  Они

чувствуют приятное тепло, напоминающее тепло от огня, горящего в камине.

Доброе,  ласковое  тепло  поднимается  по  ногам  вверх,  даруя  живительное

расслабление и отдых мышцам… Напряжение исчезает… И вот уже мышцы

ног  расслабляются  –  от  кончиков  пальцев  до  бедра…Дыхание  ровное,

спокойное.

Есть еще одни источник тепла в вашем теле. Он – в районе солнечного

сплетения. Словно маленькое солнце пропитывает своими животворящими

лучами  ваши  внутренние  органы  и  дарит  им  здоровье,  помогает  лучше

функционировать…  Расправляются,  расслабляются  мышцы  живота  и

груди…  По  всему  телу  распространяется  приятное  расслабляющее  тепло,

которое создает ощущение покоя и отдыха… Исчезает напряжение в плечах,

в шейном отделе, в нижней части затылка… Вы чувствуете, как скопившееся

здесь  напряжение растворяется  и исчезает… Уходит… Дыхание глубокое,

ровное, спокойное.

Теперь ваш внутренний взор обращается к лицу. Расслабляются мышцы

лица…  Уходит  напряжение  из  скул.  Из  челюстей…  Губы  становятся

мягкими…  Разглаживаются  морщинки  на  лбу…  Веки  сомкнуты  и

неподвижны… Все мышцы лица расслаблены… Легкий, прохладный ветерок

омывает ваше лицо… Воздух несет вам свою целебную энергию… Дыхание

ровное, спокойное, глубокое.

Ваше  тело  наслаждается  полным  покоем…  Напряжение  спадает,

растворяется уходит… Усталость улетучивается… Вас наполняет сладостное

ощущение  отдыха,  расслабленности,  покоя…  Покоя,  наполняющего  вас

новыми силами, свежей и чистой энергией…

Вы расслаблены и свободны. Вы можете оказаться там, где вам хочется

быть. Там, где вам хорошо. Для кого-то, может быть, это его собственный

дом, для кого-то – это уголок двора, где он любил прятаться в детстве. А для



кого-то – просто полянка в летнем лесу, где можно валятся в траве и увидеть

над собой ослепительную голубизну неба… Побудьте немного в этом месте.

Напитайтесь  позитивной  энергией  этого  доброго  для  вас  места…  Ваше

дыхание полное, ровное и спокойное.

А теперь пойдем дальше…

…. Вы оказались в чудесном, теплом лесу. Он не пугает вас, а наоборот

кажется  приветливым  и  гостеприимным.  Ярко  светит  солнце,  его  теплые

лучики  пробиваются  через  листву  многовековых  деревьев-великанов  и

ласково касаются ваших волос, вашего лица.  Воздух свежий, насыщенный

разными ароматами  леса,  попробуйте  ощутить  лесные  запахи  (пауза).  Вы

слышите пение  птиц?  Вслушайтесь,  лес  полон звуков  (пауза)  Перед  вами

тропинка.  Идите  по  ней.  Тропинка  узенькая,  вы  идете  медленно,

наслаждаетесь красотой. Подойдите к любому дереву, потрогайте его кору,

мох на ней, поднимите голову вверх и разглядите его крону. Теплый ветер

нежно играет вашими волосами и успокаивает вас, вы чувствуете себя в этом

лесу как дома. Вы идете дальше по знакомой тропинке и выходите на поляну,

окруженную  могучими  деревьями.  В  центре  поляны  небольшое  дерево.

Видимо очень старое, оно не высокое, но ствол его слишком широкий, крона

раскидистая, крепкие ветки (пауза).

Под деревом сидит старик-мудрец, он знает ответы на все вопросы. Он

не  вызывает  у  вас  чувство  страха  или  опасения,  наоборот  уважение  и

доверие. Подойдите поближе, видите, мудрец улыбается вам. Присмотритесь

к  нему,  постарайтесь  запомнить  его  внешность,  лицо,  глаза.  Хотите

поговорить с ним? Вы же не зря сюда пришли, он знает все. Попробуйте с

ним поговорить о себе,  о  том что вам интересно,  старайтесь  внимательно

смотреть на него и вслушивайтесь в его слова.

Вы максимально расслабленны и вам хорошо…

…  пора  возвращаться.  Попрощайтесь  с  мудрецом…  Попрощайтесь  с

лесом.. Помните Вы еще придете сюда, в этот лес. Звуки леса стихают, вы



начинаете  слушать  окружающую  вас  действительность..  Вы  находитесь  в

комнате… Когда вы будете готовы, вы можете открыть глаза…

После медитации нужно обсудить с родителем его чувства в процессе

медитации, его состояния и ощущения.

Дополнительно родителю можно предложить сделать рисунок по итогам

медитации.

2.9. Занятие «Я и моя семья».

Цель: развитие позитивных семейных чувств

1. Градус настроения (см. Занятие 3).

2. Упражнение «Скульптура семьи».  Родителю предлагается слепить

из пластилина модель своей семьи. После того, как фигуры членов слеплены

необходимо расставить их, учитывая эмоциональную близость в семье.

Предложите  родителю  посмотреть  на  свою  новую  «скульптуру»  со

стороны и обсудить следующие вопросы:

Что он чувствует? 

Нравится ли ему это? 

Хотелось  бы  что-нибудь  изменить?  При  необходимости  внести

изменения.

3. Градус настроения (см. Занятие 3).

2.10. Занятие «Мои ресурсы»

Цель: развитие эмоциональных ресурсов

1. Градус настроения (см. Занятие 3).

2. Упражнение «Мандала»

Родителю предлагается заготовка мандалы либо родитель рисует круг

самостоятельно.  Далее  родителю  необходимо  объяснить,  что  мандала,

которую он сегодня создает   – это модель мира, вашего семейного мира, и

сегодня есть возможность посмотреть на этот мир со стороны.

Далее следует следующая инструкция: «Помните, мы рисуем спонтанно.

Возьмите  цветной  пастельный  мелок  (краски)  и  нарисуйте  что-нибудь  в

центре круга, выбрав тот цвет, который в наибольшей степени приятен вам в



данный  момент.  Сфокусируйте  внимание  на  нарисованной  вами  форме  и

подумайте,  какое  следующее  действие  она  вам  подсказывает.  Заполните

пространство  круга  различными  рисунками».  После  инструкции  родитель

начинает заполнять мандалу.

После окончания работы необходимо обсудит с родителем его мандалу

по примерной схеме:

Что означают цвета и символы на мандале?

Какие чувства вызывает мандала?

Какие чувства возникали во время рисования? И т.д.

3. Градус настроения (см. Занятие 3).

Ресурсы,  которые  необходимы  для  эффективной  реализации

программы (технологии):

требования к специалистам:

Программа  реализуется  специалистом,  имеющим  психологическое

образование (педагог-психолог, психолог, психолог-консультант и т.д.).

перечень  учебных  и  методических  материалов,  необходимых  для

реализации программы (технологии): 

Для  реализации  программ  требуется  программа  автоматизированной

обработки бланков психологических тестов «Диагностика родительства» Р.В.

Овчаровой (НПФ «Амалтея»)

Реализация  программы  подразумевает  наличие  консультационного

кабинета, в котором имеются стол, стул/кресло. 

Для  реализации  занятий  необходимы:  бумага  формата  А4,  А3,

карандаши,  пастель,  краски,  пластилин,  письменные  принадлежности,

планшет  для  бумаги.  Занятия,  включающие  медитативные  техники  могут

проводиться  с  использованием  оборудования,  обеспечивающих  звук

(портативные колонки, ноутбук или иное).



требования  к  информационной  обеспеченности  организации  для

реализации  программы  (технологии)  (библиотека,  информационно-

коммуникационная сеть «Интернет» и иное):

не требуется

современные  цифровые  технологии,  инструменты  и  сервисы

(системы управления обучением (LMS), интерактивные доски, цифровые

инструменты  для  командной  работы  над  проектами,  оценки

образовательных  результатов,  создания  онлайн-диаграмм  Ганта,

интеллектуальных карт и лонгридов и иного,  образовательные сайты,

интернет-музеи, электронные библиотеки и иное)

Не предусмотрены.

Описание  сфер  ответственности,  основных  прав  и  обязанностей

участников реализации программы (технологии)  (специалистов,  детей,

родителей (законных представителей) несовершеннолетних, педагогов):

Участники программы имеют право на:

1) ознакомление со свидетельством о государственной регистрации,

с уставом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, с

учебной  документацией,  другими  документами,  регламентирующими

организацию и осуществление образовательной деятельности по программе;

2) уважение  человеческого  достоинства,  защиту  от  всех  форм

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и

здоровья;

3) свободу  совести,  информации,  свободное  выражение

собственных взглядов и убеждений;

4) защищать права и законные интересы 

Участники программы обязаны:

1) добросовестно осваивать программу, выполнять учебный план, в том

числе  посещать  предусмотренные  учебным  планом  занятия,  осуществлять



самостоятельную  подготовку  к  занятиям,  выполнять  задания,  данные

педагогом-психологом в рамках образовательной программы;

2)  выполнять  требования  устава  организации,  правил  внутреннего

распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации

и осуществления образовательной деятельности;

3) заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться

к  нравственному,  духовному  и  физическому  развитию  и

самосовершенствованию;

4)  уважать  честь  и  достоинство  других  участников  и  работников

организации, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать

препятствий для получения образования другими участниками;

5)  бережно  относиться  к  имуществу  организации,  осуществляющей

образовательную деятельность.

Педагог-психолог имеет право на: 

1) свободу преподавания, свободное выражение своего мнения в рамках

тематики  программы,  свободу  от  вмешательства  в  профессиональную

деятельность;

2)  бесплатное  пользование  библиотеками  и  информационными

ресурсами

Педагог-психолог обязан:

1)  осуществлять  свою  деятельность  на  высоком  профессиональном

уровне,  обеспечивать  в  полном  объеме  реализацию  программы  в

соответствии с утвержденной рабочей программой;

2)  соблюдать  правовые,  нравственные  и  этические  нормы,  следовать

требованиям профессиональной этики;

3)  уважать  честь  и  достоинство  участников  программы  я  и  других

участников образовательных отношений;

5) применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое

качество образования формы, методы обучения и воспитания;



6) соблюдать устав образовательной организации, правила внутреннего

трудового распорядка и иные документы, регламентирующие деятельность

учреждения.

Педагог-психолог  несет  ответственность  за  неисполнение  или

ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей в порядке и в

случаях, которые установлены федеральными законами. 

Описание  способов,  которыми  обеспечивается  гарантия  прав  ее

участников:

Гарантия  прав  участников  программы  обеспечивается  Федеральным

законом №273 «Об образовании» и уставом учреждения. 

Система  организации  внутреннего  контроля  за  реализацией

программы (технологии)

Педагог-психолог,осуществляет  текущий  контрольв  начале  и  в  конце

занятия, а также при проведении первичной и повторной диагностики. 

Администрация предусматривает контроль за деятельностью педагога-

психолога,  в  соответствии  с  нормативно-правовыми  актами  учреждения,

включая изучение программной документации и посещение занятий. 

Факторы,  влияющие  на  достижение  результатов  программы

(технологии).

1. Степень  вовлеченности  и  мотивации  родителя  и  баланс

интересов  клиент-специалист.  При нарушении баланса  интересов,  а  также

низкой  мотивации  родителя  эффективность  программы  снижается.  Для

минимизации рисков в программу включен мотивационный компонент.

2. Особенности  учреждения  (командировки,  участие  педагога-

психолога  в  допросах).  Данный  фактор  связан  со  спецификой  работы

учреждения  и  может  приводит  к  тому,  что  реализация  программы  может

занять более трех месяцев.



3.  Материально-технические  факторы.  Программа  требует  на

каждом занятии наличие различных материалов, поэтому при недостаточной

подготовке к занятию, результативность программы может снижаться ввиду

невозможности выполнить отдельные упражнения.

Сведения о практической апробации программы (технологии)на базе

организации: регион(ы) проведения исследования, организации-участники

исследования, категории испытуемых, общий объем выборки.

Программа  апробирована  на  базе  Государственного  учреждения

«Забайкальский  краевой  Центр  психолого-педагогической,  медицинской  и

социальной помощи «Семья» в 2023-2024 уч.году.

В  апробации  приняли  участие  104  родителя,  имеющие  детей

подросткового возраста с трудностями в поведении. Апробация проводилась

в 2023-2024 гг.

Результаты,  подтверждающие  эффективность  реализации

программы (технологии):  в  отношении каких психолого-педагогических

характеристик (переменных, признаков и т.д.) статистически доказана

эффективность  программы  (технологии);  каков  размер  эффекта:  в

отношении  каких  исследованных  психолого-педагогических

характеристик эффект не выявлен; каковы ограничения результатов.

Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы

До участия в программе 37 родителей могли совершенствоваться, но не

хотели знать о себе (А), 9 родителей хотели знать о себе и могли измениться

(Б),  11  родителей  не  хотели  знать  о  себе  и  не  хотели  меняться  (В),  47

родителей хотели знать о себе, но не могли измениться (Г).

После участия в программе 29 родителей могли совершенствоваться, но

не  хотели  знать  о  себе  (А),  39  родителей  -  хотели  знать  о  себе  и  могли

измениться (Б), 5 родителей не хотели знать о себе и не хотели меняться (В),

31 родителей хотели знать о себе, но не могли измениться (Г).



Таким образом,  в  результате  участия  в  программе увеличилось число

лиц,  которые  готовы  самосовершенствоваться,  уменьшилось  число  лиц,

которые не готовы узнавать о себе и изменяться (диаграмма 1).

Диаграмма 1

До участия в программе 25 человек имели низкий уровень, 71 человек

имели  средний  уровень,  8  человек  –  имели  высокий  уровень  понимания

собеседника. После участия в программе 8  человек имеют низкий уровень,

82человек  имеют  средний  уровень,  14  человек  имеют  высокий  уровень

понимания  собеседника.  Таким  образом,  увеличилось  число  участников,

которые имеют уровень понимания собеседника выше среднего и высокий,

снизилось  число  людей,  которые  имеют  низкий  уровень  понимания

собеседника (Диаграмма 2).

Диаграмма 2



До участия в программе 23 родителя имели низкий коммуникативный

потенциал,  75  родителей  –  средний  коммуникативный  потенциал,  6  –

высокий коммуникативный потенциал.

После  участия  15  родителей  имеют  низкий  коммуникативный

потенциал,  81  родителей  –  средний  коммуникативный  потенциал,  8  –

высокий коммуникативный потенциал (Диаграмма 3)

Таким образом,  в  результате  участия  в  программе увеличилось число

лиц со  средним и  высоким коммуникативным потенциалом,  уменьшилось

число лиц с низким коммуникативным потенциалом.

Диаграмма 3



Анализ  позитивных  чувств  к  ребенку  до  участия  в  программе

показывает,  что  до  участия  в  программе 11  родителей  имеют негативные

чувства к ребенку, 25 родителей - амбивалентные чувства, стремящиеся  к

негативным,  61  родитель  -  амбивалентные  чувства,  стремящиеся  к

позитивным, 7 родителей высоко развитые позитивные чувства к ребенку.

Анализ  позитивных  чувств  к  ребенку  после  участия  в  программе

показывает,  что  5  родителей  имеют  негативные  чувства  к  ребенку,  27

родителей  -  амбивалентные  чувства,  стремящиеся   к  негативным,  65

родитель - амбивалентные чувства, стремящиеся к позитивным, 7 родителей

высоко развитые позитивные чувства к ребенку (Диаграмма 4).

Диаграмма 4

Анализ  позитивных  чувств  к  ребенку  до  участия  в  программе

показывает,  что  9  родителей  имеют  негативные  чувства  к  ребенку,  24

родителей  -  амбивалентные  чувства,  стремящиеся   к  негативным,  63

родитель - амбивалентные чувства, стремящиеся к позитивным, 8 родителей

высоко развитые позитивные чувства к ребенку.

Анализ  позитивных  чувств  к  ребенку  после  участия  в  программе

показывает, 6 родителей имеют негативные чувства к ребенку, 22 родителей -

амбивалентные  чувства,  стремящиеся   к  негативным,  67  родитель  -

амбивалентные  чувства,  стремящиеся  к  позитивным,  9  родителей  высоко

развитые позитивные чувства к ребенку (Диаграмма 5).



Диаграмма 5

Анализобщего  уровня  позитивных  чувств  до  участия  в  программе

показывает,  что  9  родителей  имели  низкий  уровень  развития  позитивных

родительских чувств, 22 родителя – уровень ниже среднего, 66 родителей –

уровень выше среднего, 7 родителей – высокий уровень развития позитивных

родительских чувств.

Анализобщего  уровня  позитивных чувств  после  участия  в  программе

показывает,  что  5  родителей  имели  низкий  уровень  развития  позитивных

родительских чувств, 18 родителя – уровень ниже среднего, 79 родителей –

уровень выше среднего, 9 родителей – высокий уровень развития позитивных

родительских чувств (диаграмма 6).

Диаграмма 6



Таким  образом,  можно  сделать  вывод,  что  участие  в  программе

способствовало  повышению  уровня  развития  позитивных  родительских

чувств  к  ребенку,  к  себе  как  к  родителю  и  способствовало  повышению

общего уровня родительских чувств.

До участия в программе родители в среднем имели 5 внешних и три

внутренних  ресурса,  после  участия  3  и  6  соответственно  (Диаграмма  7).

Таким образом, можно сделать вывод, что количество ресурсов у участников

программы увеличилось.

Диаграмма 7

До  участия  в  программе  56  родителей  считали  важным  наличие

позитивных  родительских  чувств,  34  родителя  сомневались  в  важности

позитивных родительских чувств, 14 человек отрицали важность позитивных

родительских  чувств.  После  участия  в  программе  68  считаютважным



наличие  позитивных  родительских  чувств,  9родителя  сомневаются  в

важности  позитивных  родительских  чувств,  27отрицают  важность

позитивных родительских чувств (диаграмма 8).

Диаграмма 8

Таким образом, после участия в программе выросло число родителей,

понимающих важность  позитивных родительских  чувств,  снизилось  число

участников, отрицающих их значимость. Количество сомневающихся также

снизилось.

Программа  позволила  актуализировать  знания  родителей  о  роли

позитивных  родительских  чувств  в  воспитании  ребенка,  о  чем

свидетельствует  возросшее  число  родителей,  которые  отмечают  важность

этих чувств, а также отметили увеличения данных чувств у себя. Участие в

программе способствовало повышению мотивации к развитию позитивных

родительских  чувств.  Программа  оказала  влияние  на  интенсификацию

навыков позитивного общения и эффективного взаимодействия родителей с



детьми  в  части  повышения  коммуникативного  потенциала  и  умения

понимать собеседника. Программа позволила развить способность управлять

своими родительскими чувствами через увеличение внешних и внутренних

ресурсов.

Ограничения  применения  программы  и  предложения  по  ее

дальнейшему применению и развитию.

В программе не принимают участие родители младших школьников, но

внесение  изменений  в  содержание  программы  может  расширить  спектр

участников  программы.  Также  программу  возможно  использовать  в

групповых формах работы.
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Приложение 1

Открытое анкетирование

Уважаемый родитель, предлагаем Вам заполнить таблицу и перечислить

Ваши внутренние и внешние ресурсы. 

Внутренниересурсы – этовнутренние качества и возможности, которыми

обладает  каждый  человек  и  которые  могут  быть  использованы  для

достижения целей и преодоления трудностей. Они преимущественно связаны

с нашей личностью, характером, умениями и позитивными чертами.

Внешниересурсы – это все то, что поддерживает нас из внешнего мира. К
внешнимресурсам относится все, что помогает нам извне поддерживать себя
в ресурсном состоянии. 

Внутренние ресурсы Внешние ресурсы



Приложение 2

В начале занятия

В конце занятия
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