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Аннотация

В  проекте  обоснован  безопасно-ориентированный  подход  к  решению

проблемы  развития  познавательной  сферы  детей  старшего  дошкольного

возраста  как  фактора  готовности  к  обучению  в  школе. Проект  является

долгосрочным  и  предназначен  для  детей  старшего  дошкольного  возраста.

Большое  внимание  уделено  характеристике  данных  эмпирического

исследования. 

Изучив теоретический материал, проанализировав информационные ис-

точники, пришла к выводу, что  задача  развития познавательной  сферы  детей

старшего дошкольного возраста как фактор готовности к обучению в школе

приобретает в настоящее время особое значение. Развитие познавательной сфе-

ры  способствует  ускорению психологической,  социальной  адаптации,  усвое-

нию новых эффективных форм поведения, а также влияет на готовность к обу-

чению в школе.

Основываясь на теоретическую базу по изучению этого вопроса, я реши-

ла использовать в развивающей работе по развитию познавательной активности

детей  старшего  дошкольного  возраста  блочно-модульную модель,  в  которой

происходит взаимодействие всех специалистов. 

Материал  имеет  практическую  значимость  для  педагогических

работников,  родительской  общественности  и  сотрудников  психологической

службы образования.

Практическая актуальность

Программа  «Школа  умников  и  умничек»  предусматривает  у  детей  в

процессе  различных  видов  деятельности  развивать  такие  компоненты

познавательной  активности  как  внимание,  память,  мышление,  речь,

воображение,  восприятие,  умение  элементарно  сравнивать,  анализировать,

обобщать,  устанавливать  причинно-следственные  связи,  стимулировать

любознательность и познавательный интерес. 

Программа,  призвана  обеспечить  успешное  овладение  предпосылками

учебной  деятельности  через  развитие  познавательных  процессов,
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любознательности,  формирование  познавательных  интересов  и  действий,  а

также  навыков  коммуникативной  деятельности  в  группе  в  сверстников.

Основой  для  разработки  программы  «Играем  и  познаём»  являлись

методические  подходы,  представленные  в  работах  Л.С.  Выготского  [2],

Б. П. Никитина [10], В. Э. Пахальяна [11], А. Н. Леонтьева [7].

XXI век предъявляет высокие требования жизни к организации воспита-

ния и обучения, заставляя искать новые, более эффективные психолого-педаго-

гические подходы, нацеленные на приведение методов обучения в соответствие

с требованиями жизни. Формирование готовности ребенка к обучению в школе

является одной из важных задач дошкольного воспитания.

В Концепции Российского образования одним из главных направлений

является  интеллектуальное  развитие  подрастающего  поколения,  его  познава-

тельной активности. Система образования сегодня ориентирована на воспита-

ние  и  развитие  активной  творческой  личности,  способной  адаптироваться  к

современным условиям, принимать нестандартные решения. 

Федеральный закон «Об Образовании в Российской Федерации» опреде-

ляет дошкольную образовательную организацию первой ступенью системы об-

разования в целом. В дошкольной образовательной организации проблема вос-

питания у дошкольников познавательной активности охватывает все стороны

воспитательно-образовательного процесса и является значимой, поскольку она

является непременным условием для формирования умственных качеств лично-

сти, а также ее самостоятельности и инициативности.

В соответствии с введением Федерального Государственного Образова-

тельного Стандарта Дошкольного Образования и с требованиями к результатам

освоения основной образовательной программы, представленными в виде целе-

вых ориентиров на этапе завершения уровня дошкольного образования, выдви-

гается важное направление – любознательность.

Ребенок  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,  интересуется  при-

чинно-следственными связями,  пытается самостоятельно придумывать объяс-

нения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, эксперимен-
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тировать. Стремление к постижению мира заложено в ребенке на биологиче-

ском уровне, но это стремление нужно развивать. Именно поэтому, ФГОС ДО,

направляет задачи и содержание образовательной деятельности в рамках об-

разовательной области «Познавательное развитие» на достижение целей разви-

тия у детей познавательных интересов, интеллектуального потенциала.

Познавательная  активность  выступает  одним  из  ведущих  факторов  в

стремлении к наиболее полному познанию предметов и явлений окружающего

мира;  сложное личностное образование,  которое складывается под влиянием

самых разнообразных факторов, как субъективных, так и объективных. Она не-

разрывно сопряжена с готовностью к обучению в школе и существенно влияет

на ее эффективность [7]. 

Нарушение  готовности  к  обучению  в  школе  может  возникнуть  при

длительных  непрерывно  повторяющихся  отрицательных  эмоциональных

состояниях  субъектов,  принципиальный  характер  которых  имеет  прямое

отношение к познавательной активности. 

Дети  старшего  дошкольного  возраста  часто  подвержены  негативному

влиянию  факторов-раздражителей.  Учебная  деятельность  сопровождается

трудностями  обучения,  увеличиваются  умственные  и  психические  нагрузки,

происходит  понижение  эффективности  деятельности,  меняется  режим  дня,

ухудшается  функциональное  состояние,  возникают проблемы физического  и

психологического  здоровья,  вследствие  чего  происходит  в  дальнейшем

нарушение готовности к обучению в школе [9].  

Задача развитие познавательной активности детей старшего дошкольного

возраста как фактор готовности к обучению в школе приобретает в настоящее

время  особое  значение.  Развитие  познавательной  активности  способствует

ускорению психологической,  социальной адаптации,  усвоению новых эффек-

тивных форм поведения, а также влияет на готовности к обучению в школе.

За  основу  программы  следует  взять  изучение  особенностей

психологической  готовности  детей  к  школе,  а  также  развитие  умственных
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способностей,  которые  являются  основой  для  успешного  овладения

школьными знаниями, умениями и навыками.

1. Сведения  об  уровне  образования,  для  которого  реализуется

программа (технология)

Уровень образования – дошкольный. 

2. Сведения о виде / направленности программы (технологии)

Развивающая  психолого-педагогическая  программа  «Психологическая

подготовка детей 6-7 лет к школьному обучению «Школа умников и умничек»»

является  образовательной  (развивающей)  психолого-педагогической

программой,  развивающей  интеллектуальные  способности,  мотивы,

ориентированной на мотивацию познавательной деятельности.

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемствен-

ность между дошкольным и начальным общим образованием.

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для макси-

мального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, необхо-

димо создать условий для развития функционально грамотной личности – чело-

века, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для

этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки.  Ребенок

должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, уви-

деть свой потенциал, поверить в свои силы, научиться быть успешным в дея-

тельности. Это в значительной мере облегчит ребенку переход из детского сада

в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в условиях школьного обуче-

ния.

3. Целевая  аудитория,  описание  ее  социально-психологических

особенностей  (в  соответствии  с  методическими  рекомендациями  по

системе  функционирования  психологических  служб  в

общеобразовательных  организациях  (ссылка  на  публикацию:

https://rospsy.ru/node/759)

Старший  дошкольный  возраст  играет  особую  роль  в  психическом

развитии  детей:  в  этот  период  жизни  начинают  формироваться  новые
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психологические  механизмы  деятельности  и  поведения.  Условием  для

полноценного  развития  в  старшем  дошкольном  возрасте  является

целенаправленное и осознанное руководство со стороны взрослых – педагогов

и  родителей.  А  это,  в  свою очередь,  возможно  лишь  тогда,  когда  работа  с

детьми построена на ясном понимании закономерностей психического развития

и специфики последующих возрастных этапов, знаний того, какие возрастные

новообразования  являются  основой  дальнейшего  развития  детей.  Также

значимым условием психического развития является использование потенциала

игровой  деятельности  как  эффективного  средства  формирования  основных

новообразований  в  данном  возрасте  и  как  средства  осуществления

преемственного  развития  от  дошкольного  к  начальному  школьному  этапу.

Именно  в  готовности  к  школе  получают  свое  воплощение  важные

новообразования и достижения развития,  создающие ребенку благоприятный

старт для начала учебной деятельности  и  вхождения в ситуацию школьного

образа жизни. Для того чтобы ребенок к концу дошкольного возраста был готов

к  принятию  новой  для  него  социальной  роли  школьника,  необходимо

сформировать  у  него  психологическую  и  личностную  готовность  к

систематическому обучению, которые напрямую зависят от сформированности

или несформированности важнейших новообразований в психическом развитии

ребенка. 

В  дошкольном  возрасте  главной  отличительной  особенностью

формирования личности становится изменение мотивов, которые, по мнению

В. Э. Пахальян, руководят ребенком [11]. Более значимо начинает проявляться

различная побудительная сила действующих мотивов. Например, задание найти

спрятанный  флажок  имело  максимальную  побудительную  силу  для  детей

младшего  возраста,  в  то  время  как  задание  сделать  игрушки  для  нового

спектакля сильнее действует на детей более старшего возраста.

В этом возрасте деятельность органов чувств дополняется деятельностью

мышления, в результате чего получает свое продолжение развитие ощущений, а

так  же  чувствительность.  Более  осмысленная  деятельность  дошкольника
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приводит  к  образованию  межанализаторских  связей,  способствующих

познанию  предметов  и  явлений  с  разных  сторон.  Сочетаясь,  зрительные  и

тактильно-двигательные  ощущения  получают  особое  значение  в  познании

свойств  и  качеств  предметов,  а  также  в  освоении  самих  способов  его

познания [13].

Именно поэтому в этом возрасте для сенсорного развития ребенка очень

важны  виды  деятельности,  сочетающие  в  себе  тактильные,  зрительные  и

двигательные способы восприятия, такие как: танцы, рисование, дидактические

игры,  лепка,  и  т.д.  Слово,  вначале  сопровождающее,  а  затем  замещающее

воздействие  непосредственного  раздражителя,  приводит  к  определенным

изменениям процессов ощущения [3]. Являясь обобщающим сигналом, слово

позволяет ребенку увидеть аналогичные качества и их варианты, в том числе и

в новых для него предметах.

Процесс восприятия в дошкольном возрасте приобретает более сложную

форму. Например, восприятие формы и цвета: цвет объекта служит для ребенка

опознавательным признаком лишь тогда, когда более сильный признак, форма

объекта,  не  смогла  получить  сигнальное  значение  (при  игре  в  мозаику  или

складывание кубиков).

В  восприятии  части  и  целого  проявляются  диалектические  связи,

узнавание  части  предмета  вызывает  ассоциацию  с  ним  в  целом,  и  с  его

названием в частности. Происходящая в дошкольном возрасте интериоризация

процесса  восприятия  приводит  к  тому,  что  ребенку  теперь  не  обязательно

проводить по предмету воспринимающим органом, достаточно увидеть его. В

дошкольном возрасте  воспринимать картинку для ребенка все  еще довольно

сложно. Большую роль в этом процессе играет название картинки и вопрос,

задаваемый  к  ней.  Дошкольник  уже  хорошо  воспринимает  пространство  и

может  ориентироваться  в  расстояниях  до  предметов  на  основе  зрительного

восприятия.  Подключение  к  работе  глаз  и  рук  улучшает  восприятие  форм.

Однако ребенку еще довольно трудно в этом возрасте  усвоить соотношение
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правого  и  левого.  Еще  сложнее  воспринимать  пространство,  ведь  для

восприятия времени не существует специального анализатора.

Внимание  в  дошкольном  возрасте  изменяется  следующим  образом.

Происходит  формирование  произвольного  внимания,  растет  устойчивость

внимания, расширяется его объем. Изменения, происходящие в этом возрасте

обуславливаются  тем,  что  среди  объектов  познания  ребенка  появляется  не

только  предмет,  но  и  его  связи  с  другими  вещами,  главным  образом

функциональными,  происходит  усиление  роли  речи  в  качестве  объекта

внимания и т.п.

В  этом  возрасте  ребенок  приобретает  систематически  обогащающийся

опыт, происходит накапливание знаний, представлений и первичных понятий,

приобретаются  умения  и  навыки.  Следы  мыслей  и  пережитых  чувств

сохраняются все в большем количестве и на все более длительное время [2].

Для  интеллектуального  развития  ребенка  огромное  значение  имеет  образная

память, максимально интенсивно развивающаяся в дошкольном возрасте. 

Действенная форма мышления играет важную роль у детей дошкольного

возраста. Происходящая в этом возрасте перестройка отношений умственного и

практического  действия,  вкупе  с  происходящей  интериоризацией  мышления

(«переход  к  внутреннему  плану»)  производит  перестройку  практического

действия.

В части образного мышления,  для ребенка характерно мыслить в виде

схем, слитных ситуаций, соответственно образу, который у него появляется на

основе восприятия, то есть дошкольник находится на доаналитической ступени

мышления.  А  характерная  образность,  свойственная  детскому  мышлению,

находит свое  проявление в развитии вербальных форм мышления,  в  первую

очередь в овладении понятиями. 

Возрастание  возможностей  у  детей  способствует  активному  развитию

речи, которое выражается, в основном, в улучшении ее понимания. Ребенок в

дошкольном возрасте уже понимает сюжеты сказок, небольших рассказов. Речь
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в этом возрасте сопровождает практически весь спектр деятельности ребенка:

счет, наблюдение, музыкальные занятия, рисование, игры и труд [1].

Большую  ценность  в  умственном  воспитании  детей  этого  возраста

представляют словесные игры (народные загадки, молчанка, запретное слово).

Эти  игры  возбуждают  умственную  активность.  Если  в  младшем  и  среднем

дошкольном возрасте воспитатель сам принимает участие в игре и помогает

детям,  то  в  старшем возрасте  при самостоятельных дидактических  играх  не

следует  чрезмерно  опекать  детей,  а  необходимо  стремиться  всей  системой

воспитательной  работы  развивать  у  них  самостоятельность,  формировать

усидчивость, умение тормозить свои чувства и желание подчиняться правилам

игры. Самостоятельные дидактические игры приучают детей к более быстрому

темпу умственной деятельности.

Именно  в  дошкольном  возрасте  дети  активно  выдумывают

несуществующие слова, конструируя их по образцу уже знакомых. Постепенно

характер речи ребенка в раннем дошкольном возрасте меняется с имеющего

ситуативный характер, на связной. В первую очередь, ребенок учится связно

излагать спокойный повествовательный рассказ. Дальнейшее развитие связной

речи  непосредственно  связано  с  развитием  внутренней,  осуществляющей

функцию планирования вербально оформляемых предложений и мыслей.

В дошкольном возрасте происходит заметное изменение как содержания

чувств (того, что как раз и вызывает изменение эмоционального состояния и

переживаний детей), так и формы их проявления. Чувства, возникшие ранее,

углубляются,  становясь  более  разнообразными,  легко  выраженными  и

устойчивыми.  Чувство  симпатии  в  дошкольном  возрасте  перерастает  в

начальную форму дружбы и чувство товарищества. Получают развитие новые

чувства,  появлявшиеся  раньше  лишь  эпизодически.  Прежде  всего,  к  ним

относятся интеллектуальные и познавательные.

В  дошкольном  возрасте  у  ребенка,  благодаря  накопленному  опыту

действий с разнообразными вещами, появляется самостоятельность в решениях

и  чувство  уверенности  в  собственных  силах.  В  соответствии  со  своими
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возросшими возможностями, дошкольник ставит перед собой разнообразные и

смелые  цели,  при  достижении  которых,  он  должен  приложить  все  большие

усилия. Для выполнения какого-либо поручения ребенок вынужден управлять

своими желаниями, зачастую прекращая занятие, интересующее его в данный

момент, то есть происходит тренировка воли. Дошкольник в возрасте 5-7 лет

уже  способен  предвосхищать  события  и  стремиться  к  воображаемой  цели.

Отсрочивание  в  достижении  цели  требует  от  него  большой  выдержки.  В

результате  растет  выносливость  воли.  Таким  образом,  в  этот  период

происходит значительное изменение практически всех психических процессов.

4. Целевая  группа  (конкретная  более  узкая  группа,  которой

адресована программа (технология));

Воспитанники подготовительной к школе группе МБДОУ «Детский сад

«Радуга» комбинированного вида», г. Рузаевка в количестве 24 человек. Форма

организации занятий –  подгрупповая. 

5. Сведения  о  сфере  применения  (сфере  трудностей)  (в

соответствии  с  методическими  рекомендациями  по  системе

функционирования  психологических  служб  в  общеобразовательных

организациях» (ссылка на публикацию: https://rospsy.ru/node/759);

Личностная сфера

6. Конкретные типы трудностей и проблем, на решение которых

направлена программа (технология)

Школьный период является для детей тяжёлой нагрузкой. Ребёнок одним

махом должен преодолеть своё мечтательное, «играющее» существо. Обычно

этот  адаптационный  период  не  обходится  без  нарушений  здоровья  и  очень

важно  и  необходимо  знать  факторы  риска,  чтобы  предупредить  различные

сложности  в  период  обучения  ребенка.  Анализируя  причины  школьных

трудностей специалисты выделяют несколько групп факторов риска:

Прогноз школьных трудностей на основе выделения школьных факторов

риска:

Варианты возможных трудностей: Рекомендуемые меры компенсации и кор-
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рекции:

1-я группа факторов риска: отклонения в состоянии здоровья

 Быстрая утомляемость и истощаемость 

нервной системы

 Неспособность выдерживать интенсив-

ную физическую и психоэмоциональную на-

грузку

 В сочетании с неврологическим статусом

и нарушениями в функциональном развитии 

(мышление, восприятие, память, моторика, 

речь) – вероятны комплексные трудности при 

обучении письму, чтению, математике, неуме-

нии работать в коллективном темпе и резкое 

снижение обучаемости во 2 классе, особенно 

при интенсивной программе.

 Щадящий режим учебной и неучеб-

ной  работы

 Избегать интенсификации и усложне-

ния программы обучения.

 Ограничение дополнительной нагруз-

ки

 При наличии неврологических заболе-

ваний и функциональных нарушений необхо-

дима индивидуальная педагогическая кор-

рекция и коррекция специалистов.

2-я группа: нарушения поведения и отклонения здоровья на основе психоневрологического ста-

туса

 Трудности в психологической и функци-

ональной адаптации к школе

 Резкое ухудшение здоровья и поведения

 Быстрая утомляемость, низкая и неустой-

чивая работоспособность

 Неспособность выдерживать  интенсив-

ную работу в классе

 Возможны комплексные выраженные 

трудности при обучении письму.

 При сочетании с соматическими наруше-

ниями здоровья возможны комплексные нару-

шения деятельности

 Щадящий режим учебной и неучеб-

ной  работы

 Категорически противопоказана ин-

тенсификация и усложнение обучения

 Необходим индивидуальный подход 

на основе темпа деятельности ребенка.

 Индивидуальное объяснение материа-

ла, особый подход при обучении письму.

 При наличии соматических наруше-

ний и функциональных, необходима специ-

фическая коррекция специалистов.

3-я группа:  нарушения в функциональном развитии:

- несформированность процессов мышления,

- недостаточный запас сведений и знаний,

- нарушения речи,

- несформированность моторных функций,
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- недостатки зрительного восприятия и  слухомоторной координации

 Возможны комплекс трудностей на на-

чальных этапах обучения (если нет других фак-

торов риска)

 Возможны осложнения адаптации на 

основе сложностей обучения

 Вероятен комплекс трудностей  при обу-

чении письму, чтению математике (недостаток 

развития восприятия)

 Нарушения деятельности, усиливающие-

ся на протяжении учебного года (недостаток 

слухомоторной координации)

 Рекомендуется индивидуальный и 

дифференцированный подход в обучении.

 Необходима специальная система кор-

рекционной помощи, по возможности более 

медленный темп работы.

 Категорически противопоказана ин-

тенсификация учебного процесса и форсиро-

вание начального этапа обучения.

 Целесообразна работа в малых груп-

пах.

4-я группа: несформированность и нарушения деятельности

 Трудности психологической и функцио-

нальной адаптации.

 Низкая работоспособность, повышенная 

утомляемость.

 Трудность в концентрации внимания, 

очень медленный темп деятельности.

 Короткое время эффективной работы.

 Вероятен весь комплекс школьных 

проблем, усиливающихся к концу 1 года обуче-

ния.

 Индивидуальный подход, индивиду-

альное объяснение материала.

 Целесообразна работа в малой группе.

 Необходима особо тщательная разра-

ботка инструкций поэтапного формирования 

умственных действий.

 При сочетании с соматическими 

проблемами – необходим щадящий режим.

 При сочетании с неврологическими 

заболеваниями – дополнительная консульта-

ции невропатолога, психоневролога и вест 

комплекс рекомендуемых мер компенсаций.

 Категорически противопоказана ин-

тенсификация учебного процесса и форсиро-

вание начального этапа обучения.

С  точки  зрения  созревания  корковых  структур,  ребенок  с  5,5  лет  в

принципе может обучаться по школьным программам, и практика школьного' и

дошкольного обучения убедительно это подтверждает. Решающее значение в

готовности к усвоению школьной программы имеет то,  насколько развита  у
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ребенка  познавательная  деятельность,  интерес  к  ней,  насколько  ребенок

продвинулся к осознованию социальной позиции школьника.

В  психологической  подготовке  детей  к  школе  немалую  роль  играет

специальная  воспитательная  работа,  которая  должна  обязательно  учитывать

психологические,  особенности  каждого  отдельного  ребенка.  В  ходе  такого

психологически – ориентированного обучения у детей вырабатывается подход

к учебной деятельности, который дает им возможность сознательно усваивать

любые знания

Организация  преемственности  достаточно  серьезное  дело,  требующее

систематичности и последовательности. Но вся та работа,  которую проводит

воспитатель  в  ДОУ  и  учитель  в  школе,  следуя  рекомендациям  о  развитии

ребенка, обеспечит преемственность в развитии и обучении детей 6-7 летнего

возраста,  тем  самым,  помогая  пройти  ребенку  сложный  путь  адаптации  к

статусу успешного современного, компетентного школьника.

7. Описание  проблемной  ситуации,  на  решение  которой

направлена программа (технология) (краткая характеристика), структура

описания проблемной ситуации, например, ее проявления на когнитивном,

эмоционально-волевом и поведенческом уровнях.

Одной  из  главных  проблем  в  теории  и  практики  дошкольного

образования  является  развитие  познавательного  развития  детей  старшего

дошкольного возраста. Динамика познавательного развития напрямую связана

с  проблемой  сензитивных  периодов  детства  и  становлением  личности

дошкольника. 

Формирование  познавательных  способностей  необходимо  начинать

именно с дошкольного возраста. Дошкольный возраст – это важнейший этап в

психическом  развитии  ребенка,  создающий  фундамент,  для  формирования

познания  мира.  Данный  период  –  не  какой-то  обособленный  этап  в  жизни

ребенка,  а  одна  из  ступеней  в  ходе  психического  развития  ребенка,

взаимосвязанная с другими этапами развития. 
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От  уровня  развития  познавательных  способностей  старших

дошкольников зависит успех их обучения в школе, и успех развития в целом.

Следовательно,  с  учетом  интересов  и  потребностей  детей  старшего

дошкольного возраста необходимо находить способы и средства развития их

познавательных способностей. 

8. Цели и задачи программы (технологии)

Цели программы: 

 практическая  : теоретически доказать и практически апробировать

программу развития познавательной активности детей старшего дошкольного

возраста как фактор готовности к обучению в школе.

 педагогическая  :  создание педагогического процесса,  в наибольшей

степени влияющего  на  развитие  познавательных процессов способствующих

ускорению психологической,  социальной адаптации,  усвоению новых эффек-

тивных форм поведения, а также влияние на готовности к обучению в школе.

В соответствие с целью, выделяются следующие задачи: 

Педагогические: 

1.Изучить теоретические основы познавательной активности детей стар-

шего дошкольного возраста.

2.Подобрать  методики  выявления  уровня  развития  познавательной

активности детей старшего дошкольного возраста.

3.  Провести эмпирическое исследования с  целью выявления исходного

уровня  развития  познавательной  активности  детей  старшего  дошкольного

возраста.

5. Разработать и коррекционно-развивающую программу познавательной

активности детей старшего дошкольного возраста как фактор готовности к обу-

чению в школе.

6. Выявить эффективность проведенной коррекционно-развивающей про-

граммы познавательной активности детей старшего дошкольного возраста как

фактор готовности к обучению в школе.

Детские:
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1. Формировать личность ребенка: изучать потребности и индивиду-

альные особенности поведения ребенка, межличностные взаимоотношения со

сверстниками и взрослыми. 

2. Развивать речь:  расширять словарный запас,  обогащает активный

словарь, формировать правильное звукопроизношение, звуковую культуру ре-

чи; умение составлять простейшие, но интересные по смысловой нагрузке и со-

держанию рассказы, грамматически и фонетически правильно строить фразы,

композиционно оформлять их содержание. 

3. Способствовать формированию внутренней позиции будущего уче-

ника (закрепление положительных представлений о школе, желание учиться в

школе, чтобы знать много нового и уметь учиться).

4. Развивать познавательные процессы: внимание, восприятие, память,

речь и мышление. 

5. Помочь родителям «увидеть» своего ребенка в процессе обучения,

общения со сверстниками и т.д. 

6. Повышать родительскую компетентность в вопросах предшкольной

подготовки детей.

9. Длительность  реализации  программы  (технологии)  (период

времени и/или количество акад. часов): программа рассчитана на 1 учебный

год  (35  часов).  Продолжительность  каждого  занятия  30  минут  (по  СанПин

2.4.1.3049–13  п.  11.9–11.13  длительность  непрерывной  непосредственно

образовательной деятельности).  Занятия  проводятся  с  подгруппами детей по

10-12 человек. Периодичность – 1 раз в неделю.

10. Этапы и алгоритм реализации программы (технологии)

 констатирующий этап:  выявление исходного  уровня развития по-

знавательной сферы.  Обследование детей подготовительной группы проводи-

лось с целью отслеживания результативности программы и с целью выявления

особенностей развития интеллектуальных и личностных качеств, необходимых

ребенку для обучения в школе. Диагностика состоит из 5 заданий и предназна-

чена для психологического  обследования  детей  в  дошкольных учреждениях.
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Учитывая параметры школьной зрелости, в основу программы легла  «Психо-

лого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» (Н. Н.

Семаго, М. Я. Семаго).

 формирующий этап: проведение развивающей программы. Задания

на развитие психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображе-

ния) подобраны в соответствии с темами занятий. Содержание занятий соответ-

ствует определённой теме (цветы, фрукты, грибы, животные, мебель, транспорт

и т.д.). Это обусловлено целевыми ориентирами на этапе завершения дошколь-

ного образования (ФГОС ДО): ребенок «обладает начальными знаниями о себе,

о природном и социальном мире, в котором он живёт; обладает элементарными

представлениями из области живой природы, естествознания, математики…».

Во  время  занятий  происходит  обогащение  активного  словаря,  развивается

связная, грамматически правильная диалогическая и монологическая речь.

 контрольный этап: сравнение развитости познавательной сферы до и по-

сле проведения развивающей программы.   Завершающий этап включает в себя

итоговую диагностику по выявлению психологической готовности детей к шко-

ле. Также данный этап включает в себя консультирование педагогов по вопро-

сам психолого-педагогической деятельности для дальнейшей оптимизации про-

цесса адаптации и социализации воспитанников к школе. Кроме того, прово-

дится итоговое родительское собрание «Результаты диагностики психологиче-

ской готовности детей к школе». Данная консультация проводится в форме «пе-

дагогической гостиной», где родителей знакомятся с результатами диагности-

ки, подводится итог работы, совместно с родителями выявляются положитель-

ные и отрицательные стороны программы.

11. Методическое  обеспечение  (научно-методическое  и

нормативно-правовое обеспечение) программы (технологии)

Теоретико-методологические  основы  программы являются  труды

отечественных исследователей в области психологии и педагогики:

 Представления о готовности ребёнка к школе (Л.С. Выготский)
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 Социальный аспект готовности к обучению ребёнка в школе (Р.С. Буре,

Т. А. Маркова, В.Г. Нечаева)

 Проблема общения в дошкольном возрасте (А.В. Запорожец, Я. Л. Коло-

менский, Е.Е. Кравцова, М.И. Лисина, Е.О. Смирнова)

 Произвольность психических процессов и поведения ребёнка (Н. Г. Сал-

мина, Д.Б. Эльконин)

 Качества,  относящиеся к мотивационной, волевой, умственной и нрав-

ственной сферам развития ребёнка (Л.А. Венгер, А.Н. Леонтьев, В. С. Мухина).

 Положения о внутренней позиции школьника (Л.И. Божович, Л. С. Сла-

вина)

Программно-методическое  обеспечение:  включает  программу

«Психологическая подготовка детей 6-7 лет к школьному обучению «Школа

умников  и  умничек»»,  диагностический  инструментарий,  методическое

пособие в форме пособия. В котором каждое занятие расписано по схеме: цели,

содержание  занятия  (перечисление  используемых  упражнений  с  описанием

цели  каждого  из  них),  технология  выполнения  упражнений  (описание

упражнений,  включающее  необходимые  материалы,  время,  инструкцию,

обсуждение).

Нормативно-правовыми основами разработки и модификации программы

выступили следующие нормативно-правовые акты:

 статья  44  Федерального  закона  Российской  Федерации  от  29

декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  в

которой  зафиксирована  главенствующая  роль  родителей  в  воспитании  и

обучении детей;

 федеральный  государственный  образовательный  стандарт

дошкольного образования (утвержденный приказом Министерства образования

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) предполагающий

реализацию  задачи  по  обеспечению  психолого-педагогической  поддержки

семьи и  повышения компетентности  родителей (законных представителей)  в

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
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 профессиональный стандарт педагога-психолога (психолога в сфере

образования),  предполагающий  реализацию  функций  психологического

консультирования и просвещения родителей (законных представителей);

 положение  о  психологической  службе  в  МБДОУ  «Детский  сад

«Радуга» комбинированного вида».

12. Измеряемые  конструкты  и  критерии  оценки  планируемых

результатов и характеристики (признаки, свойства, параметры и т.п.), на

которые программа (технология) должна оказывать эффект

Предлагаемая  программа  направлена  на  развитие  познавательных

процессов  у  детей  старшего  дошкольного  возраста  для  более  успешной

подготовки к обучению к школе.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  подлежат

непосредственной оценке,  в  том  числе  в  виде  педагогической  диагностики

(мониторинга,  и  не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с

реальными достижениями детей. 

Инструментарий для диагностики:

Эмпирические:  «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу

школьного обучения» (Н. Н. Семаго, М. Я. Семаго).

Статистические:  критерий  Вилкоксона  (с  помощью  данного  критерия

выявляется эффективность проведенной программы).

Результаты  диагностики могут использоваться исключительно для реше-

ния следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования;

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятель-

ности  педагоги  должны  создавать  диагностические  ситуации,  чтобы оце-

нить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.

13. Ожидаемые результаты реализации программы (технологии) 

Дети:

•  получат  дополнительные  знания  о  школе,  освоят  новые  виды

совместной деятельности с родителями.
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• снижение тревожности, ослабление мышечного и нервно-психического

напряжения; 

• улучшение коммуникативных навыков; 

• повышение познавательного интереса к играм и упражнениям. 

•  формирование  стойкого  познавательного  интереса  к  выполняемым

упражнениям, понимание их значимости для успешной подготовки к обучению

в школе; 

•  улучшение  навыков  рисования,  пространственной  ориентировки,

зрительно-моторной координации, межполушарной специализации; 

•  улучшение  процессов  памяти,  внимания,  воображения,  речи,

мыслительной деятельности; 

Родители:

•  уточнят  и  пополнят  знания:  о  современной  школе,  о  возрастных

психофизиологических  особенностях  детей,  о  способах  подготовки  детей  к

обучению,  повысят  свою компетентность  в  отношении знаний особенностей

развития своего ребенка;

•  смогут своевременно проконсультировать по насущной проблеме со

специалистами.

•  повышение  интереса  родителей  к  совместным  мероприятиям,

проводимым в ДОУ

 Педагоги:

• повышение педагогических знаний педагогов в вопросах подготовки

детей к обучению в школе; 

•  получат необходимую и дополнительную информацию о детях и их

родителях;

•  реализуют  возможность  обобщения  и  распространения  передового

педагогического опыта средствами сетевых технологий;

• получат возможность оперативного получения «обратной» связи.
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14. Описание  и  источники  психодиагностического

инструментария,  используемого  для  оценки  достижения  планируемых

результатов

Теоретические: анализ  психолого-педагогической  литературы  по

проблеме исследования. 

 Эмпирические:   «Психолого-педагогическая оценка готовности к на-

чалу школьного обучения» (Н. Н. Семаго, М. Я. Семаго).

Статистические: критерий  Вилкоксона  (с  помощью  данного  критерия

выявляется эффективность проведенной программы). 

15. Качественные  методы  оценки  исследуемых  признаков  (при

наличии)

Качественные: 

• психологический комфорт ребёнка; 

•  улучшение  показателей  познавательного  развития,  мелкой  моторики,

зрительно-моторной координации среди детей, посещаемых занятия; 

•  овладение  определённым  объёмом  знаний,  умений,  навыков

выполнения упражнений;

• отсутствие отрицательных эффектов и последствий.

16. Описание  используемых  методик,  технологий  со  ссылкой  на

источники

«Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обу-

чения» (Н. Н. Семаго, М. Я. Семаго).

Описание программы 

Цель: оценить уровень сформированности предпосылок к учебной дея-

тельности: возможности работать в соответствии с фронтальной инструкцией,

умения самостоятельно действовать по образцу и осуществлять контроль, обла-

дать определенным уровнем работоспособности, а также вовремя остановиться

в выполнении того или иного задания и переключиться на выполнение следую-

щего. Таким образом, оценивается сформированность регуляторного компонен-

та деятельности в целом. Выделение произвольной регуляции собственной дея-
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тельности как первостепенной составляющей готовности ребенка к началу обу-

чения является основой данной программы. 

Задания позволяют оценить сформированность операций звукобуквенно-

го анализа, соотнесение числа и количества, сформированность представлений

«больше - меньше». Задания № 2, 3 показывают в первую очередь усвоение ре-

бенком программы подготовительной группы или подготовки к школе. Кроме

этого,  оценивается уровень развития моторных навыков,  в частности мелкой

моторики,  возможность удержания простой моторной программы в графиче-

ской деятельности (задание № 1), а также появляется возможность сопоставить

эти особенности графики и качество графической деятельности в свободном

рисунке (задание  № 5).  Косвенно учитывается  и  уровень сформированности

пространственных представлений, которые также являются неотъемлемой со-

ставляющей когнитивного развития ребенка. 

Помимо оценки результатов выполняемых заданий,  необходимо учесть

особенности деятельности и характер поведения ребенка в процессе  работы.

Это является чрезвычайно важным, поскольку, с одной стороны, более четко

выявляется  «цена»  деятельности  ребенка,  его  эмоциональные,  «энергоре-

сурсные» затраты, с другой – появляется возможность прогностической оценки

поведенческих особенностей ребенка в условиях групповой работы.

Общие требования к проведению фронтального обследования 

Работа идет с группой детей, состоящей не более чем из 12-15 человек.

Дети  рассаживаются  за  партой  по  одному.  Каждому  ребенку  дается

подписанный бланк с заданиями, два простых карандаша без ластика и один

цветной  карандаш.  Третье  и  четвертое  задания  при  объяснении  частично

рисуются  на  доске.  Инструкция  подается  короткими  предложениями,  четко,

внятно и не быстро. Все задания (кроме дополнительного задания к заданию №

2) выполняются простым карандашом. По ходу выполнения заданий в листе

наблюдений специалист отмечает особенности поведения и потребности детей

в  помощи  (дополнительной  подаче  инструкции,  повторении  и  т.п.)  и  темп

деятельности  ребенка.  В  разделе  «Другое»  необходимо  отметить  такие
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проявления в процессе выполнения заданий, как «заплакал», «стал смеяться»

(см. далее).

Каждое  следующее  задание  подается  после  того,  как  все  дети  группы

закончили выполнять предыдущее, за исключением задания № 4 (выполнение

данного задания ограничено по времени двумя минутами, но детям об этом не

говорится).  Если  ребенок  долго  выполняет  задание,  его  можно  попросить

остановиться.  Желательно,  чтобы  особенности  выполнения  заданий  каждым

ребенком отмечались в листе наблюдений.

Инструкции  даются  с  интонационными  ударениями  и  паузами  (в

инструкциях  такие  смысловые  ударения  выделены  жирным  шрифтом).  От

специалиста  требуется  заранее  подготовить  все  необходимые  для  работы

материалы: размножить бланки заданий, подписать их (фамилия, имя ребенка,

возраст  –  полных  лет  и  месяцев).  Обычно  время  работы  с  заданиями  не

превышает 15-20 минут.

Анализ результатов выполнения заданий 

Вначале проводится оценка каждого задания по пятибалльной шкале. В

дальнейшем проводится уровневая оценка.

По результатам уровневой оценки можно сказать, что дети, получившие в

результате проведенного исследования суммарные баллы в диапазоне от 17 до

25,  готовы  (вне  зависимости  от их  возраста  на  момент  начала  школьного

обучения) к обучению в школе. В целом такие дети показывают достаточную

адаптацию к школе и образовательному процессу в целом. Дети этой группы не

нуждаются  в  дополнительном  углубленном  психологическом  обследовании,

ориентированном на какую- то более тщательную оценку отдельных сторон их

развития. 

Анализируя качество выполнения заданий и поведенческие особенности

детей,  набравших  суммарную  оценку  от  14  до  17  баллов,  можно  отчасти

прогнозировать у них не только трудности при начале регулярного обучения

(то  есть  попадание  в  группу  риска  по  школьной  дезадаптации),  но  и

преимущественное направление этой дезадаптации. В то же время большинство
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детей  смогут  адаптироваться  к  началу  обучения  (сентябрь  –  октябрь)  без

дополнительной  помощи  специалистов,  преимущественно  за  счет  грамотно

организованного  педагогического  воздействия.  Если  есть  возможность,

желательно провести углубленное психологическое обследование этих детей. 

Дети, чей суммарный балл попадает в диапазон 11-14 баллов, нуждаются

в помощи специалистов (логопеда, психолога, педагога), и они в обязательном

порядке  должны  быть  обследованы  психологом  с  целью  выявления

компенсаторных возможностей и путей помощи. Вполне вероятно, что такого

ребенка имеет смысл направить в психологический центр или на ПМПК для

решения  вопроса  о  выборе  направлений  и  методов  коррекционной  работы.

Ребенок, который набирает менее 11 баллов, в обязательном порядке должен

быть  обследован  психологом,  а  при  необходимости  –  логопедом  или

дефектологом  еще  в  дошкольном  учреждении,  и  ему  в  срочном  порядке

необходима коррекционная помощь. В то же время, если ребенку на момент

начала школьного обучения уже исполнилось 6,5 лет, его обязаны принять в

общеобразовательное  учреждение  по  месту  жительства  вне  зависимости  от

результатов какой бы то ни было оценки его возможностей.

17. Перечень  и  описание  программных  мероприятий,

функциональные  модули/  дидактические  разделы/  учебно-тематические

планы и т.д. (в зависимости от вида программы (технологии))

Система  использования  занятий  строилась  поэтапно,  на  каждом  этапе

решаются определенные задачи. Каждое занятие является комплексным, то есть

представляет  собой  оптимальную  комбинацию  традиционных

и нетрадиционных средств обучения, отвечающего индивидуальным 

Следуя этим разработкам, я выстроила содержательную часть программы

в виде блочно-модульной модели:

1. Модуль «Школа умников и умничек»: предусматривает у детей в про-

цессе различных видов деятельности развивать такие компоненты познаватель-

ной активности как внимание, память, мышление, речь, воображение, восприя-

тие, умение элементарно сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать
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причинно-следственные  связи,  стимулировать  любознательность  и  познава-

тельный интерес. Фрагмент занятия представлен в приложении Б. 

2.  Модуль  Телеграмм-канал  «Любознайки». В  содержательный  раздел

программы  входит  модуль,  в  который  включена  работа  педагога  по

взаимодействию с  родителями  воспитанников.  Тематический  модуль  работы

педагога по взаимодействию с родителями «Телеграмм-канал» воспитанников с

целью повышения познавательной активности у детей старшего дошкольного

возраста. 

При  реализации  программы  необходимо  тесное  сотрудничество  и

взаимодействие с семьями воспитанников. Практика показала,  что работа по

развитию  познавательной  сферы  у  детей  не  будет  полноценна  без  участия

семей в  образовательном процессе.  Только  в  тесном контакте  с  родителями

можно добиться положительных результатов.

Для этого я включила в содержание этого блока комплекс совместных

мероприятий детей и родителей подготовительной группы. С целью создания

условий для вовлечения семей воспитанников в образовательную деятельность

использовали дифференцированный подход, учитывая родительские запросы и

степень  заинтересованности  родителей  деятельностью  дошкольного

учреждения  в  вопросах  воспитания  познавательной  активности  детей.

Мероприятия для родителей организуются с периодичностью 1 раз в неделю. В

содержание этого модуля входят консультации, мастер классы, развивающие

игры  и  мультфильмы,  досуги.  При  взаимодействии  с  родителями  во  время

проведения  мероприятий  старались  достичь  поставленных  воспитательных

целей и задач.

Все  занятия  проходят  в  комфортной,  доброжелательной  обстановке  в

сопровождении  релаксационной  музыки.  Использование  музыки  помогает

детям  успокоиться,  раскрепоститься  и  расслабиться,  снять  психологические

зажимы, а также настроиться на процесс творчества и углубиться в себя. 
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Начало и конец занятия носят «ритуальный» характер и повторяются на

нескольких занятиях, что позволяет сохранить у детей ощущение целостности и

завершенности занятия, а также чувствовать себя более комфортно.

Календарно-тематическое планирование занятий

№ Цель Структура
1. Дать  детям  представление  о

предстоящих  занятиях,
развитие  внимания,
зрительной  памяти,
логического  мышления,
формирование  мотивации
учения.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Кубик настроения»
Разминка «Четыре стихии»

Основной этап:
Загадка
Упражнение «Продолжи»
«Изучение правил поведения»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Упражнение «Найди два одинаковых предмета»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

2. Формирование  чувства
единства  в  коллективе,
преодоление  барьера  между
детьми.
Развитие  внимания,
зрительной  памяти,
логического  мышления,
рефлексии.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Кубик настроения»
Разминка «Круг имен»

Основной этап:
Упражнение «Лабиринт»
Упражнение «Изображение предметов»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Упражнение «Запоминай порядок»
Упражнение «Узнай по контуру»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

3. Формирование
положительного  отношения
к школе.
Развитие  внимания,
словестно-логического
мышления,  развитие  умения
классифицировать  предметы
по существенному признаку.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Кубик настроения»
Разминка «Бег ассоциаций»

Основной этап:
Игра «Я начну, а ты продолжи»
Упражнение «Что на что похоже»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Упражнение «Найди лишнее»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
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Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

4. Формирование  навыков
общения со сверстниками.
Развитие  смысловой  и
зрительной  памяти,
мышления, рефлексии.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Кубик настроения»
Разминка «Кто меня позвал»

Основной этап:

Упражнение «Загадки про буквы»
Упражнение «Где правильно»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Игра «Задачи-шутки»
Упражнение «Пары слов»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

5. Формирование  позиции
школьника.
Развитие  произвольного
слухового  внимания,
координации движений.
Развитие  представления  об
окружающем  мире,  о
логических  связях  между
объектами.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Кубик настроения»
Игра «Я стану …»

Основной этап:
Упражнение «Нос – пол - потолок»
Игра «Бывает - не бывает»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Игра «Четвертый лишний»
Игра «Сравни предметы».
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

6. Формирование умения опре-
делять эмоциональное состо-
яние сверстников.
Развитие общей осведомлен-
ности,  слухового  внимания,
развитие речи, воображения.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Кубик настроения»
Разминка «Цветик – многоцветик»

Основной этап:
Игра «Незнайкины  небылицы»
Игра «Что спрятано»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Игра «Какой фигуры не стало?»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

7. Формирование  умения
действовать по правилу.
Развитие  зрительной
ориентировки   при
восприятии цвета;  развитие

Вводный этап:
«Ритуал приветствия» «Кубик настроения»
Разминка «Угадай слово»

Основной этап:
Игра «Запомни цвета»
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скорости  мышления;
развитие речи.

Игра «Посчитай количество»
Физминутка «Зарядка с Пандой»
Упражнение «Зашифрованные сказки»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Кулак-Ребро-Ладонь»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Башня дружбы»

8. Укрепление
взаимоотношений  в  группе,
развитие  уверенности  в
поддержке сверстников.
Закрепление  навыка  класси-
фикации объектов.
Развитие  наблюдательности,
внимания,  зрительного  вос-
приятия.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Разминка: «Ласковое имя»

Основной этап:
Упражнение загадки.
Игра «Назови, одним словом»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Игра «Подбери парную картинку»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «От сердца к сердцу»

9. Формирование  умения
действовать по правилу,
развитие  внимания,
сообразительности, слуховой
памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Разминка «Почта»

Основной этап:
Упражнение «Задачи-шутки»
Упражнение «Найди ошибку»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Игра «В чем отличия?»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «От сердца к сердцу»

10. Развитие навыка совместной
деятельности, и
коммуникативных  навыков,
формирование   уверенности
в поддержке сверстников.
Развитие  воображения и
развитие слуховой памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Разминка «Енотов круг»

Основной этап:
Упражнение загадки
Игра «Назови цвет»
Игра «Фантазеры»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Задание  «Расставь  фигуры  в  ряду  так,  чтобы  ряды  не
повторялись».
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
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Ритуал прощания «От сердца к сердцу»
11. Формирование  чувства

общности.
Развитие  внимания,
быстроты  реакции
мышления,  зрительной
памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Упражнение «Ласковые шаги»

Основной этап:
Игра «Запомни картинку»
Игра «Чем похожи и чем отличаются?»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Упражнение «Беспокойные карандаши»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «От сердца к сердцу»

12. Формирование  чувства
общности, умения вступать в
эмоционально-практическое
взаимодействие  друг  с
другом.
Развитие  внимания,
фонематического  слуха,
мышления, воображения.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Разминка: «Катаем мячик»

Основной этап:
Упражнение «Собери слово из звуков»
Упражнение «Поиграем в рифмы»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Упражнение «Что раньше – что позже?»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «От сердца к сердцу»

13. Развитие  навыка  работы  в
парах.
Развитие  логического
мышления,  фонематического
слуха, внимания.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Разминка «Зеркало»

Основной этап:
Упражнение «Пусть слово начинается  с  указанного звука»
Упражнение «Подбери подходящую картинку»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Упражнение «Логические задачи»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «От сердца к сердцу»

14. Развитие  коммуникативных
качеств.
Развитие  умения  слышать
звуки  в слове,  развитие
памяти и речи.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Букет»
Разминка «Мостик дружбы»

Основной этап:
Игра «Собери слова из букв»
Упражнение «Какой буквы не стало?»
Физминутка «Мульт-зарядка»
Упражнение «Читаем слоги, складываем слова»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
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ного взаимодействия «Дом-Ежик-Замок»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «От сердца к сердцу»

15. Развитие  коммуникативных
навыков.
Формирование  умения
находить  закономерность
в ряду и  выкладывать
логическую  цепочку  по
образцу.
Развитие  внимания,
мышления, памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
Разминка «Согласованные действия»

Основной этап:
Упражнение «Анализируем ряды»
Упражнение «Что к чему подходит»
Физминутка «Если весело живется, делай так»
Игра «Легко-тяжело»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

16. Развитие  навыков  общения,
работы,  формирование
умения  действовать  по
правилу.
Развитие   слуховой памяти и
произвольного  внимания,
развитие речи.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
Разминка «Черный, белый не берите, «Да» и «Нет» не гово-
рите»

Основной этап:
Упражнение «Придумай загадку»
Упражнение «Запиши буквы, как запомнил»
Физминутка «Если весело живется, делай так»
Игра «Назови слова»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

17. Развитие  способности  к
переключению  внимания  с
одного образа на другой;
 развитие познавательной
активности,
любознательности;
формирование
представления  о
жизненных циклах.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
Разминка «Игра с платком»

Основной этап:
Игра «Придумай загадку»
Игра «Отвечаем быстро»
Физминутка «Если весело живется, делай так»
Упражнение «Цикл развития»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

18. Развитие  восприятия  и
памяти,  активизация
словарного  запаса;  развитие
произвольной  слуховой

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
Разминка  «Кто или что может быть высоким, холодным, 
коротким, твердым, жидким?»
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памяти. Основной этап:
Игра «Пропущенные цифры»
Игра «Магазин ковров»
Физминутка «Если весело живется, делай так»
Игра «Больше, меньше или равно»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

19. Развитие  коммуникативных
навыков; развитие
ассоциативной  памяти;
развитие  внимания,
расширение  словарного
запаса.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
Разминка «Менялки»

Основной этап:
Упражнение «Запомни. Повтори»
Упражнение  «Назови, что изменилось»
Физминутка «Если весело живется, делай так»
Упражнение  «Составь предложение по схеме»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

20. Развитие  внимания  и
контроля  двигательной
активности; развитие речи.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
Упражнение «Слушай хлопки»

Основной этап:
Упражнение «Запиши буквы, как запомнил»
Упражнение «Зашифрованные слова»
Физминутка «Если весело живется, делай так»
Игра «Прочитай по первым буквам»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

21. Формирование  чувства
единства  в  коллективе;
развитие  памяти,  мышления
и  воображения,  умения
ориентироваться  при
помощи голоса.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Передай улыбку по кругу»
 Разминка «Узнай по голосу»

Основной этап:
Упражнение «Сравни картинки»
Упражнение «Магазин»
Упражнение «Я загадала…»
Физминутка Если весело живется, делай так»
Упражнение «Опиши предмет»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Лесенка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
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Рефлексия
Ритуал прощания «Тепло рук и сердце»

22. Развитие  внимания,
логического  мышления,
воображения,  зрительной
памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Разминка «Дракон кусает свой хвост»

Основной этап:
Упражнение «Лес, море»
Упражнение «Выбери нужное»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Чем похожи и чем отличаются?»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

23. Развитие эмпатии;
обучение сравнивать по
существенным  и
несущественным признакам;
развитие  внимания,
мышления, воображения.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Разминка  «Доброе животное»

Основной этап:
Упражнение «Сравни картинки»
Упражнение «Правда ли?»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Викторина»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

24. Обучение  детей
использовать  в  речи  слова,
противоположные  по
смыслу,  активизация
мыслительной  активности,
развитие вербальной памяти,
речевого слуха; воспитывать
интерес к речевым играм.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Разминка «Верно-неверно»

Основной этап:
Упражнение «Говори наоборот»
Упражнение «Придумай слово»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Назови одним словом»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

25. Формирование
дружелюбного  отношения
друг  к  другу,  умения
проявлять  внимание  и
заботу.
Развитие  фонематического
слуха, активизация словаря и
расширение  знаний  об

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
 Разминка «Волшебники»

Основной этап:
Упражнение «Придумай слово»
Упражнение «Кто кем был? Что чем было?»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Логические концовки»
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окружающем мире, развитие
логического мышления.

Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

26. Развитие  умения
сотрудничать;  развитие
слуховой памяти, речи;
развитие  мышления,
зрительного  внимания,
умения  классифицировать
предметы по существенному
признаку, обобщать.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Разминка  «Игра с юлой»

Основной этап:
Игра «Закончи предложение»
Упражнение «Нарисуем школьные правила»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Третий лишний»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

27. Формирование  чувства
единства в коллективе.
Формирование  навыка
сравнения  объектов  по
определенным  признакам,
выявления  сходных  черт  и
различий.
Развитие  внимания,
логического  мышления,
памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Разминка  «Волны»

Основной этап:
Упражнение «Группируем предметы»
Упражнение «Найди такую же картинку»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Легко трудно»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

28. Развитие  уважения  в
общении,  привычка
пользоваться  вежливыми
словами.
Развитие  памяти,  мелкой
моторики  рук,  навыка
комбинирования,
способствовать  расширению
кругозора.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Волшебный клубочек»
Разминка  «Вежливые слова»

Основной этап:
Упражнение «Отвечай скорее»
Упражнение «Отличительные признаки»
Физминутка «Хорошее настроение»
Упражнение «Догадайся»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Зайчик-Колечко-Цепочка»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Обниму я крепко друга»

29. Развитие  слухового
внимания, быстроту реакция,
нестандартное  мышления,
воображение.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Комплименты»
Игра «Летает – не летает»

Основной этап:
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Игра «Исправь ошибку»
Игра «Продолжи предложение»
Физминутка «Колесики»
Упражнение «Составь рассказ»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Колечко»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу»

30. Формирование  общности
группы,  повышение
самооценки.
Развитие  концентрации,
объема  и  устойчивости
зрительного внимания.
Развитие  образного  и
логического  мышления,
умения  понимать  нормы  и
правила.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Комплименты»
Разминка «Что я люблю делать»

Основной этап:
Осознание различий в позициях «дошкольник» и 
«школьник»
Игра «Определите, кто нарисован на картинках?»
Упражнение «Я-школьник»
Физминутка «Колесики»
Упражнение «Самое-самое в школе»
Упражнение «Что можно сделать за перемену?»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Колечко»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу»

31. Развитие  устойчивости  и
переключения  внимания,
познавательной  активности;
развитие мышления, речи.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Комплименты»
Разминка «Хлопни в ладоши»

Основной этап:
Упражнение «Противоречия в погоде»
Упражнение «Догадайся»
Физминутка «Колесики»
Упражнение «Глаз фотограф»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Колечко»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу»

32. Развитие  умения
использовать  невербальные
средства общения.
Развитие  внимания,
быстроты  реакции,
логическое  мышление,
зрительной  памяти,
фонематического слуха.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Комплименты»
Разминка «Изобрази пословицу»

Основной этап:
Игра «Потопаем-похлопаем»
Упражнение «Найди общий звук в словах»
Физминутка «Колесики»
Упражнение «Придумай предложение»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Колечко»
Работа в рабочих тетрадях.
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Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу»

33. Формирование
взаимодействия  умения
работать в паре.
Развитие  концентрации  и
переключения  внимания,
логического  мышления,
зрительной памяти.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Комплименты»
Разминка «Ласковое имя»

Основной этап:
Упражнение «Будь внимательным»
Упражнение «Продолжи»
Физминутка «Колесики»
Игра «Поиск»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Колечко»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу»

34. Развитие  навыков  волевой
регуляции,  умение
подчинятся правилам.
Развитие  памяти,  внимания,
быстроты  реакции,
воображения.

Вводный этап:
Ритуал приветствия «Комплименты»
Разминка «Замри»

Основной этап:
Упражнение «Отыщи фигуры»
Игра «Что-то здесь не так»
Физминутка «Колесики»
Упражнение «Предмет и фигуры-сосед»
Упражнение «Разведчики»
Кинезиологическое упражнение для развития межполушар-
ного взаимодействия «Колечко»
Работа в рабочих тетрадях.

Заключительный этап
Рефлексия
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу»

35. Формирование  у  учащихся
навыков  группового
взаимодействия;
общественных  норм
и ценностей;  формирование
адекватного  представления
о школе  и внутренней
позиции  школьника;
развитие  саморегуляции,
речи,  воображение
и познавательной мотивации.

Итоговое занятие: «КВН скоро в школу»
Вводный этап:

Беседа.
Основной этап:

Конкурс «Приветствие»
Конкурс «Разминка»
Конкурс «Домашнее задание: рисование ростовой куклы»
Конкурс «Продолжи рассказ»
Конкурс «Дорисуй фигуры»
Конкурс «Оровое пение»
Конкурс «Обзывалки»
Подвижная игра для дошкольников «Я еду в школу»
Конкурс «Угадай на ощупь цифру»
Конкурс «Что там на спине?»
Конкурс «Командная эстафета»

Заключительный этап
Подведение итогов КВН
Награждение команд

36



18. Ресурсы,  которые  необходимы  для  эффективной  реализации

программы (технологии): 

 требования  к  специалистам.  Специалист,  имеющий  высшее

психологическое  образование,  прошедший  инструктаж  по  охране  жизни  и

здоровья  детей.  Обязан  знать  психологические  и  возрастные  особенности,  в

совершенстве  владеть  технологией  организации  и  проведения  занятий,

методами  и  приёмами,  позволяющими  реализовать  задачи,  поставленные  в

данной программе. Проявлять эмпатию, чуткость, толерантность, тактичность.

– перечень учебных и методических материалов,  необходимых для

реализации программы (технологии).

1.  Диагностический  инструментарий  как  средство  контроля

эффективности.

2. Программы:

 Интеллектуально-развивающие  занятия  со  старшими

дошкольниками / М. Р. Григорьева. – Волгоград : Учитель, 2009. – 136 с.

 Ананьева,  Т.  В.  Комплексная  психологическая  поддержка  детей

старшего  дошкольного  возраста.  Конспекты  занятий.  –  СПб  :  ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2014. – 80 с. 

 Мищенкова Л. В. 36 занятий для будущих отличников : Задания по

развитию познавательных  способностей  (5-6  лет)  /  методическое  пособие,  0

класс. – М. : РОСТ. – 206 с. 

 Куражева Н. Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Приключения

будущих первоклассников 6-7 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.

3. Бланки для диагностики (для работы в начале и конце года), тетрадь

для занятий (в отельном документе), где составлены бланки для выполнения

заданий для каждого ребёнка. 

4. Рекомендации  для  родителей  и  педагогов  для  развития  высших

психических  функций  (внимания,  памяти,  воображения),  повышения

мотивации  к  учебной  деятельности  и  самооценки,  снижения  тревожности

дошкольников 6–7 лет. 
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5.  Программу  рекомендуется  использовать  с  разработанным  отдельно

презентационным материалом.

 требования  к  материально-технической  оснащенности

организации  для  реализации  программы  (технологии)  (помещение,

оборудование, инструментарий и т.д.); 

Занятия  проводятся  в  помещении  с  соблюдением  санитарно-

гигиенических норм и правил,  а  именно в группе детского сада.  Оснащение

занятий подробнее прописано в тематическом плане Программы ниже. 

Необходима  интерактивная  доска  показа  тематических  презентаций  и

включения релаксационной музыки.

• картотека игр по реализации программы «Школа умников и умничек»

• массажные мячики су-джок и массажные колечки; 

• рабочие столы, ковровое покрытие, массажные коврики; 

• рабочие тетради и цветные карандаши для каждого ребенка; 

• развивающие настольные игры и пособия; 

• раздаточный материал и методическое оборудование в соответствии с

тематикой занятия; 

• игрушка-кукла; 

• мольберт.

 требования  к  информационной  обеспеченности  организации

для  реализации  программы  (технологии)  (библиотека,  информационно-

коммуникационная сеть «интернет» и иное) 

Методы  развития  для  познавательной  сферы  такие  как:  наглядные,

практические,  игровые,  будут  являться  главными  инструментами  для

осуществления  воспитательного  процесса.  Они  постоянно  варьируются  и

систематически совершенствуются. 

Средствами  развития  выступают  разнообразные  виды  детской

деятельности, которые типичны для дошкольного возраста: коммуникативная,

трудовая,  познавательно-исследовательская,  продуктивная,  музыкально-

художественная.  К  средствам  развития  также  относится:  развивающая
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предметно-пространственная  среда,  предметы  и  приспособления  для  того,

чтобы  осуществить  какую-либо  совместную  деятельность  воспитателя  с

детьми.

Педагоги для развития познавательной сферы детей включают в игровые

занятия такие средства как решение проблемных ситуаций, интеллектуальные и

развивающие  игры,  познавательные  беседы,  развивающие  образовательные

ситуации  и  т.д.  Осуществляются  такие  занятия  посредством  развивающей

предметно-пространственной среды, сенсорной культуры, средствами природы,

математическими представлениями и т.д. Все эти формы, методы и средства

планируются  и  проводятся  с  учетом  содержания  Образовательной  области

«Познавательное развитие». 

 современные  цифровые  технологии,  инструменты  и  сервисы

(системы  управления  обучением (lms),  интерактивные  доски,  цифровые

инструменты  для  командной  работы  над  проектами,   оценки

образовательных  результатов,  создания  онлайн-диаграмм  ганта,

интеллектуальных  карт  и  лонгридов  и  иного,  образовательные  сайты,

интернет-музеи,  электронные  библиотеки  и  иное)  интерактивная  доска,

интернет, периодические издания, методическая литература.

19. Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей

участников  реализации  программы  (технологии)  (специалистов,  детей,

родителей (законных представителей) несовершеннолетних, педагогов)

Педагог-психолог несет ответственность за подготовку, планирование и

безопасность проведения занятий. Педагоги группы несут ответственность за

исполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Дети имеют право: 

• на психологический комфорт.

•  на  создание  благоприятного  эмоционального  фона  при  организации

занятий. 

• на развитие познавательной активности. 

Дети обязаны: 
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• соблюдать правила, принятые участниками коррекционной программы;

• выполнять задания, предложенные психологом.

Родители /законные представители имеют право: 

• присутствовать на коррекционно-развивающих занятиях; 

•  получать  интересующую информацию от  психолога,  в  том числе  по

результатам индивидуального обследования; 

• получать консультативную помощь по вопросам обучения и воспитания

детей.

20. Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав ее

участников.  Родители имеют право знакомиться с  содержанием программы.

Порядок  регламентации  и  оформления  отношений  образовательного

учреждения и обучающихся,  воспитанников и (или)  их родителей (законных

представителей) закреплён Уставом образовательного учреждения. 

Права  педагога-психолога  определяются  должностной  инструкцией

специалиста.  «При  исполнении  профессиональных  обязанностей

педагогические  работники имеют право на свободу  выбора и использования

методик обучения и воспитания, учебных пособий и материалов, учебников в

соответствии с образовательной программой, утвержденной образовательным

учреждением, методов оценки знаний обучающихся, воспитанников» (ФЗ «Об

образовании»).

21. Система  организации  внутреннего  контроля  за  реализацией

программы (технологии)

Система контроля за реализацией Программы включает: 

1.  Создание  координационного  совета  по  управлению  Программой

(Творческая группа ДОУ). 

2.  Оценка  стартовых  и  итоговых  диагностических  срезов  с  учетом

требований Программы. 

3. Составление отзывов родителей о реальных практических результатах

программы.
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22. Факторы,  влияющие  на  достижение  результатов  программы

(технологии)

– постоянный состав группы: каждый участник работает от начала и до

конца работы группы и не опаздывает; 

−  отбор  участников  группы:  в  группу  принимаются  дети  старшего

дошкольного  возраста.  Количество  участников  составляет  24  человека.

Продолжительность  каждого  занятия  30  минут  (по  СанПин  2.4.1.3049–13  п.

11.9–11.13  длительность  непрерывной  непосредственно  образовательной

деятельности).  Занятия  проводятся  с  подгруппами  детей  по  10-12  человек.

Периодичность – 1 раз в неделю; 

− объективация (осознание) поведения: предполагает перевод поведения с

неосознанно-импульсивного  уровня  на  осознанный.  Осознание  участниками

своего поведения и принятие личной ответственности за собственные действия

и  поступки.  Основными  средствами  объективации  поведения  являются

рефлексия и обратная связь. 

23. Сведения о практической апробации программы (технологии)

на  базе  организации:  регион(ы)  проведения  исследования,  организации-

участники исследования, категория испытуемых, общий объем выборки;

Практическая  апробация  программы  осуществлялась  на  базе

образовательного  учреждения  МБДОУ  «Детский  сад  «Радуга»

комбинированного  вида»  Рузаевского  муниципального  района  Республики

Мордовия  в  2022/2023  учебном  году  в  подготовительной  к  школе  группе.

Сравнительные  результаты  первичной  и  повторной  диагностики,  а  также

положительные отзывы родителей, позволили сделать вывод об эффективности

программы в развитии познавательных процессов, тонкой моторики и навыков

коммуникативной  деятельности  у  детей  в  период  подготовки  к  обучению в

школе.

Результаты  реализации  программы,  педагогический  опыт  в  данном

направлении:

 опубликована статья: Травкина, Т. Г. Влияние развивающих игр на
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познавательное развитие детей 6-7 лет на примере игры «Убираем урожай»  /

Т. Г. Травкина. – Текст : непосредственный // Матрица научного познания. –

2022. – № 7-1. – С. 114–117.

 опубликовано  учебно-методическое  пособие:  «Школа  умников  и

умничек» на ресурсе всероссийского информационно-образовательного порта-

ла «Академия педагогических проектов Российской Федерации». 

 получен  диплом  (1  место)  по  итогам  всероссийского  профессио-

нального педагогического конкурса в номинации: «Подготовка детей к школе»,

в рамках реализации ФГОС ДО.

24. Описание  выборки:  экспериментальная  группа  (общая

характеристика,  объем  выборки,  пол,  возраст,  контекстные

характеристики, важные для исследования), контрольная группа (общая

характеристика,  объем  выборки,  пол,  возраст,  контекстные

характеристики, важные для исследования).

Опытно-экспериментальная база исследования: 

МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида» г. Рузаевка.  В

исследование приняло участие 24 ребенка старшего дошкольного возраста. 

Цель  констатирующего  этапа  исследования  заключалась  в  изучении

уровня  развития  познавательных  процессов  у  детей  старшего  дошкольного

возраста.

Для  достижения  поставленной  цели  на  констатирующем  этапе  были

выдвинуты следующие задачи: 

1)  подобрать  комплекс  методик,  направленных на  изучение  исходного

уровня познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста; 

2)  провести  эмпирическое  исследование  познавательных  процессов  у

детей старшего дошкольного возраста;

3)  выявить  особенности  познавательных  процессов  у  детей  старшего

дошкольного возраста.

В ходе этого этапа исследования соблюдались следующие условия: 

– взаимоотношения строились по принципу «не навреди»;
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–  исследование  проводилось  в  изолированном  и  хорошо  освященном

помещении;

– инструкция давалась фронтально и всем одинаково;

– исследование осуществлялось в спокойной рабочей обстановке. 

На контрольном этапе исследования были изучены изменения,  произо-

шедшие у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы,

которые участвовали в программе. В контрольную выборку вошло 24  испытуе-

мых. Нам необходимо было выяснить, как предложенная программа повлияла

на познавательные процессы у детей старшего дошкольного возраста. Были по-

вторно изучены исследуемые характеристики с помощью методики, которая ис-

пользовалась на констатирующем этапе исследования. 

Для  оценки  значимости  произошедших  изменений  были  сравнены  ве-

личины выборочных дисперсий двух независимых выборок между показателя-

ми до и после проведения занятий с помощью критерия Вилкоксона. 

25. Результаты,  подтверждающие  эффективность  реализации

программы  (технологии):  в  отношении  каких  психолого-педагогических

характеристик  (переменных,  признаков  и  т.д.)  Статистически  доказана

эффективность  программы/технологии;  каков  размер  эффекта;  в

отношении  каких  исследованных  психолого-педагогических

характеристик эффект не выявлен; каковы ограничения результатов.

На  констатирующем  этапе  исследования,  с  целью  выявления

актуальности  проведения  развивающей  программы,  нами  был  проведен

эксперимент  с  помощью  экспериментальной  методики  «Скрининг-

обследование  готовности  к  школьному  обучению»  (Н.  Семаго,  М.  Семаго).

Индивидуальные данные представлены в приложении А. 

В  результате,  которого  мы  выяснили,  что  21  % детей  готов  к  началу

регулярного обучения (1-й уровень). 13 % испытуемых условно готов к началу

обучения (2-й уровень). Условно не готов к началу регулярного обучения 21 %

испытуемых  (3-й  уровень).  46  %  детей  старшего  дошкольного  возраста  не

готовы к началу регулярного обучения (4-й уровень).
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Подробные данные представлены на рисунке 1. 

Оценка показателей познавательной сферы детей старшего 
дошкольного возраста

21

13

21

46

1-й уровень 2-й уровень 3-й уровень 4-й уровень

Рис. 1 «Оценка показателей познавательной сферы»

Таким  образом,  большинство  обследованных  дошкольников  имеют

низкие  показатели  познавательной  активности  в  соответствии  с  возрастной

нормой.  Этим  была  обусловлена  актуальность  нашего  обращения  к  поиску

путей формирования готовности к обучению к школе. В основе, которой лежит

разработка  и  реализация  развивающей  программы,  учитывающей  с  одной

стороны  психолого-педагогическую  характеристику  детей  старшего

дошкольного  возраста,  с  другой  основные  характеристики  познавательной

активности.

На  формирующем  этапе  исследования  мною  была  разработана

развивающая  программа  «Школа  умников  и  умничек»  с  целью  развития

познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста для более

успешной  подготовки  к  обучению  к  школе.  Программа  включает  в  себя  35

занятий, продолжительность каждого занятия 30 минут.

С  целью  проверки  эффективности  разработанной  и  реализованной

развивающей  программы,  была  проведена  повторная  диагностика  детей

старшего дошкольного возраста  с  использованием того же диагностического

инструментария,  что  и  на  констатирующем  этапе  исследования.  Повторная
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диагностика  испытуемых  детей  позволила  проследить  положительную

динамику  по  всем  интересующим  нас  составляющим  критериям

познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста.

 В контрольную выборку вошло 24  испытуемых. Нам необходимо было

выяснить, как предложенная программа повлияла на познавательные процессы

у детей старшего дошкольного возраста. Были повторно изучены исследуемые

характеристики  с  помощью  методики,  которая  использовалась  на

констатирующем этапе исследования. Индивидуальные данные представлены в

приложении В. 

Данные,  полученные  на  контрольном  этапе  исследования,

свидетельствуют о том, что 37,5 % детей готов к началу регулярного обучения

(произошло усиление на 16,5 %).  50 % испытуемых условно готов к началу

обучения  (произошло  усиление  на  37  %).  Условно  не  готов  к  началу

регулярного обучения 12,5 % испытуемых (произошло снижение на 8,5%). 

Подробные данные представлены на рисунке 2. 

Констатирующий этап Контрольный этап

21

37,5

13

50

21

12,5

46

0

1-й уровень 2-й уровень 3-й уровень 4-й уровень

Рис. 1 «Оценка показателей познавательной сферы на констатирующем и

контрольном этапах»
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Для  оценки  значимости  произошедших  изменений  были  сравнены  ве-

личины выборочных дисперсий двух независимых выборок между показателя-

ми до и после проведения занятий с помощью критерия Вилкоксона. 

Сравнительный  анализ  различий  данных  исследования  показателей

познавательной сферы на констатирующем и контрольном этапах приведены в

таблице 1. Статистический подсчет данных представлен в приложении Г. 

Таблица 1

Сравнительный анализ различий показателей познавательной сферы на

констатирующем и контрольном этапах 

Методика
Эмпирическое

значение

«Скрининг-обследование  готовности  к  школьному

обучению» (Н. Семаго, М. Семаго)

91*

Примечание: *p≤0,05 (x2=91); ** p≤0,01 (x2=69)

По  результатам  статистических  подсчетов  данных  по  методике

«Скрининг-обследование готовности к школьному обучению» (Н. Семаго, М.

Семаго)  нами  была  подтверждена  альтернативная  гипотеза  Н1 о  наличии

различий  результатов  экспериментальной  группы  на  констатирующем  и

контрольном  этапах.  Полученные  эмпирические  значения  2
эмп. =  91

свидетельствует  о статистически достоверном изменении  на пятипроцентном

уровне значимости (p≤0,05). 

Обнаружено,  что  существуют  различия  между  показателями

познавательной сферы на констатирующем и контрольном этапах.

Таким образом, старший дошкольный возраст является одним из самых

значимых этапов развития познавательной активности детей. В таком возрасте

активно  развиваются  все  познавательные  процессы,  логические  формы  и

логические  операции.  В  качестве  основного  вида  деятельности  в  развитии

познавательных  способностей  старших  дошкольников  является  развивающая

игра. Использование игр является важным и необходимым условием развития

познавательных действий у детей старшего дошкольного возраста.
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26. Ограничения  применения  программы  и  предложения  по  ее

дальнейшему применению и развитию.

Программа  рассчитана  на  учащихся  старшего  дошкольного  возраста  с

сохранным интеллектом. Среди указанной категории участников ограничений и

противопоказаний нет.

 Разработанная программа «Психологическая подготовка детей 6-7 лет к

школьному обучению «Школа умников и умничек»» может быть использована

в  практике  работы  педагогов-психологов  дошкольных  образовательных

учреждений.

27. Подтверждение соблюдения правил заимствования.

В соответствии с  современным российским законодательством при ис-

пользовании в данной программе материалов других авторов (цитирование пря-

мое или косвенное) соблюдался ряд условий: указание имени автора произведе-

ния и источника заимствования; заимствование осуществлялось в научных и

информационных  целях;  заимствованные  материалы  отечественных  авторов

были взяты из общедоступных источников; объем цитирования оправдан его

целью; фрагмент цитируемого текста используется в точном оригинале или в

переводе.
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Приложение А

Индивидуальные показатели познавательной сферы на констатирующем этапе

исследования

Ф.И. Значение в баллах Ф.И. Значение в баллах

Б. Н. 50 Б. А. 53

Бек. А. 42 И. В. 40

Бел. А. 50 И. О. 40

Б. Д. 57 К. А. 47

В. А. 78 К. Д. 50

В. Н. 64 К. С. 69

Г. И. 57 М. Ф. 51

Д. П. 86 Р. Р. 76

И. Е. 56 С. А. 52

И. Г. 50 Сем. А. 51

К. М. 50 С. С. 65

К. К. 57 С. А. 67
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Приложение Б

Фрагмент занятия модуля «Школа умников и умничек»

Занятие 1 

Цель:  Дать  детям  представление  о  предстоящих  занятиях,  развитие  внимания,

зрительной памяти, логического мышления, формирование мотивации учения. 

Ход занятия:

Вводный этап:

Ритуал приветствия:

Для проведения упражнения  используется  «Кубик  настроений»,  на  гранях которого

расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь

передать то настроение, которое соответствует картинке.

Воспитатель: Ребята, давайте поприветствуем друг друга с разным настроением. Помо-

жет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у вас приятные чувства?

 «Четыре стихии»

Ход: Играющие сидят в кругу, ведущий договаривается с  ними,  если  он скажет слово

«земля», все должны опустить руки вниз,  если  слово  «вода»  - руки вперед, «воздух» - руки

вверх, «огонь» -  вращение  руками  в  локтевых суставах. Кто ошибается, выходит из круга.

Победителю все дети аплодируют.

Основной этап:

Загадка

Стоит лом:

Кто в него войдет 

Тот и ум приобретет. (школа) 

Психолог: Ребята, скоро вы станете школьниками. Когда вы пойдете в школу?

«Продолжи»

В детском саду - воспитатель, а в школе- учитель.

- У нас - занятия, а в школе- уроки.

- В детском саду столы, а в школе – парты.

- В школе есть столовая, а в детском саду – кухня.

- В школу ходят с портфелями или с рюкзаками, а в детский сад - хочешь сумочку 

возьми или без нее.

- В детском саду дети спят, а в школе нет.

- В школе - классы, а в детском саду - группы.

- В школе меньше игрушек, а в детском саду больше.

«Изучение правил поведения»
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Ребята во время наших занятий мы с вами будим путешествовать по волшебной Стране

знаний, а в ней есть свои правила. Мы с вами не можем отправится в эту страну не изучив

их.

1) Заходя в школу, не шуми, ведь идут уроки.

2) Не бегай по коридору, а ходи спокойно.

3) Будь вежлив с учителями и одноклассниками

4) На уроке не шуми, слушай внимательно учителя.

5) Сиди за партой правильно, не крутись.

6) Не подсказывай и не списывай у других. Все делай сам и дай другим такую возмож-

ность. 

Физминутка «Зарядка с Пандой»

Психолог: Вы наверное устали. Я вам предлагаю немного отдохнуть и сделать физми-

нутку. Для этого встанем, выйдем из-за столов, посмотрим на экран. Повторяем движения за

пандой. 

Психолог: и так, мы начинаем наше путешествие в Школу умников и умничек. На

протяжении всего путешествия и всех занятий нас будет сопровождать «Профессор ума». Он

для вас приготовил небольшое испытание, тот, кто правильно выполнит задание, будет счи-

таться его учеником. 

Упражнение «Найди два одинаковых предмета»

Описание. Детям предлагаются:

а) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; требуется

их найти и  показать и объяснить сходство предметов;

б) картинка (карточка) с изображением предметов и образца,  необходимо найти пред-

мет подобный образцу и показать;

в)  рисунок        (карточка  с  изображением  более  пяти  предметов)  из  изображенных

предметов надо образовать одинаковые пары, показать их или соединить линиями, проведен-

ными простым карандашом, и объяснить, в чем схожесть каждой пары.

Инструкция:

а)  «Посмотрите внимательно на эту карточку,  и найдите среди всех нарисованных

предметов два одинаковых. Покажите эти предметы и объясните, в чем их схожесть».

б)  «Посмотрите,  на  этом  рисунке  изображены  предметы.  Каждому  из  них  можно

найти пару».

Кинезиологическое упражнение для развития межполушарного взаимодействия

«Кулак-Ребро-Ладонь»

Психолог: кладем ладошки на стол, перед собой. Повторяем за мной. 
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*Примечание:  данное кинезиологическое упражнение будет повторяться  на каждом

занятии перед работой в тетрадях. На первом занятии  выполняем медленно, для того, чтобы

дети усвоили технику. При дальнейших занятиях скорость увеличивается. Когда дети освоят

технику, ведущим упражнения можно ставить ребенка. 

Работа в рабочих тетрадях.

Дети выполняют задание в рабочих тетрадях  

Заключительный этап

Рефлексия

 О чем мы сегодня говорили?

 Какие задания выполняли?

 Кто нас сопровождал на занятии?

 В какое путешествие попали?

 Вам понравилось?

Психолог: сегодня у вас был важный день. Профессор Ума дал вам  задание, с которым

вы успешно справились. Впереди у вас много ответственных поручений. 

Ритуал прощания «Башня дружбы»

Дети стоят в кругу. Педагог выставляет вперед правую руку, четыре пальца которой

согнуты в кулак, а большой палец поднят вверх. Следующий по кругу ребенок берется своей

правой рукой за большой палец ведущего, а свой большой палец поднимает вверх и т. д. За-

тем присоединяются другие участники. После того, как «башня» построена все хором гово-

рят: «До свидания!» и поднимают дружно руки вверх.

КВН «Скоро в школу»

Цель:  Формирование у учащихся навыков группового взаимодействия;  обществен-

ных норм и ценностей; формирование адекватного представления о школе и внутренней по-

зиции школьника;  развитие саморегуляции,  речи,  воображение и познавательной мотива-

ции.

Часть 1. Вводная 

Педагог-психолог:

Всем! Всем! Всем! Начинаем наш КВН «Скоро в школу»!

Включите  торжественную  музыку.  Представьте  членов  жюри,  капитанов

и участников команд. 

Педагог-психолог:

Члены жюри будут оценивать каждый конкурс по пятибалльной системе. Результаты

мы озвучим и запишем на доске. 
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Часть 2. Основная 

Конкурс 1 «Приветствие» 

Педагог-психолог:

Первого сказать слова приветствия приглашаем капитана команды «Знайки».

Капитан команды «Знайки»:

Мы пришли на этот праздник,

Чтобы не лениться,

На вопросы отвечать,

Петь и веселиться.

Мы соперникам своим

«Грамотеям» говорим:

С вами мы сразимся

И так просто не сдадимся! 

Педагог-психолог:

А что же скажет в ответ капитан команды «Грамотеи»?

Капитан команды «Грамотеи»:

А мы команде «Знайки»

Шлем пламенный привет,

И от души желаем:

Знать правильный ответ! 

Педагог-психолог:

Внимание! Жюри оценивает первый конкурс.

Члены жюри подводят итоги конкурса и фиксируют оценки на магнитной доске. 

Конкурс 2 «Разминка» 

Педагог-психолог:

В лесной школе шел урок. Первый раз ученики пришли в первый класс. Подскажите,

кто из них ведет себя правильно, а кто нет. Объясните почему. 

Дайте отдельные задания каждой команде. Участники по очереди высказывают точку

зрения о каждой ситуации, дополняют ответы друг друга. 

Задания для команды «Грамотеи». 1. Зайчонок внимательно слушал учителя и грыз

вкусную морковку на уроке. 2. У лисенка сломалась ручка, и он шепотом попросил запасную

у соседа. 

Задания  для  команды  «Знайки».  1.  Белочка  тихо  в парте  играла  орешками.  2.

Медвежонку  тяжело  было  сидеть  на маленьком  стульчике,  и он поднял  лапу,  чтобы
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попросить у учителя разрешение пересесть на другой стул, большой и удобный.Члены жюри

подводят итоги конкурса. 

Конкурс 3 «Домашнее задание: рисование ростовой куклы» 

Предложите  членам  жюри  оценить  эмблемы  команд –  ростовые  куклы

первоклассника и первоклассницы. Члены жюри записывают оценки на магнитной доске. 

Конкурс 4 «Продолжи рассказ» 

Подготовьте для каждого участника бланк с началом рассказа. 

«Прозвенел  звонок,  все  ученики  встали  возле  своих  парт.  Открывается  дверь,

и учительница не входит в класс, а впрыгивает на одной ножке…» 

Раздайте бланки и попросите дошкольников вместе с родителями продолжить рассказ. Один

из родителей записывает его. 

Конкурс 5 «Дорисуй фигуры» 

Для конкурса  подготовьте  два  ватмана.  Нарисуйте  на них геометрические  фигуры:

круг, квадрат, ромб, треугольник, прямоугольник и овал разного размера. 

Педагог-психолог:

Договоритесь  и дорисуйте  каждую  геометрическую  фигуру,  чтобы  превратить

ее в школьный предмет. 

Далее попросите родителей прочитать рассказы команд. 

Педагог-психолог:

Друзья, предлагаю поблагодарить аплодисментами участников команд за интересные

и занимательные  рассказы.  Пока  вы дружно  составляли  рассказы,  болельщики  тоже

трудились.  Приглашаем  их в центр  зала.  Они  превратили  геометрические  фигуры

в школьные предметы. А в какие, мы сейчас узнаем. 

По очереди  вешайте  ватманы  на доску.  Болельщиков  попросите  встать  справа

от доски  и рассказать,  как  они  превратили  фигуры  в школьные  предметы.  Члены  жюри

подводят итоги четвертого и пятого конкурсов. 

Конкурс 6 «Оровое пение» 

Педагог-психолог:

Двум командам предлагается «проорать» песню «Чему учат в школе». Первый куплет

исполняет  команда  «Знайки»,  второй –  команда  «Грамотеи»,  а третий  исполняют  обе

команды. 

Члены жюри оценивают конкурс. 
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Конкурс 7 «Обзывалки» 

Попросите  участников  команд  «Знайки»  и «Грамотеи»  выстроиться  друг  напротив

друга в шахматном порядке. 

Педагог-психолог:

Иногда  в детском  саду  дети  ссорятся  и обзывают  друг  друга  обидными  словами.

Сейчас  вы будете  по очереди  бросать  мяч  и называть  друг  друга…  школьными

принадлежностями. Произносите предложение со злостью. Начинайте со слов: «Ах, ты…».

Например:  «Ах,  ты линейка!».  Повторят,  уже  сказанные  школьные  принадлежности,

запрещается. 

После того, как дети выполнят упражнение, жюри оценивает конкурс. 

Педагог-психолог:

Пока  жюри  выставляет  оценки,  мы завершим  конкурс  «Обзывалки»  на радостной

ноте.  Продолжайте  называть  друг  друга  школьными  принадлежностями,  но слова

произносите с улыбкой. 

Озвучьте и запишите на доске оценки жюри за конкурс. 

Подвижная игра для дошкольников «Я еду в школу» 

Педагог-психолог:

Девочки  и мальчики,  у кого-то  из вас  школа  будет  располагаться  рядом  с домом,

а кому-то придется ездить до нее на общественном транспорте. 

Как вы понимаете, что такое «общественный транспорт»?

Как  вы думаете,  на каком  общественном  наземном  транспорте  можно  доехать

до школы?

Как называется место, где ожидают общественный транспорт?

Разложите на полу обручи. 

Педагог-психолог:

Представьте  себе,  что  вы на остановке  ждете  транспорт.  Пока  звучит  музыка,  вам

нужно бегать по залу – это будет остановка. Как только я выключу музыку, встаньте в любой

«общественный транспорт» – обруч. Тот, кому не хватило места, выбывает из игры и садится

на стульчик. А остальные продолжают путь. 

Включите ритмичную музыку. Повторите игру несколько раз.  Убирайте по одному

обручу, пока не останется один. 

Конкурс 8 «Угадай на ощупь цифру» 

Для конкурса вырежьте цифры из бархатной бумаги и разложите их на журнальном

столе. 

Педагог-психолог:
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Приглашаем по одному члену  команды.  Игрокам мы завяжем глаза,  и они  должны

будут на ощупь угадать цифру. 

Участники команд с завязанными глазами по очереди угадывают цифры. Показывайте

цифры,  которые  пытается  угадать  игрок,  болельщикам.  Если  участник  назвал  цифру

правильно, попросите их громко крикнуть: «Молодец!». 

Конкурс 9 «Что там на спине?» 

Закрепите на спинах участников листы бумаги с изображением школьных оценок. 

Педагог-психолог:

Порадовали  члены  команд  нас  своими  успехами.  Теперь  я приглашаю  капитанов

команд показать, какие они ловкие и быстрые. У каждого участника на спине закреплен лист

бумаги  с оценкой.  Капитаны  должны  увидеть  оценки,  которые  написаны  на спинах

соперников. Касаться руками участников нельзя. 

Конкурс 10 «Командная эстафета» 

Разложите на полу два ватмана и два набора фломастеров. Задайте вопросы детям. 

В какой класс вы пойдете?

Как вас будут называть?

Педагог-психолог:

Встаньте  в две  колонны.  Когда  услышите  колокольчик,  первый участник  команды

должен  подбежать  к ватману,  взять  фломастер  и написать  красивую  цифру  «1».  Затем

он кладет  фломастер  на место,  бегом  возвращается  и передает  эстафету  следующему

участнику: касается его ладонью. 

Включите музыку. 

Игра «Маленькая девочка» 

Педагог-психолог:

Пока жюри оценивает последний конкурс и подводит итоги всего КВН, я приглашаю

всех ребят и родителей в общий круг. Предлагаю вам потанцевать. 

Маленькая девочка                     показывают руками маленькую юбочку

В маленькой юбочке,

С маленькой  головочкой,           прикасаются  руками  к той  части  тела  соседа,

которую вы называете, 

С маленькими ушками,                и идут в правую сторону со словами: «Хели-хели,

опа!», затем в левую сторону 

С маленьким плечиками,             со словами: «Опа, хели-хели!»

С маленькими бедрышками,

С маленькими коленочками. 
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Часть 3. Заключительная 

Педагог-психолог:

Прошу команды встать друг напротив друга.

Мы думали и веселились

И даже спорили порой,

Но очень подружились

За нашею игрой.

Игра игрой сменяется,

Кончается игра,

Но дружба не кончается.

Ура! Ура! Ура! 

Попросите членов жюри записать оценку последнего конкурса и подвести итоги КВН.

Педагог-психолог:

«Знайки»  и «Грамотеи»,  пожмите  друг  другу  руки.  Сейчас  члены  жюри  вручат

памятные подарки участникам команд и болельщикам. 
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Фотоматериалы
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Работа Телеграмм-канал «Любознайки»
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Приложение В
Индивидуальные показатели познавательной сферы на контрольном этапе

исследования

Ф.И. Констатирующий этап Контрольный этап
Б. Н. 50 45

Бек. А. 42 43

Бел. А. 50 55

Б. Д. 57 34

В. А. 78 45

В. Н. 64 38

Г. И. 57 50

Д. П. 86 65

И. Е. 56 50

И. Г. 50 47

К. М. 50 60

К. К. 57 67

Б. А. 53 64

И. В. 40 54

И. О. 40 57

К. А. 47 52

К. Д. 50 35

К. С. 69 53

М. Ф. 51 42

Р. Р. 76 50

С. А. 52 38

Сем. А. 51 50

С. С. 65 66

С. А. 67 50
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Приложение Г

Подсчет результатов изучения познавательной сферы экспериментальной группы до и

после проведения развивающей программы с помощью критерия Вилкоксона

№ «До» «По-

сле»

Сдвиг (tпосле - tдо) Абсолютное

значение сдвига

Ранговый но-

мер сдвига

1 50 45 -5 5 6
2 42 43 1 1 2
3 50 55 5 5 6
4 57 34 -23 23 21
5 78 45 -33 33 24
6 64 38 -26 26 22.5
7 57 50 -7 7 9
8 86 65 -21 21 20
9 56 50 -6 6 8
10 50 47 -3 3 4
11 50 60 10 10 11.5
12 57 67 10 10 11.5
13 53 64 11 11 13
14 40 54 14 14 14.5
15 40 57 17 17 18.5
16 47 52 5 5 6
17 50 35 -15 15 16
18 69 53 -16 16 17
19 51 42 -9 9 10
20 76 50 -26 26 22.5
21 52 38 -14 14 14.5
22 51 50 -1 1 2
23 65 66 1 1 2
24 67 50 -17 17 18.5

Сумма рангов нетипичных сдвигов: 91

Результат: TЭмп = 91

Критические значения T при n=24

n TКр

0.01 0.05
24 69 91
Полученное эмпирическое значение Tэмп находится в зоне значимости.
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