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1. Аннотация программы

Программа  психолого-педагогического  сопровождения  пер-
воклассников с нарушением слуха «Классная школа» направлена на
коррекцию и развитие компетенций эмоционально-волевой и позна-
вательной сферы, профилактику школьной дезадаптации. Програм-
ма составлена в соответствии с требованиями федерального госу-
дарственного  стандарта  начального  общего  образования  обучаю-
щихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья (ФГОС  НОО
ОВЗ) и  федеральной адаптированной образовательной программы
начального общего образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, с учётом особенностей развития обучаю-
щихся с нарушениями слуха и рекомендациями ПМПК. 

Целевая  группа:  обучающиеся  по  адаптированной образова-
тельной программе начального общего образования для слабослы-
шащих и позднооглохших обучающихся (вариант  2.1;  2.2;  2.3),  в
том числе кохлеарно имплантированные.  Возраст  участников -7-9
лет. Программа реализуется в индивидуальном и подгрупповом (2-4
человека) формате,  в режиме 1 занятие в неделю. Продолжитель-
ность курса: 33 занятия. Продолжительность занятия 35 минут.

Новизна программы состоит в том, что она позволяет отслежи-
вать процесс развития, проводить комплексную коррекционно-раз-
вивающую и профилактическую работу в зоне ближайшего разви-
тия первоклассников с нарушением слуха, с учётом их пихофизиче-
ских особенностей. Особенностью данной программы является про-
ведение коррекционно-развивающих занятий с применением нейро-
психологических  приёмов  и  интерактивных  упражнений  про-
граммно-дидактических комплексов (ИКТ). 

По итогам апробации программы (с 01.09.2022 г. по 31.05.2023
г.)  у обучающихся повысился уровень развития познавательной  и
эмоционально-волевой сферы, снизился уровень школьной тревож-
ности, улучшились навыки межличностного общения. В результате
комплексного психологического развития первоклассников с нару-
шением слуха у обучающихся повысился уровень школьной адапта-
ции. Коррекционно-развивающая программа адаптации первокласс-
ников с нарушением слуха к школьному обучению «Классная шко-
ла» доказала свою эффективность и успешно внедрена в учебно-вос-
питательный процесс КГБОУ ШИ6 г. Хабаровска.

2. Пояснительная записка

Адаптация - процесс и результат согласования человека с окру-
жающим миром, приспособления к изменившейся среде,  к новым
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условиям жизнедеятельности, к структуре отношений в определен-
ных социальнопсихологических общностях, установления соответ-
ствия поведения принятым в них нормам и правилам [2].

«Школьная  адаптация –  процесс  приспособления  организма
школьников к новым условиям жизнедеятельности, новому виду де-
ятельности, новым нагрузкам, связанным с систематическим обуче-
нием». От того, насколько благополучно она пройдет, зависит:

 успешность овладения учебной деятельностью;
 сохранение здоровья;
 комфортность пребывания в новом социуме;
 отношение к учебе, школе.

При успешной психологической адаптации ребёнка к школе у
него формируется адекватное поведение, происходит овладение на-
выками учебной деятельности, установление контактов с однокласс-
никами и учителем. 

2.1.Актуальность и востребованность программы

В современных условиях повышения качества образования де-
тей с ОВЗ актуальной проблемой является адаптация первоклассни-
ков с нарушением слуха к школе. У детей с нарушением слуха про-
цесс адаптации к школьному обучению может затянуться на весь
учебный год. Первоклассники с нарушением слуха, в силу индиви-
дуальных психофизических особенностей, с трудом адаптируются к
новым для них условиям,  им сложно справляться с учебной про-
граммой. Данной категории детей тяжело понять правила поведения
в школе, принять новый режим. Для успешного освоения учебной
деятельности необходимо развитие школьно-значимых психофизи-
ческих функций, познавательных процессов и достижения опреде-
ленного уровня социально-психологической зрелости. 

У детей с нарушением слуха  наблюдается отставание в уровне
развития мышления и внимания, низкий уровень эмоционального и
социального  интеллекта.  Искаженное  восприятие  речи  окружаю-
щих, ограниченность словарного запаса, неумение выразить себя -
все это нарушает общение с другими людьми, что отрицательно ска-
зывается на познавательном развитии и на формировании личности.
Первоклассникам с нарушениями слуха трудно сознательно подчи-
нять свои действия правилу, ориентируясь на заданную систему тре-
бований.  Такие дети нуждаются в развитии и  коррекции эмоцио-
нально-волевой сферы, формировании умения осознавать и распо-
знавать  эмоции.  Знакомство  детей  с  базовыми  эмоциями  осуще-
ствляется на коррекционно-развивающих занятиях, которые прово-
дятся в игровой форме, с вербализацией переживаний. Овладение
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коммуникативно-речевыми навыками, в том числе начать и поддер-
жать  разговор,  задать  вопрос,  выразить  свои намерения,  просьбу,
пожелание, опасения, завершить разговор, корректно выразить отказ
и недовольство, благодарность,  сочувствие,  поддерживать продук-
тивное взаимодействие в процессе коммуникации.

От того, насколько успешно пройдёт период адаптации в школе
зависит дальнейшая социализация слабослышащего ребёнка в обще-
стве. Школьная дезадаптация приводит к снижению учебной моти-
вации, нарушению межличностных отношений. Важной задачей в
работе по психолого-педагогическому сопровождению первокласс-
ника с нарушением слуха является создание благоприятных условий
для  адаптации  к  школе.  При  обучении  таких  детей  необходимо
обеспечить  особую  пространственную  и  временную  организацию
образовательной среды, учитывая нарушения здоровья слабослыша-
щих первоклассников. 

Изучению дезадаптации первоклассников посвящено большое
количество работ, в которых определяются её виды (А.А. Северный;
Н.Н.  Сургаева,  Н.Г.  Милованова),  изучаются  психогенные формы
(В.Е. Каган), предлагаются диагностические и коррекционные меры
по предотвращению возникновения (Е.В. Шарапановская) и разра-
ботка  основ  единого  комплексного  подхода  к  предупреждению
школьной  дезадаптации  (Н.В.  Белякова).  Критериями  оценки
успешной адаптации служат:  школьная мотивация,  школьная тре-
вожность, общий уровень психологического благополучия.

Исходя из этого, были определены цели и задачи психологиче-
ской адаптации первоклассников с нарушением слуха к школьному
обучению.

3. Цели и задачи программы

Целью  данной  программы является  создание  благоприятных
условий, способствующих формированию, укреплению и сохране-
нию психологического здоровья и успешного прохождения периода
адаптации первоклассников с нарушениями слуха. 

Достижение поставленной цели возможно при решении следу-
ющих задач:

 выявление уровня психического развития ребёнка; 
 формирование учебной мотивации, познавательных и соци-

альных мотивов;
 развитие у детей с нарушением слуха социальных и комму-

никативных умений,  необходимых для установления межличност-
ных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с
педагогами, формирование коммуникативных УУД. 
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 развитие познавательных психических процессов: внимания,
памяти, мышления;

 развитие  эмоционально-волевой  сферы,  содействие  фор-
мированию произвольности и саморегуляции поведения, сня-
тию страхов и эмоционального напряжения, рефлексии.

 формирование способность к принятию себя и других;

4. Научно-методическое и нормативно-правовое обеспечение
программы

 Коррекционно-развивающая программа адаптации первокласс-
ников с нарушением слуха к школьному обучению «Классная шко-
ла» разработана на основе:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в

Российской Федерации»
2.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

24. 11. 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптиро-
ванной образовательной программы начального общего образо-
вания для обучающихся с ограниченными возможностями здо-
ровья»  (зарегистрирован  Минюстом  России  21  марта  2023  г.,
регистрационный № 72654).

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6.10. 2009 г. №
373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (за-
регистрирован  Минюстом  России  22  декабря  2009  г.,  per.  №
15785).

4.  Приказ Министерства образования и науки Р.Ф от 19.12.20014
№1598 «об утверждении федерального государственного стан-
дарта  начального общего  образования  обучающихся  с  ограни-
ченными  возможностями  здоровья»  (зарегистрирован  Миню-
стом РФ 03.02.2015г №35847).

5.  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-
жи (СанПиН), утвержденными постановлением Главного госу-
дарственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28
сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юсти-
ции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный
N 61573), действующими до 1 января 2027 г.

6. Адаптированная образовательная программа начального общего
образования  для  слабослышащих  и  позднооглохших  обучаю-
щихся, вариант 2.2.

Научно-методологической  основой  для  создания  программы
явились:
 идеи Л.С. Выготского о структуре дефекта;
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 идея Л.С. Выготского, А.Р. Лурия об основных закономерностях
психического развития «аномального» ребёнка;

 идеи изучения особенностей адаптации в процессе обучения в
школе (А. Л. Венгер и др.);

 подходы к пониманию психологической готовности к школьно-
му обучению (Л. И. Божович; Н. И. Гуткина);

 подходы к изучению психолого-педагогического сопровождения
адаптации младших школьников (Э. Александровская; М. Битя-
нова);

 нейропсихологический подход А.Р.  Лурия,  В.В.  Лебединского,
Н.Я. Семаго, Н.Н. Семаго, А.Л. Сиротюк; 

 Методологической базой для разработки коррекционно-разви-
вающей программы служили программы и пособия: О.В. Хухлаева
«Тропинка к своему Я». Уроки психологии в начальной школе; про-
грамма Н.  П.  Локаловой «120  уроков  психологического  развития
младших школьников»; Н.В. Пилипко, «Здравствуй школа! Адапта-
ционные занятия с первоклассниками».

Программа  составлена  на  основе  требований  к  результатам
освоения  АООП НОО обучающихся  КГБОУ ШИ 6  и  программы
формирования универсальных учебных действий. Программа груп-
повых  и  индивидуальных  коррекционно-развивающих занятий  по
адаптации  первоклассников  к  школьному  обучению  составлена  с
учетом  специфики  психического  развития  детей  с  нарушениями
слуха. Программа предусматривает создание специальных условий
обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образова-
тельные потребности  слабослышащих и позднооглохших обучаю-
щихся.

Участники  программы:  учащиеся  с  нарушением  слуха  1
класс, педагог - психолог. 

Оснащение: ноутбук, дидактические игры, ИКТ, программно-
дидактические комплексы «IT-гувернер» и «Мерсибо Плюс» (интер-
активный комплекс «Логопедический замок»).

Форма работы: индивидуальная  и подгрупповая (2-4 челове-
ка). 

Структура занятий:
1. Вводная часть. Приветствие, рефлексия настроения в начале заня-

тия.
2. Основная часть

- кинезиологическая гимнастика
- дидактические игры и упражнения, задание в рабочей тетради
- упражнения с использованием интерактивного оборудования

3. Заключительная часть. Рефлексия занятия.
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Принципы реализации программы:
Принцип  единства  диагностики  и  коррекции. По  результатам

диагностики психического развития детей, выявляются дети с наи-
более низкими результатами, с которыми в дальнейшем проводятся
коррекционно-развивающие  занятия.  Эти  занятия  на  протяжении
программы,  являются  диагностическим  показателем  продвижения
развития ребенка.

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ре-
бенка с нарушениями слуха. На занятиях педагог ориентируется на
индивидуальные способности и особенности ребенка.

Принцип  развивающей  направленности образовательного  про-
цесса,  ориентирующий его на развитие личности обучающегося и
расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых об-
разовательных потребностей.

Принцип здоровьесбережения. При организации деятельности не
допускается использование технологий, которые могут нанести вред
физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, прио-
ритет  использования  здоровьесберегающих педагогических  техно-
логий. 

Принцип единства коррекционных, развивающих и профилакти-
ческих задач. Занятия корригируют нарушения в психическом раз-
витии ребенка с нарушениями слуха и помогают в профилактике в
сфере развития личности школьника с нарушением слуха.

Принцип  комплексности  методов  психологического  воздей-
ствия. На занятии в комплексе используются методы психокоррек-
ционного воздействия, влияя, таким образом, на все сферы личности
(познавательную, личностную, социальную) ребёнка с нарушениями
слуха.

Принцип системности. Занятия проводятся регулярно 1 раз в не-
делю.

Принцип закрепления усвоенного. На каждом последующем заня-
тии повторяется и обобщается пройденный материал через вопросы:
Что мы делали на прошлом занятии? В какие игры играли? При за-
труднениях детям предлагается используемый на предыдущем заня-
тии стимульный материал (картинки, дидактические игры). 

5. Методы, методики и технологии работы

 В  коррекционно-развивающей  работе  применяются  следую-
щие технологии и методики:
 здоровьесберегающие технологии – кинезиологические упражне-

ния, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика;
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 арттерапевтические  техники  –  рисуночная  терапия,  сказко-
терапия, мульттерапия;

 ИКТ;
 социоигровая технология;
 игровые технологии.

Кинезиологическая гимнастика развивает мозолистое тело, по-
вышает  стрессоустойчивость,  синхронизирует  работу  полушарий,
улучшает  мыслительную  деятельность,  способствует  улучшению
памяти и внимания.

Арт-терапевтические методы и ролевые игры позволяют детям
выразить свои чувства на бумаге через рисунки, проиграть тревожа-
щие их моменты, жизненные ситуации. На период адаптации пер-
воклассников  арт-терапия  ставит  основными  задачами:  помочь
сохранить психологическое здоровье в процессе изменения внутрен-
него  мира; преодолеть  негативные  представления  о  собственной
личности. 

Для реализации принципа наглядности в работе с детьми с на-
рушением слуха на коррекционных занятиях по развитию познава-
тельных процессов используются игры интерактивного комплекса с
сенсорным экраном «Логопедический замок», программно-дидакти-
ческих комплексов «IT-гувернер» и «Мерсибо Плюс». 

При составлении заданий учитываются особенности коррекци-
онной работы данной категорией обучающихся, определяются тек-
стовые нагрузки, используются наглядные материалы, разрабатыва-
ются задания направленные на развитие слуха и речи. 

6. Структура, сроки и этапы реализации программы

Данная программа рассчитана на 33 занятия (1 занятие в неде-
лю). Данное количество занятий и распределение по блокам являет-
ся оптимальным для прохождения успешной адаптации к школе де-
тей с нарушениями слуха: формирования у них устойчивой познава-
тельной мотивации к обучению, формирования социальных навыков
взаимодействия, развития и коррекции познавательной и личност-
ной сферы школьника.

Продолжительность занятий – 35 минут.
Программа групповых и индивидуальных занятий рассчитана

на детей 7-9 лет и включает два блока: диагностический и коррекци-
онно-развивающий.

С помощью диагностического блока определяется психологи-
ческая готовность первоклассников к школьному обучению, иссле-
дуются  эмоционально-волевая,  мотивационная  и  межличностная
сферы.
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Коррекционно – развивающий комплекс включает в себя три
модуля:

Модуль социальной адаптации  является актуальным для де-
тей с нарушениями слуха, т.к. часто дети не могут выразить свою
просьбу,  попросить  что-то,  выстроить  продуктивное  общение  со
сверстниками, в результате чего происходят частые конфликты. В
задачи данного модуля входит обучение ребёнка построению обще-
ния (выстраиванию взаимоотношений) со взрослыми и сверстника-
ми, предотвращение снижения самооценки, развитие эмоционально-
го интеллекта. 

Модуль состоит из 12 занятий и включает в себя проведение
игр и упражнений, способствующих накоплению ребёнком знаний
об окружающем мире, обучению навыкам эффективной коммуника-
ции.

Модуль решает следующие задачи:
1. Формирование представления ребёнка о себе и других.
2. Повышение уровня рефлексии и самоанализа.
3. Создание условий для снятия эмоционального напряжения.
4. Обучение методам саморегуляции.
5. Обучение первоклассников с нарушением слуха навыкам 

взаимодействия с окружающими.
Эмоционально-волевой модуль. Особенностью детей с нару-

шениями слуха младшего школьного возраста является непонима-
ние своих эмоций и переживаний, отсутствие осознанности. На об-
щие трудности в школе и общении ребёнок отвечает негативными
эмоциональными реакциями: гневом, плачем, обидой. Также детей с
нарушениями слуха характеризует  наличие высокой тревожности.
Данный модуль программы направлен на формирование способно-
сти учащихся адекватного выражения своих эмоций и чувств, пони-
мание  эмоциональных  состояний  других  людей,  развитие  произ-
вольной  регуляции  поведения.  Для  облегчения  дифференциаций
эмоций первоклассниками с нарушением слуха проводятся допол-
нительные занятия в рабочей тетради по развитию эмоционального
интеллекта [35] (с применением пиктограмм эмоций и фотографий).

Модуль состоит из 11 занятий.
Модуль решает следующие задачи:
1. Формирование положительного образа «Я».
2. Корригирование механизмов психологической защиты, тре-

вожности.
3. Повышение уровня уверенности и самооценки. 
4. Повышение способности к рефлексивности.
5. Создание условий для устранения психического напряже-
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ния.
Модуль  коррекции  познавательных  процессов. Динамика

развития познавательной сферы у детей с нарушениями слуха от-
стаёт от развития слышащих. У детей с нарушениями слуха возни-
кают  сложности  с  установлением  причинно-следственных  связей,
процессами классификации, обобщения, анализа. Также отмечается
возникновение трудностей с опосредованным запоминанием пред-
метов,  неустойчивость  внимания.  У  первоклассников  отмечается
низкий  уровень  готовности  к  школьному  обучению.  С  помощью
специальных  упражнений  в  модуле  осуществляется  коррекция  и
развитие памяти, внимания, мышления, восприятия, развитие меж-
полушарного взаимодействия. Для развития концентрации и распре-
деления внимания, зрительно-пространственных и моторных навы-
ков учащимися выполняются задания в рабочих тетрадях[3].

Данный модуль рассчитан на 11 занятий, ориентированных на
динамику развития познавательных процессов ребёнка с нарушени-
ем слуха. 

Модуль решает следующие задачи:
1. Развитие концентрации,  переключения,  распределения вни-

мания, образной, зрительной, слуховой, двигательной памя-
ти. 

2. Развитие мелкой и крупной моторики и зрительно-моторной
координации.

3. Формирование и развитие мыслительных операций: класси-
фикации, обобщения, умения устанавливать логические свя-
зи и закономерности.

4. Развитие  межполушарного  взаимодействия,  синхронизация
работы полушарий.

Все занятия в программе имеют одинаковую структуру:
Вводная часть включает ритуал приветствия, рефлексию своего

настроения в начале занятия.
Основная часть включает 1-2 игровых упражнения, 2 упражне-

ния в рабочей тетради, кинезиологическую гимнастику и упражне-
ния с использованием интерактивного оборудования.

Заключительная часть  включает рефлексию занятия и ритуал
прощания.

Противопоказания. Программа не рекомендована детям: с по-
вышенной эпилептической готовностью, с психиатрическими диа-
гнозами.
Место групповых и индивидуальных коррекционно-развиваю-
щих занятий по программе адаптации первоклассников с нару-

шением слуха к школьному обучению.
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Клас
с

Количество часов Количество не-
дель в год

Всего количество
часов в год

1 1 час на одного
учащегося (инди-

видуальные и
групповые заня-

тия)

33 недели 33 часа

Ценностные ориентиры содержания групповых и индивидуаль-
ных коррекционно-развивающих занятий по адаптации первокласс-
ников с нарушением слуха к школьному обучению: систематическая
и целенаправленная работа по адаптации первоклассников с нару-
шением слуха к школьному обучению необходима, потому что пси-
хологическое  сопровождение  оказывает  серьёзную  поддержку  по
сохранению, укреплению и формированию психологического здоро-
вья первоклассников.

Требования  к  специалистам,  реализующим  программу:
высшее  психологическое,  психолого-педагогическое  образование,
психологическая компетентность в сфере специальной психологии,
сурдопсихологии,  нейропсихологии,  владение  диагностическими
методиками (процедурой проведения, интерпретацией полученных
данных).

Требования к материально-технической оснащённости
учреждения для реализации программы

Для реализации программы необходимы:
 просторное  помещение  (изолированное  от  посторонних шумов,

сенсорная комната) 
 компьютер (ноутбук), интернет-ресурсы;
 мультимедиа – для демонстрации мультфильмов;
 канцелярские принадлежности (бумага,  краски,  фломастеры)  –

для выполнений упражнений по арт-терапии и заданий в рабочей
тетради;

 программно-дидактические комплексы «IT-гувернер» и «Мерси-
бо Плюс» (интерактивный комплекс «Логопедический замок»).

Способы,  которыми обеспечивается гарантия прав участ-
ников программы:  гарантия прав участников программы обеспе-
чивается наличием письменного согласия родителей/законных пред-
ставителей ребёнка на психолого-педагогическое сопровождение (в
том числе проведение развивающих занятий), также своевременное
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информирование родителей/законных представителей о результатах
проводимой работы.

Полномочия педагога-психолога определены:
 Федеральным  законом  об  образовании  (статья  42  «Психо-

лого-педагогическая,  медицинская и  социальная  помощь  обучаю-
щимся,  испытывающим трудности  в  освоении  основных общеоб-
разовательных программ, развитии и социальной адаптации»);

 Профессиональным  стандартом  «Педагог-психолог  (психо-
лог в сфере образования)»; 

 Примерном положении  о  нормах  профессиональной  этики
педагогических  работников  (письмо Минпросвещения  России,
Профсоюза работников народного образования и науки Российской
Федерации от 20 августа 2019 г. N ИП-941/06/484)

В работе с обучающимися и их родителями (законными пред-
ставителями) права и полномочия педагога-психолога чётко обозна-
чены в статьях 34 и 44 Федерального закона об образовании.

7. Реализация программы и ожидаемые результаты

Все модули программы способствуют формированию универ-
сальных учебных действий (УУД). Так модуль социальной адапта-
ции способствует формированию коммуникативных и личностных
УУД. Эмоциональный модуль – личностных и регулятивных УУД, а
познавательный модуль – познавательных УУД.

Личностные результаты
-  принятие и  освоение  социальной роли учащегося,  развитие

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смыс-
ла учения; 

 формирование  эстетических  потребностей,  ценностей  и
чувств;

 развитие доброжелательности,  понимания и сопереживания
чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстни-
ками в разных видах учебной и внеурочной деятельности, различ-
ных социальных ситуациях; умения не создавать конфликтов и на-
ходить выходы из спорных ситуаций; 

 развитие адекватных представлений о собственных возмож-
ностях и ограничениях;

 овладение социально - бытовыми умениями, используемыми
в повседневной жизни (представления  об устройстве  домашней и
школьной жизни; умения включаться в разнообразные повседнев-
ные бытовые и школьные дела, вступать в общение в связи с реше-
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нием задач учебной и внеурочной деятельности).

Метапредметные результаты
 освоение способов решения проблем поискового и творче-

ского характера;
 формирование умения планировать, контролировать и оцени-

вать  учебные  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и
условиями её реализации; определять наиболее эффективные спосо-
бы достижения результата;

 формирование умения понимать причины успеха (неуспеха)
учебной деятельности и способности конструктивно действовать да-
же в ситуациях неуспеха;

 активное  использование  доступных  речевых  средств  и
средств информационных и коммуникационных технологий для ре-
шения коммуникативных и познавательных задач;

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, син-
теза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, уста-
новления аналогий и причинно - следственных связей, построения
рассуждений, отнесения к известным понятиям;

 определение общей цели и путей её достижения; умение до-
говариваться о распределении функций и ролей в совместной дея-
тельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятель-
ности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и  поведение
окружающих;

 готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посред-
ством учёта интересов сторон и сотрудничества.

Результаты освоения коррекционно-развивающей програм-
мы:

 Объектом оценки результатов освоения коррекционного курса
служит способность учащихся с нарушениями слуха решать учебно-
познавательные  и  учебно-практические  задачи  с  использованием
средств, относящихся к содержанию учебных предметов, в том чис-
ле на основе метапредметных действий. Таким образом, системати-
ческая и целенаправленная работа по психологической коррекции и
социальной  адаптации  учащихся  с  нарушениями  слуха  в  школе
необходима, она способствует сохранению, укреплению и формиро-
ванию психологического здоровья первоклассников и их успешной
адаптации к условиям обучения в школе-интернате.
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Содержание программы групповых и индивидуальных кор-
рекционно-развивающих занятий программы по адаптации пер-

воклассников с нарушением слуха к школьному обучению.
 Диагностический модуль. Исследование познавательной, эмоци-

онально-личностной и мотивационной сфер.
Групповые занятия:

 Модуль социальной адаптации. (Знакомство с правилами в шко-
ле. Формирование представления о статусе школьника. Знаком-
ство с оценками. Обучение взаимодействию со сверстниками и
взрослыми, развитие коммуникативных навыков).
Индивидуальные занятия:

 Эмоционально-волевой модуль. (Знакомство с эмоциями. Фор-
мирование умения распознавать и выражать свое эмоциональное
состояние. Обучение сотрудничеству, доверию к окружающим,
навыкам бесконфликтного взаимодействия).

 Познавательный модуль – развитие познавательной сферы (вни-
мания,  памяти,  мышления,  зрительно-моторной  координации)
согласно уровню развития ребёнка.

8. Учебно-тематическое планирование
Диагностический модуль

№ Название сфе-
ры

Уровни
Используемый диагно-

стический материал
Всего
часов

1. Познавательная
сфера
(сентябрь, май)

высокий
средний
низкий

Методический комплекс 
Л.А. Ясюковой. Опреде-
ление готовности к шко-
ле. Прогноз и профилак-
тика проблем обучения в 
начальной школе. 
(Часть I)
 диагностика речевого 
развития
 Кратковременная зри-
тельная память.
 Тест Тулуз - Пьерона 
диагностика скорости 
переработки информа-
ции.
 Гештальт-тест Бендер 
диагностика зрительно-
моторной координации.

3
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 Прогрессивные матри-
цы Равена - диагностика 
визуального мышления.

2. Эмоционально-
личностная
сфера
(октябрь, май)

высокий
средний
низкий

 Тревожность
Тест тревожности 
(Теммл, Дорки, Амен); 
Цветоассоциативная 
процедура «Домики» - 
диагностика эмоцио-
нальной сферы ребенка в
части высших эмоций 
социального генеза, лич-
ностных предпочтений и
деятельностных ориента-
ций, эмоциональное от-
ношение ребенка к шко-
ле.

3. Мотивационная
сфера
(октябрь, май)

высокий
средний
низкий

 Комфортность в шко-
ле
Методика «Дерево» (Д. 
Лампен, в адаптации 
Л.П. Пономаренко). 
Оценка успешности 
адаптации ребенка в на-
чале школьного обуче-
ния, исследование эмо-
ционального состояния в 
период учебы.
 Мотивация к обуче-
нию
Методика исследования 
мотивации учения (М.Р. 
Гинзбург).

Учебно-тематический план групповых и индивидуальных
коррекционно-развивающих занятий по программе адаптации
первоклассников с нарушением слуха к школьному обучению

«Классная школа».

№
п/п

Название
занятия

Цели и задачи Упражнения Все
го
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ча-
сов

Модуль социальной адаптации

(групповые занятия)

1. Знакомство 1.Развитие до-
брожелательно-
го отношения 
друг к другу, по-
лучение нового 
сенсорного опы-
та, снятие эмо-
ционального 
напряжения.

2.Знакомство 
детей с сенсор-
ной комнатой и 
правилами груп-
пы.

3.Установле-
ние контакта 
друг с другом и 
со взрослым, со-
здание положи-
тельного эмоци-
онального фона, 
развитие навы-
ков совместной 
деятельности.

Приветствие.
Ознакомление с 
правилами группы.
Игра «Я люблю»
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Рефлексия «Моё на-
строение»

1

2. Скако-
терапия 
«Школь-
ные прави-
ла»

1. Формирование
учебно-познава-
тельной мотива-
ции и положи-
тельного отно-
шения к школе
2. Ознакомление
с правилами по-
ведения в школе.

Упражнение «Лас-
ковое имя»
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Задание «Правила 
поведения в шко-
ле». «Что можно де-
лать в школе»?
Лесная школа. 
«Урок в лесной 
школе».
Рисунок «Школа»

1
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Рефлексия.
3. Я - школь-

ник!
1.Формирование
представления 
детей о статусе 
школьника. За-
крепление зна-
ния о правилах 
поведения в 
школе.
2.Формирование
уверенности в 
себе.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Упражнение «Что 
делает школьник»?
Игра «Веретено»
Упражнение «Собе-
ри портфель».
Игра.«Что в портфе-
ле»?
Рефлексия

1

4. Мы при-
шли учить-
ся

1.Формирование
у детей пред-
ставления о пра-
вах и обязанно-
стях школьника.
2.Формирование
учебной мотива-
ции.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Зеваки».
Упражнение «Де-
ревце».
Игра «Для чего хо-
дят в школу»?
Рисунок класса.
Рефлексия.

1

5. Школьные 
оценки

1.Помощь пер-
воклассникам в 
осознании и 
принятии правил
школьной жизни
и себя в роли 
учеников.
2.Активизация 
познавательной 
активности обу-
чающихся.
3.Формирование
положительной 
мотивации.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Найди пару».
Лесная школа. 
«Первые оценки».
Игра «Запомни своё
место».
Рефлексия.

1

6. Я и моя 
школа

1.Формирование
у детей навыков 
бесконфликтно-
го общения.
2.Стимулирова-
ние положитель-

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Веретено».
Игра «Собери кар-
тинку».

1
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ных эмоцио-
нальных пере-
живаний, с це-
лью повышения 
мотивации уча-
щихся.

Игра «Дракон куса-
ет свой хвост».

7. Учимся ра-
ботать 
дружно

1.Формирование
навыков  сотруд-
ничества, груп-
повой сплочён-
ности.
2.Развитие уме-
ния рефлексив-
ности своего 
эмоционального 
состояния.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Рисунок «Рукавич-
ки».
Игра «Кого назвали,
тот ловит мяч».
Игра «Соедини зву-
ки с картинкой». 
Послушай внима-
тельно звук и соеди-
ни.
Игра «Строим циф-
ры»

1

8. Я тебе до-
веряю

1.Формирование
у детей чувства 
доверия к 
сверстнику и 
взрослому.
2.Развитие ре-
флексивности 
своего эмоцио-
нального состоя-
ния.
3.Формирование
навыков  сотруд-
ничества.

Упражнение «Улыб-
ка по кругу».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Слепой пово-
дырь».
Игра. Пазлы «Друж-
ба».
Упражнение «До-
брое тепло». Ре-
флексия.

1
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9. Учимся ра-
ботать вме-
сте

1.Формирование
навыков  сотруд-
ничества, бес-
конфликтного 
взаимодействия.
2.Формирование
осознания общ-
ности между со-
бой и другими 
детьми.

Упражнение «Улыб-
ка по кругу».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Неожидан-
ные картинки».
Игра «Небоскрёб»
Игра «Дракон куса-
ет свой хвост».
Рисунок «Мой 
класс».
Рефлексия.

1

10. Волшеб-
ные сред-
ства взаи-
мопонима-
ния

1.Формирование
навыков бескон-
фликтного взаи-
модействия.
2.Создание 
условий для воз-
никновения эмо-
циональной бли-
зости между 
детьми.
3.Развитие со-
чувствия, эмпа-
тии между 
детьми, рефлек-
сивность своего 
эмоционального 
состояния.

Упражнение «Успо-
коим друга».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Дотронься...»
Рисунок «Бабочка 
взаимопонимания».
Игра «Запомни своё
место».
Упражнение «До-
брое животное».
Мультфильм 
«Мост».

1

11. Дорога в 
школу

1.Формирование
положительного 
отношение к 
школе и учёбе;
2.Развитие навы-
ков взаимодей-
ствия друг с дру-
гом.

Игра «Сделайте те, 
кто…»
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Игра «Собери пазл. 
Соедини картнику с 
буквой». Школьные
принадлежности.
Игра «Слушай 

1
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хлопки».
Игра «Веретено».
Рефлексия

12. Наш друж-
ный класс

1.Формирование
навыков  сотруд-
ничества, бес-
конфликтного 
взаимодействия.
2.Развитие 
способности к 
оценке своего
эмоционального 
состояния.
3.Закрепление 
позитивного 
эмоционального 
отношения к 
школе и обуче-
нию.

Игра «Хлопни – 
когда услышишь...»
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 1
Сказка «Гор-
дость школы».
Игра-квест «Моя 
школа».
Рефлексия «Моё на-
строение».

1

Эмоционально-волевой модуль

№ 
п/п

Название
занятия

Цели и задачи Упражнения Все
го
ча-
сов

13. Моё на-
строение

Формирование 
умения правиль-
но понимать и 
выражать свои 
чувства и на-
строения.
Развитие чув-
ства собствен-
ной  значимости,
снятие эмоцио-
нального напря-
жения.

Упражнение «Ток».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра «Собери цве-
ток настроений».
Рисунок «Моё на-
строение».
Игра «Определи 
эмоцию». Упражне-
ние «Море волнует-
ся...».
Игра «Подбери на-
строение.».
Рефлексия. Какое у 
тебя настроение?

1

21



Прощание «Апло-
дисменты».

14. Грусть  Знакомство с 
эмоцией грусти. 
Снятие тревож-
ности. Развитие 
воображения.

Упражнение «Ток».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Сказки про эмоции. 
Сказка «Грустный 
цветочек».
Рисунок «Грустный 
цветочек».
Игра «Найди пару. 
Эмоции». Рефлек-
сия «Какое у тебя 
настроение»?
Прощание «Апло-
дисменты».

1

15. Мы гру-
стим

Формирование 
умения распо-
знавать эмоцио-
нальное состоя-
ние своё и дру-
гих, снятие эмо-
ционального 
напряжения.

Упражнение «Пи-
шем в воздухе».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра «Эмоциональ-
ное лото».
Рисунок «Грусть».
«Эмоциональный 
интеллект». Работа 
в тетради.
Рефлексия. «Какое у
тебя настроение»?

1

16. Радость Формирование 
умения выра-
жать свои чув-
ства.
Обучение навы-
кам взаимодей-
ствия.
Снятие эмоцио-
нального напря-
жения.

Упражнение «Улыб-
ка по кругу».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра  «Найди пару. 
Смайлики».
Игра «Найди ра-
дость».
«Эмоциональный 
интеллект». Работа 
в тетради.

1
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Рисунок «Радость». 
Рефлексия. Какое у 
тебя настроение?
Прощание "Апло-
дисменты".

17. Мы раду-
емся

Знакомство с 
эмоцией радо-
сти, снятие пси-
хоэмоциональ-
ного напряже-
ния.
Развитие чув-
ства уверенно-
сти в себе.

Упражнение «Улыб-
ка по кругу».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра  «Собери цве-
ток настроений».
Игра «Найди хоро-
шие эмоции».
Рефлексия. «Моё 
настроение».
Прощание «Доброе 
тепло».

1

18. Страх  Знакомство с 
эмоцией страха. 
Создание ситуа-
ции успеха, сня-
тие эмоциональ-
ного напряже-
ния.

Упражнение «Лас-
ковое имя».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Упражнение «При-
ручение страха».
Рисунок «Страх».
Мультфильм 
«Котёнок Гав. Где 
лучше бояться»?
Рефлексия. «Моё 
настроение».
Прощание «Доброе 
тепло».

1

19. Удивление  Знакомство с 
эмоцией удивле-
ние. Развитие 
воображения. 
Коррекция тре-
вожности.

Упражнение «Лас-
ковое имя».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра «Найди удив-
ление». Игра 
«Найди одинаковое 
настроение».

1
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«Эмоциональный 
интеллект». Работа 
в тетради.
Рисунок «Моё удив-
ление.
Рефлексия «Моё на-
строение».
Прощание «Доброе 
тепло».

20. Злость  Формирование 
представления о 
эмоции злости. 
Развитие чув-
ства уверенно-
сти в себе, сня-
тие тревожно-
сти. Развитие 
умения контро-
лировать свои 
действия.
Обучение спосо-
бам саморегуля-
ции.

Игра «Сделайте те, 
кто…»
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра «Найди и по-
кажи разные эмо-
ции».
Игра «Найди 
злость». Рисунок 
«Злость». Рефлек-
сия. «Моё настрое-
ние».
Рефлексия. Какое у 
тебя настроение?
Прощание «Доброе 
тепло».

1

21. Наши эмо-
ции

 Закрепление 
знаний об основ-
ных эмоциях че-
ловека. Развитие
умения опреде-
лять и выражать 
эмоциональные 
состояния свои и
других.

Упражнение «Лас-
ковое имя». 
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Игра «Найди эмо-
ции».
Игра «Найди пару».
«Эмоциональный 
интеллект». Работа 
в тетради.
Рефлексия. «Моё 
настроение».
Прощание «Апло-
дисменты».

1

22. Дерево Формирование Упражнение «Ток». 1
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дружбы коммуникатив-
ных и личност-
ных УУД,
Создание атмо-
сферы сотрудни-
чества, взаимо-
понимания и 
психологиче-
ской безопасно-
сти,
Сплочение 
классного кол-
лектива, созда-
ние благоприят-
ного психологи-
ческого климата 
в классе.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 2
Упражнение «Дере-
во дружбы».
Мультфильм «Ма-
лышарики - эмо-
ции».
Рефлексия. «Моё 
настроение».

Познавательный модуль
(индивидуальные занятия)

№
п/п

Название
занятия

Цели и задачи Упражнения Все
го
ча-
сов

23. Развиваем 
внимание

1.Формирование
концентрации, 
переключения 
внимания.
2. Развитие мел-
кой моторики и 
зрительно-
моторной коор-
динации.
3. Развитие меж-
полушарного 
взаимодействия, 
синхронизация 
работы полуша-
рий.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 
«Кто кому позво-
нил»? «Найди па-
ру»!
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Прятки под 
шапкой».
Игра «4 стихии».
Игра «Слушай 
хлопки».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 1. За-
дания 1-4
Рефлексия.

1

24. Учимся 
быть вни-

1.Формирование
произвольного 

.Комплекс кинезио-
логических упраж-

1
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мательны-
ми

внимания .
2. Развитие меж-
полушарного 
взаимодействия.
3. Развитие эле-
ментов рефлек-
сии.

нений № 3
Упражнение «Пи-
шем в воздухе»
Игра «Дотронься 
до»
«IT-гувернёр»: игра 
«Собери пары»! 
«Отыщи ключик»!
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Модный 
удав»
Игра «Собери фигу-
ры из палочек».
Игра «4 стихии».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 1. За-
дания 5-8
Рефлексия.

25. Будь вни-
мателен

1.Формирование
концентрации, 
переключения 
внимания, на-
блюдательности,
зрительной па-
мяти мышления.
2. Развитие мел-
кой и крупной 
моторики, зри-
тельно-мотор-
ной координа-
ции.
3. Развитие меж-
полушарного 
взаимодействия.

Упражнение "Пи-
шем на руке".
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 
«Наблюдатель». 
«Что не так»?
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Секретная па-
утинка»
Игра «4 стихии».
Игра  «Найди от-
личия» «Графи-
кУМ» Рабочая тет-
радь № 1. Задания 
9-12 Рефлексия.

1

26. Смотрим и 
слушаем

1.Формирование
и развитие зри-
тельного и слу-
хового восприя-
тия.
2. Развитие зри-
тельно-мотор-

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 
«Кто с кем дру-
жит»? «Отыщи»! 
«Отгадай буквы» 

1
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ной координа-
ции. Формирова-
ние умения 
срисовывать об-
разец.
3.Формирование
элементов ре-
флексии.

«Мерсибо Плюс»: 
игра «Чудеса на по-
лянке».
Игра «4 стихии». 
Игра «Дотронься 
до.»
Игра «Кричалки-
шепталки-молчал-
ки» (ладошки). 
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 1. За-
дания 13-16
Рефлексия.

27. Развиваем 
память

1.Формирование
и развитие об-
разной, зритель-
ной, двигатель-
ной памяти.
2. Развитие 
произвольности 
поведения, мел-
кой моторики и 
зрительно-
моторной коор-
динации.
3.Формирование
умения адекват-
но оценивать 
свою деятель-
ность.

Упражнение «Пи-
шем в воздухе».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 
«Запоминайка». 
«Числа-парочки». 
«Запомни»!
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Волшебное 
зелье»
Игра «Найди пару». 
Мемори
Упражнение «Узор 
из палочек»
Игра «Кричалки-
шепталки-молчал-
ки» (ладошки).
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 1. За-
дания 17-22
Рефлексия.

1

28. Запомни 1. Развитие зри-
тельной и слухо-
вой памяти.
2. Развитие вни-
мания, мотори-
ки, волевой ре-

Упражнение «Пи-
шем на руке».
Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 

1
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гуляции.
3.Развитие 
слухо-моторной 
координации, 
пространствен-
ной ориентиров-
ки
4.Формирование
умения взаимо-
действовать со 
взрослыми.

« Что за чем»? «Ко-
го тут не было»? 
«Запоминайка».
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Кушать пода-
но». 
Игра «Найди пару». 
Звуковое Мемори
Игра «Пройди 
маршрут».
Игра «Запомни своё
место».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 2. За-
дания 1-4
Рефлексия.

29. Учимся за-
поминать

1.Формирование
и развитие слу-
ховой и зритель-
ной памяти.
2. Развитие мел-
кой моторики, 
волевой регуля-
ции. Развитие 
межполушарно-
го взаимодей-
ствия. 
3. Формирова-
ние умения аде-
кватно оцени-
вать свою дея-
тельность.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
Упражнение «Пи-
шем на руке».
Упражнение «Пи-
шем в воздухе»
«IT-гувернёр»: игра 
«Позвучи»! «Найди 
пару»! «Повтори 
мелодию»!
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Космические 
рейнджеры».
Игра «Запомни и 
повтори»
Когнитивное упраж-
нение «Шумящие 
коробочки».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 2. За-
дания 5-8
Рефлексия.

1

30. Найди пару 1.Формирование
и развитие мыс-
лительных опе-

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3

1
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раций: класси-
фикации, обоб-
щения.
2. Развитие мел-
кой моторики и 
зрительно-
моторной коор-
динации, межпо-
лушарного взаи-
модействия.
3. Формирова-
ние элементов 
рефлексии.

«IT-гувернёр»: игра 
«Что общего»? 
«Расставь по ме-
стам»!
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Кто 
лишний»?
Упражнение «Меся-
цы».
Игра «Найди пару». 
Время года.
Игра «4 стихии».
Рисунок «Дорисуй»
Игра «Что 
сначала?».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 2. За-
дания 9-12
Рефлексия.

31. Думаем 
вместе

1.Формирование
мышления. Фор-
мирование уме-
ния устанавли-
вать логические 
закономерности.
2.Развитие мел-
кой моторики, 
способности к 
переключению 
внимания.
3.Развитие меж-
полушарного 
взаимодействия, 
синхронизация 
работы полуша-
рий.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 
«Что общего»? 
«Расставь по ме-
стам»!
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Кто 
лишний»?
Игра «Что лишнее?»
Слова.
Игра «Слушай 
хлопки».
Игра «Собери паз-
лы». 
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 2. За-
дания 13-16
Рефлексия.

1

32. Самый ум-
ный

1. Формирова-
ние умения уста-
навливать логи-

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3

1
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ческие законо-
мерности.
2. Формирова-
ние мыслитель-
ных операций, 
сериации.
3. Развитие 
мелкой мотори-
ки, внимания.
4. Формирова-
ние способности
к оценке своего 
эмоционального 
состояния.

«IT-гувернёр»: игра 
«Сообрази»! «Гир-
лянды». «Что за 
чем»?
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Болотная сва-
дьба».
Игра «Вордбол». 
Одежда
Игра «Что было 
первое?». 
Игра «Режим дня».
Игра «Слушай 
хлопки».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 2. За-
дания 17-20
Рефлексия.

33. УникУм 1. Формирова-
ние мыслитель-
ных операций.
2. Развитие мел-
кой и крупной 
моторики и зри-
тельно-мотор-
ной координа-
ции.
3. Развитие меж-
полушарного 
взаимодействия, 
синхронизация 
работы полуша-
рий.

Комплекс кинезио-
логических упраж-
нений № 3
«IT-гувернёр»: игра 
«Разложи»! «Прят-
ки».
«Мерсибо Плюс»: 
игра «Пират и клад»
Игра «Вордбол». 
Мебель
Игра «Времена го-
да». 
Игра «Слушай 
хлопки».
«ГрафикУМ» Рабо-
чая тетрадь № 2. За-
дания 20-23
Рефлексия «Моё на-
строение».
Прощание: упраж-
нение «Доброе теп-
ло».

1
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9. Оценка результативности программы

Система организации внутреннего контроля за реализацией про-
граммы:

 Мониторинг посещения детей курса занятий по адаптации пер-
воклассников с нарушением слуха к школьному обучению;

 Проведение итогового контроля по результатам программы;

Сведения о практической апробации программы
Программа психолого-педагогической коррекции для учащихся

1 классов разработана и успешно адаптирована на базе КГБОУ ШИ
6  г. Хабаровска в период с сентября 2022 по- май 2023 г.

За представленный период в программе участвовали 8 учащихся
1 класса в возрасте 7-8 лет, обучающихся по адаптированной основ-
ной общеобразовательной программе начального общего образова-
ния слабослышащих и позднооглохших (вариант 2.2). В период про-
ведения психолого-педагогического сопровождения были даны ре-
комендации  классному  руководителю  и  родителям  по  адаптации
первоклассников к школьному обучению и профилактике дезадап-
тации.

По итогам реализации программы адаптации первоклассников с
нарушением слуха у учащихся повысился уровень познавательной и
эмоционально-волевой сферы, отмечается снижение уровня тревож-
ности,  повышение  мотивации,  адекватного  взаимодействия  со
сверстниками и классным руководителем. 

Результаты программы:
1. В период с сентября 2022 по - май 2023 г. Проведение курса за-

нятий с первоклассниками (журнал посещения).
2. Анализ результатов диагностики (справка).
3. Выступление на педагогическом совете по результатам реализа-

ции программы (отчёт).
4. Размещение рекомендаций на сайте образовательной организа-

ции и  в  социальных сетях  для  родителей  первоклассников  по
адаптации.

5. По  итогам  успешной  и  эффективной  реализации  данной  про-
граммы в 2020-2023 году, было принято решение продолжать ра-
боту используя программу.

Эффективность реализации программы:
Программа психологической коррекции для учащихся 1 класса с

нарушением слуха проводилась в период с сентября 2022 г. по- май
2023  г.  1  раз  в  неделю.  За  представленный  период  в  программе

31



участвовали 8 учащихся в возрасте 7-8 лет, которые посещали инди-
видуальные и групповые занятия с педагогом-психологом. За пери-
од реализации программы было проведено 2 диагностики: первич-
ная и итоговая.

Высокий Средний Низкий
0

1

2

3

4

5

6

7

Уровень готовности первоклассников  к  
школьному обучению

Входная
Итоговая

Рис. 1 Уровень готовности первоклассников  к  школьному обу-
чению.

В ходе проведённого диагностического исследования по методи-
ке Л. А. Ясюковой, было выявлено, что к концу учебного года 25 %
первоклассников имеют низкий, а 75 % средний уровень готовности
к  школьному  обучению.  Низкие  показатели  свидетельствуют  о
недостаточном развитии психических процессов, причинами данно-
го явления являются органические поражения, функциональные от-
клонения в деятельности мозга, слабый уровень речевого развития
(первоклассники, обучающиеся по АООП НОО (вариант 2/3). 

Кроме выявления уровня развития высших психических функ-
ций в начале и конце учебного года проводился мониторинг состоя-
ния эмоционально-волевой сферы первоклассников.  Для  изучения
уровня эмоциональной адаптации первоклассников к учебной дея-
тельности в ходе мониторинга определялась степень комфортности
обучения, уровень школьной тревожности, мотивация учения и об-
щее эмоциональное состояние ученика. 
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Начало 
года

Конец года Начало 
года

Конец года Начало 
года

Конец года

Тревожность Настроение Энергия

0

1

2

3

4

5

6

7

8

1 1

3

Уровень тревожности и эмоциональный фон 
учащихся 1 класса

Очень низкий Слабый Средний 
Хороший Высокий

Рис. 2  Уровень тревожности учащихся 1 класса

У учащихся 1 класса отмечен хороший уровень энергии и на-
строения, снижение уровня тревожности.

Высокий Средний Низкий
0

1

2

3

4

5

6

7

Общий уровень адаптации учащихся 1 класса

Входная Итоговая

Рис. 3 Уровень адаптации учащихся 1 класса к школе
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Как можно заметить из рисунка 3,  по результатам реализации
программы выявлена тенденция снижения уровня дезадаптации пер-
воклассников. 

Вывод: На основании полученных данных можно сделать вывод,
что у большинства первоклассников с нарушением слуха адаптация
к школе прошла успешно. По результатам осуществления програм-
мы  дети  улучшили  ряд  показателей  в  познавательной,  эмоцио-
нально-волевой личностной сферах: отмечается повышение самоо-
ценки, произвольности, саморегуляции, мотивации, улучшение на-
выков  взаимодействия  со  сверстниками.  Полученные  результаты
свидетельствуют  о  качественно  проведённой коррекционно-разви-
вающей работе в течение учебного года и эффективности примене-
ния программы по адаптации первоклассников с нарушением слуха
к обучению в школе. 
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11.Приложение

Приложение 1

Комплекс кинезиологических упражнений № 1
 (использованы упражнения П. и Г. Деннисон, А.Л. Сиротюк)

Упражнения рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6 -
8 недель по 15  минут.

Цель: улучшение мыслительной деятельности,  синхронизация
работы полушарий, улучшение запоминания, повышение устойчи-
вости внимания, облегчение процесса письма.

1. Упражнение  «Колечко».  Поочередно  и  как  можно  быстрее
перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем по-
следовательно указательный,  средний и т.д.  Проба выполняется в
прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от ми-
зинца к указательному пальцу) порядке. В начале упражнение вы-
полняется каждой рукой отдельно,затем вместе. Для усложнения до-
бавляется   «Перекрёсток».  Выполняется  оно одновременно двумя
руками. Левой рукой соединяем в кольцо с большим пальцем после-
довательно указательный, средний, безымянный, мизинец, а  правой
рукой – мизинец, безымянный, средний, указательный. Темп выпол-
нения упражнения сначала медленный, затем ускоряется.  

2. Упражнение «Кулак – ребро – ладонь».  Три положения руки
на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на
плоскости,  сжатая в кулак ладонь,  ладонь ребром на плоскости сто-
ла,  распрямленная ладонь на плоскости стола.  Выполняется снача-
ла правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе по 8 –
10 раз.  При усвоении даются команды вслух (кулак – ребро – ла-
донь).

3. Упражнение  «Лезгинка».  Левую  руку  сложите  в  кулак,
большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами
к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении
прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно поменяйте
положение правой и левой рук (6-8 раз).
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4. Упражнение «Межполушарное рисование», «Зеркальное рисо-
вание». Положить на стол чистый лист бумаги. Взять в обе руки по
карандашу или фломастеру, рисовать одновременно обеими руками
зеркальносимметричные рисунки. При выполнении этого упражне-
ния расслабляются глаза и руки. На начальном этапе применяются
межполушарные лабиринты. Затем используется пособие О. А. Да-
выдовой «Графомоторика. Тренажёр по развитию межполушарного
взаимодействия и графомоторных навыков». 

5. Упражнение «Ухо - нос». Взяться левой рукой за кончик носа,
правой  -  за  противоположное  ухо.  Одновременно  опустить  руки,
хлопнуть в ладоши. Поменять положение рук «с точностью до нао-
борот».

6. Упражнение  «Змейка».  Вытяните руки вперёд,  скрестите их
ладонями друг к другу, сцепите в замок, сгибая в локтях,  выверните
руки к себе.  Дети должны двигать пальцем, который вы укажите.
Например, поднимите пальцы правой руки, пальцы левой руки, ука-
зательный палец правой руки, мизинец левой руки и так далее.  По-
сле каждого выполнения команды, пальцы возвращаются в исход-
ное положение.  Палец или пальцы должны двигаться точно и чётко.
Прикасаться к ним нельзя.  Последовательно в упражнении должны
участвовать все пальцы обеих рук.

7. Упражнение «Горизонтальная восьмёрка». Вытянуть перед со-
бой  правую руку  на  уровне  глаз,  пальцы сжать  в  кулак,  оставив
средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе
горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать
начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не пово-
рачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глаза-
ми следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта язы-
ком.

Комплекс кинезиологических упражнений  № 2 

Упражнения рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6 -
8 недель по 15  минут.

Цель:  улучшение  навыков  письма,  интеграция  работы глаз  и
рук,  формирование  визуального  и  пространственного  восприятия,
развитие координации тела и двигательных навыков.

1. «Восьмёрки».  Исходное  положение  –  стоя.  Закройте  глаза.
Пальцами  одной  руки  проведите  перед  глазами  горизонтальную
восьмерку. Следуйте закрытыми глазами за движениями пальцев.
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Продолжайте рисовать, увеличивая размеры восьмёрки. Отдохните
и откройте глаза. Проверьте резкость зрения.
2. «Восьмерки локтями». Разведите ноги в стороны и слегка со-
гните  их  в  коленях.  Проведите  половину  горизонтальной  вось-
мерки  правым  локтем.  Глаза  должны  следить  за  движениями
локтя. Сместите центр восьмерки назад. Проделайте то же самое с
левой стороной.
3. «Крылья». Поставьте ноги на ширине плеч, расслабьте коле-
ни. Потрясите руками и согните локти. Прочертите горизонталь-
ную восьмерку одновременно двумя руками. Сначала вперед, на-
зад и вниз, затем вверх, в сторону и вниз. Подбородок поворачи-
вайте вместе с движениями рук. Повторите несколько раз, пока не
почувствуете, что летите. Теперь парите: руки открыты и свобод-
ны. На вдохе наклонитесь вперед, опираясь на носки. На выдохе
отклонитесь назад. Еще раз глубоко вдохните.
4. «Рисующий слон». Исходное положение – стоя или сидя. Ко-
лени слегка согните. Наклонитесь головой к плечу. Вытяните руку
вперед и рисуйте то, что видите, большими мазками. Затем повто-
рите то же с другой рукой.
5. Лежа на спине, обнимите руками одно колено, прижимая его к
груди. Вторая нога – в расслабленном состоянии. Представьте, что
глаза связаны с бедрами. Дышите глубоко. Пусть подколенные су-
хожилия хорошо растянутся.
6. Обхватите  левой рукой запястье  правой руки и массируйте.
Повторите то же самое правой рукой.

Комплекс кинезиологических упражнений № 3
Упражнения рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6

—8 недель по 15 минут.
Цель: формирование зрительного и слухового восприятия, раз-

витие  зрительной  и  слуховой  памяти,  интеграция  визуальной  и
аудиальной модальностей.

1. Сидя  или  лежа,  выдохните,  откройте  глаза.  Вдохните,
закройте  глаза.  Продолжайте  упражнение,  выдыхая  при  свете,
вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда
они закрыты. Откройте глаза и поморгайте. Каждый раз, открывая
глаза, отмечайте то, что видите. Замечайте все изгибы и формы,
линии и углы. Сначала замечайте только темные предметы, затем
только светлые.

2. Сидя или лежа, закройте глаза и вообразите, что на них
светит солнце. Поморгайте глазами так, будто ловите солнечный
свет. Посмотрите на солнечный луч с закрытыми глазами, насла-
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ждаясь переливанием цветов. Теперь представьте темноту и рас-
слабьтесь.

3. Сидя, расположите ноги врозь, расслабьте колени. Об-
нимите руками голову со стороны затылка, касаясь правой рукой
левого уха и левой рукой правого. Пальцами выдвигайте затылок
вперед. Закройте глаза и расположите голову на руках. Раскачи-
ваясь из стороны в сторону, глубоко дышите, помещая голову в
«колыбель». Почувствуйте, что ваше тело – это опора. 

4. Сидя,  кончики  выпрямленных  вместе  пальцев  правой
руки подведите к основанию мизинца левой руки, слегка сжатой в
кулак. В следующий миг сожмите пальцы правой руки, растяните
пальцы левой руки и подведите кончики среднего и безымянного
пальцев к основанию мизинца правой руки. Повторите эти движе-
ния быстро и попеременно по 10 раз. Выдох делайте через рот при
каждой смене рук.

5. Раскройте  пальцы  левой  руки,  слегка  нажмите  точку
концентрации  внимания,  расположенную  в  середине  ладони,
большим пальцем правой руки. Повторите 5 раз. При нажатии сде-
лайте  выдох,  а  при ослаблении усилия – вдох.  Упражнение де-
лайте спокойно, не торопясь. Потом сделайте то же самое для пра-
вой руки. 

6. Возьмите буквы, вылепленные ребёнком  из пластилина.
Ощупай букв,  назви ее вслух и запиши. В дальнейшем следует
перейти к запоминанию последовательности из 3 - 4 букв на осно-
ве их осязания. Последующий этап тренировки – буквы вычерчи-
ваются в воздухе двумя руками в зеркальном отражении.

7. Сложите  большой  и  указательный  пальцы  кончиками
вместе, с усилием прижмите друг к другу, сгибая в наружную сто-
рону.  Это  же  упражнение  сделайте  для  большого  и  среднего,
большого и безымянного, большого и мизинца (для каждой руки
20 раз). Затем кончиком большого пальца сильно надавите после-
довательно на основания каждого пальца с наружной и внутрен-
ней стороны.

8. Одновременно  двумя  руками  вычертите  в  воздухе  в
зеркальном отражении информацию,  которую необходимо запо-
мнить (буквы, цифры). Одновременно с написанием проговарива-
ем буквы.

Приложение 2
Кинезиологическая гимнастика
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Цель:  развитие  межполушерного  взаимодействия,  улучшение
мыслительной  деятельности,  синхронизация   работы полушарий,
улучшение  запоминания, процесса письма

1  б л о к
Массаж ушных раковин. 
Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину; в кон-

це упражнения растереть уши руками.
Качание головой.
Дышать глубоко; расправить плечи, закрыть глаза, опустить го-

лову вперёд и медленно раскачивать головой из стороны в сторону.
Кивки.
Медленные наклоны головы к плечам и «кивающие» движения

вперёд- назад.
Шея-подбородок.
Поворачивать голову медленно из стороны в сторону, дышать

свободно; подбородок должен быть опущен как можно ниже; рас-
слабить плечи; поворачивать голову из стороны в сторону при под-
нятых плечах с открытыми глазами.

«Домик»
Соединить  концевые  фаланги  выпрямленных  пальцев  рук;

пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой руки; от-
работать эти движения для каждой пары пальцев.

«Колечко»
Поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя с большим паль-

цем последовательно указательный, средний и т.д.; упражнение вы-
полняется в прямом (от указательного к мизинцу) и в обратном по-
рядке (от  мизинца к  указательному пальцу).  Вначале упражнение
выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

«Внимание» 
Раскрыть пальцы левой руки, слегка нажать на точку концен-

трации  внимания,  расположенную  в  середине  ладони,  большим
пальцем правой руки. При нажатии- выдох, при ослаблении- вдох.
То же самое с правой рукой.

«Ладошки»
Костяшками сжатых в кулак пальцев  правой  руки  двигать

вверх-вниз по ладони левой руки. То же для правой руки
«Дерево»
Мы растём, растём, растём и до неба дорастём.
Сидя на корточках, спрятать голову в колени, колени обхватить

руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращает-
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ся в дерево. Медленно подняться на ноги, распрямить туловище, вы-
тянуть руки вверх. Подул ветер. Раскачивать тело, имитируя дерево.

«Водолазы»
Лечь на спину, вытянуть руки. По команде одновременно под-

нять прямые ноги, руки и голову. Держать позу максимально долго.
«Отдохни» (для снятия эмоционального напряжения)
Сжать пальцы в кулак с  загнутым внутрь большим пальцем.

Делая выдох спокойно, не торопясь, сжать кулак с усилием. Затем,
ослабляя усилие сжатия кулака, сделать вдох. Упражнение выпол-
нять двумя руками одновременно.

2 блок.
Упражнения для развития творческого (наглядно-образного)

мышления (правое полушарие)
«Очищение»
Вдыхать  левой  ноздрёй,  выдыхать  через  правую ноздрю.  На

вдохе представить, как с воздухом «золотисто-серебристая» энергия
проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть серд-
ца и желудка и доходит до копчика. При выдохе «жёлтая больная
энергия» выходит через правую часть тела печень, почки, правую
часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю) Затем вдыхать
правой ноздрёй, а выдыхать – левой. Цикл повторить три раза.

«Позевай»
Закрыть глаза. Массировать зоны соединения верхних и ниж-

них коренных зубов указательными и средними пальцами одновре-
менно справа и слева, сделать громкий, расслабляющий звук зевоты.

«Руки»
Согнуть руки в локтях, сжимать и разжимать кисти рук, посте-

пенно убыстряя  темп.  Выполнять до максимальной усталости ки-
стей. Затем расслабить руки и встряхнуть.

«Полёт»
Стоя, сделать несколько взмахов руками, разводя их в стороны.

Закрыт глаза, представить себе, что вы летите, размахивая крылья-
ми.

«Гибкость»
Лёжа на полу, коснуться локтем (кистью руки) колена, слегка

приподнимая плечи и сгибая ногу.
«Успокойся»
Сжать пальцы в кулак с  загнутым внутрь большим пальцем.

Делая выдох спокойно, не торопясь, сжимать кулак с усилием. За-
тем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделать вдох. Упражнение вы-
полнять двумя руками одновременно с закрытыми глазами.
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3 блок
Упражнения для развития абстракно - логического мышления

(левое  полушарие).  В результате  упражнений улучшается  память,
повышаются интеллектуальные возможности, развиваются матема-
тические способности, активизируется работа головного мозга. 

«Язычок»
Движения языком вперёд-назад.  Движения языка в разные сто-

роны.
«Ротик»
Открыть рот и нижней челюстью делать движения сначала сле-

ва направо, затем наоборот.

4 блок
Упражнения для профилактики нарушения зрения и активиза-

ции работы мышц глаз.
«Глазки»
Чтобы зоркими нам быть – нужно глазками крутить.
(Вращать глазами по кругу 2-3 секунды)
«Глазки»
Зорче глазки чтоб глядели, разотрём их еле-еле.
(В течение минуты массировать верхние и нижние веки, не за-

крывая глаз.)
«Глазки»
Нарисуем большой круг и осмотрим всё вокруг.
(Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения,

вращая их по кругу (из стороны в сторону.)
«Глазки»
Чтобы  зоркими  нам  стать,  нужно  на  глаза  нажать.  (Тремя

пальцами каждой руки легко нажать на верхнее
веко соответствующего глаза и держать 1-2 секунды)

«Глазки»
Глазки влево, глазки вправо, вверх и вниз и всё сначала.
(Поднять глаза вверх. Опустить глаза. Повернуть глаза в пра-

вую сторону, затем в левую сторону)
«Глазки»
Быстро-быстро поморгай, отдых глазкам потом дай.
(Быстро моргать в течение 1-2 минут)
«Глазки»
Нужно глазки открывать, чудо чтоб не прозевать.
(Широко открывать и закрывать  глаза  с  интервалом в 30 се-

кунд.)
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«Глазки»
Треугольник,  круг,  квадрат  нарисуем мы подряд.(Нарисовать

глазами геометрические фигуры сначала по часовой стрелке, затем -
против)

5 блок
Упражнения на дыхание.
Сесть, вытянуть ноги, скрестить их. Кисти рук развернуть ладо-

нями в стороны, переплести пальцы в замок и на уровне груди удоб-
но вывернуть их. Расслабиться, закрыть глаза, глубоко дышать).

Глубоко вздохнуть. Завернуть уши от верхней точки до мочки.
Задержать дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком «А-а-а-
а» или «У-у-у-у»)

Стоя, опустить руки, сделать быстрый вдох, притягивая руки к
подмышкам  ладонями вверх.  Затем,  медленно выдыхая,  опустить
руки вдоль тела ладонями вниз.

Приложение 3

СКАЗКА «Урок в лесной школе».

Утром зверята собрались в классе. Медвежонок сонно погляды-
вал вокруг,  Зайка радостно подпрыгивал на месте,  с нетерпением
ожидая  начало  урока,  лисенок  посматривал  на  зверят  в  классе  и
вспоминал имя каждого. Прозвенел звонок. Начался урок. В класс
вошел Учитель, поздоровался со всеми и спросил: «Кто сегодня хо-
чет помочь мне раздать книги?» Не успел он договорить, как зверя-
та с места повскакивали, руки до потолка тянут, и каждый кричит
изо всех сил, чтобы его Учитель услышал: «Я хочу! Я хочу!» Зайчо-
нок и Лисенок даже к Учителю подбежали и вокруг него прыгают,
чтобы он именно их заметил. Еле-еле успокоил своих «помощни-
ков» Учитель. Между тем урок продолжался. Учитель сказал, что
приготовил для зверят загадки и попросил их внимательно слушать.
А Медвежонок голову к Лисенку наклонил и слушает, как Лисенок
ему шепчет, что он самые грибные места в лесу знает и после шко-
лы Медвежонку покажет, где белые грибы растут размером со стул.
Учитель говорит: «Ну как, ушки на макушке? Тогда слушайте загад-
ку: Всю ночь летает, мышей добывает, а станет светло – спать летит
в дупло. Кто это? Медвежонок,  как ты думаешь, кто это?» Встал
медвежонок,  по сторонам оглядывается,  понять  ничего  не может.
«Кто это, как ты думаешь?» - опять Учитель спрашивает. «Это Ли-
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сенок», - отвечает Медвежонок первое, что в голову пришло, и ни-
как понять не может, отчего все вокруг смеются. Попросил учитель
медвежонка  не  отвлекаться,  слушать  внимательно  и  у  Зайчонка
спрашивает ответ. 

Зайчонок отгадать загадку никак не может и на друзей глазами
косит, мол, помогите, подскажите. Жалко стало Белочке своего со-
седа  по  парте,  она  и  давай  ему  нашептывать:  «Со-ва.  Со-ва».  А
Зайка ушками прядает, расслышать старается, да только никак слова
не разберет, уж больно тихо Белочка говорит. «Ну, так что же, зна-
ешь ты ответ?» - спрашивает учитель. «Да. Это лиса», - сказал зай-
чонок то, что он расслышал из Белочкиного бормотания. И опять
рассмеялись  зверята.  Да  только  веселого  в  этой  истории  было
немного, потому как не успели за урок зверята ни новому научить-
ся, ни интересного ничего не узнать. 

Вопросы:
 Понравилась вам сказка? 
Скажите пожалуйста, вы заметили, какие правила зверята нару-

шили во время урока?
Какие правила они забыли?  
2.Работа с  ситуациями.  Откройте конверты,  которые лежат у

вас на партах и достаньте карточки. Посмотрите на них. Разложите
карточки на две группы: вправо положите те карточки, где видно,
что ученики нарушают правила поведения, а влево - где ведут себя
правильно. Проверка задания. Обсуждение выбранных ситуаций.

Сказка «ПЕРВЫЕ ОЦЕНКИ»

Каждый день зверята с удовольствием ходили в лесную школу.
На уроках они учились, на переменах — играли. Много нового и ин-
тересного узнали маленькие первоклассники: как следы запутывать,
какие ягоды есть можно, а какие — нельзя, даже считать до пяти
научились. Только оценок им еще не ставили, говорили, рано еще. И
вот наконец учительница сказала, что скоро первоклассники начнут
получать оценки. Первоклассники должны будут нарисовать узоры,
которые она проверит.

Конечно,  все  зверята  очень  разволновались и  захотели  полу-
чить только хорошие оценки. Зайчонок очень сильно хотел полу-
чить пятерку. Ему казалось, что для этого нужно поторопиться и вы-
полнить задание самым первым. На перемене он тщательно подго-
товился, разложил карандаши и ручки и стал ждать звонка. Наконец
звонок прозвенел,  в  класс  вошла учительница и раздала зверятам
листки с заданиями. Ученики взяли ручки и склонили головы над
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работами. Зайчонок очень спешил, чтобы выполнить задание самым
первым. И правда: все только-только приближались к -середине, а
он уже поднял свою лапку и радостно закричал: «Я уже все! Я за-
кончил!».   Учительница подошла к его парте, взяла в руки листок и
отчего-то нахмурилась. - «Ребята, как вы думаете, почему нахмури-
лась учительница?

Учитель: «Ребята, в лесной школе есть три лесенки красная ле-
сенка — это лесенка красоты. На ее верхней ступеньке стоят самые-
самые красивые работы, а на самой нижней — самые некрасивые.
Итак, работа у Зайчонка получилась не очень красивая.

Зеленая лесенка-это лесенка правильности. На самой верхней
ступеньке стоят самые правильные работы, на самой нижней — са-
мые  неправильные.  Куда  можно  поставить  работу  Зайчонка  если
она выполнена некрасиво, ошибок в ней нет. Итак, работа у Зайчон-
ка получилась правильная.

И, наконец,  синяя лесенка. Это лесенка быстроты. На ее верх-
ней ступеньке стоят работы, которые были сделаны быстрее всех, а
на нижней — медленнее всех. Зайчонок выполнил свою работу са-
мым первым.Работа у Зайчонка получилась правильная и быстрая,
но некрасивая.

А вот Лисенок тоже очень старался. Он очень боялся сделать
что-нибудь неправильно, поэтому рисовал очень медленно, так что
выполнил свою работу самым последним в классе. Работа у Лисенка
получилась красивая и правильная, но медленная.

Посмотрели Лисенок с Зайчонком на свои оценки и задумались
Оказывается,  все  работы бывают разными.  Иногда можно выпол-
нить задание некрасиво, зато быстро и правильно. А иногда работу
выполняешь долго, зато она получается красивой и правильной. А
бывает, что вроде бы и не совсем правильно выходит, зато красиво
и быстро.

Учитель: «Вот так Лисенок и Зайчонок познакомились с вол-
шебным словом «зато». Это слово помогает найти что-то хорошее
даже в самых трудных ситуациях. Даже если что-то не получилось,
мы можем обратиться к слову «зато». Пусть буквы получились не
очень красивые, зато слово написано правильно. А сейчас я расска-
жу вам, что случилось сучениками лесной школы, а вы им помогите
с помощью слова «зато».

Зайчонок  написал  буквы  не  ручкой,  а  карандашом,  и  очень
расстроился. (Вариант: зато он может стереть ошибки.)

Лисенок забыл дома ручку. (Зато он может ее у кого-нибудь по-
просить и познакомиться с новыми ребятами.)

Ежик решил не ту задачу. (Зато он будет больше знать.)
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Дискуссия:
– Всегда ли нужно говорить на уроке тихо?
-А когда отвечаешь на вопрос учителя?
– Можно ли разговаривать на уроке с соседом? А когда нужно

что-либо спросить (карандаш, ручку и т. п.)?
– Как бы изменилась обстановка на уроке, если бы все соблю-

дали правила?
– Можно ли все эти правила соблюдать постоянно? Почему?

Приложение 4

Комплекс интерактивных игр программно-дидактических
комплексов «IT-гувернер» и «Мерсибо Плюс».

№
п/п

Цели и зада-
чи. Описание

игры

Название игры

Примечание
«IT-гувер-

нёр»
«Мерсибо

Плюс»

1

Внимание, 
зрительное 
восприятие. 
Распутыва-
ние соедини-
тельных ли-
ний, нахо-
ждение оди-
наково рас-
крашенных 
предметов

Кто кому 
позвонил?
Найди па-
ру!

«Прятки 
под шап-
кой»

Прятки под шап-
кой | Развиваю-
щие игры Мерси-
бо (mersibo.ru)

2

Внимание, 
зрительное 
восприятие. 
Нахождение 
одинаковых 
картинок, за-
данного 

Собери 
пары!
Отыщи 
ключик!

«Модный 
удав»

Модный удав | 
Развивающие иг-
ры Мерсибо 
(mersibo.ru)
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https://mersibo.ru/game/modnyiy-udav-1?ysclid=lo32e5qqpi960382341
https://mersibo.ru/game/pryatki-pod-shapkoy-1?ysclid=lo32bvxoi3283588840
https://mersibo.ru/game/pryatki-pod-shapkoy-1?ysclid=lo32bvxoi3283588840
https://mersibo.ru/game/pryatki-pod-shapkoy-1?ysclid=lo32bvxoi3283588840


предмета

3

Внимание, 
зрительно-
про-
странствен-
ное восприя-
тие, наблюда-
тельность. 
Нахождение 
отличий, на-
хождение 
признаков 
несоответ-
ствующих 
данному 
объекту.

Наблюда-
тель
Что не 
так?

«Секрет-
ная пау-
тинка»

Секретная пау-
тинка | Развиваю-
щие игры Мерси-
бо (mersibo.ru)

4

Внимание, 
зрительно-
про-
странствен-
ное восприя-
тие. Просле-
живание 
перекрещива-
ющихся ли-
ний, нахо-
ждение за-
данных изоб-
ражений; за-
шумленные 
изображения,

Кто с кем 
дружит?
Отыщи!
Отгадай 
буквы

Чудеса на 
полянке

Чудеса на полян-
ке | Развивающие 
игры Мерсибо 
(mersibo.ru)
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https://mersibo.ru/game/chudesa-na-polyanke-1?ysclid=lo32iumhou234892224
https://mersibo.ru/game/chudesa-na-polyanke-1?ysclid=lo32iumhou234892224
https://mersibo.ru/game/chudesa-na-polyanke-1?ysclid=lo32iumhou234892224
https://mersibo.ru/game/sekretnaya-pautinka?ysclid=lo32h9kad5653193993
https://mersibo.ru/game/sekretnaya-pautinka?ysclid=lo32h9kad5653193993
https://mersibo.ru/game/sekretnaya-pautinka?ysclid=lo32h9kad5653193993


нахождение 
букв по их 
видимой ча-
сти

5

Зрительная 
память, зри-
тельное вос-
приятие. За-
поминание 
ряда карти-
нок и восста-
новление ря-
да. Нахожде-
ние парных 
рисунков чи-
сел. Расста-
новка пред-
метов - игра 
«мемори».

Запоми-
найка
Числа-
парочки
Запомни!

Волшеб-
ное зелье

Волшебное зелье |
Развивающие иг-
ры Мерсибо 
(mersibo.ru)

6

Зрительная 
память. Запо-
минание ряда
картинок и 
восстановле-
ние ряда. 
 Какого жи-
вотного здесь
не было - иг-
ра «мемори»
 Расстановка 
фигурок - иг-
ра «мемори»

Что за 
чем?
Кого тут 
не было?
Запоми-
найка

Кушать 
подано

Кушать подано | 
Развивающие иг-
ры Мерсибо 
(mersibo.ru)
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https://mersibo.ru/game/kushat-podano-1?ysclid=lo32s2lws8106575964
https://mersibo.ru/game/kushat-podano-1?ysclid=lo32s2lws8106575964
https://mersibo.ru/game/kushat-podano-1?ysclid=lo32s2lws8106575964
https://mersibo.ru/game/volshebnoe-zele-1?ysclid=lo32mzo5x8597846020
https://mersibo.ru/game/volshebnoe-zele-1?ysclid=lo32mzo5x8597846020
https://mersibo.ru/game/volshebnoe-zele-1?ysclid=lo32mzo5x8597846020


7

Зрительная и 
слуховая па-
мять. Зри-
тельное и 
слуховое вос-
приятие. 
Узнавание 
звуков и тех 
объектов, ко-
торые их из-
давали. Нахо-
ждение пар-
ных рисунков
букв.  Узна-
вание звуков 
и тех объек-
тов, которые 
их издавали

Позвучи!
Найди па-
ру!
Повтори 
мелодию!

Космиче-
ские рейн-
джеры

Космические 
рейнджеры | Раз-
вивающие игры 
Мерсибо 
(mersibo.ru)

8

Логика, вни-
мание.  Сор-
тировка, 
определение 
критерия для 
сортировки 
(цвет или 
форма). 
Расстановка 
рисунков в 
таблице

Что обще-
го?
Расставь 
по ме-
стам!

Кто лиш-
ний?

Кто лишний | 
Mersibo

9

Логика. Сор-
тировка, 
определение 
критерия для 
сортировки. 
Нахождение 

Четвёроч-
ки
Что за 
чем?
Что лиш-
нее?

Что снача-
ла?

Что сначала? | 
Развивающие иг-
ры Мерсибо 
(mersibo.ru)
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https://mersibo.ru/game/chto-snachala-1?ysclid=lo32xv3fya792174510
https://mersibo.ru/game/chto-snachala-1?ysclid=lo32xv3fya792174510
https://mersibo.ru/game/chto-snachala-1?ysclid=lo32xv3fya792174510
https://mersibo.ru/mersiteka/kto-lishniy?ysclid=lo32wjernq437793362
https://mersibo.ru/mersiteka/kto-lishniy?ysclid=lo32wjernq437793362
https://mersibo.ru/game/kosmicheskie-reyndjeryi?ysclid=lo32tql0n1668092154
https://mersibo.ru/game/kosmicheskie-reyndjeryi?ysclid=lo32tql0n1668092154
https://mersibo.ru/game/kosmicheskie-reyndjeryi?ysclid=lo32tql0n1668092154


отличий. 
Сортировка, 
определение 
критерия сор-
тировки; по-
следователь-
ность собы-
тий

10

Логика. Уста-
новление за-
кономерно-
сти в табли-
це; расста-
новка карти-
нок в таблице
в соответ-
ствии с зако-
номерно-
стью, после-
дователь-
ность собы-
тий

Сообрази!
Гирлянды
Что за 
чем?

Болотная 
свадьба

Болотная свадьба 
| Развивающие иг-
ры Мерсибо 
(mersibo.ru)

11 Логика, вни-
мание. 
Расстановка 
картинок в 
таблице в со-
ответствии с 
заданным 
правилом 
(комбинато-
рика). Совме-
щение букв с 
их номерами 
и составле-

Разложи!
Прятки

Пират и 
клад

Пират и клад | 
Развивающие иг-
ры Мерсибо 
(mersibo.ru)

52

https://mersibo.ru/game/pirat-i-klad-1?ysclid=lo331jwi9u226977993
https://mersibo.ru/game/pirat-i-klad-1?ysclid=lo331jwi9u226977993
https://mersibo.ru/game/pirat-i-klad-1?ysclid=lo331jwi9u226977993
https://mersibo.ru/game/bolotnaya-svadba-1?ysclid=lo33054ch4653733543
https://mersibo.ru/game/bolotnaya-svadba-1?ysclid=lo33054ch4653733543
https://mersibo.ru/game/bolotnaya-svadba-1?ysclid=lo33054ch4653733543


ние из них 
слов.

Комплекс «IT-гувернёр»

Приложение 5

Учебно-методический комплекс

1. Давыдова О. А. Развитие межполушарного взаимодействия и
пространственного мышления. Альбом графических упражне-
ний / Давыдова О. А. - М.: Школьная Пресса, 2018. - 202 c.
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2. Давыдова О.А. ГрафикУМ. Рабочая тетрадь № 1/ № 2 по раз-
витию концентрации и  распределения  внимания,  зрительно-
пространственных и моторных навыков.  Комплект  карточек
для занятий с детьми от 5 лет. — М.: Школьная Книга, 2020.
— 32 цв. карт.

Тренажёр №1 «ГрафикУМ»

по развитию концентрации и распределения внимания, зри-
тельно-пространственных и моторных навыков.
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Тренажёр №2 «ГрафикУМ»

по развитию концентрации и распределения внимания, зри-
тельно-пространственных и моторных навыков.
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3. Рабочая тетрадь «Эмоциональный  интеллект. Развитие базо-
вых эмоций» Т.П. Трясорукова 
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Приложение 6

Фотоотчёт о реализации программы
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