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Вид программы: коррекционно-развивающая.
Описание проблемной ситуации, на решение которой направлена 

программа. Внимание играет большую роль в жизни каждого из нас. Оно 
позволяет человеку сосредоточить и направить свое сознание на 
определённые предметы, процессы и явления, а значит познать окружающий 
мир во всем его многообразии.  По словам К. Д. Ушинского, «...внимание есть 
именно та дверь, через которую проходит всё, что только входит в душу 
человека из внешнего мира». Внимание является условием успешного 
осуществления любой деятельности, в т. ч. и учебной. Учёба предъявляет 
высокие требования к уровню развития внимания школьника, поэтому в этом 
возрасте актуален вопрос о развитии всех его компонентов (концентрации, 
устойчивости, распределения и объёма).

Чтобы успешно осваивать школьную программу, ученику необходимо:
- целенаправленно фокусировать своё внимание на том, что объясняет

учитель;
-  выделять  ключевые  моменты,  позволяющие  правильно  выполнить

задание;
-  игнорировать  посторонние  внешние  стимулы,  мешающие  работе  на

уроке;
- выделять сходства и отличия при сравнении объектов;
-  вовремя  переключать  своё  внимание  при  переходе  к  выполнению

нового задания;
- находить ошибки при проверки своей работы.
Однако  у  многих  младших  школьников  отмечаются  трудности

длительного  сосредоточения,  недостаточное  умение  управлять  своим
вниманием, что и вызывает основные трудности в учебном процессе. Особенно
это  касается  детей  с  задержкой  психического  развития  (ЗПР),  для  которых
характерно снижение уровня развития всех компонентов внимания.

В  первую  очередь  необходимо  отметить,  что  у  обучающихся  с  ЗПР
первоначально не выражен интерес к познавательной деятельности, поэтому
учёба воспринимается ими как скучное и неинтересное дело. Недостаточная
мотивация снижает их способность сосредотачивать своё внимание на учебных
заданиях, приводит к постоянным отвлечениям и быстрой утомляемости. Такие
дети часто не доводят начатое дело до конца. Также им трудно удержать в
поле  своего  внимания  большой  объём  информации,  необходимый  для
решения конкретной задачи, у них затруднено восприятие ситуации в целом.
Ученики данной группы при длительной нагрузке становятся  рассеянными и
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допускают  много  ошибок  по  невнимательности.  Самостоятельная  проверка
работы  таким  учеником  практически  невозможна.  Кроме  этого,  младшие
школьники с ЗПР с трудом могут выполнять одновременно несколько действий,
особенно,  когда  эти  действия  находятся  на  стадии  усвоения  и  требуют
сознательного контроля. Им трудно переключаться с одного вида деятельности
на другой, или с привычного способа действия на новый.

Таким  образом,  выделенные  особенности  внимания  в  значительной
мере  затрудняют  процесс  обучения  ребенка.  Поэтому,  для  обеспечения
успешного  освоения  школьной  программы,  одним  из  приоритетных
направлений  работы  с  обучающимися  с  ЗПР  является  формирование  и
развитие всех компонентов внимания.

Аннотация.

Коррекционно-развивающая программа для детей 7-8 лет с нарушением 
концентрации и устойчивости внимания является авторской и имеет психолого-
педагогическую направленность. 

Разработана для использования педагогами – психологами на практике 
общеобразовательных школах, специализированных центрах, в системе 
дополнительного образования, в системах социальной помощи детям, а также в 
Центрах психолого-педагогической реабилитации и коррекции.  

Программа направлена на формирование устойчивости и высокой 
концентрации внимания для детей, у которых данные показатели значительно 
ниже возрастных норм.  

Нарушение внимания значительно сказывается на общей успеваемости детей с 
ЗПР, а в частности возникают проблемы с пониманием материала, со 
скоростью усвоения, что приводит к снижению мотивации в учении, низкая 
познавательная активность и дезадаптация в школе, поэтому особое внимание 
стоит уделять коррекции в данной области. 

Данная программа направлена на точечную коррекцию внимания и помогает 
ребенку преодолеть трудности в обучении развив уровень внимания до 
соответствующего возрастного уровня. 

Цели программы
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1. Формирование и развитие у обучающихся внимания и его свойств.

Задачи программы

1. Сформировать  у  обучающегося  умение  находить  по  инструкции
названный предмет среди похожих.

2. Сформировать у обучающегося умение находить и показывать на
сюжетной/предметной картинке называемые взрослым изображения/крупные
детали изображения (например: «Покажи, где здесь…»).

3. Научить обучающегося называть указанные изображения/крупные
детали на сюжетной/предметной картинке.

4. Научить обучающегося подбирать/показывать по образцу такую же
картинку.

5. Сформировать  у  обучающегося  умение  находить  и  показывать
парные (одинаковые) картинки.

6. Сформировать у обучающегося умение говорить, что нарисовано на
парных картинках.

7. Научить  обучающегося  отмечать  (вычеркивать/закрывать)  по
инструкции все одинаковые картинки (1 вариант картинки) среди остальных.

8. Сформировать  у  обучающегося  умение  показывать  три  явных
отличия (в крупных деталях), сравнивая две картинки между собой.

9. Научить  обучающегося  называть  три  явных  отличия  (в  крупных
деталях), сравнивая две картинки между собой.

10. Сформировать  у  обучающегося  умение  показывать  (выделять,
обводить)  зачеркнутое  несколькими  линиями  изображение  (сложность
задания соответствует возрасту).

11. Научить  обучающегося  называть  зачеркнутое  несколькими
линиями изображение.

Целевая аудитория

Программа рассчитана на обучающихся с задержкой психического 
развития (ЗПР), чей уровень развития ниже нормативных показателей 
возрастного периода 7-8 лет.

Научно-методическое обеспечение программы 
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 Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа 
«Развиваем внимание» построена на следующих методических принципах: 

 научной обоснованности используемых методик и упражнений основан 
на удовлетворении требований валидности и надежности; 

 ответственности требует необходимости отвечать за содержание, 
интерпретацию, правильность проведения методик и упражнений; 

 компетентности указывает на владение методологией, теорией 
психологии, психодиагностики, практическими и методическими 
умениями и навыками; 

 эффективности предлагаемых рекомендаций требует, чтобы они были 
полезными для участника программы; 

 системности коррекционных, профилактических, общеразвивающих 
задач, предполагающего исправление отклонений развитии внимания, 
нарушений развития внимания, предупреждению возможных трудностей 
развития, стимулированию развития внимания. 

Нормативно-правовые основы программы
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993 г. с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 01.07.2020 г.)

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (с  изменениями  и
дополнениями)

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении
санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические
требования к  организациям воспитания и  обучения,  отдыха и оздоровления
детей и молодежи"»

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от  06  сентября  2009  г.  №  373  «Об  утверждении  и  введении  в  действие
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования (с изменениями и дополнениями)
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 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31
мая  2021  г.  №  286  «Об  утверждении  и  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования»

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от  19  декабря  2014  г.  №  1598  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

 Приказ  Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской
Федерации от 24 июля 2015 г.  N 514н «Об утверждении профессионального
стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

 Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации
от  28.12.2020  №  Р-193  «Об  утверждении  методических  рекомендаций  по
системе  функционирования  психологических  служб  в  общеобразовательных
организациях» (вместе с «Системой функционирования психологических служб
в общеобразовательных организациях. Методические рекомендации»)

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  22
марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  9
ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным
программам»

 Приказ  Департамента  образования  и  науки  города  Москвы  от
12.11.2021 № 682 «Об утверждении стандарта деятельности государственных
образовательных организаций, подведомственных Департаменту образования
и  науки  города  Москвы,  по  созданию  специальных  условий  для  получения
образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья»

 Приказ ДОНМ от 22.04.2022 №320 «О внесении изменения в приказ
Департамента образования и науки города Москвы от 12 ноября 2021 года №
682»

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации
от  10  февраля  2015  г.  №  ВК-268/07  «О  совершенствовании  деятельности
центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
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 Приказ  ДОНМ  от  15.08.2022  №  666  «Об  утверждении  стандарта
деятельности психолого-педагогических служб в системе образования города
Москвы»

 Приказ  Департамента  образования  и  науки  города  Москвы  от
15.06.2022 № 502 «Стандарт городского проекта «Ресурсная школа»

 Устав  и  локальные  нормативные  акты  образовательной
организации

Продолжительность и форма реализации программы

Программа рассчитана на 18 занятий. Рекомендуемая периодичность 
занятий 1 раза в неделю.

Форма реализации программы индивидуальная/ групповая. 
Продолжительность каждого занятия соответствует требованиям СанПиН

для обучающихся данной возрастной категории. 

Планируемые результаты

1. Находит по инструкции названный предмет среди похожих.
2. Находит  и  показывает  на  сюжетной/предметной  картинке

называемые взрослым изображения/крупные детали изображения (например:
«Покажи, где здесь…»).

3. Называет  указанные  изображения/крупные  детали  на  сюжетной/
предметной картинке.

4. Подбирает/показывает по образцу такую же картинку.
5. Находит и показывает парные (одинаковые) картинки.
6. Говорит, что нарисовано на парных картинках.
7. Отмечает (вычеркивает/закрывает) по инструкции все одинаковые

картинки (1 вариант картинки) среди остальных.
8. Показывает три явных отличия (в крупных деталях), сравнивая две

картинки между собой.
9. Называет  три  явных  отличия  (в  крупных  деталях),  сравнивая  две

картинки между собой.
10. Показывает (выделяет, обводит) зачеркнутое несколькими линиями

изображение (сложность задания соответствует возрасту).
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11. Называет зачеркнутое несколькими линиями изображение.

Условия реализации программы

Требование к специалисту

Коррекционно-развивающую программу может реализовывать педагог-психолог, имеющий 

высшее профильное образование. 

Специалист должен знать:

- возрастные особенности обучающихся, с которыми будет реализовываться данная коррекционно-

развивающая программа;

- требования действующих СанПиН; 

- особенности познавательного, эмоционально-личностного и волевого развития детей тех 

нозологических групп, к которым относятся обучающиеся;

- основные закономерности формирования и развития внимания.

Специалист должен владеть:

- навыками организации индивидуальной и групповой работы с обучающимися разных возрастных 

и нозологических групп;

- приёмами работы с поведенческими сложностями обучающихся;

- приёмами мотивирования обучающихся к деятельности;

- приёмами стимулирующей, организующей и обучающей помощи. 

Материально–технические условия:

Для успешной реализации программы требуется выделить специальное помещение, которое 

соответствовало бы требованиям СанПиН. Предпочтительно, чтобы в нем была предусмотрена зона с 

мягким покрытием, например, ковер. Площадь данного помещения должна быть достаточной для 

размещения необходимого количества столов и стульев для занятий. Кроме того, в помещении должно 

быть достаточно свободного места для проведения физических и релаксационных упражнений с 

участниками группы.

В оборудование помещения входят: 

1. Столы и стулья – по количеству участников группы (мебель должна соответствовать росту 

обучающихся);

2. Мягкое напольное покрытие (ковёр);

3. Музыкальный центр или магнитофон для воспроизведения музыкальных произведений с 

набором музыкальных произведений для двигательных и релаксационных упражнений;

4. Флипчарт или мольберт с магнитной поверхностью или доска с меловой и/или магнитной 

поверхностями.

5. Набор игровых и дидактических материалов для выполнения упражнений в соответствии с темой 

занятия и возрастом участников.
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Кроме этого, для подготовки раздаточных и демонстрационных материалов в рамках данной программы 

необходимо следующее оборудование:

- компьютер;

- принтер.

На каждом занятии необходимо использовать соответствующие демонстрационные и раздаточные 

материалы.

Организационно–методические условия:

В процессе занятий необходимо:

- подбирать содержание игр и заданий, соответствующее зоне ближайшего развития (ЗБР) 

обучающихся;

- использовать на каждом занятии динамические паузы;

- использовать игры и задания, соответствующие тематическому планированию; учитывать 

принцип усложнения материала от занятия к занятию.

Психолого-педагогические условия:

В процессе реализации программы необходимо:

- учитывать индивидуальные и возрастные особенности каждого обучающегося;

- использовать игровую мотивацию;

- использовать дополнительные приёмы мотивирования (похвалу, соревновательные моменты, 

жетоны, фишки и др.);

- создавать ситуацию успеха на занятии;

- создавать благоприятный психологический климат;

- использовать смену видов деятельности в процессе занятия;

- использовать стимулирующую, организующую и обучающую помощь;

- развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно находить ошибки, используя 

игровые приёмы.

Описание и источники психодиагностического инструментария, 
используемого для оценки достижения планируемых результатов

Для оценки достижения планируемых результатов рекомендовано 
использование следующего психодиагностического материала: 

 Найди и раскрась (Хозяюшка). Для детей дошкольного и младшего школьного возраста. М.: 
«Фламинго», 2016 18 с.

 Задание «Перепутанные линии» Остапова А. А., Малашинская Л. И. Диагностика и коррекция 
внимания. М.:ТЦ Сфера. 2002 Лист 7
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 Задание «Лабиринты». Остапова А. А., Малашинская Л. И. Диагностика и коррекция внимания. 
М.:ТЦ Сфера. 2002 Лист 29

 Задание «Узнавание перечеркнутых изображений». Диагностический альбом для исследования 
особенностей познавательной деятельности. Дошкольный и младший школьный возраст / Авт.-
сост.: Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. М.: АРКТИ, 2014 66 с. (Библиотека психолога-практика). Лист 6

 Задание «Узнавание перечёркнутых изображений». Диагностический альбом для оценки развития 
познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст / Авт.-сост.: Н. 
Я. Семаго, М. М. Семаго. М.: Айрис-пресс, 2005 Лист 10

 Задание «Узнавание наложенных изображений (фигуры Поппельрейтора)».
 Диагностический альбом для исследования особенностей познавательной деятельности. 

Дошкольный и младший школьный возраст / Авт.-сост.: Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. М.: АРКТИ, 2014 
66 с. (Библиотека психолога-практика). Лист 7

 Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный
и младший школьный возраст / Авт.-сост.: Н. Я. Семаго, М.М. Семаго. М.: Айрис-пресс, 2005 Лист 11

 Задание «Узнавание недорисованных изображений». Диагностический альбом для оценки 
развития познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст / Авт.-
сост.: Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. М.: Айрис-пресс, 2005, Лист 12

 Задание «Найди одинаковые картинки» Остапова А. А., Малашинская Л. И. Диагностика и 
коррекция внимания. М.:ТЦ Сфера. 2002 Лист 12 

 Задание «Сравни картинки» Остапова А. А., Малашинская Л. И. Диагностика и коррекция внимания. 
М.:ТЦ Сфера. 2002 Лист 3

 Методика «Узнавание конфликтных изображений-нелепиц». Диагностический альбом для оценки 
развития познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст / Авт.-
сост.: Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. М.: Айрис - пресс, 2005 Листы 14-15.

 Методика «Узнавание конфликтных изображений-нелепиц». Диагностический альбом для 
исследования особенностей познавательной деятельности Дошкольный и младший школьный 
возраст / Авт.-сост.: Н. Я. Семаго, М. М.Семаго. М.: АРКТИ, 2014 Лист 9

 Тест Бурдона (корректурную пробу – цифры, фигуры).
 Задание «Отметь правильно» Остапова А. А., Малашинская Л. И. Диагностика и коррекция 

внимания. М.:ТЦ Сфера. 2002 Листы 1, 4, 5, 6, 8, 48
 Методика «Пьерона-Рузера». Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст / Авт.-сост.: Н. Я. Семаго, М. М. 
Семаго. М.: Айрис-пресс, 2005 Лист 3

 Бланк наблюдения и оценки уровня развития внимания у обучающегося 7-8 лет

Учебно-тематический план занятий и ожидаемые результаты 

№
п/п

Тема занятия Рекомендуемое
количество

занятий

Планируемые результаты

Этап 1. Диагностический

1. Первичная диагностика 2

- Определение  дефицитов
устойчивости внимания.

- Определение  дефицитов
концентрации внимания.

- Выявление  особенностей
11



переключения  и  распределения
внимания.

- Выявление объема внимания.

Этап 2. Коррекционно-развивающие занятия. 

2.

Развитие способности к 
длительному 
сосредоточению / 
концентрации внимания

2

- Показывает  в
пространстве/помещении
предметы,  у  которых  есть
указанное  в  инструкции
качество/свойство  (например:
«Покажи  всё,  сделанное  из
пластмассы»).

- Показывает/отмечает  на
предметной/сюжетной  картинке
указанные  в  инструкции
элементы/детали.

- Обследует  сюжетную  картинку  (с
большим количеством элементов)
и  показывает  обозначенные  в
инструкции  детали/элементы  или
говорит об их отсутствии.

3.

Развитие способности к 
длительной концентрации
и умения удерживать 
объект в фокусе внимания

2

- Прослеживает  глазами  (без
внешней  опоры)  направления
запутанных  линий  среди  7-10
других  линий,  находит  концы
каждой линии.

- Находит  глазами  (без  внешней
опоры) путь к выходу из лабиринта
с  несколькими  выходами,  по
инструкции  показывает
траекторию  движения  по
лабиринту.

4. Развитие способности к 
концентрации и умения 
удерживать объект в 
фокусе внимания в 
ситуации 
«зашумленного» фона

2

- Показывает  (выделяет)  5-6
изображений,  зашумленных
разной штриховкой. 

- Называет  5-6  изображений,
зашумленных разной штриховкой.

- Обводит  контур  каждого  из  5-7
пересекающихся  между  собой
изображений.

- Называет  5-7  изображений,
частично  пересекающихся  друг  с
другом. 

- Показывает  по  инструкции
взрослого  детали  у
зашумленных/частично
пересекающихся  изображений
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(например:  «Покажи,  где  у  слона
хобот»).

5.

Развитие способности к 
длительной концентрации
и умения удерживать 
объект в фокусе внимания
в нестандартных заданиях
повышенной сложности

2

- Показывает, где отсутствует деталь
на  картинке  с  предметным
изображением,  ориентируясь  на
мысленный образ предмета.

- Называет недостающие детали на
картинке  с  предметным
изображением,  ориентируясь  на
мысленный образ предмета.

- Показывает  лишние  детали  на
картинке  с  предметным
изображением,  ориентируясь  на
мысленный образ предмета.

- Называет  лишние  детали  на
картинке  с  предметным
изображением,  ориентируясь  на
мысленный образ предмета.

6.

Развитие способностей к 
длительной 
концентрации, 
переключению и 
распределению внимания

2

- Показывает  более  10
малозаметных  отличий  (в  мелких
деталях),  сравнивая  две  картинки
между собой.

- Называет  более 10 малозаметных
отличий  (в  мелких  деталях),
сравнивая  две  картинки  между
собой.

- Показывает  более  10  сходств  (в
мелких  деталях),  сравнивая  две
картинки между собой.

- Называет  более  10  сходств  (в
мелких  деталях),  сравнивая  две
картинки между собой.

- Находит  среди  похожих  картинок
две и более одинаковых (сходство
в мелких деталях).

- Говорит,  что  одинаковое  у
картинок,  по  сравнению  с
остальными (мелкие детали).

7. Развитие способностей к 
длительной 
концентрации, 
переключению и 
распределению внимания 
в нестандартных заданиях
повышенной сложности

2

- Показывает нелепицы на картинке
(сложность  нелепиц соответствует
возрасту).

- Объясняет  нелепицы  на  картинке
(что и почему нарисовано не так),
объясняет, как должно быть.
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8. Развитие способности к
переключению внимания и

расширение объема
внимания

 

2

- Находит  среди  большого
количества  разных  символов
только  те,  которые  нужны  (3
символа)  и  отмечает  каждый
определенным способом.

- Выполняет  подряд  несколько
похожих  заданий  с  разной
инструкцией,  в  каждом  задании
нужно  выполнять  разные
действия.

3 Этап. Итоговый

9.

Диагностика усвоения 
программного материала

2

- Определение  дефицитов
устойчивости внимания.

- Определение  дефицитов
концентрации внимания.

- Выявление  особенностей
переключения  и  распределения
внимания.

- Выявление объема внимания.
- Определение  необходимости

продолжения  коррекционно-
развивающей работы.

Описание используемых методик, технологий. 

 Для реализации программы используются следующие методы обучения 
и педагогические технологии: 

 Лекции о внимании и важности развития внимания («Сказка о 
внимании») https://infourok.ru/konspekt-na-temu-vnimanie-skazka-o-
vnimatelnosti-6815709.html 

 самостоятельная работа педагогов по разработке программ 
диагностики, формирования и развития внимания учащихся с 
последующим их обсуждением в ходе практических занятий. 

Среди основных методов обучения педагогов применяются 
разнообразные методы обучения, включая лекции, упражнения и семинары для 
организации учебно-познавательной деятельности. Для достижения 
намеченных психологических изменений как у педагогов, так и в 
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педагогическом коллективе в целом, также используется эффективный метод 
тренинга.

Основные методики измерения развития внимания (Приложение 1) 

Название методики,
авторы

Исследуемые показатели

Методика Т. Е. 
Рыбакова

Исследование особенностей распределения внимания у младших 
школьников

Таблицы Шульте Определение устойчивости внимания и динамики 
работоспособности

Методика Бурдона Исследование особенностей распределения внимания и 
концентрации внимания, переключение внимания

Методика Пьерона – 
Рузера

Определение уровня концентрации внимания

Тест Э. Ландольта Определение объема внимания

Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав 
участников программы

Гарантии прав участников программы обеспечиваются следующими 
нормативно-правовыми документами:

  Конвенция ООН о правах ребенка 16 

 Федеральный закон РФ «Об образовании Российской Федерации» 
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 Устав образовательной организации – МАОУ СОШ №2 им. Н.А. Тимофеева 
г.о. Бронницы

 Должностные инструкции педагогов 

 Договор между родителями ребенка (законными представителями) и 
образовательной организацией 

 Письменное согласие родителей ребенка (законных представителей) на 
психологическое сопровождение

  Этический кодекс педагога - психолога.

  Добровольное участие, учет возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей детей и подростков. 

Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 
участников реализации программы (администрации школы, педагогов, 
детей, родителей) 

Администрация

 Права и обязанности: 

 обеспечивать безопасность труда и условия, отвечающие требованиям охраны
и гигиены труда;

 требовать от работников исполнения ими трудовых обязанностей и 
бережного отношения к имуществу МАОУ СОШ №2, соблюдения настоящих 
Правил трудового распорядка, иных локальных нормативных актов МАОУ 
СОШ №2;

  организовать нормальные условия труда работников МАОУ СОШ №2 в 
соответствии с их специальностью и квалификацией, закрепить за каждым из 
них определенное место работы, обеспечить исправное состояние 
оборудования, здоровые и безопасные условия труда;
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  обеспечить работников документацией, оборудованием, инструментами и 
иными средствами, необходимыми для исполнения ими трудовых 
обязанностей; 

 совершенствовать учебно-воспитательный процесс, создавать условия для 
внедрения научной организации труда, осуществлять мероприятия по 
улучшению качества работы, культуры труда, организовывать изучение, 
распространение и внедрение передового опыта работников данного и других 
МАОУ СОШ №2; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья учащихся и 
сотрудников МАОУ СОШ №2, контролировать знание и соблюдение 
сотрудниками всех требований инструкций и правил по технике безопасности, 
производственной санитарии и гигиене, пожарной безопасности. 

Педагогические работники (учителя и специалисты МАОУ СОШ №2) 

Права и обязанности: 

 соответствовать требованиям педагогических характеристик по должности и 
полученной специальности, подтвержденной документами об образовании, и 
требованиям присвоенных квалификационных категорий; 

 содействовать охране прав и жизни обучающихся во время занятий; 

 участвовать в планировании, разработке и реализации развивающих 
психолого-педагогических программ;

  соблюдать конфиденциальность при получении информации. Педагоги-
психологи Обязанности:

  осуществлять профессиональную деятельность, направленную на сохранение
психического, соматического и социального благополучия детей и подростков в
процессе обучения и воспитания; 

 проводить психологическую диагностику (первичную, промежуточную, 
итоговую), знакомит родителей (законных представителей) с результатами 
диагностики; 
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 следовать принципу конфиденциальности – не разглашать результаты 
диагностики, личные данные третьим лицам; 

 вести необходимую документацию на протяжении всего времени реализации 
программы; 

 знакомить педагогов с особенностями реализации программы на 
педагогических советах и совещаниях, методических совещаниях и т.д.; 

 формировать психологическую культуру педагогических работников и 
родителей (лиц, их заменяющих), в том числе, проводить индивидуальные и 
групповые консультации. 

Права: 

 самостоятельно определять приоритетные направления работы с учетом 
конкретных условий; 

 имеет право адаптировать задания, занятия, игры, в зависимости от степени 
усвоения детьми и подростками программы; 

 обмениваться информацией со специалистами смежных специальностей и 
представителями других ведомств в интересах ребенка. 

Родители (законные представители) детей:

 Права и обязанности:

  участвовать в реализации программы, присутствовать на занятиях, во время 
диагностического обследования; 

 знакомиться с ходом и содержанием данной программы, с рекомендациями по
повышению уровня развития эмоционального интеллекта ребёнка; 

 давать письменное согласие/несогласие на участие детей в реализации 
программы. 

Обучающиеся (дети и подростки) 
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Права: 

 добровольное участие в программе; 

 право отказаться от выполнения того или иного упражнения программы; 

 уважительное отношение к себе.

 Обязанности: 

 не совершать действий, наносящих психологическую или физическую травму 
другим участникам программы; 

 соблюдать режим посещения занятий.

Система организации внутреннего контроля за реализацией 
программы

Сроки, этапы и алгоритм реализации программы 

Этап 1. Разработка и внедрение программы развития внимания младших
школьников в образовательном процессе. Январь 2022 г. - май 2023 г.

Этап 2. Информирование педагогов о программе по развитию внимания,
повышение их компетенций в данном вопросе. Март 2022 г. - май 2023 г.

Этап 3. Информирование родителей о программе по развитию внимания,
повышение их компетенций в данном вопросе. Март 2022 г. - май 2023 г.

Алгоритм реализации программы представлен на инфографике модели:
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Развитие внимания

Цель: 

Создание в ОО развивающей среды для развития уровня
внимания младших школьников

Продукты Основные процессы

Участники образовательного процесса

учащ
иес

я



Система организации внутреннего контроля за реализацией программы.

Контроль за реализацией программы осуществляется администрацией образовательного 
учреждения. Психолого-педагогическая программа утверждается на педагогическом совете школы.

Перед началом программы проводится входная диагностика. По завершению занятий проводится 
итоговая диагностика. Составляется итоговый отчет, в котором отражаются качественные и 
количественные результаты реализации программы, с которым знакомятся педагоги на педагогическом 
совете.

Критерии оценки достижения планируемых результатов: качественные и количественные
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Развитие внимания
у младших

школьников

Повышение уровня знаний

для педагогов по развитию

уровня внимания мл.

школьников

Повышение уровня знаний

для родителей по развитию

внимания у мл. школьников

Разработка программы, фронтальное
внедрение программы в учебный процесс

Разработка программы. Проверка
содержания на валидность. Реализация
программы в рамках внутришкольного

обучения педагогов.

Разработка и проведение серии
вебинаров для родителей. Реализация
программы в рамках внутришкольного

обучения родителей.

Участники образовательного процесса

педагоги
родите

ли

Количественные показатели эффективности программы

Ожидаемый эффект Описание

Повышение доли обучающихся,
показавших высокий

показатели концентрации
внимания

Значимое увеличение доли учащихся с высокими
показателями концентрации внимания (тест

Пьерона-Рузера, проба Бурдона) (с 13% до 48%)

Повышение доли обучающихся,
показавших высокий

показатели устойчивости
внимания

Значимое увеличение доли учащихся с высокими
показателями устойчивости внимания (тест

Пьерона-Рузера, таблицы Шульте) (с 25% до 50%)

Повышение доли обучающихся,
показавших высокий

показатели объема внимания

Значимое увеличение доли учащихся с высокими
показателями объема внимания (Тест Э.

Ландольта) (с 29% до 61%)

Повышение доли обучающихся,
показавших высокий

показатели распределения
внимания

Значимое увеличение доли учащихся с высокими
показателями распределения внимания
(методика Т.Е. Рыбакова) (с 36% до 73%)



Сведения о практической апробации программы на базе организации: место и срок апробации, 
количество участников

Программа разработана, проходит апробацию с января 2022 года в МАОУ СОШ №2 им. Н.А. 
Тимофеева г.о. Бронницы, Московская область. 

Количество участников апробации: 175 человек
Обучающиеся – 45 человек
Обучающиеся с ОВЗ (ЗПР 7.1) – 45 человек
Педагоги – 25 человек
Родители – 60 человек

Описание выборки

Экспериментальная группа состоит из 45 человек – дети с ЗПР 7.1. возраста 7-8 лет. 22 мальчика и 23 
девочки. Все дети имеют низкий показатель по уровню развития внимания по всем критериям, а также 
низкие показатели успеваемости. 

Контрольная группа состоит из 45 человек – дети без ограничений по здоровью, возраст 7-8 лет. 24 
мальчика и 21 девочка. Все дети имеют показатели уровня внимания в пределах возрастных норм. 
Успеваемость у детей хорошо и отлично. 

Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы.
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В результате занятий по данной коррекционно-развивающей программе уровень внимания детей 
увеличился, а также выросла успеваемость по отдельным предметам (математика, окружающий мир). Так
как в программе задействованы цифры, то дети стали лучше считать и считывать числовую информацию. 
Уровень концентрации внимания увеличился, и дети стали более наблюдательны и заинтересованы в 
обучении. Мотивационный уровень повысился. 

В работе с педагогами: (по данным анкеты)
Удовлетворены полученными новыми знаниями– 95%
Воздержались от ответа – 5%
Неудовлетворены – 0%
 
В работе с родителями: (по данным анкеты)
Удовлетворены новыми полученными знаниями– 97% 
Воздержались от ответа – 2% 
Неудовлетворены – 1% 

Подтверждение соблюдений правил заимствования

Программа является авторской. При подготовке программы использовались источники, 
представленные в списке литературы. 

Проверка по программе Антиплагиат показала оригинальность: 55,87% , цитирование: 23,23% 
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Приложение 1.

Исследование особенностей распределения внимания у младших школьников (методика Т.Е. 
Рыбакова)

Оборудование: бланк, состоящий из чередующихся кружков и крестов (на 
каждой строчке семь кружков и пять крестов, всего 42 кружка и 30 крестов), 
секундомер.

Порядок исследования. Испытуемому предъявляют бланк и просят считать 
вслух, не останавливаясь (без помощи пальца), по горизонтали число кружков и
крестов в отдельности.

Обработка и анализ результатов. Экспериментатор замечает время, которое 
требуется испытуемому на весь подсчет элементов, фиксирует все остановки 
испытуемого и те моменты, когда он начинает сбиваться со счета.

Сопоставление количества остановок, количества ошибок и порядкового 
номера элемента, с которого испытуемый начинает сбиваться со счета, 
позволит сделать вывод об уровне распределения внимания у испытуемого.
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Таблицы Шульте

Исследование переключения внимания в условиях активного выбора полезной 
информации (по таблице Шульте).

Исследовать скорость переключения внимания, работоспособность и 
упражняемость в условиях активного выбора полезной информации.

a. Определить время (в с) выбора испытуемым по порядку цифр от 1 до 25 в 5 квадратах. 

b. Определить среднее время поиска цифр в квадрате. 

c.Начертить график, на котором по оси абсцисс отложить номера квадратов (1, 2, 3, 4, 5), а по оси 

ординат — время поиска всех цифр в соответствующем квадрате.

Ход работы. Испытуемому исследователь дает инструкцию — работать 
максимально быстро и внимательно. Затем исследователь замечает время по 
секундомеру, а испытуемый показывает числа от 1 до 25, называя их вслух. 
Исследователь определяет время, потраченное испытуемым для поиска 25 
цифр по порядку сначала в первом, а затем во 2, 3, 4 и 5 квадратах. 
Исследователь отмечает в тетради время для каждого квадрата. Затем 
вычисляют среднее время для одного квадрата (поиска цифр в одном 
квадрате) и выражают графически. Делают вывод о переключаемости 
внимания, работоспособности и упражняемости.

СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ (таблица Шульте)

Покажите по порядку числа от 1 до 25, называя их вслух (с максимальной 
скоростью)
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18 7 24 21

22 1 10 9 6

16 5 8 20 11

23 2 25 3 15

19 13 17 12 4

25

21 12 7 1 20

6 15 17 3 18

19 4 8 25 13

24 2 22 10 5

9 14 11 23 16
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9 11 23 20

14 25 17 1 6

3 21 7 19 13

18 12 24 16 4

8 15 2 10 22

5 14 12 23 2

18 25 7 24 13

11 3 20 4 18

8 10 19 22 1

21 15 9 17 6
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Исследование особенностей распределения внимания методом корректурной пробы 
(методика Бурдона)

Ход выполнения задания. Опыт проводится с одним из видов 
корректурной пробы и состоит из двух серий, следующих одна за другой с 
перерывом в 5 минут. Продолжительность каждой серии 5 минут. В первой 
серии опыта ребенок, просматривая корректурную таблицу, должен как можно
быстрее разными способами зачеркивать, например, две буквы (С и К). Для 
того чтобы учитывать динамику продуктивности работы за каждую минуту, 
психолог по истечении минуты говорит слово «черта». Ребенок должен 
отметить вертикальной чертой на строчке таблицы то место, которому 
соответствует момент произнесения психологом слова «черта», и продолжать 
работу дальше. Во второй серии опыта ребенок выполняет ту же работу на 
новых бланках, зачеркивая и обводя другие элементы.

В каждой серии нужно определить продуктивность работы по минутам и 
в целом за серию, то есть подсчитать количество просмотренных букв и 
количество ошибок. Ошибкой считается пропуск тех букв, которые должны 
быть зачеркнуты, а также неправильное зачеркивание.

На основании полученных количественных данных можно построить 
графики динамики продуктивности работы по минутам для каждой серии.

Сопоставление количества ошибок в каждой серии с количеством 
просмотренных элементов позволяет судить об уровне распределения 
внимания у ребенка. 

с х а в с х е в и х н а и с х н в х в к с н а и с е х в х е н а и с 
н в н х и в с н а в с а в с н а е к е а х в к е с в с н а и с а и с 
н а н х и с х в х е к в х и в х е и с н е и н а и е н к х и к х х 
е к в к х а к н с к а и с в е к в х н а и с н х е к х и с н а к с к 
в к х в и с н а и к а е х к и с н а и к х е х е и с н а х к е к х в 
и с н а и с н а и с в н к в а и с н а х е к е х с н а к с в е е в е 
а и с н а к х к е к в н и с н к х в е х с н а и с к е с и к н а е с 
н к х к в и а и с н а е х к в е н в х к е а и с н к а и к в н е в 
н к в х а в е и к а х в е и в н а х и е н а и к в и е а к е и в а к 
с с в е и к с н а в н к е с н к с в х и е с в х к н в в с к в е в к 
н и е с а в и е х е в х е и в к а и с н а с н а и с х а к в н н а к 
с х а и е н а с н а и с е в х к х с н е и с н а и с н к в к х в е к 
е в к в н а и с н а и с н а в с н а х к а с е с н а и с е с х к в а 
и с н а с а в к х с н е и с в и к в е н а и е н е к х а в и х н в 
и х к х е х н в и с н в с е а х н к е х в и в н а е и с н в и а е 
в а е н х в х в и с н а е и е к а и к е и с н е с а е и х в к е в е 

27



и с н а е а и с н к в е х и к х н к е е а к а е к х е в с к х е к х 
н а и с н к в е в е с н а и с е к х е к и с н е и с н в и е х к в х 
е и в н а к и с х а и е в к е в к и е х е в х в к с и с н а и а и е 
н а к с х к и в х н и к и с н а и в е с н а с н а и к в е х к в к 
е с в к с н х и а с н а к с х к х в х е а е с к и с н а и е х к е х 
к е и х н в х а к е и с н а и к х в с х н в и е к с н а и с а к в с 
н х а е с х а и с н а е н к и с х к е х в х в с к н е к х е к н а и 
в к в к в х е х и с н а и х к х е н а и е н и к в к в е е х в к в 
и е х а и е х е с в с н е и е с в н е в и с н а е а х н х к и с н а 
и е и н е в и с н а и в е в х с и с в а и е в х е и х с к е и к е в 
х в а е с н а с н к и с х е а е х к в е х е а и с н а с в а и с х в 
е к а х с н к и с е к а е к с н а и и е х с е к с н а и с н в е к х 
а в е н а х и а х х в е и в е а и к в а в и х н а х к с в х е х и в 

Методика Пьерона-Рузера
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Цель: исследования уровня сформированности произвольной регуляции психических функций 
(программирования собственной деятельности и ее контроля, удержания инструкции, распределения 
внимания по ряду признаков).

Оцениваются следующие показатели: 

 возможность удержания инструкции (программы, алгоритма деятельности);

  целенаправленность деятельности; 

 параметры внимания (устойчивость, распределение и переключение); 

 количество правильно заполненных фигур по отношению к общему их количеству (индекс 
правильности); 

 число заполненных фигур за каждую минуту, (динамика изменения темпа деятельности); 

 количество ошибок за регистрируемые отрезки времени (динамика изменения количества 
ошибок); 

 распределение ошибок (и их количества) в разных частях листа. В данном случае 
анализируются как характер распределения ошибок в пространстве бланка (в верхней и нижней части 
бланка, в правой и левой), так и особенности динамики работоспособности и ее влияния на количество 
ошибок; 

 характер необходимой мотивации деятельности (мотивация достижения, соревновательная, 
игровая и т.п.) 

Оборудование: специальный бланк, содержащий кружки, квадраты, ромбы и треугольники, 
выстроенные в строчки и чередующиеся в случайном порядке.

Ограничения: Методика не может быть использована для детей с тяжелыми нарушениями 
зрения (тотальная слепота, выраженная степень слабовидения), с выраженными степенями умственной 
отсталости, с тяжелыми двигательными и множественными нарушениями развития, в ситуации отсутствия
коммуникации с окружающими. 

Процедура проведения: 

Перед ребенком кладется чистый бланк, и психолог, заполняя пустые фигурки образца, говорит: 
«Смотри, вот в этом квадратике я поставлю точку, в треугольнике — вот такую черточку (вертикальную), 
круг оставлю чистым, ничего в нем не нарисую, а в ромбе — вот такую черточку (горизонтальную). Все 
остальные фигуры ты заполнишь сам, точно так же как я тебе показал» (еще раз повторить, где и что 
нарисовать, — устно). После того, как ребенок приступил к работе, психолог включает секундомер и 
фиксирует количество знаков, заполненных ребенком за 1 минуту (всего дается 3 минуты), — отмечает 
точкой или чертой прямо на бланке. Желательно фиксировать (хотя бы приблизительно), с какого 
момента ребенок начинает работать по памяти, то есть без опоры на образец. В протоколе необходимо 
отмечать, как ребенок заполняет фигуры: старательно, аккуратно или небрежно, так как это отражается на
темпе работы.

Обработка и интерпретация результатов: 

При обработке данных учитывается общее количество заполненных фигур, их число за каждую 
минуту, количество ошибок. Хорошими результатами считается:  заполнение в среднем от 70 до 80 
фигур за 3 минуты;  быстрое запоминание условных обозначений;  после первой заполненной строчки 
ребенок перестаёт смотреть на образец;  ошибки - в незначительном количестве (1-2 за 3 минуты).

Возрастные нормативы выполнения: 
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5 - 5,5 лет - доступно выполнение методики в полном варианте предъявления (заполнение 3- х 
фигур) с различными ошибками, в частности пропусками, и достаточно быстро наступающим 
пресыщением (ребенка «хватает» обычно не более чем на 5-6 строк). Темп деятельности, как правило, 
неравномерен. 

6 - 7 лет - доступно выполнение в полном объеме с постепенной врабатываемостью (обычно к 
концу второй строки ребенок перестает обращаться к образцу) и возможными единичными ошибками. 
Темп деятельности либо постепенно нарастает, либо, достигнув определенного уровня, остается 
постоянным. Пресыщения не наблюдается при адекватной мотивации.

После 7 лет - доступно безошибочное выполнение методики. Большое значение начинает 
приобретать скорость выполнения и количество «возвратов» к образцу. Хорошими результатами 
выполнения методики считается: заполнение 100 фигур бланка в среднем за время до 3 минут, 
безошибочно или с единичной ошибкой, а скорее с собственным исправлением ошибки, при ориентации 
не столько на образец, сколько на собственные отметки на бланке.
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Тест Э.Ландольта 

Корректурные таблицы (кольца Ландольта) применяются для исследования произвольного 
внимания и для оценки темпа психомоторной деятельности, работоспособности и устойчивости к 
монотонной деятельности, требующей постоянного сосредоточения внимания.

Обследование проводится с помощью специальных бланков, содержащих случайный набор колец с 
разрывами, направленными в различные стороны. Испытуемый просматривает ряд и вычеркивает 
определенные указанные в инструкции кольца. Результаты пробы оценивают по количеству пропущенных
(незачеркнутых) знаков, а также по времени выполнения заданного количества строк.

Ребенку показывается бланк с кольцами Ландольта и объясняется, что он должен, внимательно 
просматривая кольца по рядам, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, расположенный в 
строго определенном месте, и зачеркивать их.

Работа проводится в течении 5 минут. Через каждую минуту экспериментатор произносит слово 
"черта", в этот момент ребенок должен поставить черту в том месте бланка с кольцами Ландольта, где его
застала эта команда.

После того, как 5 минут истекли, экспериментатор произносит слово "стоп". По этой команде ребенок 
должен прекратить работу и в том месте бланка с кольцами, где застала его эта команда, поставить 
двойную вертикальную черту.

При обработке результатов экспериментатор определяет количество колец, просмотренных ребенком за 
каждую минуту работы и за все пять минут. Также определяется количество ошибок, допущенных им в 
процессе работы на каждой минуте, с первую по пятую, и в целом за все пять минут.

Уровень концентрации внимания может быть выражен с помощью индекса точности:
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В процессе обработки результатов вычисляются пять поминутных показателей S, относящихся ко всем 
пяти минутам работы, вместе взятым.

По полученным результатам строится график работы ребенка надзаданием.

Оценка распределения внимания.

Инструкция, которую в этой методике получают дети, аналогична той, которая им давалась при 
проведении предыдущей методики с кольцами Ландольта. Тот же самый стимульный материал 
используется и в этом опыте. Однако в этом случае детям предлагается находить и по-разному 
зачеркивать одновременно два типа колец, имеющих разрывы в различных местах, например, сверху и 
слева, причем первое кольцо следует зачеркивать одним способом, а второе другим.

Процедура количественной обработки и способ графического представления результатов такие же, как и 
в предыдущей методике, но результаты интерпретируются как данные, свидетельствующие о 
распределении внимания.

Замечание. Если говорить строго, то эти данные указывают не только на распределение внимания в 
чистом виде, но также на его продуктивность и устойчивость. Разделить и независимо друг от друга 
оценить эти свойства внимания не представляется возможным.

Определение объема внимания.

Эта методика используется в том виде, в котором она была представлена ранее. То же самое относится к 
школьникам более старшего возраста - подросткам и юношам.

Оценивается объем внимания ребенка по десятибалльной шкале. Мы располагаем данными о том, что 
средний объем внимания взрослого человека составляет от 3 до 7 единиц. Для детей старшего 
дошкольного и младшего возрастов нижняя его граница - 3 единицы, вероятно, остается такой же, как и 
для взрослых людей. Что же касается верхней границы, то она определенно зависит от возраста, т. к. 
внимание в детстве, в том числе и его объем, развивается. Для старших школьников и младших 
школьников верхняя граница нормы внимания приблизительно равна возрасту детей, если она не 
превосходит средний объем внимания взрослого человека. Так, средний объем внимания 3-4-летних 
детей приблизительно составляет 3-4 единицы, а средний объем внимания 4-5-летних - 4-5 единиц, 
соответственно 5-6-летних - 5-6 единиц. Примерно на последних из указанных уровней средний объем 
остается у детей, обучающихся в двух первых классах школы, а затем несколько повышается, достигая к 3-
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4 классам примерно той величины, которая характерна для взрослых людей.

В соответствии с этим устанавливается следующая шкала перевода экспериментальных показателей 
объема внимания детей в принятую десятибалльную шкалу:

10 баллов - объем внимания, равный 6 единицам и выше.
8-9 баллов - объем внимания, составляющий 4-5 единиц.
4-7 баллов - объем внимания, равный 2-3 единицам.
0-3 балла - объем внимания меньше 2 единиц.

Дети, получившие 10 баллов, считаются не только полностью готовыми к школе по уровню развития 
внимания, но и превосходящими в этом отношении многих своих сверстников.

Дети, получившие 8-9 баллов, также считаются вполне готовыми к началу обучения в школе. Однако, если
такую оценку получают дети, уже обучающиеся в 3-4 классах, то она рассматривается как находящаяся 
ниже нормы.

Для детей, поступающих в школу, показатели объема внимания на уровне 4-7 баллов считаются 
допустимыми, а для детей, уже обучающихся в школе, слишком низкими.

Наконец, если ребенок получает 0-3 балла, то независимо от того, поступает ли он в школу или уже учится 
в ней, его объем внимания рассматривается как недостаточно высокий. В отношении таких детей 
делается вывод о том, что они по степени развития своего внимания еще не готовы обучаться в школе.
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